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O milagre dos anéis
Um étimo pronuncio
para 2011?

spero que tenham passado umas

festas bastante agradaveis, sobre-
tudo com muita saude, amor, paz ¢ ale-
gria, que o resto ¢ irrelevante, embora
que pdo na mesa e uma pinga de vinho -
ndo sejam nada desperdigar. .

Pelos meus lados, mesmo assim e |

gracas a Deus, ndo houve muita razdo
de queixa, a ndo ser pelo susto que
apanhei devido ao desaparecimento
dos meus trés anéis durante a noite da
consoada, passada na casa dos sogros
do meu filho, para reaparecerem em
lugares diferentes que ndo nos meus
dedos. Caso contrario, melhor nao
pode ser.

Os miudos, uns com briquedos ¢ ou-
tros com dinheiro, também pareciam
estar satisfeitos.

Com isto, pois, tenho esta ‘estoria’
para vos contar, como primeiro texto
para este presente ano. Prometo nao
ser longo.

Em tudo na vida, ha sempre algo que
embora nao sendo dificil de aceitar,
contudo se mostra ou reveste de miste-
rioso ou irénico.

Estavamos de regresso a casa depois
de termos assistido a uma das missas
da noite do Natal, na igreja da Comu-
nidade Paroquial de S. Leonardo, nesta
freguesia, comecando seguidamente a
descarregar os sacos com as respetivas

Continuacdo na pdagina 2

Alfred Dallaire ‘ MEMOR'A

Cada vida é uma histdria.
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Ano Novo 2011

no vai, ano vem, € muitas vezes o

tempo vai simplesmente passan-
do, como areia que escorre por entre
os dedos de nossas maos. A época da
virada é sempre marcada, em maior ou
menor grau, por certa reflexdo. E quan-
do paramos para dar uma ultima olhada
para trds, e quando nos abrimos espe-
rangosos para os dias que virdo, como
se o simples fato de trocarmos o velho
calendario por um novo, pudesse tor-
nar-nos pessoas diferentes, melhores,
mais felizes talvez! Este ano vou ser
‘mais assim e mais assado’, vou fazer
isto e vou fazer aquilo, vou fazer dieta

e perder uns quilinhos, vou comecar a
fazer ginastica, vou estudar mais, vou
poupar uns trocos, vou fazer uma via-
jem, vou...vou...vou...

Estas sdo algumas das frases que se
ouvem sempre que mais um ano chega
ao fim. E sempre assim todos os anos,
quando um ano acaba e comega outro!
Bebe-se o champanhe, comem-se as
passas, formulam-se votos e desejos,
fazem-se promessas e planos em cada
ano que se inicia, mas os caminhos
trilhados nem sempre sdo os pretendi-
dos...pelas mais diversas razdes.

Continuacgdo na pdgina 14
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I AGENDA COMUNITARIA I

Festa Disco Night

O grupo de jovens da Filarmonica Portuguesa de Montreal organiza no
dia 15 de Janeiro pelas 20h00 na sua sede, 260 Rachel E. em Montre-
al, a festa “Disco Night” que sera bastante animada com mascarados e
musica dos anos 70. Prego: bilhetes vendidos antes da festa 5 discos
e 10 discos vendidos a porta. Para mais informagées: 514-967-2709.

Matanca do Porco

A Filarménica Portuguesa de
Montreal organiza a festa da
Matanga do Porco no dia 29 de
Janeiro pelas 19h00 na sua sede
260 Rachel este em Montreal.
Com uma saborosa ementa de
sopa, carne de porco, torresmo
de cacgoula e branco, chouricgo,
morcela, batatas e inhames.

A festa sera animada por DJ
Mike the Mecanik. Reserve os
vossos lugares ou mesas com
antecedéncia.

Para mais informacoes
514-982-0688.

V_

I PENSAMENTO DA SEMANA I

“Todos os que dangam, dangam ao som de um passado... Quem
sabe se nao é essa a primazia da vida sobre a morte”.
Cees Nooteboom (1933), escritor holandés.)
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I EFEMERIDES - 5 DE JANEIRO |

1875 - E inaugurada a Opera de Paris, do arquiteto Charles Garnier.
1876 - Comega a construgao da ponte ferroviaria de D. Maria Pia, entre
Porto e Vila Nova de Gaia.
1896 - O jornal austriaco Wiener Presse noticia a descoberta dos
Raios X pelo fisico alemao Willhelm Roentgen.
1891 - | Congresso do Partido Republicano Portugués.
1914 - Henry Ford, presidente da Ford Company, institui o primeiro
ordenado minimo nos EUA, no valor de 05 ddlares por dia.
1919 - Constitui-se o Partido Nacional-socialistas Nazi da Alemanha.
1920 - Nasce o dramaturgo alemao Friedrich Duerrenmatt, autor de “Justica”.
1964 - Primeiro encontro entre lideres catolicos e ortodoxos, em cinco
séculos. Paulo VI e o patriarca Benedito de Jerusalém encontram-se
no Monte das Oliveiras.
1966 - E criada a Organizagéo de Solidariedade para com os Povos da
Asia, Africa e América Latina.
1969 - A URSS langa a primeira sonda com destino a Vénus.
1977 - Aimprensa francesa publica a Carta 77, documento da dissidén-
cia checa, na qual se destaca Vaclav Havel.
1984 - S3o definidas as regras para a abertura da banca a iniciativa
privada, em Portugal.
1990 - O Governo panamiano retira as honras, postos e cargos ao
antigo presidente general Noriega.
1993 - A guerra regressa a Angola, com a recusa dos resultados eleito-
rais por Jonas Savimbi, lider da Unita.
2002 - O balango de duas semanas de incéndios florestais na Nova
Gales do Sul, Austrdlia, acusa a destruicdo de duas centenas de habi-
tacdes e de um milhdo de hectares de arvoredo e pasto.
2003 - Morre Aires de Carvalho, deputado do PS no Parlamento desde
1995, vereador da autarquia do Barreiro desde 1993.
2004 - E promulgado o estatuto de aposentagdo da Fungéo Publica
portuguesa que prevé a penalizagéo da reforma antes dos 60 anos.
2005 - O antigo ditador chileno Augusto Pinochet é colocado em pris&o
domiciliaria.
2006 - Carlos Fragateiro, diretor do Teatro da Trindade, € indigitado
para substituir Antonio Lagarto na diregéo do Teatro Nacional D. Maria.
2007 - Entra em vigor o novo regulamento sobre transportes de ani-
mais na Uniao Europeia. O Grande Prémio Anteciparte Millenium BCP
2006, que visa dar visibilidade a novos artistas, € atribuido a Jodo Ser-
ra pelos seus trabalhos de fotografia. Morre Jodo Bacharel, 95 anos,
militante do PCP, ultimo sobrevivente da revolta armada de operarios
de 18 de janeiro de 1934, na Marinha Grande.

Este texto foi escrito ao abrigo do novo Acordo Ortografico)
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Um 6timo pronuncio para 2011?

prendas na garagenm do casal anfitrido, para depois
saborearmos as guloseimas da consoada para a qual
foramos gentilmente convidados.

Subitamente, reparei que havia perdido as minhas
duas aliancas (a do casamento e a do 25 aniversario),
assim como um outro anel, de menor importancia

Claro, fiquei bastante apoquentado, para o que logo
as outras pessoas me confortavam, sugerindo que eu
certamente as deixara atras, antes de sair de casa,

Jantamos, puldmos (quem podde)!, até que vendo
ser tempo de regressar ao lar, pus-me a caminho.
De repente, o Joao Sa chamou-me a atencdo para
o anel que estava no chido da garagem, tendo eu na
realidade tocado nele com a bengala. Era ele, sim
senhor! Fiquei muito satisfeito, depois de aconse-
lhar o que deveriam fazer no outro dia,
mesmo se pudessem ir até a igreja. Mas
felizmente que nao chegou a ser preci-
so. Em casa, deitei-me, quando alguns
momentos depois, minha mulher tirava
dos sacos algumas ofertas que nos fize-
ram, quando sentiu tinir algo no fundo
de um deles. Pondo-se a remexer no

Continuacdo da pdgina 1
saco, deu com as duas aliancas. E esta! Chamando
ela por mim, levantei-me e quase que nao acreditei
nas duas preciosidades em cima da mesa, achadas
por minha mulher. Um milagre menor? Porque nao?!
Podera parecer um pouco forte de chama-lo de tal
maneira, mas ha milagres de toda a espécie.e gosto.
Sendo, imaginem o pouco que faltou para que ficas-
sem (dois deles) aninhados eternamente no fundo
do respetivo saco, cujo fim mais provavel seria o da
lixeira municipal! Livra-se, um lixo bem precioso,
e eu com o dedo desnudado! Possa isso trazer-me
coisas boas para o corrente, pois vamos estar muito
necessitados ca em casa.Ja agora, a proposito do Ano
Novo e para quem desconhece, aqui vai esta sextilha
muito popular na minha ilha:

O Ano Novo,

Ou bom ou mau
ninguém o adivinha;
€ como o ovo,
Pode ser galo,
pode ser galinha.

Untéinic Vallacerba

Detesto!

etesto vaidades e presungdes. Como detesto que —

talvez a procura da “celebridade”, — se utilizem
do meu nome para qualquer tentativa de ascensdo na
opinido publica.

Detesto também, todo o tipo de pretensdo de impor-
tancias altaneiras.

Detesto que alguém pretenda insinuar-se como se fos-
se o centro da Terra ou do Universo, para presumir que
tudo quanto possa ser dito ou feito neste mundo, pode
atingir o seu verniz de superficie. Lembro somente que
a distancia até ao centro do Universo ¢ de algumas cen-
tenas de milhdes de anos-luz e ao centro da Terra, mes-
mo assim, terdo de ser percorridos 6400 quilometros. ..

Ter4, entdo, ainda um longo, muito longo caminho a
percorrer. ..

Detesto ainda quando qualquer pessoa faz suposi-
¢des e extrapolagdes mesmo dizendo que deixara, por
enquanto (...) fantasmas adormecidos. Quanto a mim,
podera acorda-los quando bem entender sobretudo,
para que ndo percam nada deste triste espectaculo, tdo
surpreendente como mesquinho, que ndo tem ponta por
onde se lhe pegue. Trata-se mais dum tipo de provo-
cagdo tdo desnecessaria como inqualificavel, porque,
além do mais, tem efeito contrario ao que pretende de-
fender, porque vai exactamente alimentar o tal tipo de
conversas nas tabernas ca do burgo, que portanto, afir-
ma nao apreciar... Refiro-me aqui a alguém por quem
nutria uma certa consideragdo, mas que me forcou a
reflectir e reconsiderar, na base de um incrivel aponta-
mento publicado noutro periddico. Porque, sem duvida,
se os homens sdo todos feitos do mesmo barro, ndo sdo
todavia, do mesmo molde. Do mesmo modo, poderia
acrescentar um pensamento lido algures que, com justa
razdo, diz que o dinheiro pode, por vezes, comprar mui-
ta coisa, s6 ndo compra classe.

E francamente, acredite, é pena. Nao entendo. Em
caso de divida, um simples telefonema ou mail teria
esclarecido a realidade e evitado este imbroglio de epi-
dermes ultra sensiveis.

ASTROLOGO - CURANDEIRO
PROF. MESTRE AIDARA

Nao ha sofrimento sem solugéo... Por esta razdo chegou
ao nosso Pais o grandioso astrélogo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja

0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficacia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombragbes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. N&o deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

914-374-2395

Falo
Portugués

Mas porque nao tenho a intengdo de ajudar a promo-
¢ao do culto da personalidade de quem quer que seja,
apenas uma vez, neste texto, escreverei 0 seu nome:
Duarte Miranda. Contrariamente as 3 ou 4 em que fui
por ele, directamente mencionado. Belisquei-me ao ler.
Tentei compreender o que o tera motivado este senhor a
tomar tal atitude. Procurei imaginar que tipo de mosca
o poderia ter picado para escrever aquilo que escreveu,
muito no estilo das intrigas melodramaticas da televi-
sdo brasileira, imaginando-se no centro duma qualquer
conspiragdo. Como ponto de convergéncia e de diver-
géncia. Nao tem sentido. A menos que seja apenas para
levar agua ao moinho das tais maquinas de rumores e
ndo sei que mais.

Masochismo? Mal aconselhado? A qué ou a quem, po-
dem servir estas polémicas estéreis?

Isto porque se efectivamente falamos ha tempos sobre
um caso — semelhante aos indiciados no meu artigo —
que o opde a nossa instituigao financeira, o certo € que,
como bem presume, 0 seu nome nunca foi citado nem
aludido em lado algum até porque a Directora-geral da
cooperativa ¢ duma discri¢ao e idoneidade profissional
absolutamente invejavel. E indesmentivel. Por outro
lado, meu caro senhor, 0 seu caso ndo € tnico. Tal como
o senhor também ndo é.

E um membro como qualquer outro.

Seja qual for o volume do folio. Conheco o valor do
seu depdsito porque o senhor mo disse, num momento,
talvez, de falsa modéstia, mas em nenhuma ocasido foi
0 mesmo mencionado.

Falou-se, como ¢ habito, no geral. Outras pessoas, que
conhego, com valores depositados bastante substan-
ciais, se interrogaram também sobre a pratica em vigor
e, penso, terdo sido esclarecidas razoavelmente.

Mas, foi apenas, porque conhecemos as tais vozes que
emprenham o0 nosso meio comunitario, que na conversa
informal que tive com a DG propus, por achar impor-
tante como informagdo publica, fazer um apontamento
tentando modestamente dar a conhecer, na generalida-
de, o porqué e o porque ndo da situagdo, considerando
que para aqueles mais habituados ao sistema bancario
que ao cooperativo, a DG estara sempre, creio e espero,
— sem mordomias, exageradas vénias ou passadeiras
encarnadas, — disposta a completar a tal “simplista”
explicagdo, feita num jornal que, contrariamente a ou-
tros que conhecemos, se implica, sem preocupagdo de
egos, endeusamento ou a adulacdo de ninguém, verti-
calmente na noticia, — de que poderdo ou ndo gostar,
— em vez de ficar a espera da resolucdo de qualquer
contenda para aplaudir o vencedor...

Porque isso, também, detesto.
Raul Mesquita
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Crise vai afectar obras publicas

E7
TRANSPORTE

PUBLICO MAIS CARO

Um bilhete simples de
uma zona através do car-
tao 7 Colinas/Viva Viagem
do metropolitano de Lis-
boa custa 0,90 céntimos
desde 1 de Janeiro, em
vez dos anteriores 0,85,
anunciou a empresa. Os
combinados com a Carris
e Rodoviaria de Lisboa
para uma coroa passaram
de 34,90 para 36,45 euros,
enquanto o da Rodoviaria
com Metro, também com
uma zona, aumenta de
30,25 para 31,60 euros.

ANULADA PRISAO

SEM TRIBUNAL

O governo britanico con-
seguiu impor a promes-
sa eleitoral do Partido
Conservador de abolir a
“ordem” que permite a
prisdao de suspeitos de
terrorismo sem julgamen-
to, introduzida pelos tra-
balhistas apés os atenta-
dos de 11 de Setembro de
2001.

PIRATAS ATACAM

NAVIO ARGELINO

Um navio mercante argeli-
no foi atacado por piratas
a cerca de 150 milhas do
porto de Oman de Sala-
lah, no Golfo de Aden.
Hoje, existem 28 navios e
654 reféns mantidos por
piratas somalis.

BARBIE E KEN NA PIXAR
A Pixar vai pegar na his-
toéria de amor de Barbie e
Ken e transforma-la numa
curta-metragem. A histo-
ria vai ser apresentada a
24 de Junho deste ano,
juntamente com a longa-
metragem “Cars 2”. Esta
vai ser a segunda vez que
a Pixar pega no casal de
bonecos, depois de se-
rem personagens secun-
darias em “Toy Story 3”.
A sinopse da curta foi
divulgada no PixarBlog
(http://pixarblog.blogs-
pot. com). Tudo comecga
quando Bonnie, a meni-
na que herda os brinque-
dos no fim de “Toy Story
3”, vai dar um passeio a
praia. Ansiosos para a
sua primeira viagem a um
paraiso tropical, Barbie e
Ken fazem as malas, mas,
por acidente, ficam para
tras.

MAIS DE 12500 REFUGIADOS
E DESLOCADOS, SEGUNDO
O GOVERNO GBAGBO

O Governo de Laurent
Gbagbo afirmou ter re-
censeado mais de 10.000
marfinenses refugiados na
Libéria e Guiné-Conacri e
mais de 2500 deslocados
na Costa do Marfim, devido
a crise pos-eleitoral, criti-
cando a auséncia de ajuda
das organizagoes interna-
cionais. Desde as elei¢coes
presidenciais contestadas
de 28 de novembro, “con-
tam-se 10.000 marfinenses
na fronteira da Libéria to-
talmente desenraizados e
em condicdes precarias,
sem qualquer assisténcia.
Contam-se também na
fronteira com a Guiné (Co-
nacri)”, afirmou a televisao
do Estado.

ministro das Obras Publicas

afirmou, em Gondomar, que es-
tido a ser reavaliados “fodos os pro-
Jjectos” em curso no Pais, nomeada-
mente o metro de Lisboa, do Porto e
0 novo aeroporto da capital.

“Temos de ter presentes as restricoes
actuais que o Pais atravessa. Isso é
valido para o metro de Lisboa, para a
CP, para a Refer, é valido seguramente
para o aeroporto de Lisboa”, afirmou
Antoénio Mendonga.

Lembrando que “a andlise e decisdo
de avangar com o novo aeroporto de
Lisboa esta a ser objecto de pondera-
¢do por parte do Governo”, o ministro
explicou que todos os projectos estao

“Isto ¢ algo que deriva das restricoes
financeiras do Pais, a luz das quais to-
dos os projectos tém de ser reavalia-
dos”, notou. De acordo com o minis-
tro, a prioridade do Governo serao os
projectos com impactos econdémicos
mais imediatos. “Temos de ser mais
selectivos, mais exigentes. Temos de
dar prioridade aos projectos (...) com
imediatos impactos positivos na com-
petitividade do Pais e que contribuam
mais directamente para o crescimento
economico e para a produgdo de em-
prego”, afirmou aos jornalistas.

O primeiro aspecto a ter em conta ¢,
de acordo com o ministro, a “racionali-
dade e sustentabilidade” dos projectos.
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Elogios para Cavaco

SD e CDS-PP elogiaram o discurso de ano novo
do Presidente da Republica. “O senhor Presi-
dente da Republica ndo iludiu os problemas, ndo
deixou de falar das dificuldades do Pais, ndo deixou

a ser “reponderados” devido a crise.
TR i

Mulher toma posse do Brasil :

o res de portugueses”, afirmou o lider parlamentar do
. T . * PSD, Miguel Macedo.Para os social-democratas, as
Dllma Rousseff, a O primeiro-ministro por-
primeira mulher a tugués, José Socrates,
ocupar a Presidéncia do

de falar da pobreza que assola, infelizmente, milha-

eelg‘;rriai)so d}())i)srtgglllséess,n(e) ¢ palavras de Cavaco Sil\{a simboli~zaram a f‘velfdade’.’,
Mundo. contrapondo-as com a intervengdo do primeiro-mi-
nistro no Natal. J4 Nuno Melo, do CDS-PP, também
concordou com as palavras de Cavaco, sublinhando
a “diferenca fundamental” entre o discurso do Chefe
de Estado e a mensagem de Natal de Jos¢ Socrates.
O eurodeputado acrescentou ainda que o Presidente
da Republica “feve uma palavra em relagdo aqueles
que sofrem”, mas nao iludiu o Pais em relacao as di-
ficuldades que se antevéem para 2011.
T TR TTTRIAI

Casa Pia foi
caca as bruxas

O“pdnicomoral” de uma rede pedofila ¢ umdos
ingredientes da “caca as bruxas” que o escritor
. RichardWebster associa ao processo Casa Pia num
« livro a editar este ano. O autor afirma que durante o
® caso, a objectividade dos jornalistas foi substituida
« por “credulidade” e os juizes decidiram por “medo”.

que esteve em Brasilia

Brasil, reconheceu no
discurso de posse ser
“tarefa desafiadora” su- des estreitar as relagdes
ceder a Lula da Silva. politicas e economicas
T

Oprah arrancou com
O seu proprio canal

conhecida apresentadora norte-americana Oprah
Winfrey lancou, no sabado, o seu proprio canal
de televisao por cabo, que ira oferecer aos telespec-
tadores programas sobre o dia-a-dia das pessoas. No
entanto, as emissoes regulares s comegaram segun-

da-feira. O novo canal
| &ﬂ

para assistir a cerimodnia,
nomeou como priorida-

Rotisserie | Churrasqueira

Piri Piri
"O melhor frango na cidade”

"le meilleur poulet en ville”

41 5, Mont—RoyaI Este, esquina St-Denis
514-504-6464 ou 514-476-1338
www.piri-piri.ca | info@piri-piri.ca

recebeu a designacgdo de
OWN, o acrénimo de
Oprah Winfrey Network,
e ¢ umajoint venture com
os canais Discovery. O
inicio do funcionamento
do OWN foi duas vezes
adiado e o seu custo ron-
dou os 189 milhdes de
dolares (141 milhoes de

euros). Entre os progra-
' : mas previstos, o OWN

transmitirda um “reality
show” com a duquesa de York, Sarah Ferguson, e
um programa chamado “Why Not?”, com a cantora
Shania Twain. Winfrey, que construiu umalargado
grupo de telespectadores fiéis ao longo dos 25 anos
do “Oprah Show”, optara no OWNpor uma progra-
magao em grande parte dedicada as mulheres, as suas
maiores fas. “Quero conmstruir uma televisdo que
dé ao telespectador a possibilidade de transformar
os seus sonhos em realidade. Vejo este langamento
como o nascimento de um bebé e ndo como a criacdo
de uma crianga”, disse Oprah Winfrey.

Chefe Silva
Aberto das 11h - 23h
€scolha de dois pratos
especiais do dia

Especialidades
LeitRo A bairrada (Todos os dias)
Frangos (o melhor da cidade)
Cotlho no churrasco
£ ouTRAs especialidades No cArRvAO
Especiais 1odos os dias
encomendas para Todo o Tipo de
o | [festas (casamentos, baprizados, erc.)

]

£

D. Maria e os chefes
Arlindo e Joaquim

convidam toda.a comunidade

2l
Faca A sua encomenda do naral

PRECOS ESPECIAIS

Chefe Silva Convida toda a comunidade
portuguesa a sua nova churrasqueira
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Ottawa corta o

dinheiro aos criminosos

Desde apassagem de 2011, os prisio-
neiros dos estabelecimentos fede-
rais ndo tém mais direito as prestagdes
da Seguranga da velhice. O ministro
dos Recursos humanos e do Desenvol-
vimento das competéncias, Diane Fin-
ley, sublinhou através dum comunica-
do, que o governo tinha respeitado a
promessa de dar as vitimas e aos con-
tribuintes pondo fim aos pagamentos
atribuidos aos prisioneiros encarcerados
em prisdes federais, cumprindo penas
de pelos menos dois anos. Acrescentou
que era inaceitavel que criminosos reco-
nhecidos como Clifford Olson, recebeu
pensdes pagas pelos contribuintes. O

governo do Canada iniciard igualmen-
te negociagdes com as provincias e 0s
territdrios a fim de aplicar estas modifi-
cacdes as pessoas detidas em estabele-
cimentos provinciais e territoriais, para
casos de penas de mais de 90 dias. As
prestagdes da Seguranga da velhice da
pessoa condenada serdo suspendidas
no meés seguinte ao seu aprisionamen-
to. O pagamento retomara no primeiro
més em que a pessoa seja libertada. Os
conjuges e os conjuges de facto com
fracos rendimentos destes prisioneiros
ndo perderdo contudo o seu direito ao
Subsidio e ao Suplemento de rendimen-
to garantido.

Um bebé a meia-noite

primeiro bebé quebequense do
ano, e possivelmente de todo o
pais, nasceu no Centro hospitalar de
St-Mary em Montreal. Trata-se de uma
pequena rapariga que pesa ligeira-
mente mais de 3,6 quilos, nascida aos

doze toques de meia-noite. Chama-se
Talasan Abdi Omar. Os seus parentes
vivem na freguesia de Pierrefonds. No
ultimo ano, o primeiro bebé canadiano
do ano nasceu a Toronto & meia-noite e
um segundo.

A bengala com punho
de ouro ao M.V. Power

Eum navio proveniente de Portugal
e usando pavilhdo das Bermudas
que recebeu este ano a bengala com
punho de ouro do Porto de Montreal.
O M.V. Power, dirigido pelo capitdo
Vikram Manchanda, foi o primeiro na-
vio oceanico atingir o porto de Mon-
treal sem escala. Cruzou o limite aval
do porto, a altura de Sorel, a uma hora
um minuto na noite de sexta-feira para

sabado.

O M.V. Power ¢ um navio de conten-
tores explorado pela linha maritima
Hapag-Lloyd. Deixou o porto de Lis-
boa, a 23 de Dezembro passado.

A presidente directora-geral da Admi-
nistracao portuaria de Montreal, Sylvie
Vachon, acolheu a tripulag@o no saba-
do de manha e entregou o testemunho
do punho de ouro ao capitdo.

hez XD
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Os Canadianos preocupados
pelo excesso de peso

O medo do dentista chega contudo em
terceira posi¢do. Em contrapartida, os
Canadianos consultaram mais frequen-
temente especialistas durante os seis

ma sondagem Léger Marketing,

encomendada por CBC, revela
que a obesidade € questdo que preocu-
pa mais os Canadianos, bem antes do
cancro ¢ dos problemas
de coragdo. Mais da me-
tade dos adultos sondados
consideram que t€m um
excesso de peso ou que
sdo obesos. Se 89 % en-
tre eles confessarem que
gostariam de ter habitos
de vida mais sdos, 78 %
consideram no entanto que
comem bem. Quando eles
se comparam, 80% dos
Canadianos pensam-se em
melhor satde que os seus
vizinhos americanos. Em
contrapartida, um magro 16 % cré ser
em melhor satide que os Europeus. In-
terrogados sobre as razdes que os le-
vam a ndo comerem “saudavelmente”,
os Canadianos assinalaram a falta de
tempo como principal razdo. Enquan-
to os Canadianos admitem adiar ou
anular as suas visitas regulares no mé-
dico porque “sentem-se em forma”, a
primeira razdo que evocam quando se
lhes pedem porque ndo vao no dentista
¢ o dinheiro.

ultimos meses. Os Canadianos ten-
tam cada vez mais encontrar respostas
as suas questdes de saude pelos seus
proprios meios. Com efeito, 67 % dos
adultos fazem confianga na informacgao
que encontram na Internet, € a mesma
propor¢do consulta os foruns para en-
contrar respostas e testemunhos. No
conjunto, a sondagem permite consta-
tar que os Canadianos que consideram
ter um peso saudavel sdo os que fazem
exercicio regularmente.

O TVQ passa a 8,5%

este primeiro dia de 2011, os Que-
bequenses sofreram um aumento
da taxa de venda do Quebeque (TVQ).
A TVQ aumentou de 1%, passando de
7,5 a8,5%. E em Janeiro de 2012, esca-
lard a 9,5%. De acordo com as estima-

tivas do governo, o primeiro aumento
devera trazer 1,6 mil milhdes $ sobre
trés anos, enquanto que o segundo pro-
curard 1,5 mil milhdes $ de mais nos
cofres do Estado até em 2013-2014.
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DESEJAMOS AOS NOSSOS LEITORES,

ANUNCIANTES E COLABORADORES
UM FELIZ ANO
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¢oes. Procure nao ter discussdes com o seu companhei-
Numero da Sorte: 68 Nimeros da Semana: 4, 7, 1, 25, 36, 9
:E. ra sentir algum desgaste fisico. Tenha cuidado com as
Carta Dominante: Rei de Paus, que S|gn|\2|ca Forga, Co-
Dinheiro: Altura propicia para enfrentar novos desafios. Nao seja
Amor: Esta semana estara disposto a fazer de tudo para
cumprir os seus objectivos, vai ter que se esforgar a duplicar.
poder reencontrar o equilibrio que a sua relagao necessi-
VIRGEM (23 de Agosto - 22 de Setembro)
que deseja ter uma boa aparéncia fisica. Dinheiro: Nao fique triste se
~ Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasido
Dinheiro: Invista na organizagéo para melhorar a funcionalidade do
Amor: Respeite a forma de expressar os sentimentos da
esteja sempre de olhos bem abertos.
do companheirismo.
Numero da Sorte: 70 Nameros da Semana: 5, 4, 10, 23, 26, 29
cidade se for mais aberto a revelar os seus desejos a sua
Numero da Sorte:, 14 Numeros da Semana: 6, 2, 3, 14, 17, 11
" a
i maior atengdo a sua familia, € um periodo que as rela-
Numero da Sorte: 17 Nameros da Semana: 13, 15, 26, 30, 6, 5
- Saude: Psiquicamente podera sentir-se cansado. Tenha

[ = CARNEIRO (21 de Margo - 19 de Abrll)
\::Eﬂ Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa Projectos.
| . 0 i i
'- ro. N&o entre em conflitos desnecessarios.
Saude: A sua vitalidade estara a vista de todos, mas te-
nha calma. Dinheiro: Reflicta sobre a sua vida profissional, podera
TOURO (20 de Abril - 20 de Maio)

"I'E#' Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
Amor: Nao deixe transparecer tanto os seus ciimes e
mudangas de temperatura. Dinheiro: Podera surgir uma

oportunidade de obter rendimento extra, através de um part — time.

Numero da Sorte: 42 Nimeros da Semana: 22, 36, 3, 2, 1, 20

¢ ragem e Justica. Amor: Tenha cautela, ndo deixe que a
sua vida amorosa caia na rotina.
Saude: O seu sistema nervoso podera estar mais aba-
conformista, avance.

Numero da Sorte: 36 Numeros da Semana: 47, 45, 41, 40, 2,5

[ % CARANGUEJO (21 Junho - 22 de Julho)
agradar a sua cara-metade. Existira um clima favoravel
ao didlogo e ao romance. Saude: Tudo correra pelo me-
Ihor devido ao seu optimismo e confianga. Dinheiro: Por

Numero da Sorte: 40 Nameros da Semana: 8, 5, 2, 3, 6, 9
LEAO (23 de Julho - 22 de Agosto)

Carta Dominante: A Justica, que significa Justica.

ta neste momento. Saude: Aja com prudéncia, ndo exce-

da os seus limites fisicos. Dinheiro: A sua vida financeira

encontra-se num periodo francamente positivo.
. Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho.

Amor: E prioritario que deixe de exigir tanto do seu par.

S Néo se tem dado o devido valor, deve acreditar mais em
. si, e ver que é uma pessoa com muito valor.

ndo conseguir atingir o sucesso que merecia profissionalmente. Para

atingir os seus objectivos devera trabalhar com mais afinco.

Numero da Sorte: 71 Numeros da Semana: 1, 4, 5, 2, 3, 36
'~ Inesperada, Amizade. Amor: Boas perspectivas neste
campo, continue a investir. Aproveite bem este periodo
pois goza um momento favoravel. Saude: Aprenda a

seu departamento.

Numero da Sorte: 26 Nameros da Semana: 5, 25, 14, 17, 19, 3
ESCORPIAO (23 de Outubro - 21 de Novembro)
sua cara-metade. Devera falar abertamente com aqueles
que ama, ndo se iniba a expor os seus sentimentos.
Saude: Tendéncia para se sentir um pouco depressivo.

Numero da Sorte: 39 Niameros da Semana: 6, 36, 35, 2, 12, 10

i77 SAGITARIO (22 de Novembro - 21 de Dezembro)

E " Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa Generosida-
Saude: Controle melhor os seus horarios de sono. Deve-
ra visitar o seu médico regularmente, faca um check-up.

Dinheiro: Aposte na disciplina e motivagdo para atingir os seus fins.

W CAPRICORNIO (22 Dezembro - 20 de Janeiro)

- " Carta Dominante: A Temperanga, que significa Equi-
"F & librio. Amor: Arrisque mais no amor, pode ser que se
cara-metade. Saude: Podera andar com o ritmo cardiaco
muito acelerado. Dinheiro: Evite entrar em confrontos com um cole-
ga. Seja mais comunicativo, partilhe as suas ideias com os colegas
- AQUARIO (21 de Janeiro - 18 de Fevereiro)

w ] Carta Dominante: A Estrela, que significa Protecgéo,
*  Luz. Amor: Nao ponha em causa a sua relagédo por coi-

¢oes familiares sdo bastante importantes.

Saude: O seu aparelho digestivo podera estar mais vulneravel. Di-
nheiro: Ouga com mais ateng&o a opinido dos seus colegas. Deve
PEIXES (19 de Fevereiro - 20 de Margo)

R.T..:' Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade,

N Equilibrio. Amor: Esta podera ser uma semana muito in-
mais atengéo ao seu sistema nervoso, ndo deixe que o
stress tome conta de si.

Dinheiro: Momento favoravel para aplicagdes financeiras.

Amor: Demonstre, com mais entusiasmo, as suas emo-
ser o momento ideal para reciclar os seus conhecimentos.
fraquezas, poderdo afectar a sua relagdo. Saude: Pode-
i GEMEOS (21 de Maio - 20 de Junho
=
| lado, reflectindo-se no funcionamento do seu organismo.
I Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.
influéncia de terceiros poderao surgir alteragcées neste dominio. Para
Amor: Tente ndo ser tdo possessivo e dominador, para
Numero da Sorte: 8 NUmeros da Semana: 1, 4,7, 10, 41, 2
Saude: N&o se prive de pequenos prazeres apenas por-
BALANCA (23 de Setembro - 22 de Outubro)
controlar os seus nervos, sera benéfico para si.
* Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Concluséo.
Dinheiro: Devera agarrar todas as oportunidades que lhe vao surgir,
¥ * % de. Amor: Favorega a sua relagéo através do carinho e
Obtera beneficios se cultivar o relacionamento interpessoal.
._3 surpreenda. Lembre-se que s6 gozara de uma maior feli-
de trabalho e dai poderéo advir ideias mais aliciantes.
" sas de pouca importancia. Seja mais afectuoso. Dé uma
gerir bem os seus negocios se ndo quer ter surpresas desagradaveis.
| tensa a nivel do romantismo e da aventura.
Numero da Sorte: 53 Nameros da Semana: 5, 7, 41, 10, 20, 30

MUITO BONS SOMOS NOS
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Uma vida de brincadeirinha

Hé pessoas que acreditam em Deus. Algumas, des-
providas de fé, acreditam noutras pessoas — e umas
quantas até preferem acreditar em si proprias, o que €
talvez o mais deprimente de tudo. Eu acredito no jogo.
Sempre acreditei. Na infincia, ¢ quando descia sobre
nos o nevoeiro, ensombrando o caracter dos homens e
amalgamando o mundo todo numa s6 massa informe,
pardacenta e desesperangada, confortava-me a ideia de
que no dia seguinte, chovesse, fizesse sol ou permane-
cesse nevoeiro, tinha treino de futebol. E, entretanto,
toda a minha vida tem sido vivida sob esse signo. Ao
longo dos anos, experimentei de tudo. Joguei ténis, fiz
corridas, aprendi o snooker inglés, mudei para o bilhar
as trés tabelas, apaixonei-me pelo golfe.

Nunca acreditei no jogo de casino, porque nio ha

como acreditar nele: no fim, a casa ganha sempre mes-
mo. De resto, um casino tem poucas potencialidades
nos dominios da superagdo. Aquilo em que eu acredito,
na verdade, é na dimenséo metaforica do jogo. Na brin-
cadeira, sim (porque nao?) — mas sobretudo na supera-
¢d0. Mesmos nos anos mais sombrios, em que a minha
actividade desportiva se reduziu a pedalar numa bici-
cleta entre as quatro paredes de um ginasio, ndo deixei
nunca de tentar pedalar mais do que o ciclista do lado.
E o objectivo nunca foi propriamente pedalar mais do
que ele: foi levar-me a mim proprio a pedalar mais do
que ele — foi levar-me a mim proprio a superar-me mais
do que qualquer outro conseguisse superar-se. E, po-
rém, mesmo a mim, jogador inveterado, esta crescente
infantilizagdo da vida adulta incomoda. Até porque ela
nao se limita ao exercicio do jogo, de que vem tantas
vezes disfargada: alargou-se a verdadeiramente a todos
os dominios do nosso quotidiano. Liga-se a televisdo
para ver um jogo de futebol (ca estd o jogo) e, no in-
tervalo, é-se metralhado com quinze minutos de publi-
cidade a joguinhos de computador, a filmes do Harry

Trad ucnes.

=

Contacte
514=943-7907

Potter e a discos do Tony Carreira. Vai-se ao cinema e,
para além do Harry Potter, o cartaz resume-se a filmes
de animagdo, a historias fantasticas com elfos e dragdes
e a filmes de acgdo em que os protagonistas fazem cor-
ridas com carrinhos cheios de ailerons e de kits. Liga-se
aradio e as estagdes estdo divididas em duas categorias
apenas: aquelas que passam Tony Carreira e aquelas
que passam “musica dos anos 80”, toda ela muito di-
vertida. Sai-se a rua e as raparigas estao todas vestidas
com roupa brincalhona, com bolinhas e lacinhos e sapa-
tinhos e sei la mais o qué. Resultado: brincadeira com
fartura, superagdo nenhuma. Ainda no outro dia, e ao
parar circunstancialmente num café ao lado de um jor-
nal, surpreendi duas jovens jornalistas falando de Tony
Carreira. Conhecia uma delas, mas muito vagamente,
pelo que nem sequer as fui cumpri-
mentar. E, no entanto, ali estavam
elas: falando de Tony Carreira — e
no seu tom nem sequer havia a velha
sabedoria de redacgdo, do tipo: “Va4,
vamos la enganar o povo com mais
uma pega ou duas sobre o Tony, que
de alguma forma temos de vender as
noticias verdadeiramente importan-
tes.” Nao: elas efectivamente gosta-
vam de Tony Carreira. Achavam-lhe
piada, pelo menos. Divertiam-se
com a sua musica. Da mesma for-
ma que, nos tempos de faculdade, se
divertiam com Quim Barreiros, tal-
vez: rindo-se dele — mas, em todo o
caso, rindo-se cada vez menos. E eu
acho que um jornalista ndo pode ou-
vir Tony Carreira. Dir-me-30 (dizem-me sempre coisas
deste tipo): “Gostos ndo se discutem.” Era o que faltava.
Gostos discutem-se, sim senhor. Nao vejo mesmo, alias,
nada de mais discutivel do que o gosto. E um jornalista
ndo pode gostar de Tony Carreira. Um adulto ndo pode
gostar de Harry Potter. Um homem néo pode passar as
noites de sabado a jogar ao PES com os amigos ou os
domingos a tarde a fazer corridas com outros homens
na Ponte Vasco da Gama, fugindo a policia.

E, se pode, entdo esta explicado porque € que este
mundo virou uma espécie de grande coutada para tunas
e claques de futebol, juventudes partidarias e associa-
¢Oes académicas. Infantilizamo-nos de vez — e, natural-
mente, jogando no campo deles, perdemos por K.O..

Ha anos que vimos apregoando todos, os supostos in-
teligentes: um homem néo se pode levar
muito a sério. Pois talvez devesse. Ja
era altura de pararmos com essa coisa
do “explorar a criangca que hd em nos”,

nao? ]ad./Veta
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Escondam as catacumbas

exagero do laicismo que assola o Ocidente des-

de, sobretudo, os Gltimos 20 anos, toma formas
que ultrapassam o indispensavel bom senso. E a ne-
gacdo constante e ostensiva da Historia, substituindo-
a por compéndios e livrescos de modernismos sem
consisténcia, que cavam o vacuo, sem deixar valores
e tradigOes para as geragcdes mais novas, ja por si bas-
tantes afastadas das suas origens. Um pouco mais ¢
estaremos nas malhas do comunismo feroz aplicado
no Cambodja, no tempo da guerra do Vietname, onde
ensinavam as criancgas a cortar todas os elos familia-
res ou religiosos, sob pena de infindaveis punic¢des e
morte. Nao sou praticante de nenhuma igreja. Em-
bora catélico por alma e tradi¢do. Como o Ocidente,
desde tempos imemoriais. E ndo creio que nos deva-
mos desculpar de o sermos. Os tristes episodios que
tém estremecido os alicerces da Igreja Catolica, que
necessita, certo, uma profunda renovagao, sdo pro-
dutos da ignorancia das populacdes aliadas ao fana-
tismo religioso que nunca souberam dosear. A ponto
de permitir abusos de toda a ordem em nome da re-
ligido. O medo da excomungagdo. Constata-se ainda
hoje a propensdo de certas pessoas para este tipo de
anacronismo. Existem ainda muitos que ndo comem,
ndo bebem, ndo se reinem para uma simples tarde
duma organizagdo associativa, sem que previamente
ndo apareca o abade a rezar as ladainhas... E tempo
de acabar com isto. A pratica duma religido deve ter
horas e locais determinados. Sem fanatismos. Porque
sd0 essas manias doentias que afastam a juventude e
os menos jovens dos locais de culto e estdo na base
de decisdes governamentais como aquela que recen-
temente foi promulgada pela Ministra da Familia
do Québec, impedindo qualquer alusdo catdlica nos
jardins-de-infancia. A bragos com uma crise econo-
mica que bate recordes de faléncias e encerramento
de fabricas, a ministra triplicou o nimero de inspec-
tores apenas para exercer vigilancia nesta matéria...
Se o actual governo tem tomado decisdes imbecis,
esta é uma delas. Como explicar a uma crianga, numa

época como aquela que acabamos de deixar, quem
¢ o menino nas palhas do Presépio? Teremos de o
substituir por um Mohamed qualquer? Em Italia, da
Roma— catdlica por exceléncia— foram retirados
por exigéncia da UE os crucifixos das escolas e de
todos os locais publicos. O mesmo se repetindo por
todo o mundo. Que fazer entdo com as magnificas
catedrais, com as igrejas, com os locais de romagens
ou com as capelinhas simples e atraentes na brancura
dos seus muros e telha encarni¢ada nos telhados, no
alto duma colina alentejana ou nortenha de Portugal?
Teremos de destrui-las para acompanharmos a moda
da decadéncia duma civilizacdo, a fim de ndo mo-
lestar as sensibilidades do mouro astuto e trai¢oeiro?

Como explicar a existéncia das catacumbas do cir-
co e a perseguicao demoniaca dos cristdos na Roma
Imperial? Teremos de queimar os livros de Historia
na praga publica para agradar a uns quantos fanaticos
prostrados em direcgdo a Este?

O nosso mundo ¢ a Oeste. A Ocidente.

E os fundamentos da nossa civilizacdo assentam
no Cristianismo. O Islamismo surgiu, como todos
sabem, 611 anos mais tarde, notando-se mesmo cer-
tas semelhangas da Biblia na organizagdo do Corao.
Aproveitando-se da indiferenca e indoléncia das no-
vas sociedades e duma quase criminosa tolerancia e
deixa andar dessas populagdes, o islamismo tem-se
alastrado no mundo ocidental, ocupando ja enormes
espagos, gragas a sua proficua demografia. Nao temos
porém que nos subjugar por asquerosa prostituicao
eleitoralista ou desejos dos camaradas parasitarios,
as exigéncias da laicidade. O que, naturalmente, ndo
quer dizer que sejamos todos obrigados a ir a igreja.
Apenas respeitar as nossas tradi¢cdes catolicas, com
maior ou menor intensidade, tal como os mugulma-
nos exigem dos seus conterraneos e de todos quan-
tos os visitam. Todos os povos desde a Antiguidade,
tinham como fulcro a familia e o culto religioso. E
muitos desses povos continuam a respeitar, contra-
riamente a maioria das sociedades ocidentais, esses

EM DESTAQUE

valores fundamentais, que se apoiam no respeito sem
falha das pessoas idosas, encarregadas da transmis-
s30 da cultura oral da sua comunidade e de assegurar
a sobrevivéncia desses valores. Valores que forjam e
solidificam a personalidade do individuo, servindo-
lhe de trampolim no seu desenvolvimento individual
e colectivo. Mas ¢ de pequenino que se transmitem
essas tradi¢des, de forma a garantir a sua perenida-
de por entre a mistura de valores que a pluralidade
implica. E ¢é nos primeiros bancos de escola que isso
devera ser administrado. Ou correremos o risco de
alastrar perigosamente, uma sociedade amorfa e sem
estrutura.

Raul Mesquita

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ E

Alain Coté O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: 514 849-9966 Montréal, Qué., H2W 173

= Silva, Langelier & Pereira inc.

Seguros gerais

www.jassure.ca
seguros online

75 Napoléon | Montréal
slp@jassure.ca | 514 282-9976
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A Rell uia £14 Eca de Queirés

Nutro! - exclamel entdo decidido como aquele que arremessa
um dardo. - Nutro, Doutor Margaride, Gostava muito de ver Paris.
- Cruzes! - gritou a senhora D. Patrocinio, horrorizada. - Ir a Pa-

A R ||r.|||i.'-

| ris!

i | - Para ver as igrejas, Titi!

- - Nao é necessario ir tdo longe para ver bonitas igrejas - replicou
ela, rispidamente. - E Ia em festas com 6rgéo, e um Santissimo
armado com luxo, e uma rica procisséo na rua, e boas vozes, e
respeito, imagens de dar gosto, ninguém bate ca os nossos por-
tugueses!...

Calei-me, esmagado. E o esclarecido Doutor Margaride aplaudiu
o patriotismo eclesiastico da Titi. Decerto, ndo era numa republica
sem Deus que se deviam procurar as magnificéncias do culto...

- Nao, minha senhora, |a para saborear cousas grandiosas da nossa santa religido, se
eu tivesse vagares, nao era a Paris que ia... Sabe Vossa Exceléncia onde eu ia, senhora
D. Maria do Patrocinio?

- O nosso doutor - lembrou o Padre Pinheiro - corria direito a Roma...

- Upa, Padre Pinheiro! Upa, minha cara senhora!

Upa? Nem o bom Pinheiro nem a Titi compreendiam o que houvesse de superior a
Roma pontifical! O Doutor Margaride entdo ergueu solenemente as sobrancelhas, den-
sas e negras como ébano.

- la a Terra Santa, D. Patrocinio! la a Palestina, minha senhora! la ver Jerusalém e o
Jordao! Queria eu também estar um momento, de pé, sobre o Gdlgota, como Chateau-
briand, com o meu chapéu na mao, a meditar, a embeber-me, a dizer “salve!” E havia
de trazer apontamentos, minha senhora, havia de publicar impressdes historicas. Ora ai
tem Vossa Exceléncia onde eu ia... la a Sido!

Servira-se o lombo assado; e houve, por sobre os pratos, um recolhimento reverente
a esta evocacgédo da terra sagrada onde padeceu o Senhor. Eu parecia-me ver |a muito
longe, na Arabia, ao fim de arquejantes dias de jornada sobre o dorso de um camelo, um
montdo de ruinas em torno de uma cruz; um rio sinistro corre ao lado entre oliveiras; o
céu arqueia-se mudo e triste como a abobada de um timulo. Assim devia ser Jerusalém.

- Linda viagem! - murmurou o nosso Casimiro, pensativo.

- Sem contar - rosnou Padre Pinheiro, baixo e como ciciando uma oragao - que Nosso
Senhor Jesus Cristo vé com grande apreco, e muito agradece, essas visitas ao seu
Santo Sepulcro.

- Até quem la vai - disse o Justino - tem perdao de pecados. Nao é verdade, Pinheiro?
Eu assim li no Panorama... Vem-se de Ia limpinho de tudo!

Padre Pinheiro (tendo recusado, com magoa, a couve-flor, que considerava indigesta)
deu esclarecimentos. Quem ia a Terra Santa, numa devota peregrinagao, recebia sobre
o marmore do Santo Sepulcro, das maos do Patriarca de Jerusalém, e pagando os ritu-
ais emolumentos, as suas indulgéncias plenarias...

- N&o so para si, segundo tenho ouvido dizer - acrescentou o instruido eclesiastico, -
mas para uma pessoa querida de familia, piedosa, e comprovadamente impedida de
fazer a jornada... Pagando, ja se vé, emolumentos dobrados.

- Por exemplo! - exclamou o Doutor Margaride inspirado, batendo-me com for¢a nas
costas. - Assim para uma boa Titi uma Titi adorada, uma Titi que tem sido um anjo, toda
virtude, toda generosidade!...

- Pagando, ja se vé - insistiu Padre Pinheiro - os emolumentos dobrados!

A Titi ndo dizia nada; os seus oOculos, girando do sacerdote para o magistrado, pa-
reciam estranhamente dilatados, e brilhando mais com o clardo interior de uma idéia;
um pouco de sangue subira a sua face esverdinhada. A Vicéncia ofereceu o arroz-
doce. Nés rezamos as gracas. Mais tarde no meu quarto, despindo-me, senti-me triste,
infinintamente. Nunca a Titi me deixaria visitar a terra imunda de Franga; e aqui ficaria
enclausurado nesta Lisboa onde tudo me era tortura, e as mais rumorosas ruas me
agravavam o ermo do meu coracgéo, e até a pureza do fino céu de estio me recordava a
torva perfidia dessa que fora, para mim, estrela e rainha da graga... Depois, nesse dia,
ao jantar, a Titi parecera-me mais rija, sélida ainda, duradoura, e por longos anos dona
da bolsa de seda verde, dos prédios e dos contos do Comendador G. Godinho... Ai de
mim! Quanto tempo mais teria de rezar com a odiosa velha o fastiento terco, de beijar
o pé do Senhor dos Passos, sujo de tanta boca fidalga, de palmilhar novenas, e de ma-
goar os joelhos diante do corpo de um Deus, magro e cheio de feridas? Oh vida entre
todas amargurosa! E ja néo tinha, para me consolar do enfadonho servigo de Jesus, os
macios bragos da Adélia...

De manh3a, aparelhada a égua, e ja de esporas, fui saber se minha Titi tinha algum pio
recado para Sdo Roque, por ser esse o seu milagroso dia. Na saleta votada as glérias
de Sao José, a Titi, ao canto do sofa, com o xale de Tonquim caido dos ombros, exami-
nava o seu grande caderno de contas, aberto sobre os joelhos; e, defronte, calado, com
as maos cruzadas atras das costas, o bom Casimiro sorria pensativamente as flores do
tapete. - Ora venha c4, venha ca! - disse ele, mal eu assomei cur-vando o espinhago. -
Ougca Ia a novidade! Que vocé é uma joia, respeitador de velhos, e tudo merece de Deus
e da senhora sua tia. Chegue-se c3, venha de |a esse abraco!

Sorri, inquieto. A Titi enrolava o seu caderno.

- Teodorico! - comecou ela, cruzando os bragos, empertiga—~da. - Teodorico! Tenho es-
tado aqui a consultar com o senhor Padre Casimiro. E estou decidida a que alguém que
me pertenga, e que seja do meu sangue, va fazer por minha intengdo uma peregrinagao
a Terra Santa... - Hem, felizdo! - murmurou Casimiro, resplandecendo.

- Assim - prosseguiu a Titi - esta entendido e ficas sabendo que vais a Jerusalém e a
todos os divinos lugares. Escusas de me agradecer; é para meu gosto, e para honrar o
tumulo de Jesus Cristo, ja que eu la ndo posso ir... Como, louvado seja Nosso Senhor,
nao me faltam os meios, has de fazer a viagem com todas as comodidades; e para nao
estar com mais duvidas, e pela pressa de agradar a Nosso Senhor, ainda has de partir
neste més... Bem, agora vai, que eu preciso conversar com o senhor Padre Casimiro.
Obrigado, ndo quero nada para o senhor Sdo Roque; ja me entendi com ele.

Balbuciei: “muito agradecido, Titi; adeusinho, Padre Casimiro.” E segui pelo corredor,
atordoado. No meu quarto corri ao espelho a contemplar, pasmado, este rosto e estas
barbas, onde em breve pousaria o p6 de Jerusalém... Depois, cal sobre o leito.

- Olha que tremenda espiga!

Ir a Jerusalém! E onde era Jerusalém? Recorri ao bau que con-tinha os meus com-
péndios e a minha roupa velha; tirei o atlas, e com ele aberto sobre a comoda, diante
da Senhora do Patrocinio, comecei a procurar Jerusalém la para o lado onde vivem os
infiéis, ondulam as escuras caravanas, e uma pouca de agua num pogo € como um dom
precioso do Senhor. O meu dedo errante sentia ja o cansago de uma longa jornada; e
parei a beira tortuosa de um rio, que devia ser o devoto Jordao. Era o Danubio. E de
repente o nome de Jerusalém surgiu, negro, numa vasta solidao branca, sem nomes,
sem linhas, toda de areias, nua, junto ao mar. Ali estava Jerusalém. Meu Deus! Que
remoto, que ermo, que triste!

Continuagao na préxima edicdo

Festas de
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passagem de ano

Aﬁrise parece ter afectado os fes-
ejos de fim de ano na Europa,
mas aqui na comunidade, foram
bem grandes estes festejos nas asso-
ciacoes, clubes ou restaurantes atra-
vés da grande regido de Montreal.

Estive no Centro Comunitario de
Laval onde a comida foi bastante
boa, apesar de ter ficado num dos
piores lugares da sala e com pessoas
hipécritas na mesma mesa, com ca-
ras de bananas.

Mas o mais importante foi a festa.

Depois da meia-noite fomos ao Clu-
be Portugal e ao Benfica, onde as-
sistimos a festas espectaculares. Foi
com a ajuda de alguns amigos que
tive a oportunidade de publicar estas
fotos da passagem de ano.

Sylvic Mantins

A Quinta

Clube Portugal

Benfica
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Festas de passagem de ano

Estrela do Oceano Associaciao Portuguesa de Lasalle
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P CANTINHO Dé POESIA Gl
Natal

Deu meia noite é Natal
Repicam na capital
Os sinos festivamente
Tanta alegria e riqueza
Tanta miséria e pobreza
Na vida de tanta gente

Num portal uma mulher
Habituada a sofrer
Suplica esmola a quem passa
Para ela o natal consiste
Em passar o dia mais triste
Da sua grande desgraca

Ouvem-se risadas loucas
De alegria nessas bocas
Que na mesa se debrucam
Enquanto na solidao
Ha tanta boca sem pao
Que em vez de rirem solugam

Famintos esfarrapados
Pela vida mal tratados
Ha procura de um portal
Entre tantos ais sentidos
Na turma dos oprimidos
Que nao festejam o Natal.
José da Conceigao

Ano velho

Esta morrendo o ano velho,
Levando alegrias de uns,
E tristezas de outros também.

Que o novo ano que se aproxima,
Seja um ano feliz para toda a humanidade,
Que haja igualdade e muita paz também.

Que os ricos de hoje, lembrem-se dos pobres,
Que sofrem e choram,

Por nao poderem dar aos seus filhos,
Uma xicara de café e um pedago de p3o.
Que o Deus de amor e estrema bondade,
Desses pobres coitados tenha compaix&o.

Oh Deus! llumine a mente de todos os
governantes do nosso planeta,
Colocai em suas mentes a tua doutrina,
De paz, caridade e amor.

Fagais que da mesma, eles ndo esquegam,
Nao sé para o bem deles,
Mas para o nosso também,
Rogamos ao PAI de eterna bondade,
Que a todos protege e a todos quer bem.
Vivaldo Terres

Quem quer seguir a Jesus

Quem quer seguir a Jesus...
Deve andar como ele andou...
Deve sempre fazer o bem,
E amar como ele amou.

Tem de ser pessoa justa.
E voltada para o bem...
Amar aos seus amigos.

E inimigos também.

Se quisermos galgar o céu.
Nao é com facilidade,
Além de fazermos o bem.
E de termos honestidade.
Nao podemos ter na mente
Nem um pouco de maldade.
Vivaldo Terres

=
Maria Irene Morais
courtier immobilier
C 514.445.5354
imfonseca@sympatico.ca

Groupe sutton - accés inc.
Agence immobiliere

2957 Bélanger E. Montréal QC H1Y 3G4
Esc.: 514.727.7575 Fax: 514.727.9294

LavaI-des-Rapid

ol il

Perto do Metro Cartier, bungalow destacado, 4 quar-
tos, cozinha e casa de banho modernas. Cave acaba-
da, grande terreno, piscina. Janelas de aluminio, te-
lhado feito em 2005. Escolas, transportes e todas as
comodidades. 305 000$

Para uma visita telefone sem tardar ao 514.445.5354.

BOCA DO INFERNO
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Natal ‘light’ com 0% de acucar

Sem agucar, o arroz-doce € apenas arroz malandri-
nho com canela. A lampreia de ovos nao passa de
uma omeleta estranha. E as rabanadas sdo pao frito.
Enquanto assistimos ao Natal dos Hospitais, na tele-
visdo, decorre, em nossas casas, o Natal dos Diabé-
ticos

A escassez de agucar veio dar a crise um sabor ain-
da mais amargo - como era, alias, previsivel. Todos
os dias surgem novos entraves ao consumo: ou 0s
produtos existem mas nds nao temos dinheiro sufi-
ciente para os comprar, ou até teriamos dinheiro para

os comprar mas os produtos ndo existem. Um dos
poucos artigos que ainda tinhamos poder de compra
para adquirir desapareceu das prateleiras dos super-
mercados. Tenho sincera admiracdo pelo trabalho
da Deco, em defesa do consumidor, mas creio que
vai fazendo cada vez mais falta um organismo que
defenda o aspirante a consumidor: um cidaddo que
até gostava de consumir mas, por um variado leque
raz0es, ndo consegue.

Que a impossibilidade de comprar agtcar surja na
época natalicia agrava, evidentemente, o transtorno.
Seria como nao poder comprar chocolate na Pascoa,
ou alcool na Queima das Fitas. Sem agucar, o arroz-
doce ¢é apenas arroz malandrinho com canela. A lam-
preia de ovos ndo passa de uma omeleta estranha. E
as rabanadas sdo pao frito. Enquanto assistimos ao
Natal dos Hospitais, na televisdo, decorre, em nos-
sas casas, o Natal dos Diabéticos. Sendo embora um

modo de evitar que passemos a assistir ao Natal dos
Hospitais ao vivo, ndo deixa de ser insipido.

Como sucede em todos os periodos de caréncia, é
perante a escassez de acgucar que compreendemos
mais claramente a importancia que o produto tem na
nossa vida. Espalhar aglicar na cama de um amigo,
para lhe provocar aquela desagradavel sensagdo de
ter areia na cama ao deitar, ¢ uma partida que mi-
lhares de pessoas se veem impossibilitadas de fazer.
Substitutos como o sal, diga-se o que se disser, ndo
resolvem o problema. E todos os dias deparamos com
pormenores que nos
recordam  dolorosa-
mente a falta de acu-
car. O facto de o Pao
de Agucar ndo conse-
guir vender agucar e
de o Pingo Doce dis-
por apenas de adogan-
te sdo circunstancias
que contribuem para
agudizar o problema
através de uma ironia
bastante irritante.

Por paradoxal que
pareca, a escassez de
agucar também conse-
gue fornecer aos por-
tugueses uma ilusdo
de escape. E estranho,
mas o facto de ndo po-
dermos comprar certos
produtos  essenciais
da-nos a sensagdo de
que a crise esmoreceu. Pode ndo haver dinheiro para
férias ou viagens, mas os portugueses vao sentir-se
a passar o Natal na Roménia dos anos
oitenta. Sem se sair do sitio, viaja-se no
espaco ¢ no tempo. O bilhete da viagem
¢ uma senha de racionaonamento.

Ricardo (wauijo Feneira

Este texto foi escrito ao abrigo do novo Acordo Ortografico

Problemas com
o Computador

No seu dia-a-dia profissional e pessoal,
tem sido prejudicado a nivel de proble-
mas de computador? Se a resposta é
afirmativa, posso encontrar a solugao
ideal para as suas necessidades e re-
solugao de todo o tipo de problema.

514-299-2966 depois das 18h
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514 TB1.5501
Telemawel
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& Santander Totta

4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702

BIO DO DOLAR CANADIANO

FELIZ ANO NOVO

SERVICOS CONSULARES

Consulado Geral do Brasil
1WestmountSq.,#1700 514-499-0968
Embaixada de Portugal

645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883
Consulado Geral de Portugal Mtl
2020Université,24°andar514-499-0359

URGENCIAS
E SERVICOS PUBLICOS

Policia, Fogo, Ambulancia
Cidade de Montreal

Acidentesdetrabalho  514.903.3000
Aidejuridique 514.842.2233
Ajuda social 514.872.4922
Assurance automobile 514.873.7620
Assurance-emploi 514.644.4545
Assurance Maladie 514.864.3411
Cidadania Canadiana 1-888 242-2100
Emigracéo Canada 514.496.1010
EmigracdoQuebeque 514.873.2445
Normasdotrabalho 514.873.7061
Protecgdodajuventude 514.896.3100
Revenu Canada 1.800.959.7383
Revenu Québec 514.864.6299

9-1-1
3-1-1

ASSOCIACOES E CLUBES

Ass. dos Pais 514.495.3284
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612
Ass.Port.doCanada 514.844.2269

Ass.Port.doEspiritoSanto514.254.4647
Ass.Port.deLasalle 514.366.6305
Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301
Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857
CasadosAgoresdoQc  514.388.4129
Casa do Ribatejo 514.729.9822
CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804

Centro Acgéo Sécio 514.842.8045
Centrodo Esp. Santo 514.353.1550
Clube Oriental de Mtl 514.342.4373
Clube Portugal de Mtl 514.844.1406
Com.AngolanadeMtl  514.544.7392
Filar.deLaval 514.844.2269
Filar. Portuguesade Mtl. 514.982.0688

RF.CampinosdoRibatejo514.353.3577
RF. Verde Minho 514.768.7634
Sp.MontrealeBenfica 514.273.4389

LISBOA

355 Rachel Est 514.844.3054
BOUTIQUES

BOUTIQUE ANA MARIA

4409 StLaurent 514.849.6619
BANCOS

CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent 514.842.8077
CANALIZADORES
PLOMBERIE & CHAUFFAGE LEAL
4267 Av. Coloniale  450.672.4687
CLINICAS

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391
CONTABILISTAS

ANIBAL AFONSO, C.G.A.
anibal.afonso@sympatico.ca

DENTISTAS 514.817.2451
DR. THUY TRAN

4270 St-Laurent  514.499.1624 #209-

ELECTRICIDADE
ELECTRO-LUSO
225 Gounod

FARMACIAS

FARMACIA RITA NACCACHE
4289 Boul. St-Laurent

entrega ao domicilio 514.844.6212

FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA
www.memoria.ca
4231 St-Laurent
EduinoMartins  Cel.:514.862.2319
PedroAlves Cel.:514.898.1152

GARAGENS

514.385.1484
514.385.3541

514.277.7778

ALBERT STATION SERVICE
4209 De Bullion

MERCEARIA

514.845.5804

Portuguesa

4701 St-Urbain
514.842.3373

JENSINO
PortuguesaBrossard  450.659.4356
PortuguesadelLaval  450.681.7420

PortuguesaSantaCruz 514.844.1011
PortuguésdoAtlantico 514.387.1551

Lusitanade Montreal ~ 514.353.2827
IGREJAS
Igreja Baptista Portuguesa 514.577.5150
Missédo Santa Cruz 514.844.1011
IMisséoN“Sade Fatima 450.687.4035
AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARVE
681 Jarry Est 514.273.9638
CONFORT

4057Boul.St-Laurent 514.987.7666
LATINO

177Mont-RoyalEst  514.849.1153

SUPER ESPECIAL
150$ por ano

com o seu logo e
informacgoes
no guia comercial

MONUMENTOS

GRANITE LACROIX INC.
Construcdo de monumentos
www.granitelacroix.com

1735 des Laurentides 450.669.7467

NOTARIOS
Me. LUCIEN BERNARDO

4242 St-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411
OURIVESARIAS

ROSAS DE PORTUGAL
3953Boul.St-Laurent 514.843.8727
RESTAURANTES

CHEZ DOVAL
150 Marie-AnneE.
SOLMAR

111 St-Paul E. 514.861.4562
TRANSPORTES

TRANSPORTES BENTO COSTA
514.946.1988

514.843.3390

oy o
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B CLASSIFICADOS | NECROLOGIA]| 11
ANUNCIOS A PARTIR DE $7.97* -

TEL.: 514-284-1813

*A PARTIR DE $7.97 POR SEMANA. TAXAS NAO INCLUIDAS. APLICAVEL A NOVOS ANUNCIOS UNICAMENTE. TODOS OS ANUNCIOS
DEVEM SER PAGOS COM ANTECEDENCIA, VISA OU MASTERCARD - DINHEIRO, PASSAR NA REDACCAO.

EMPREGOS

ARRENDA-SE

Les Entrepreneurs Bucaro Inc.
Procura 1 instalador de “pave-uni”,
1 pessoa para trabalho geral e 1
equipa (pave-uni) com min. 3 anos
de exp.

Salario conforme experiéncia.
Contactar Jos 514-325-7729
Senhora para trabalhar ao balcao,

que fale francés e inglés.
Jodo (Jean): 514-842-3558
Procura-se pessoa com expe-

riéncia para fazer costuras para
vestidos de noiva. 514-270-4444

VENDE-SE

Grande 5 ¥ situado no
8449 Av. de Chateaubriand.
514-389-2620 ou 514-945-8792

RENOVAGCOES

Fago todo o género de renovagdes
interiores.
Sr. Lopes: 514-946-2760

VIDENTE

Linhas da méao e cartas. Viden-
te com dons naturais. Resolve

os seus problemas sem voo-
doo. Rosa: 514 278.3956

Vende-se maquina para lavar
loica e uma mesa luxuosa
de matraquilhos (babyfoot).
514-299-2966

AVOLDEPORTUGAL
colabore com
o nosso jornal

e an-Elves Besouta T.P.
AGENTE TECNICO DE ARGUITECTURA

|
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514 972-0985
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Policarpo Silva Dias

Faleceu em Portugal, Casais Robustos
no dia 21 de Dezembro de 2010, com 72
anos de idade, Policarpo Silva Dias, natu-
ral Casais Robustos, Moitas Venda, Riba-
tejo, esposo de Maria Lurdes Dias.

Deixa na dor a sua esposa, seus filhos
Maria Adelina Dias e Pedro Jodo Dias,
netos, irmao, sobrinhos (as), assim como
restantes familiares e amigos.

O funeral decorreu, 24 de Dezembro de

2010 as 14h30, apds missa de corpo pre-

sente, na Igreja dos Casais Robustos.

A familia vem por este meio agradecer a

todas as pessoas que, de qualquer forma,

se lhes associaram neste momento de dor.

\Atodos 0 nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

/ . e

Maria da Concelgao Nunes

1931-201

Faleceu em Montreal, no dia 2 de Janeiro
de 2011, com 79 anos de idade, Maria Da
Conceicao Nunes, natural de Funchal, Ma-
deira, Portugal, esposa de Porfirio Nunes.
Deixa na dor seu marido, seus filhos Firo e
Bete, suas netas Tanya e Samantha, nora
Paula et genro Pat assim como restantes
familiares e amigos.
Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA
1120, Jean-Talon Est, Montréal
514-277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins
O funeral sera hoje quarta-feira, 5 de Janeiro de 2011 as 10 horas,
apos missa de corpo presente, na Igreja Santa-Cruz. Ira sepultada no
Cemitério Notre-Dame-Des-Neiges.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que se
dignaram tomar parte nas cerimonias funebres ou que, de qualquer
\Jorma, se |hes associaram na dor. A todos Obrigado e Bem-Hajam.

/

Maria Marcelina Hilario

Faleceu em Montreal no dia 28 de Dezem-
bro de 2010, com 73 anos de idade, Maria
Marcelina Hilario, natural da Vila de Agua
de Pau, Sdo Miguel, Agores, esposa do Sr.
Manuel Torres.

Deixa na dor o seu esposo, seus filhos
Manuel (Fatima), Paulo, Odilia (José Ma-
ria Pires), seus netos Leandro Marcelino,
Sabrina, seus irmaos Serafim (Elizabete),
Artur, Rosa de Jesus (Jodo), cunhados
(as), sobrinhos (as), assim como restantes
familiares e amigos.

Os servicos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA
514-277-7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

O funeral decorreu sexta-feira, 31 de Dezembro de 2010 as 11h00,
apos missa de corpo presente, na Igreja de Nossa Senhora de Fatima
em Laval. Os seus restos mortais foram a sepultar em cripta no Mau-
soléu St-Martin.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
\'0SSO obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam. /

/ N\

Antoénio Furtado

Faleceu em Montreal no dia 2 de Janeiro
de 2011, com 48 anos de idade, Ant6nio
Furtado, natural de Sdo José, Ponta Del-
gada, Sao Miguel, Agores.

Deixa na dor a sua mae Maria Moniz Pe-
reira, seu filho Joshua, seus irmaos Artur
(Rosa Dias), Jodo (Thérese Asselin), Da-
vid, Carlos, sua irma Ana (José Melo), tios
(as), sobrinhos (as), assim como restantes
familiares e amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo
de:

Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-Talon E., Montreal
514-277-7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

O veldrio tera lugar domigo, 9 de Janeiro de 2011 das 14h as 17h e
das 19h as 22h. O funeral tera lugar segunda-feira, 10 de Janeiro as
10h na Igreja Santa Cruz e ira sepultar no Cemitério Notre-Dame des
Neiges. A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas
que, de qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A

\lodos o0 nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam. /
/ N

Luis Gonzaga Caldeira

Faleceu em Montreal no dia 28 de De-
zembro de 2010, com 80 anos de idade,
Luis Gonzaga Caldeira, natural de Feteira,
Faial, Agores, esposo da Sra. Maria Amé-
lia da Sliva.

Deixa na dor a sua esposa, suas filhas Elia
Maria (Bill Bisson) e Adirana Maria, seu
filho José Huberto, seu neto Mitchell seu
irm&o Anténio, cunhados (as), sobrinhos ¥
(as), assim como restantes familiares e
amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

12415, Sherbrooke E., Montreal
514-277-7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

O veldrio tera lugar quinta-feira, 6 de Janeiro de 2011 das 14h as 17h
e das 19h as 22h. O funeral tera lugar sexta-feira, 7 de Janeiro as 11h
na Igreja St-Enfant Jésus e ira sepultar no Cemitério St-Enfant Jésus.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

\ /




Um amigo pergunta ao outro:

- O que recebeste no Natal?

- O melhor do Mundo! Um tambor.

- A sério?! Nao acho muita piadal

- E demais, sim! Todas as semanas os meus pais oferecem-me 100
euros para eu nao tocar.

- Qual é a diferenca entre um politico e um ladrao?
- A diferenga é que um somos nds que escolhemos e outro escolhe-
nos a nos!

P: O que diz um elevador a outro?
R: A minha vida é feita de altos e baixos.

P: Sabem quantas piadas existem acerca do Pinto da Costa?
R: 2 ou 3, as restantes ndo sdo anedotas, sdo verdades.

Na escola, a professora pergunta a um aluno:
- Rui o prego é util na sociedade?

E o aluno responde:

- Nao, senhora professora!

E ela admirada pergunta porqué?

Ele responde:

- Porque s6 trabalha a custo de pancadas.
|
Se o contrario de desonesto é honesto. Se o contrario de desenter-
rado é

enterrado. Se o contrario de desprovido é provido. Se o contrario de
despromovido é promovido. Se o contrario de desaromatizado é
aromatizado. Se o contrario de desdramatizado é dramatizado. Se
o contrario de desembaragado € embaragado. Entdo, o contrario de
desportista é portista. Ta tudo dito!!!
|
Estao trés mitdos (um francés, um inglés e um portugués) a discutir,
quando diz o francés: i

- O meu pai é o mais rapido de todos. E piloto do Concorde e vai de
Paris a Nova lorque em 3 horas! O inglés discorda:

- Nada disso! O meu pai é que é o mais rapido. E piloto de F1 e atinge
os 300 km/h em 10 segundos!

Chega finalmente a vez do portugués:

- Ora, 0s vossos pais sdo umas lesmas, comparados com o0 meu que
¢é funcionario publico. Sai do trabalho as 5 da tarde e as 4 ja esta em

casa!
= |

Na catequese dizia o padre:

- Como vocés sabem, o nosso primeiro pai foi Adao e nossa primeira
mae foi Eva.

Nisto, uma das criangas interrompe:

- N&o é verdade.

- Como n&o é verdade? - pergunta o padre um tanto aborrecido.

- O meu pai diz que nés descendemos do macaco!

- Olha meu filho, os teus problemas de familia ndo me interessam...

P paLavras cRuzapas Gl
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HORIZONTAIS 1. Introduzir num orificio. Escavar. 2. Nome dos mus-
culos abdominais que de cada lado descem ao longo da regiéo lombar
do ser humano e se unem ao musculo iliaco. Respiragéo acelerada,
ruidosa ou dificil. 3. Propenso a ira. 4. Grosa (abrev.). Vara de porcos
(reg.). 5. Aqui esta. Exprime a ideia de ovo (pref.). Partida. 6. Mistu-
rar ou preparar com épio. Zumbido. 7. Automével Clube de Portugal.
Molibdénio (s.q.). Lampada. 8. Balanga de bragos desiguais e com
peso cursor anexo ao brago maior. Palavra havaiana que designa la-
vas asperas e escoriaceas. 9. Uso de processos orais. 10. Desfecho.
Duplicada. 11. Estimulo. Devastar.

VERTICAIS 1. Que fica acima ou fora da terra. Amorosa (fam.). 2.
Nosso Senhor (abrev.). Sarrafo. Espécie de danga escocesa. 3. Com-
pareceu. A segunda das trés pessoas cujo nome ndo se quer men-
cionar. 4. Sereia dos rios e lagoas na mitologia indigena (Brasil). Que
nao tem pdlos ou prolongamentos (célula nervosa). 5. O que da asas
a. Um milhar. 6. Transpiro. Madeira (abrev.). 7. O m. g. ocre (Miner.).
Espécie de forragem. 8. Semelhante a serpente. Apresenta (razées).
9. Campo de cevada. Exprime a ideia de por cima de (pref.). 10. Ac-
tua. Matilha de caes a correr. Variante enclitica do pron. pess. compl.
a. 11. Ave parecida com a pomba. Enguigar.

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele pode
ajudar a resolver todos os vossos
problemas, mesmo os casos mais

desesperados. Amor, infidelidade, sorte,

proteccao e desesperanco, etc.

100% garantido
Tel.: 514-553-5975
Pagamento ap6s Resultados
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FRASES DE 2010

“Podemos estar a caminhar para uma situacao ex-
plosiva.” Cavaco Silva, na mensagem de Ano Novo
01-01-2010

“Quem ¢é que confia no PSD tal qual ele esta?
Ninguém.” Luis Filipe Meneses Lusa, 02-01-2010

“Estou velho, ndo posso escondé-lo.” George Cloo-
ney El Pais Semanal, 03-01-2010

“Quando vejo a Joana Amaral Dias, penso em
mim: ai esta outra loira com atitude. Deveria ha-
ver mais” Margarida Rebelo Pinto I, 04-01-2010

“Se calhar ha petroleo em Lisboa, no Porto é que
ndo.” Pinto da Costa 04-01-2010

“A primeira coisa que vamos ver ¢ se fica clara-
mente escrito que todos os professores com ava-
liacdo de Bom chegam ao topo da carreira, [caso
contrario] nem vale a pena continuar a discutir
outras questdes porque essa € eliminatoria.” Ma-
rio Nogueira Lusa, 06-01-2010

“A vitoria dos sindicatos foi a prova de que o ver-
dadeiro ministro da Educagao ndo anda de saias e até
usa bigode.” Jodo Pereira Coutinho Correio da Ma-
nha, 10-01-2010

“Peco que facam um apito encarnado para apu-
rar o que se passa em determinados campos de
futebol.” Pinto da Costa 11-01-2010

“Ja roubei dois milhdes de quilos aos portugueses.”

José Maria Tallon 24 Horas, 12-01-2010

“[Com a entrada em funcionamento da alta ve-
locidade ferroviaria (...) Lisboa e toda a zona em
redor sera, provavelmente, a praia de Madrid”.
Antonio Mendonca Lusa, 14-01-2010

“A saida de Moniz da TVI foi dos atos mais repe-
lentes da nossa democracia.” Mario Crespo Sol, 15-
01-2010

“S6 nos entendemos com quem se quiser enten-
der. Sio precisos dois para dangar o tango.” José
Socrates, sobre um acordo para o Or¢amento de
Estado 15-01-2010

“E uma magcada para quem ndo gosta, mas a candi-
datura esta no terreno.” Manuel Alegre I, 18-01-2010

“Cumpre-se aqui um ato de justica em relacio
a portugueses que serviram o Pais nos mais altos
cargos de Governo.” Cavaco Silva, a justificar
a condecoracio de Pedro Santana Lopes com a
Gra-Cruz da Ordem de Cristo 19-01-2010

“Néo concordo com a maneira que o dr. Jodo Jar-
dim faz politica mas tenho que reconhecer que ele é
economicamente sério e que fez uma obra positiva
a nivel das infraestruturas urbanisticas, rodoviarias e
turisticas.” Almeida Santos Lusa, 24-01-2010

“A Gripe A é um dos maiores escindalos da me-
dicina deste século.” Wolfgang Wodarg, presiden-
te da comissio de satide da Assembleia Parlamen-
tar do Conselho da Europa 25-01-2010

“Cavaco Silva é um ditador. Mandou quatro amigos
meus, dos melhores ministros, para a rua, assim de
mao directa.” Belmiro de Azevedo Visdo, 28-01-2010

“Se nao tivesse sido futebolista, tinha sido o0 maior
bailarino do mundo.” Eusébio Tabu, 29-01-2010

“Fui publicamente referenciado como sendo mental-
mente débil [‘um louco’] a necessitar de [‘ir para o
manicomio’]. Fui descrito como “‘um profissional im-
preparado’ (...) Definiram-me como ‘um problema’
que teria que ter ‘solugdo’.” Mario Crespo 01-02-2010

“Estamos preparados para tudo, até para levar
pontapés entre as pernas.” Domingos Paciéncia,
treinador do Sp. Braga 02-02-2010

“Cavaco Silva é um ditador no sentido figurado.
(...) Estando em causa a figura do chefe de Estado,
reconhego que devia ter sido mais cuidadoso.” Bel-
miro de Azevedo Visdo, 04-02-2010

“Acho absolutamente lamentavel esse jornalis-
mo, que pode classificar-se como jornalismo de
buraco de fechadura, baseado em escutas telefo-
nicas e em conversas telefonicas que, nao tendo
releviancia criminal, devem ser privadas.” José
Sécrates 06-02-2010

“Fui primeiro-ministro trés vezes. Fui muito menos
atacado do que Socrates.” Mario Soares 09-02-2010

“A divulgacido das escutas que me foram feiras
pelo semanario ‘Sol’ é um ato criminoso, ¢ um ato

ilegal.” José Sdcrates 09-02-2010

“Estou farto de barbas, gordos e shreks!” Carlos
Carvalhal, apés derrota do Sporting em casa (0-4)
com o Benfica 10-02-2010

“E muito dificil manter um mentiroso como pri-
meiro-ministro.” Marcelo Rebelo de Sousa RTP1,
14-02-2010

“Novos lideres politicos demoram tempo a apare-
cer. Nao se arranjam ja feitos na antiga fabrica de
ceramica do Bordalo, nas Caldas da Rainha.” Mario
Soares Diario de Noticias, 16-02-2010

“O Jornal de Sexta nao era bem a linha editorial
da TVL.” Julio Magalhaes Jornal de Negécios, 17-
02-2010

“Hé& mais criminosos nas ruas do que inocentes nas
prisoes.” Candida Almeida Jornal de Negdcios, 22-
02-2010

“Ha trés fatores importantes: a vitoria; golear;
e a nota artistica. Mas este ultimo é na patinagem
artistica.” Jorge Jesus 23-02-2010

“Se ndo fosse Cristiano Ronaldo, o Real Madrid
seria um comprimido para dormir.” Bernd Schuster
24-02-2010

“Tenho tanta esperanc¢a na recuperac¢io do banco
como na conquista do campeonato pelo Sporting.”
Adao da Fonseca, presidente do BPP 24-02-2010

“Considero que a greve € algo do século passado.
Nao ¢ inteligente.” Fernando Pinto Lusa, 10-03-2010

“K um prazer ver Messi jogar, é como ter um orgas-
mo, é um prazer incrivel.” Luis Figo TVE, 19-04-2010

“Nao acredito que Portugal chegue a bancarrota.
Era preciso que cometéssemos muitos, muitos erros.”
Cavaco Silva Lusa, 20-04-2010

“Os portugueses devem fazer turismo no seu
proprio pais, pois é uma ajuda preciosa para ul-
trapassar a situacao dificil em que o Pais se encon-
tra.” Cavaco Silva 04-06-2010

“Os golos sao como ‘ketchup’: demoram, mas de-
pois aparecem todos de uma vez.” Cristiano Ronaldo
13-06-2010

“E simbélico que o pais neste momento esteja a
homenagear como um grande herdéi nacional um
homem que ¢é contra Portugal, que quis que Por-
tugal deixasse de existir como pais, que tem um
certo 6dio até a nossa raiz e que esse seja conside-
rado o simbolo atual do nosso regime.” D. Duarte
de Braganca, no dia da morte de José Saramago
18-06-2010

“Os jogadores [portugueses] foram fantasticos. Atu-
aram com grande ambig¢do.” Carlos Queir6s, apos o
jogo contra a Espanha A Bola, 29-06-2010

“O modelo cubano néao serve, nem para nés.” Fi-
del Castro The Atlantic, 09-09-2010

“Cavaco ¢ uma ‘boa moeda’, forte. Mas tem que ir a
jogo porque se estiver guardada na gaveta, desvaloriza.”
Pedro Santana Lopes Diario Econdmico, 23-09-2010

“O vosso primeiro-ministro Sdécrates ¢ um dos
melhores lideres na Europa.” Tony Blair Expres-
so, 09-10-2010

“O PS ndo perdeu as eleicdes [legislativas de 2009]
porque tem muito trabalho para mostrar na Educa-
¢do.” Maria de Lurdes Rodrigues Jornal de Noticias,
13-10-2010

“Para que lado acordou hoje, para a demissio ou
para a manuten¢io?” Heloisa Apolénia, deputada
dos Verdes, para José Sécrates AR, 15-10-2010

“Pais comunista ndo hd nenhum no mundo. Nem
nunca houve.” Francisco Lopes I, 22-10-2010

“O Benfica é como eu: vai ao Porto para nao fa-
zer nada e comer bem.” Miguel Cardoso Publico,
08-11-2010

“Mandei tropas americanas para a guerra [no Ira-
que] com base em informacgdes falsas.” George W.
Bush The Times, 09-11-2010

“Se 20 milhodes de pessoas forem ao banco levan-
tar o dinheiro, o sistema afunda-se e a revolucao
faz-se sem armas nem sangue, é tudo muito sim-
ples.” Eric Cantona Expresso, 20-11-2010

“E a maior derrota da minha carreira. Nunca tinha
perdido 5-0. Sem duvida. Mas ¢ uma derrota muito
facil de digerir.” Jos¢é Mourinho El Pais, 29-11-2010
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Depois da gravidez: “Quero
O meu corpo de volta!” (2)

Plano de ataque

Algumas horas apos ter dado a luz, comece o seu
primeiro exercicio. Ndo, ndo se trata de brincadei-
ra, mas ndo estranhe se nas primeiras 24 horas pos-
parto, o seu médico lhe disser para comecar a movi-
mentar-se, nem que seja de forma lenta e pausada no
corredor. Este procedimento é comum e tem como
finalidade evitar a trombose venosa, e facilitar a re-
cuperagio fisiologica. E normal que sinta um desejo
de comegar ja a perder peso, mas este simples ‘cami-
nhar’ nio tem essa finalidade. E antes uma forma de
obrigar o seu corpo a reagir ao esfor¢o a que esteve
sujeito.

Nunca ¢ demais lembrar que a verdadeira recupera-
cdo pos-parto s6 devera ser feita a partir da terceira
semana em caso de parto normal, ou a partir da sexta
semana em caso de cesariana. Até essa altura a gra-
vida devera ir contribuindo com pequenos gestos e
comportamentos para que o seu corpo ‘va ao lugar’
de forma natural, sendo necessarias diversas aborda-
gens ndo s ao nivel dos exercicios, mas também ao
nivel das dores que se desenvolvem durante a gravi-
dez.

Dores lombares, ao nivel da cervical sdo bastante
comuns entre as gravidas, devido ao peso da barriga
que tiveram de suportar durante a gravidez que pro-
voca um esforgo redobrado, sendo por isso de extre-
ma importancia que a mae proceda a realizag@o de
exercicios simples para ajudar na recuperagdao pos-
parto.

Combata aos problemas pos-parto

Os exercicios do perineo pélvico - ou exercicios de
Kegel - s@o extremamente importantes para voltar a
ter uma vida normal. Trata-se de uma forma muito
simples de, aos poucos, ir trabalhando toda a mus-
culatura da parte vaginal e anus que estiveram par-
ticularmente sobrecarregadas durante a gravidez. As
maes poderdo ir contraindo estes musculos em curtas
sessoes de cinco minutos, evitando assim problemas,
como a incontinéncia urinaria, que geralmente tém
tendéncia a ocorrer no pos-parto e contribuindo para
uma melhoria da circulagdo sanguinea. Como expli-
ca a terapeuta Teresa Garcia, ‘quando as gravidas
nao trabalham estes musculos, tém tendéncias a ficar
com problemas de incontinéncia urinaria, que ¢ um
dos problemas pods-parto mais comum - elas espir-
ram, tossem e vao soltando pequenas perdas de urina.
Para tal ha a fisioterapia que promove o trabalho des-
ta area que tem de ser ginasticada.”

Mas ndo queira iniciar o exercicio de modo regular
e intenso. O seu corpo precisa de tempo para se habi-
tuar ao novo ritmo. Faga-o gradualmente.

Ventre liso sem cinta € impossivel?

Apos a gravidez o seu desejo sera o de conseguir
enfiar-se dentro das suas calgas de ganga favoritas e
largar definitivamente a roupa de gravida, mas nem
sempre isso acontece como esperado. O colocar-se
na balanca e deparar-se com o peso extra que ainda
permanece no seu corpo podera provocar-lhe frustra-
¢do, mas ja diz o ditado ‘Roma e Pavia ndo se fizeram
num dia’.

O abdomen leva tempo a recuperar € mesmo pas-
sado algumas semanas apos ter dado a luz, ainda
parecera que tem ‘barriga de gravida’. Muitas maes
preocupadas com as gordurinhas extras que teimar

Arménia Teixeira

Advogada

O’Hanlon Sanders Teixeira
4460, rua Sherbrooke Oeste
Westmount, QC, H3Z 1E6
Tel. 514-985-0965 Fax: 514-985-0005

4999, boul. Saint-Charles, bur. 200-A
Pierrefonds, QC, H9H 3M8
Fax: 514-624-8632

em permanecer nesta zona do corpo, caem no erro de
‘amarrar’ a barriga com a t3o temida cinta, repetindo
assim um erro crasso que passa de geracdo em gera-
¢do ha muito tempo.

Esta cientificamente provado que o uso da cinta pos-
parto deve ser moderado, nunca a utilizando como
unica garantia para obter um ventre liso apos a gra-
videz. Como refere a terapeuta, “Andar com a cinta,
completamente espartilhadas ¢ contra-prejudicial. Ha
maes que levam a cinta logo para o hospital ¢ acham
que sem ela nunca mais voltam ao sitio, ¢ isso € um
comportamento que tem de ser combatido porque se
tornou do senso-comum’” e acrescenta, “ao contrario
do que as pessoas pensam, 0s 0ssos ‘nao saem do si-
tio’ e quanto mais tempo usarem a cinta, mais tempo
demoram a recuperar a forma que tinham”.

Se pensa que esta a contribuir para uma melhor re-
cuperacdo dos musculos abdominais, engana-se. A
compressdo a que os musculos estdo sujeitos ¢ de tal
forma, que a mesma ficara ‘preguigosa’. O uso da
cinta devera ser aconselhado em casos que realmente
o necessitem, quando a mée sente algum desconfor-
to, ou por conselho médico, caso contrario ndo o faga
sO porque a sua mae ou amigas o fizeram.

Catarina Fonseca

Este texto foi escrito ao abrigo do novo Acordo Ortografico
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Dificuldade: FIF ' ' ¥

Preco: iy (b ilh B &y

Origem: Portugal

Ingredientes:

5 ovos; 1 chavena de acucar;
2 chavenas de farinha; 1/3
chavena de 6leo; 1 iogurte;
1/3 chavena de farinha de alfarroba; Agucar em po6 (op-
cional)

Preparagao:

Bater os ovos com o agucar, juntar as farinhas, o 6leo
e o iogurte. Vai envolvendo na massa cada ingredien-
te adicionado.Deitar a massa numa forma untada com
manteiga e polvilhada com farinha. Levar ao forno até
estar cozido (teste do palito no centro do bolo). Polvilhar
com agucar em po.

02. PRICSILLA MARIE
Tl AU WAG PETEECAS
03. MAURICIO MORAIS
" WEEIAEOFM
04. ALEM MAR
TERCEIRA
05. DJ PAULITO e PAULA SOARES
T QUEEMG
06. Muwio
07. CATARINA TEVES
R FIL HO WEL
08. DON OMAR e LUCENZO
LT AT ]
o e
10, s ¢ ma4s cives oesst e
414, YOUNG FIRE
LOSING MY WAY
12, gHaee
13. STARLIGHT
TUDO POR ELAS
LUIS NEVES

45. SONHOS DE PORTUGAL

EETA NOTE £ MOSSA
15. R
17. ERATOXICA
0 e
19. BRIANNA VIEIRA
20. ALK EASARA



VARIEDADE

Introduzindo de A a Z
Um pouco sobre
o queijo Sao Jorge (1

O inicio da produgéo de queijo na ilha de Sao Jorge pare-
ce ter ocorrido nos primoérdios da sua colonizagao, ja que
o historiador Gaspar Frutuoso, escrevendo cerca de um
século apos a estruturagéo do povoamento da ilha, diz nas
Saudades da Terra (Livro VI, capitulo 33°, intitulado Da
Descricéo da llha de S. Jorge), que ha nela muito gado va-
cum, ovelhum e cabrum, do leite do qual se fazem muitos
queijos em todo o ano, o que dizem ser os melhores de
todas as ilhas dos Acgores, por causa dos pastos.... Esta
dependéncia entre a qualidade dos queijo e as pastagens
foi confirmada pela histéria e pelos estudos agronémicos
modernos.

As condi¢des edafo-climaticas excelentes para a produ-
¢ao de pastagem existentes na ilha e a introducao, ainda
antes do seu povoamento, de gados, fizeram com que,
desde o inicio, os habitantes recorressem ao fabrico de
queijos como reserva alimentar e forma de aproveitamen-
to do excesso de producao de leite face ao seu consumo
em natureza. Por outro lado, a especificidade dos queijos
feitos em S&o Jorge, para além da pericia e dos saberes
dos queijeiros jorgenses, é atribuivel as caracteristicas dos
pastos abundantes nas zonas de média e elevada altitude,
caracterizados pela existéncia na pastagem das chamadas
ervas de misturas, uma consociagéo natural de gramine-
as e leguminosas, que Ihes da particulares caracteristicas
que se reflectem nas propriedades organolépticas do leite
ali produzido. Outro factor potenciador da precocidade do
desenvolvimento da produgdo de queijo em Sao Jorge foi
a presenga de numerosos Flamengos entre os seus pri-
meiros povoadores, com destaque para o grupo capitane-
ado por Willem van der Hagen, o antepassado dos actuais
Silveiras da ilha. Estes povoadores vieram encontrar nas
zonas altas da ilha um clima semelhante ao da sua terra
de origem onde estavam habituados a produzir carne, leite
e lacticinios, com destaque para os queijos.

José Pereira da Cunha da Silveira e Sousa Junior, agré-
nomo e um dos maiores produtores de queijo dos finais do
século XIX, escreveu em 1887 que em S. Jorge, cogno-
minada a terra do queijo e onde ha mais de um século se
manipula industrialmente o leite, tem-se em bem verdade,
multiplicado o nimero de fabricantes... Tal implica, como
alids o provam os registos municipais e dos conventos da
ilha, que ja em meados do século XVIII, o fabrico de queijo
se expandira bastante, exportando-se para as restantes
ilhas dos Agores e mesmo para o exterior do arquipélago.
Por essa altura ja se distinguia o queijo da terra.

Esta destrinca evoluiu ainda mais quando, por influéncia
da familia Cunha da Silveira, grandes proprietarios e pro-
dutores de queijo, foram introduzidas algumas melhorias
tecnoldgicas na produgéo de queijo, recorrendo-se a vinda
de técnicos estrangeiros. Foi assim que S&o Jorge rece-
beu nessa época a visita dum profissional hamburgués
(...) de nome Fernand Ranchel, que assentou arraiais,
no lugar do Loural, junto a povoacéo do Toledo, onde se
dedicou ao fabrico de um queijo de pasta dura, por certo
o modelo donde saiu o “queijo de Sdo Jorge”, conhecida
pelo nome de “queijo da terra’, sucedaneo dos primeiros
tipos de pasta mole e semi-dura até ai usados pela indus-
tria caseira. Este facto deve datar do principio do século
passado, ou seja de principios do século XIX.

Sabe-se que ha cerca de duzentos anos, o queijo de
Sao Jorge ja tinha a forma actual, cilindrica, volumosa,
tipo “roda”, tendo-se chegado a produzir alguns, por en-
comenda especial, com tais dimensdes e peso que eram
necessarios alguns homens para o transportarem. Ernesto
Rebelo, refere-se a uma queijo para oferta, de enormes
proporgdes, que o fidalgo Jorge da Cunha mandou fabricar
em S&o Jorge para obsequiar o seu amigo D. José Pegado
de Azevedo, bispo de Angra, quando este visitou a ilha
do Faial. O Queijo sdo Jorge é assim o produto de quase
quinhentos anos de evolugdo na producao de queijo de lei-
te de vaca, mantendo as caracteristicos especificas que o
clima e a vegetagao das pastagens da ilha determinam por
via do leite cru utilizado. Quanto a forma e consisténcia da
pasta, parece ter ganho as suas caracteristicas actuais ha
cerca de 200 anos, mantendo-se desde ai relativamente
constante. Um passo fundamental na regulagdo da produ-
¢ao do queijo foi dado em 1986, com a criagéo da Regido
Demarcada do Queijo de Sao Jorge e a regulamentagéo
do registo de Denominagéo de Origem Protegida (DOP)
atribuido a marca Queijo S&o Jorge. Apesar de serem pro-
duzidas apenas 1800 toneladas por ano, a partir de leite
fornecido por cerca de oitocentos produtores agrupados
em nove cooperativas, o Queijo Sdo Jorge mantém-se
como um dos pilares da economia de Sao Jorge, malgrado
os constantes problemas de gestdo que tém afectado as
estruturas produtoras.

Foi criada uma confraria, denominada Confraria do
Queijo de Sao Jorge, a qual foram atribuidas fungdes na
constituicdo da camara de provadores para certificagao na
estrutura associada a UNIQUEIJO, a estrutura gestora da

produgdo. By axdenade. por Sylvic Mantins

Ano Novo 2011

Com um ano novo, arranca um novo ciclo na vida
de todos nos. Esperangas renovadas, ilusdes redobra-
das. Neste periodo, com a constatagdo das dificul-
dades da vivencia actual, involuntariamente procu-
ramos sempre algo que sirva de motivacdo ou, por
vezes, de justificagdo para manter vivo o entusiasmo
que sempre procuramos. O inicio de um ano revela-
se um momento propicio para olhar em frente, em
busca de novas metas profissionais e pessoais. Penso
que, algo dentro de nés deve, de verdade, decidir se
vamos mudar ou ndo. O que acontecerd no proximo
ano, acredite, ndo vai depender da cor da nossa calci-
nha, ndo vai depender do que se vai comer, de uvas,
lentilhas, lacinhos, flores, velas... nem de nada disso.
Vai depender, isso sim, de quem escolhermos ser por
dentro. Vai depender da nossa coragem de abando-
nar pensamentos ¢ atitudes negativos, que nos vem
fazendo mal, vai depender da nossa criatividade em
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se permitir ser maior, vai depender da nossa ousadia
de arriscarmos ser alguém diferente do conhecido e
ir para além da mera repeti¢io. E preciso que as boas
intengdes se tornem acgoes, se tornem as sementes
com que semeamos 0 Nosso novo caminho. Ao invés
de mudarmos o mundo, ¢ ele que nos vai mudando,
ja que este parece girar cada vez mais depressa com
as mudangas a sucederem-se e a acontecerem a uma
velocidade vertiginosa pelos quatro cantos do globo.
Que este Natal e Ano Novo sejam mais do que confra-
ternizagdes porque todos os momentos, em especial
este novo ano, deverao ser iluminados, abengoados ¢
que os 365 dias, sejam vividos na sua totalidade. Ja
que Natal significa: NASCER, espero que tenhamos
nascido entdo no dia 25, para que os anos vindouros,
sejam a busca da paz, conquista, compreensao, refle-
xdo e prosperidade. Feliz Ano Novo!

Feliz Uno Nove, sde os votes da Natéwcia e de Jesé Rodrigues

Festejando o Chicharro

ste ano, devido a problemas e trabalho excessivo
fiquei bastante atrasado na reportagem da festa
chicharro da Filarmoénica Portuguesa de Montreal
que ocorreu no 4 de Dezembro na sua sede. A festa
do chicharro é uma tradicdo micaelense. Posso di-
zer que € sempre bom comer este saboroso peixinho.

Mas quando cheguei 14, fiquei encantado pelas lindas
decoragdes na sala (parabéns ao novo grupo de jo-
vens da Filarmonica Portuguesa de Montreal), e notei
a sala cheia de jovens, amigos e familiares.

A festa comecou a hora indicada e quando cheguei,
tinham servido a sopa e a salada. Depois, foi servi-
do um riquissimo bufete de chicharros e todo o seu
acompanhamento e finalmente vieram as boas sobre-
mesas e café a vontade.

Verdadeiramente a fazer lamber os labios! Afinal foi

um Optimo jantar. O resto da noite, foi o DJ Mike
que trabalhou bastante para animar a sala. Parabéns a
direcgao por esta bela noite onde o chicharro foi rei.

Sylvie Marting
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@® Classificacao

TOTAL CASA FORA
P{J|VI|E|D|] G |DF|V|E[D| G |V|E|D| G
19 [FC PORTO 3814{12(2 (0325 [27|7 |0 |0 |[21-3 |5]|2|0 |12
2° |Benfica 30 14{10(0 (4|27-14 13 |7 |0 |1 [20-4 |3 |0 |3 |7-10
39 [Sporting 25 (147 |4(3(20-13 |7 (2 ({3 |1]65 |5(1]2]148
4° |U. Leiria 24 |14\ 7 |34 (17143 [5(1 [1]105]2(2]3]|79
59 |V.Guimaraes [22 [14|6 |4 [4]19-17 |2 |4 |3 |0 | 94 |2 |1 |4 [10-13
6.2 [Nacional 21 | 146 |3 |5(14-15]-1(4[1|2]98 |2|2]3]57
70 |Sp. Braga 20 [14|6|2(6(25-19(6 (6 [0 |1 ]19-6 |0 |2]|5]|6-13
8.° |Beira-Mar 19 11414 (7 31718 -1 |3 |3 [1 [11-9]1]4]2]69
9.0 |Académica 18 |14(5(3(6]20-25(-5([3 |1 |3 [11-11]2 ]2 |3 |9-14
102 [Maritimo 16 [14|3 (7 ]4(13-10 |3 (2|3 2|65 |1|4]|2]|75
112 |Olhanense 16 (143 (7|4 |11-13|-2[3 |4 |0 |83 |0 |3]4]3-10
129 |P. Ferreira 15 (14|13 |6 |5(12-18 -6 |2 (3 |2 |79 |1(3]3]59
132 |Rio Ave 14143 [5(6(15-20(-5[2 |3 |2 |87 |1]|2|4]|7-13
140 |V. Setubal 13143 (47817 [-9]2|3|2|68 |1]|1|5]29
15.2 |Portimonense| 9 [14{2 {3 [9|13-25+12|2 |1 |4 [810 |0 |2 |5 |5-15
16.2 |Naval 5 | 1411 |2011]7-27 £20]0 {2 |5 311 |1 (0|6 |4-16
NOTA: Desempates feitos segundo os critérios finais da LPFP
15.2 JORNADA €53 162 JORNADA (@)
JOGO DATA JOGO DATA
Portimonense-V. Setibal | 07/01 Portimonense-Sp. Braga | 14/01
FC Porto-Maritimo 08/01 V. Guimares-Olhanense | 15/01
Sporting-Sp. Braga 08/01 Sporting-P. Ferreira 15/01
Rio Ave-Olhanense 09/01 Nacional-Rio Ave 16/01
Nacional-Beira-Mar 09/01 V. Setihal-Maritimo 16/01
Académica-P. Ferreira | 09/01 U. Leiria-Beira-Mar 16/01
V. Guimardes-Naval 09/01 FC Porto-Naval 16/01
U. Leiria-Benfica 09/01 Académica-Benfica 16/01
Q
Quadro || sl .| & 8|
de HEIRE R
resultados |5/ §|5|5)2|5|5|5|5(5) 25 82| 2|2
Académica 182|162(0-1|1-5(2-1|3-0(1-1| 152|252 | 207 | 292|1-2(223|3-1| 272
Beira-Mar 21 - 1-1|302(3-1(262 | 232 |212| 282 | 252 | 1-1{0-0{3-2| 192
Benfica 12 192|3-0
FC Porto 242 22210
Maritimo 28 2:0|01
Nacional 23 13|10
Naval 192 302|0-0
Olhanense 172 0-0(3-1
P.Ferreira 300 282212
Portimonense |2-2{1-0|0- 24215
Rio Ave 22|11 252
Sp. Braga 5-0(2-3 172
Sporting 262|222 292
U. Leiria 21|16 0-0 10
V.Guimaraes (212(292(2-1{1-1|272| 18| 152|162 |1-1|2-0| 0-0 | 2-1
V. Setubal 0-1/0-0| 182|282 | 162 | 242|202 (222 | 1-0 |302 | 3-3|0-0
Os melhores de Record
JOGADOR PONTOS | BOTADEOURO GOLOS
1. Hulk (FCPorto) 47 1. Hulk (FCPorto) 13
2° Felipe Lopes (Nacional) 3 2° Carléo (U. Leiria) 9
3° Carldo (U. Leiria) 42 3° JoaoTomas (Rio Ave) 9
4° Paulo Sérgio (Olhanense) 42 4° Miguel Fidalgo (Académica) 7
5° Jodo Tomds (Rio Ave) 42 52 Falcao (FC Porto) 7
6° Belluschi (FC Porto) 41 6° Varela (FCPorto) 6
72 Diogo Melo (Académica) 41 7° Cardozo (Benfica) 6
8° Daniel Carrico (Sporting) 41 8° Edgar (V. Guimardes) 6
9° Robson (Maritimo) 41 R
102 Rolando (FC Porto) 41 ASSISTENCIAS TOTAL
1.° Hulk (FC Porto) 5
GUARDA-REDES PONTOS 20 Saviola (Benfica) 4
1. RuiRego (Beira-Mar) 45 32 Alvaro Pereira (FC Porto) 3
2° Bracalli (Nacional) 45
32 Marcelo Boeck (Maritimo) 44 APITO DE OURO PTS. JOG. MEDIA
1.° JorgeFerreira(AFBraga) 5 1 5
TREINADORES PONTOS | 2° Hélder Malheiro (AF Lisboa) 8 2 4
1.° André Villas-Boas (FC Porto) 50 3.%Rui Silva (AF Vila Real) 7 2 35
2> Manuel Machado (V. Guimaraes) 46 Manuel da Silva (AFBraga) 7 2 35
RuiVitdria (P. Ferreira) 46 5° Bruno Esteves (AF Setubal) 17 5 34

Madrid, Salvio demorou perto de 4 meses a dar um ar
da sua graca na Luz. A 18 de Dezembro, por ocasido
da recepgdo ao Rio Ave, contribuiu com um bis para a
goleada que encerrou a campanha dos encarnados em
2010. Por confirmar ficou, entdo, o seguinte cenario: te-
ria sido uma mera prenda no sapatinho do Benfica em
periodo natalicio? O regresso em plano elevado deste
repentista das pampas em 2011 veio desvendar o resul-
tado desta equagdo. Mais um magnifico remate certei-
ro desatou a recepgdo ao Maritimo, referente a jornada
inaugural da Taga da Liga, e catapultou em definitivo o
camisola 8 para a titularidade no lado direito do meio-
campo. E quem ficara a perder com isto? Em termos
praticos Carlos Martins, dono e senhor daquela posicao
até a ponta final de 2010. A partir de agora, o internacio-
nal portugués tera de dividir o protagonismo com Sal-
vio no lado direito — a sobrecarga competitiva ira obri-
gar o treinador a rodar os jogadores — ou rumar a outras
paragens, mais concretamente ao eixo central do meio-
campo, fazendo ai concorréncia a Aimar. Tudo indica
que Jorge Jesus ira optar por ndo conceder o estatuto de
titular absoluto a qualquer destes elementos, promoven-
do assim uma saudavel competitividade entre eles. Essa
sera uma forma de lhes extrair o maximo de rendimento
no momento em que se comegam a definir as quatro
provas em que o Benfica se encontra envolvido. Sexte-
to. O mundo do futebol ndo ficou imune a globalizagao,
muito pelo contrario. O Benfica obviamente também
ndo e, face a ascensdo de Salvio, passou a comunicar s6
em castelhano do meio-campo para a frente. O espanhol
Javi Garcia protege uma intermediaria igualmente com-
posta pelos argentinos Salvio, Gaitan e Aimar. O sector
atacante da azo a uma alianga argentino-paraguaia: Sa-
viola/Cardozo. A espreita de uma qualquer oportunida-
de encontram-se os portuguesissimos Carlos Martins e
Ruben Amorim. Face a sobrecarga de jogos e a prova-
vel erosdo fisica, quer um quer o outro vao certamente
dispor de bastantes minutos até ao cair do pano. Refira-
se, a propoésito, que o sector defensivo também surge
salpicado de elementos que se expressam na lingua
de Cervantes. O espanhol Roberto, na baliza, ¢ o uru-

Casillas melhor guarda-redes para IFFHS

Oespanhol Iker Casillas foi eleito pela tercei-
ra vez consecutiva o melhor guarda-redes
do ano pela Federacio Internacional de Histé-
ria e Estatistica do Futebol (IFFHS), numa ta-
bela de 2010 na qual o portugués Eduardo ficou
na 12.” posicao.

O guardido do Real Madrid e da selecgdo espa-
nhola, que ajudou a conquistar o titulo Mundial,
repetiu os triunfos de 2008 e 2009, ao somar 304
pontos, bem mais do dobro do que os alcangados
pelo brasileiro Julio César (Inter Mildo), 2.° classi-
ficado, com 124,

O pddio foi fechado pelo checo Petr Cech, guar-
da-redes do Chelsea, que totalizou 56 votos, contra
53 do alemao Manuel Neuer (Schalke 04), 4.°, ¢ 48
do holandés Maarten Stekelenburg (Ajax), 5.°.

Por seu lado, Eduardo, o titular da formacdo das
quinas, que no ultimo defeso trocou o Sp. Braga

pelos italianos do Génova, somou 9 pontos.
Classificacao:
1. Iker Casillas, (Espanha/Real Madrid), 304 pon-
tos
. Julio César, (Brasil/Inter Mildo), 124
. Petr Cech, (Republica Checa/Chelsea), 56
. Manuel Neuer, (Alemanha/Schalke 04), 53
. Maarten Stekelenburg, (Holanda/Ajax), 48
. Victor Valdés, (Espanha/Barcelona), 38
. Fernando Muslera, (Uruguai/Lazio), 37
. Edwin var der Sar, (Holanda/Manchester Uni-
ted), 32
9. Gianluigi Buffon, (Italia/Juventus), 28
10. Tim Howard, (EUA/Everton), 15
11. Vincent Enyeama, (Nigéria/Hapoel Telavive),
10
12. Eduardo, (Portugal/Sp.Braga e Génova), 9
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Salvio era a peca que faltava

q imagem esta estafada mas ndo deixa de ser a que

elhor define a situa¢do de Salvio. O camisola 8
¢ o primeiro reforco do Benfica, em 2011, e fecha o
circulo de jogadores do meio-campo para a frente que
comunicam em castelhano. Emprestado pelo Atlético

guaio Maxi Pereira, no lado direito do quarteto recuado,
transmitem ainda maior peso a tendéncia que vigora nos
corredores do Estadio da Luz. Salvio ¢ o homem do mo-
mento na nacao benfiquista, contabilizando 3 golos nos
ultimos 2 jogos. Com o pé quente esta também Saviola,
que leva 2 tentos nos derradeiros 2 desafios. Pode ou
ndo ser coincidéncia, mas a verdade ¢ que El Conejo é
0 jogador que mantém uma relagdo mais estreita com
Salvio fora dos relvados. Um forte lago de amizade une
estes dois jogadores nascidos na Argentina (Salvio ¢ na-
tural de Avellaneda e Saviola de Buenos Aires), a que
ndo sera alheio o facto de as suas mulheres se darem
também bastante bem. Quem fica a ganhar com isto é
obviamente o Benfica. Jorge Jesus agradece e, de certa
forma, ndo deixara de alimentar esta saudavel harmonia
em termos de finaliza¢do, a qual podera tornar-se im-
prescindivel na fase decisiva da época.

TACA DA LIGA 2010-2011

GRUPO A GRUPO B
~JPLUJVIE(D G N PJIVIEID| G
FATIMA |5 3 /1 2|0 54 PENAFIEL |6 3 /2 0 1 4-2
GILVICENTE 4 3 /1 1|1 556 AROUCA |5 3|1 2 0 32
Moreirense |3 3 |0 3 |0 44 Freamunde |4 3 /1 1 1 6-3
Feirense 2 3/0 21 45 Belenenses 1 |3 |0 12 39
GRUPO C GRUPO D
(PlJJVIE(D| G N IPlJIVIE[D| 6
OLVEIRENSE' 6 3 |2 0 1 32 LEIXOES |7 (3|2 1.0 3-0
ESTORIL |5 3 /1 2|0 32 AVES (431 11 43
SantaClara| 2 3 /|0 2|1 23 Sp.Covilhd |3 3 /1 0 2 24
Varzim 2 3/0 21 12 Trofense 2/3/0 21 13

2.9 FASE

Disputou-se num sistema de eliminatdria a duas méos, entre as equipas classificadas
entre 0 9.” e 0 14." lugares do Gltimo campeonato, os dois promovidos ao escaldo

principal e os oito clubes aiuradns da 1. fase

@] V. Setibal [EN Kl PENAFIEL @ @ Académicalll ElAROUCA @

1 méo: 0-2 (1-4g.p)

1" méo: 2-2 (2-4gp)

@P. FERREIRA [ Bl Leirges @] @Pnnimunensell Elaves @
1. mdo: 1-1 1! méo: 2-3

[6] Rio Ave [l ESTORIL @ @DLHANENSEﬂnﬂliveirense @
1" méo: 0-0 (3-4g.p) 1. mdo: 0-1

[@]BHRA-MAR O Fitima m @ U. Leiriall Kl 6IL VICENTE [@
1" méo: 1-1 1. mdo: 2-3

3.9 FASE @ i m sxaanwn |

GRUPO A GRUPOB
@ FC Porto I Nacional | @ Benfica [ i Maritimo @

m Gil Vicente EAIN Beira-Mar @

2." jornada - 19/01/2011
Nacional [l I Gil Vicente [?]

@ Aves E1 B Olhanense @

2." jornada - 19/01/2011
@ Maritimo [ I Aves @

@ FC Porto BB Beira-Mar [@

@ Benfica I I Olhanense @

3." jornada - 29 e 30/01/2011

@ | il Vicente BB FcPorto | ) |
[@] Beira-Mar Bl Il Nacional

@ Aves B B Benfica @
@ othanense I Bl Maritimo @

[P lJJVIEID G [N |PlJJVIEID| 6
Nacional 3 11 00 21 Benfica 3 11 0/0 20
Gil Vicente |3 (1 |1 0 0 21 Aves 3 1/1 00 32
FCPorle |0 (10 0 1 12 Olhanense |0 1|0 01| 23
Beira-Mar (0 (1 |0 0 1 12 Maritimo ' 0 1 |0 0|1 02
GRUPO C GRUPO D

[ﬁ] sp. Braga E1 D v. Guimaries@

@ Sporting [ [0 Naval [‘RJ

W Arouca A P Ferreira @

@ Estoril I I Penafiel [g]

@ V. Guimardes [ I Arouca @

2." jornada - 19/01/2011

- Mol BBEi ()

@ Sp. Braga BHE r Ferreira @
3." jornada - 29 e 30/01/2011

@ Arouca [ Il Sp. Braga @

@ Sporting BB penafiel @
3." jornada - 29 e 30/01/2011

@ Estoril I I Sporting @

@ P. Ferreira NI v. Guimarﬁes@
I

Sp. Braga
P. Ferreira
Arouca 1

V. Guimardes| 0 10 01 13

MEIAS-FINAIS
Vencedor do Grupo B-Vencedor do Grupo D | Vencedor do Grupo A-Vencedor do Grupo C

FINAL

2 e 3 de margo 2011

m Penafiel [ I Naval [@
(ElD] G

Sporting
Penafiel
Estoril
Naval

Disputadas a uma sé mao

23 de abril de 2011, no Estadio Cidade de Coimbra
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