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PROGRAMAGAO

SEMANAL

QUARTA-FEIRA
27 DE MARCO
03:00 Bom Dia Portugal
06:00 Praca da Alegria
09:00 Jornal da Tarde
10:17 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
ABruxaeoET
11:03Portugal no Coracao
12:45 Nao Me Sai da Cabeca
13:13 Mistérios de Lisboa
14:23 Conta-me Historia
15:09 Ler +, Ler Melhor
15:15 Rebelde Way
16:00 Telejornal + 360°Direto
17:00 O Nosso Tempo
17:37 Hotel 5 Estrelas
Com amigos destes...
18:21 Biosfera
18:51 AntiCrise
19:13 O Preco Certo
20:00 24 HorasDireto
21:02 Baia das Mulheres
21:54 Telejornal Madeira
22:30 Telejornal - Agores
23:02 Portugal Sempre Ligado
01:00 24 Horas
01:31 Estranha Forma de Vida
02:04 Economix

QUINTA-FEIRA
28 DE MARCO
03:00 Bom Dia Portugal
06:00 Praca da Alegria
09:00 Jornal da Tarde
10:15 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
10:45 Acto
11:15 Portugal no Coragao
13:30 Futebol:
Selecao Nacional (Sub 21)
Portugal x Suécia
15:30 Rebelde Way
16:00 Telejornal + 360°Direto
17:00 Linha da Frente
17:30 Os Compadres
18:15 Portugal Selvagem
18:45 AntiCrise
19:15 O Preco Certo
20:00 24 HorasDireto
21:00 Baia das Mulheres
21:45 Telejornal Madeira
22:15 Telejornal - Agores
22:45 Portugal Aqui Tao Perto
120 Anos do Nascimento
de Almada Negreiros
23:45 Portugal de...
Joana Vasconcelos
00:30 O Nosso Tempo
01:00 24 Horas
01:30 Grandes
Quadros Portugueses
02:00 Percursos

SEXTA-FEIRA
29 DE MARCO
03:00 Bom Dia Portugal
06:00 Praga da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
10:00 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
10:45 Acto
11:15 Portugal no Coragao
14:00 Portugal em Direto
15:00 Ler +, Ler Melhor
15:15 Rebelde Way
16:00 Telejornal + 360°Direto
17:00 Sexta as 9Direto
17:30 VIVA A MUSICA
Musicalbi
18:15 Nao Me Sai da Cabeca
18:45 AntiCrise
19:15 O Preco Certo
20:00 24 HorasDireto
21:00 Baia das Mulheres
21:45 Telejornal Madeira
22:15 Telejornal - Agores
22:45 Portugal Aqui Tao Perto
Jogos de Tabuleiro
em Portugal
23:45 Estado de Graga
00:30 Portugal Selvagem
01:00 24 Horas
01:30 Sexta as 9
02:00 Tesouros Fésseis
da llha Amarela
02:30 Palacios de Portugal
Palacio Belmonte

SABADO
30 DE MARCO
03:00 Africa 7 Dias
03:30 Portugueses

Sem Fronteiras
04:00 Bom Dia Portugal
05:00 Zig Zag
06:00 Consigo
06:30 Triangulo Jota
07:30 Conta-me Historia
08:15 UM LUGAR PARA VIVER
09:00 Jornal da TardeDireto
10:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
10:45 Eureka!

INTERMFRCIONAL

l /_RTE

11:15 Podium
BootCamp

12:15 Os Compadres

13:00 Atlantida (Madeira)

14:30 Construtores de Impérios

15:00 Maternidade

16:00 TelejornalDireto

17:15 Feitos ao Bife

18:30 VITORINO - 35 ANOS
A SEMEAR SALSA
AO REGUINHO

19:30 Palacios de Portugal
Palacio de Belmonte

20:00 24 HorasDireto

21:00 Hotel 5 Estrelas
Com Amigos Destes

21:45 Telejornal Madeira

22:15 Telejornal - Agores

22:45 Depois do Adeus

23:45 Herman 2013

00:45 Cidades 4.0

01:01 24 Horas

01:30 Linha da Frente

02:00 SAO TOME:
MASCARAS E MITOS

DOMINGO
31 DE MARCO

03:00 Afric@global
03:30 S6 Energia
04:00 Bom Dia Portugal
05:00 Missa do

Domingo de Ramos
06:00 Atletismo
07:15 Futsal
08:00Habitat
09:00 Jornal da Tarde
10:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
10:45 Portugal Selvagem
11:15 Aqui Portugal
14:30 Grandes

Quadros Portugueses
15:00 Poplusa
16:00 TelejornalDireto
17:00 Estado de Graga
17:45 Cuidado com a Lingua!
18:00 Trio d"AtaqueDireto
20:00 24 HorasDireto
21:00 Os Compadres
21:45 Telejornal Madeira
22:15 Telejornal - Agores
22:45 Feitos ao Bife
00:00 AntiCrise
01:00 24 Horas
01:30 Construtores de Impérios
02:00 VIVA A MUSICA

SEGUNDA-FEIRA
1 DE ABRIL
03:00 Bom Dia Portugal
06:00 Praca da Alegria
09:00 Jornal da Tarde
10:15 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
10:45 Acto
11:15 Portugal no Coragao
14:00 Portugal em Direto
15:00 Ler +, Ler Melhor
15:15 Rebelde Way
16:00 Telejornal + 360°
17:00 Termoémetro Politico
17:30 Planeta Musica
18:45 AntiCrise
19:15 O Prego Certo
20:00 24 HorasDireto
21:00 Baia das Mulheres
21:45 Telejornal Madeira
22:15 Telejornal - Agores
22:45 Prés e Contras
01:00 24 Horas
01:30 Correspondentes
02:00 ROMEIROS - PASSOS
PARA A REMISSAO

TERCA-FEIRA
2 DE ABRIL
03:00 Bom Dia Portugal
06:00 Praca da Alegria
09:00 Jornal da Tarde
10:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
10:45 Portugal no Coragao
13:00 Programa a designar
15:00 Ler +, Ler Melhor
15:15 Rebelde Way
16:00 Telejornal + 360°Direto
17:00 O Nosso Tempo
17:30 Hotel 5 Estrelas
18:15 Biosfera
18:45 AntiCrise
19:15 O Preco Certo
20:00 24 HorasDireto
21:00 Baia das Mulheres
21:45 Telejornal Madeira
22:15 Telejornal - Acores
22:45 Portugal Sempre Ligado
01:00 24 Horas
01:30 Estranha Forma de Vida
02:00 Economix
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AGENDA COMUNITARIA

Enviar os seus comunicados pelo site web www.avozdeportugal.com na sec¢do agenda comunitaria.

RomaRriA b 2013

Informa-se a Comunidade Portuguesa que se quiser participar na romaria do dia 29 de margo de
2013, devem telefonar para um dos responsaveis: Mestre dos Romeiros: Duarte Amaral (450)
625-7053 ou o contra Mestre : Luis Melo (514) 844-4351.

SESSAO DE INFORMAGAO SOBRE
RESIDENCIA E SUAS IMPLICACOES

O Consulado — Geral de Portugal em Montreal informa que vai promover uma sessao de esclareci-
mento sobre a residéncia e suas implicagdes a nivel de tributagao e acesso a rede publica de saude,
nomeadamente: Conceito de residéncia; Residéncia e a Convencao para Evitar a Dupla Tributagéo
e a Evaséo Fiscal entre Portugal e o0 Canada; Residéncia e o Ajuste Complementar em Matéria de

Seguranga Social entre Portugal e o Québec; Outras implicagdes de residéncia desactualizada. A

sessao tera lugar, quarta-feira, 27 de Margo de 2013, pelas 19h00 no Centro Comunitario Santa
Cruz (60, rue Rachel Ouest, Montreal, Québec). Esta sessao de informagao insere-se na iniciativa

“Consulado Aberto”,

instituida por este Consulado Geral, cujo objectivo é aproximar os servigos

consulares da comunidade que serve, mantendo-a informada sobre os varios actos consulares e
outros processos de especial interesse para os portugueses residentes no estrangeiro.

DomiNGo DE PAscoa

O Clube Portugal de Montreal organiza um almogo para a Pascoa no domingo 31 de margo a
partir das 13 horas na sua sede. Havera muita musica variada para todos. Para mais informacdes

ou reservas, contatar: 514-844-1406.

NoiTe bE GALA HOMENAGEM As MIULHERES

A Associagao da Mulher Portuguesa do Canada organiza uma Noite de Gala em Homenagem
as Mulheres Portuguesas. Esta festa sera também uma Angariacdo de Fundos para ajudar uma
Mulher em necessidade no dia 20 de Abril 2013 pelas 19h00.

Para mais informagdes: Francisca Reis 514-983-7837, Lina Pereira 514-296-4597, Diane Borges

514-662-5271, Susy Borges 514-575-7926.

CONCERTO DA PRIMAVERA

A Filarmoénica do Divino Espirito Santo de Laval e a Missdo Nossa Senhora de Fatima organizam
no 14 de abril de 2013 as 13h o “Concerto da Primavera!”. Seguido com DJ e musica dangante. no
Centro Comunitario Portugués de Laval. A ementa é: sopa, bife a portuguesa com batatas fritas
e salada. Sobremesa mista. Prego: 15 musicos para adultos e 7 musicos para criangas (dos 7 a
12 anos). Para mais informagdes e reservas podem contactar com Victor Faria: 514-808-3286;
Manuel Machado: 450-627-4652; Graga Azevedo:514-449-8854; Crisantina Moniz:450-688-8260.

FESTA DA PRIMAVERA

A primavera chegou e o Oriental organiza um jantar/dancante no sabado, dia 6 de abril pelas
19h30. Animado pelo DJ Beatz de Brian Ferreira, e o nosso artista da comunidade, o talentoso
Alex Camara. Ementa: entrada, sopa, salada, café e sobremensa. Prato principal: bife com bata-
tas fritas. Também organizamos o “Baile da Pinha” no sabado, dia 27 de abril pelas 19h30 com
um jantar/dangante. A Festa sera animada pelo DJ Memories de paulo e paulo. Serdo coroados
os reis da noite. Havera bons prémios. Venham divertir-se nesta noite especial.

Para mais informacoes ou reservas: 514-342-4373

Honéscopo

Maria Helena Martins

) CARNEIRO: Carta Dominante: Valete
~' de Espadas, que indica uma pessoa
Vigilante. Amor: Vai precisar muito do
=4 | carinho do seu par. Procure ter uma
08 vida de paz e amor. Saude: Estara
cheio de energia. Dinheiro: Esteja atento pois
podera ter boas oportunidades de trabalho.
Numeros da Sorte: 11, 25, 26, 38, 44, 49

) TOURO: Carta Dominante: 6 de Co-
pas, que significa Nostalgia. Amor:
Podera sentir saudades da sua in-
fancia. Ao aceitar o passado todas as
magoas se dissipardo e vocé vivera

em paz! Saude: Cuidado com o aparelho di-

gestivo. Dinheiro: Tenha cuidado com os falsos

amigos, pois nem sempre as pessoas que nos
sorriem sdo as mais verdadeiras. NUmeros da

Sorte: 1, 5, 17, 22, 36, 40

GEMEOS: Carta Dominante: 4 de Es-
padas, que significa Inquietacéo, agi-
~~|tagdo. Amor: A paixdo podera invadir
0 seu coragao. O otimismo é préprio
de quem procura estar bem com a vida
fazendo com que os outros também estejam.
Saude: Estavel. No entanto, esteja atento.
Dinheiro: Seja cauteloso, ndo gaste de mais.
Numeros da Sorte: 9, 11, 22, 36, 44, 47

CARANGUEJO: Carta Dominante: 7
de Ouros, que significa Trabalho.
Amor: Tenha paciéncia com os defei-
tos dos outros. Lembre-se que tam-
bém os tem. Por muitos erros que os
outros possam cometer, ndo os critique, dé-
-lhes antes a oportunidade de os corrigirem!
Saude: Podera sofrer de dores de cabeca.
Dinheiro: Nada o preocupara.
Numeros da Sorte: 2, 29, 31, 36, 44, 49

= LEAO: Carta Dominante: Rei de Co-
; - pas, que significa Poder de Concreti-

\ zagao, Respeito.
_| Amor: A sua relagdo estara em pro-
funda harmonia. Olhe tudo com amor,
assim a vida sera uma festa!
Saude: Cuidado com o sistema nervoso.
Dinheiro: A sua vida financeira tem tendéncia
para melhorar significativamente.
Numeros da Sorte: 9, 17, 19, 25, 33, 39

7 VIRGEM: Carta Dominante: 2 de Co-
/| pas, que significa Amor. Amor: Antes
=/[| de falar, pense bem naquilo que vai di-
A zer. Nao julgue o seu préximo, procure
nao pensar mal das pessoas!

Saude: Faga analises com maior regularidade.
Dinheiro: Podera ter a oportunidade de aumen-
tar a sua capacidade financeira.

Numeros da Sorte: 8, 11, 29, 36, 44, 49

BALANQA Carta Dominante: o Papa,
- que significa Sabedoria. Amor: Invista
\| e dé mais de si na sua relagdo. A sua
| felicidade depende de si! Saude: Nao
se desleixe e zele por si. Dinheiro:
Pense bem antes de por e causa o seu dinhei-
ro. Numeros da Sorte: 3, 6, 19, 35, 47, 48

ESCORPIAO: Carta Dominante: 7 de
@} Copas, que significa Sonhos Premo-

nitorios. Amor: Estara muito sensivel.
Levara a mal certas coisas que lhe
digam. Nao dé tanta importancia a
assuntos triviais. Dé sempre em primeiro lugar
um bom exemplo de conduta! Saude: Imponha
um pouco mais de disciplina alimentar a si pro-
prio. Dinheiro: Tendéncia para gastos excessi-
vos. Numeros da Sorte: 2, 11, 19, 26, 29, 34

Scorplon

=i~ SAGITARIO: Carta Dominante: 5 de
|5 Espadas, que significa Avareza. Amor:
N&o seja mal-humorado para os que
Ilhe sdo queridos. Plante hoje semen-
I (o de otimismo, amor e paz. Vera que
com esta atitude ira colher mais tarde os frutos
da alegria. Saude: Faga alguns exercicios fisi-
cos mesmo em casa. Dinheiro: Nao deixe para
amanha aquilo que pode fazer hoje.
Numeros da Sorte: 4, 10, 15, 22, 29, 36

CAPRICORNIO: Carta Dominante:
\‘_'_I Cavaleiro de Copas, que significa
. “"n Proposta Vantajosa. Amor: Um amigo
e | podera declarar uma paixdo por si.
Domine a sua agitagdo, permaneca
sereno e vera que tudo corre bem! Saude: Cui-
de melhor da sua alimentagao. Dinheiro: Pode
ter uma nova proposta de trabalho.
Numeros da Sorte: 1, 4, 17, 21, 29, 33

AQUARIO: Carta Dominante: o Eremi-

? ta, que significa Procura, Soliddo. Amor:

Tente adaptar-se a uma nova vida, nao

esteja dependente de ninguém. Que o

seu sorriso ilumine todos em seu redor!

Saude: Lembre-se que se ndo estiver de boa

saude dificiimente conseguira atingir os seus

objetivos, cuide mais de si! Dinheiro: Pense bem

antes de pdr em marcha qualquer tipo de projeto.
Numeros da Sorte: 9, 26, 28, 31, 39, 47

Verseau

PEIXES: Carta Dominante: a Imperatriz, que
= significa Realizagdo. Amor: Apague de
_|uma vez por todas as recordagtes do
4 passado que n&o o fazem feliz, esteja
em paz consigo. Olhe em frente evera
que existe uma luz ao fundo do tunel!
Saude: Nao se automedique, procure o seu
médico. Dinheiro: boa altura para fazer um in-
vestimento desde que analise bem a situagao.
Numeros da Sorte: 8, 12, 19, 25, 33, 44
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EDITORIAL

PORTUGAL NO QUEBEQUE

60 Anos

A TrAaDICAO como MATRIZ

Manuel de Sequeira Rodrigues

Desjardins Caixa Portuguesa, ha 43
anos chegou a noticia da sua fun-
dacdo, foi um acontecimento marcante,
um testemunho de desenvolvimento e
abertura de novas oportunidades de ne-
gocios. Serviu também no intimo dese-
jo das pessoas, compensar a anomalia
na educacao e para cuidar da vida nesta
terra, foi melhor sobreviver na nossa
lingua portuguesa dentro do Quebeque
francés.

No Boul. St-Laurent em Montreal,
hoje podemos celebrar a vida econo-
mica da comunidade e o contributo e
investimento que a Caixa Portuguesa
tem feito ao longo dos anos nas acti-
vidades culturais, desportivas e even-
tos oficiais, para preservar a cultura de
origem portuguesa € aumentar a sua
visibilidade junto da juventude e das
gentes do Quebeque.

Convém todavia ndo nos iludirmos,
14 por ser, em termos muito relativos a
cooperativa financeira Desjardins, me-
nos frenética do que os restantes ban-
cos, visto deixar alguns berlindes para
a familia e representantes dos membros
no conselho de administragdo. Consta-

227, rua a.Ra

tando que hoje faz parte da logica da
acumulagdo do capital desestabilizador
e parece estar pronta a suprimir muitos
postos de trabalho, apesar dos milhdes
de dolares de lucros, que os assalaria-
dos contribuirdo com o seu trabalho.

A poucos passos a norte da Caixa e
do restaurante Portus-Calle, o Parque
de Portugal ¢ uma 4rea verde para re-
ceber os visitantes. O vereador Michel
Precotte, ajudou a reabilitagdo, uma
planificagdo de Raul Mesquita que a
Camara de Montréal aprovou. E uma
obra com influéncia de tradigdo portu-
guesa no espacgo publico que faz parte
da cidade.

Na continuidade da portugalidade
temos o Parque dos Acores na rua De
Bullion, que tem a missdo de guardar
a memoria das gentes das 9 ilhas, este
espaco, que nos recebe de bragos aber-
tos e no intimo dizer ali pertengo, por
14 andei. E imenso o que o imaginario
permite, olhar a alma por um canudo,
feito em pedra de granito, numa satis-
fagdo pessoal que atravessa a terra e o
atlantico.

Percorrer Montréal € encontrar em

r~

Rachel Este (es @]ﬂ@@ LLayal)
‘“‘*::ﬂ"t¢51 84376668

Outremont o Parque Aristides de Sou-
sa Mendes e revelar a injusti¢a para
tantos, do poder portugués no tempo
da ditadura, face a atitude humanista
do Diplomata Aristides, que sacrificou
a sua vida, para salvar vidas humanas:
num globo apenas com o cenario re-
quintado, acessivel e para aos poucos,
alguns irem domando? Esta home-
nagem foi justa, mas este espago esta
abandonado.

St- Hilaire na geografia da margem
sul, uma rua tem o nome de Lisboa —
Lisbonne, com inicio proximo do rio e
sempre a agua por perto e na paisagem
da ilha de St-Héléne esta outro grande
monumento ao lado do rio St-Laurent a
lembrar a epopeia dos descobrimentos.

Agora estd na altura de apresentar
o restaurante Solmar situado no pa-
norama do Velho Porto de Montreal.
Abrigo de muitos emigrantes, que che-
gavam aos confins de um mundo que
nao conheciam e tiveram o privilégio
de encontrar um amigo. Cozinha tra-
dicional, uma referéncia da cangdo de
Lisboa e 41 anos do Festival de Abril
em Portugal, sempre com a presenca
de Artistas vindos de Portugal ¢ Amé-
rica do Norte.

Casa Minhota foi um ponto de encon-
tro, onde os pasteis de bacalhau ou um
bitoque servido ao balcdo pelo amigo

Venbam de%gbrl
de Portugal e'o melb
e Ty I

s

Jodo Marques, eram momentos de fra-
terno convivio. E um restaurante com
pratos tipicos portugueses e onde en-
contramos o mimo da Chefe Nela com
o seu bacalhau a Minhota, boa cozinha
¢ ambiente familiar.

Restaurante Jano a referéncia do
frango e peixe grelhado, num ambiente
acolhedor.

Café Central um espaco recomenda-
do pelos desportistas, aqui tudo € pos-
sivel desde um almogo, uma bifana e
0s momentos mais excitantes do fute-
bol em directo vividos na rua Duluth.

Outra grande marca, sobejamente co-
nhecida € a casa Soares e Filhos, com
os melhores produtos portugueses e
locais. A rua Duluth retne um pouco
de tudo, criando um percurso de conto
de fadas. No Plateau, as ruas sobem e
descem como se quisessem formar um
labirinto e o cenario ¢ decorado por fa-
chadas de casas pintadas e ar roman-
tico, animagao das esplanadas e lojas.
Um brinde & boa e velha Belle Epoque.

A vida portuguesa em Montréal, cres-
ceu, Viyeu e tudo nela continua em mu-
tacdo. E uma espécie de diario cheio de
referéncias historicas, culturais, num
mundo frenético, ora belo e espiritual,
ora injusto e arrepiante. O diario conti-
nua na proxima semana.

real}

V4
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CHINESES QUEREM
COMPRAR PARQUES DE
ENERGIA SOLAR EM PORTUGAL

Bolsa de Hong-Kong que estio em negocia- :
¢des para comprar projectos de parques de ener- :
gia solar em Portugal sem, no entanto, revelarem :

os vendedores.

Em comunicado, a Hanergy Solar Group disse que :

assinou um memorando de intencdo nio vinculativo : J05¢ Seguro, € acusando o PS de uma

D1 1+ 2
para adquirir dois parques fotovoltaicos com capa- : _irresponsabilidade suprema™.

cidade de 2,2 ‘megawatts’ em Portugal. A Hanergy :

clusividade até 20 de Marco de 2013, quarta-feira, :
e ndo revela para ja mais pormenores.A 2 de Margo, :
o secretario de Estado da Energia, Artur Trindade, :
afirmou ao jornal Expresso que Portugal pode vir a :
ser palco de um investimento de “varias centenas de :
milhdes de euros” na construg@o de algumas centrais :
de energia solar fotovoltaica, com especial destaque :
para o Alentejo.No total, estava em causa a constru- :
¢do de parques fotovoltaicos com uma capacidade de :

3.000 ‘megawatts’.
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PSD Acusa PS DE
“IRRESPONSABILIDADE SUPREMA”

s chineses da Hanergy Solar anunciaram 2 :

: Azfice-presidente do PSD, Teresa Leal Coelho,

eagiu este sabado ao anuncio da mogao de cen-
: sura do PS ao Governo, sublinhando que o tempo de
: Passos Coelho € do Governo ndo acabou, como su-
: geriu ontem o lider socialista, Antdnio

PSD defende que ainda ndo terminou
: o mandato que lhe foi dado pelos portu-
gueses para liderar os destinos do Pais.
¢ “O tempo deste primeiro-ministro e
. deste Governo ndo terminou, nem ter-
: minou o seu mandato atribuido pelos
¢ portugueses”, afirmou a vice-presiden-
: te do PSD, Teresa Leal Coelho, em resposta as decla-
: ragdes de ontem do lider do PS, Antonio José Segu-
: 1o, que disse, no debate parlamentar, que o tempo de

Passos Coelho acabou.

A responsavel reagia ao anuncio da mogao de cen-
sura ao Governo feito pelo PS, acusando o “partido
alternativo de uma irresponsabilidade suprema”, e

argumentando que “o PS ndo quer con-
3\ tribuir para a recuperacao de Portugal”.
Apesar do que apelou de “narrativa de
irresponsabilidade” do PS, a vice-pre-
sidente do PSD sustentou que o actual
Governo “esta firme na determinagao
de levar Portugal a bom porto”, garan-
tindo que “o PSD, esta maioria, este
Governo vao cumprir o mandato que
os portugueses lhe atribuiram, apesar
de todos os percalgos que o PS ¢ os partidos da es-
querda estdo a criar”.

' BALEIA coMm 12 METROS E

ma baleia-comum, da familia das baleias-de-
-barba, deu a costa ja morta na ilha do Pico,
: Acores, na tarde de quarta-feira, na zona do Cais
: do Mourato, informou esta quinta-feira a Direc-
: ¢ao Regional dos Assuntos do Mar.

Este € o segundo maior animal do planeta, podendo
: os maiores individuos atingir 26 metros de compri-
: mento. A Direcgdo Regional dos Assuntos do Mar
¢ destaca que o cetaceo possui 12 metros de compri-
: mento ¢ um peso estimado de 15 toneladas.” Ape-
: sar do arrojamento de baleias-de-barba ser raro nos
. Acores, este acontecimento isolado € no meio de dias
: tempestuosos tem de ser considerado normal. Apesar

15 TONELADAS DEU A COSTA NA ILHA bo Pico

Solar, que anteriormente foi Apollo Solar Energy Te- :
chnology, ndo divulgou nem o local dos projectos, :
o vendedor nem o preco a pagar. A empresa chinesa :
referiu no comunicado que teve um acordo de ex- :

disso, serdo recolhidos indicios que possam apontar
a causa de morte, para que fique afastada qualquer hi-
potese de anomalia ambiental”, informou o Director
Regional dos Assuntos do Mar, Frederico Cardigos.
Segundo este responsavel, este facto vem confirmar
a presenga nos Agores da baleia-comum, “mesmo no
periodo de final do inverno”.O animal, apesar de ser
um espécimen com um “tamanho apreciavel”, era
ainda um jovem, dado que os adultos desta espécie
tém habitualmente entre 18 a 22 metros.Frederico
Cardigos explicou que o seu mergulho atinge vulgar-
mente os 230 metros de profundidade, em apneias de
cinco a 15 minutos.
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SITUACAO DOS IDOSOS SEM CAPACIDADE
PARA PAGAR LARES TENDE A AGRAVAR-SE

A;lssociagtﬁo Deco/Proteste considerou este
abado “assustadores” os resultados do in-
quérito que indicam que dois em cada trés dos
idosos ndo tém capacidade para pagar o lar,
considerando que a situacio é grave e tem ten-
déncia a agravar-se.

Um inquérito da revista Proteste, que envolveu 690
portugueses, revela que 67% dos idosos que vivem
em lares tém um rendimento inferior & mensalidade
da instituigdo, tendo de recorrer a poupangas ou a fa-
milia para conseguir pagar a institui¢do.” Este estu-
do identifica claramente um grande problema: ha um
desfasamento cada vez maior entre a oferta existente
e a procura deste tipo de estrutura”, disse a agéncia
Lusa Bruno Campos Santos, da revista Proteste. Bru-
no Campos Santos explicou que “a esperanca de vida
esta a aumentar e a pressao da fatia dos idosos esta a
ser mais rapida do que o crescimento da resposta ao
aprofundamento das necessidades, que sempre existi-
ram, mas que agora se colocam com maior premén-
cia”. Segundo o INE, em 2050 um terco da populacdo
portuguesa sera idosa. Actualmente, de acordo com
os censos 2011, os individuos com mais de 65 anos
representam ja cerca de 20% da populagdo.” O cami-
nho que se esta a fazer € claramente o de agravamento
deste problema”, disse o técnico, considerando que a

SALON NELLA GOIFFURE

4200 St-Urbain (esquina Rachel)

0O Saldo Nella deseja aos
clientes, amigos ed
comudade em gerall'
\ umPésma - ultn\fellz'

reposta ao problema passa por um maior envolvimen-
to do Estado. Tem de haver “um aumento do envol-
vimento do Estado na construcdo de respostas para
este problema, seja ao nivel da criagdo ou desenvol-
vimentos de estruturas proprias, seja através dos acor-
dos que estdo a ser estabelemdos com institui¢des de

solidariedade social, que tém aqui um papel relevan-
tissimo”, sublinhou”. Tera de ser por aqui o caminho
para tentarmos minimizar o impacto deste problema”,
comentou.Bruno Santos alertou que ha lares que apre-
sentam um determinado tipo de oferta e depois ndo
cumprem, porque “os custos ndo permitem que haja
essa correspondéncia”, explicou. O inquérito revela
que 17% dos lares ndo cumprem com as actividades
prometidas, 17% apresentam custos inesperados no fi-
nal do més, “uma pressao adicional sobre as familias”
e 12% reportam o aumento inesperado da mensalida-
de, numa altura em que “os or¢amentos familiares es-
tdo com elasticidade zero”, adiantou. Bruno Campos
Santos adiantou que “o desejavel” seria que a fiscali-
zagao conseguisse controlar todas estas situagdes, mas
¢ preciso compreender que “ha hoje uma margem do
sistema que vive na ilegalidade”.

>
O pacote inteligente
tudo num Kim més i
gratmto
com en!ﬂndvmenm
$ Fido de 2 anos
>

por més'

Incluindo o AVANTAGE Fido

Economizem
até 400%

nos nossos telefones inteligentes’

com entendimento Fido de 2 anos num pacote inteligente

# Emprasa !.".uhnn.l: » Residéncial » Comercinl
* Evalungio gratuita » Coberturas tradiclonals  modernas
{3RECICLAMOS AS COBERTURAS 'JEI.H AS
OFERECEMOS UM SERVIGD QUALIDADE 700,
'mnlﬂ:mm:::ﬂlmm "Dﬂgi:f
+* QARANTIDO POR ESCRITO [+
TONY: 514.992.0896 =725 b v

Mont-Royal
o ¢ o 1042-A, Mont-Royal Est
514-303-9304
ACTIOMN- DAGE
= @"

WWW.ACTION-PAGE -.':m.u Centre Du Domaine

3235, ave de Granby
514-999-0555

Trabalhamos forte para
limitar as suas despesas

Chamadas ilimitadas em todo o Canada?

(sem taxas nas chamadas interurbanas)

Mensagens texto, imagem
e video ilimitadas®

(Canada e internacional)

1Go de dados*

> Voice mail° e visualizador®

Saint-Zotique

1221 Saint-Zotique Est
(Pres de Chistophe-Colomb)
514-278-2900

Montréal-Nord
4328 Henri Bourassa Est
514-327-5861

fido

Détaillant
exclusif

fido &

Les offres peuvent étre modifiées sans préavis. Des frais uniques d'activation de 35 $ s'appliquent : un crédit de ce montant sera porté & votre faciure si vous procédez a une nouvelle activation avec une Entente Fido de 2 ou de 3 ans. Des frais de récupération des

économies réalisées sur I'appareil et (ou) des frais d’annulation de service s'appliquent selon les modalités de votre entente. Sous réserve des Modalités de service et de la Politique d'utilisation

de Fido, a fido.

* Offre valide jusqu'au

31 mars 2013 et peut étre modifiée sans préavis. L'offre est disponible avec Entente Fido de 2 ans sur les Forfaits standard et futé et s'applique uniquement sur les frais de service mensuel du forfait. 1. Les Forfaits futés sont offerts au mois ou avec une Entente Fido
de deux ans. Les frais d'interurbain additionnels, les frais ditinérance, les frais de transmission de données, les frais liés aux options, les frais de service d'urgence 9-1-1 provinciaux (s'il y a lieu) et les taxes sont en sus et sont facturés mensuellement. 2. Comprend les
appels du Canada vers un numéro canadien. 3. Le forfait comprend les messages envoyés du Canada vers un numéro de sans-fil canadien, américain ou international. Les messages texte entrants et sortants & tarification additionnelle (alertes, messages liés au contenu
et aux promotions) et les messages envoyés en itinérance ne sont pas compris et sont facturés aux tarifs en vigueur. 4. Des frais de transmission de données de 3 ¢/ko s'appliquent en itinérance (1 ¢/ko aux Etats-Unis avec un Passeport Données ou 0,6 ¢/ko avec une
option Données ou un forfait incluant des données) ; fido.ca/optionsdonnees. 5. Le service comprend le stockage de jusqu'a trois messages de trois minutes chacun durant un maximum de trois jours. 6. Téléphone compatible requis; certains numéros ne peuvent pas
stre identifiés. 7. Dans le cadre d'une nouvelle activation. Economies calculées en fonction de la différence entre le prix du HTC One S dans le cadre d'un Forfait futé avec une Entente Fido de 2 ans par rapport au prix du téléphone sans Entente Fido. Taxes en sus.
Tous les autres noms de marque et logos appartiennent a leurs titulaires respectifs. *“Fido et les noms et logos apparentés sont des marques de commerce utilisées sous licence. © 2013 Fido Solutions




A YOZ DE PORTUGAL | 27 DE MARCO DE 2013 | P. 6

AcoriaNO ORIENTAL

HOMEM DETIDO POR FURTO

DE CARTEIRA NA POVOAGAO

A Policia de Seguranga Publica anunciou a deten-
¢do de um homem de 54 anos por furto de uma
carteira na Povoagao....

secretario-geral da Associacdo Portuguesa do
Cancro Cutineo disse esta quinta-feira que

ENTRADA NA REDE EUROPEIA DE GEOPAR-
QUES PODE POTENCIAR TURISMO

A entrada dos Agores na Rede Europeia de Geo-
parques podera potenciar o desenvolvimento de
novos projetos e o surgimento de novos negdcios
na area do turismo, disse o diretor do Geoparque
Acores....

em Portugal surgem anualmente mais de 10 mil
novos casos de cancro de pele e propds que o ras-
treio a doenca se faca nos centros de saude.

Em declara¢bes a Lusa, Osvaldo Correia defendeu
que “o médico de familia tem de se responsabilizar por
este tipo de rastreio dos seus utentes, porque € impos-
sivel num s6 dia fazer rastreios de toda a populacdo”.

GOVERNO REFORCA

COMBATE A ECONOMIA PARALELA

O vice-presidente do Governo Regional dos Ago-
res, Sérgio Avila, apresentou segunda-feira o Pla-
no Operacional de Combate a Economia Paralela,
que tem programadas mais de 1.600 agdes inspe-
tivas....

O préximo rastreio nacional esta agendado para 08 de
maio, Dia do Euromelanoma, ¢ decorrera em diversos
servicos de dermatologia.“Tem de se ajudar as pessoas

MUSEU CARLOS MACHADO

DIVULGA ARTE DA TECELAGEM

O Museu Carlos Machado, em Ponta Delgada, pro-
move quarta-feira a realizagdo de uma oficina de
caracter ludico-pedagdgico que pretende valorizar
e dar a conhecer diversas técnicas artesanais liga-
das a arte da tecelagem...)

-Portugalissimo
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a fazer o auto-exame e promover o exame periodico
da pele na consulta de medicina familiar. Ndo basta
ver as tensoes arteriais, o colesterol, ndo basta palpar
a mama, € preciso ver a pele de cima abaixo”, frisou.
O secretario-geral da Associagao Portuguesa do Can-
cro Cutaneo (APCC) falava a Lusa a propoésito do
Congresso “Sol, Pele e Cancro Cutaneo em 2013” que
se realiza sabado na Fundagdo Cupertino de Miranda,
no Porto. A principal mensagem que a APCC pretende
transmitir € a da “prevencdo, do diagndstico precoce e
da acessibilidade terapéutica”. ‘“Pretendemos a mobi-
lizagdo de todos nesta tarefa de sensibilizagdo da po-
pulacdo em geral e dos médicos de familia e da medi-
cina do trabalho para o diagnéstico precoce. E também
nosso objectivo alertar os grupos parlamentares, que
estdo na Comissao Parlamentar de Saude, para a tema-

Jeffrey Pavao

NAS VENDAS
NOVOS E USADOS

.“-‘

4777, rua Iberville, Montreal (Qc)
Tel.: 514.254.7777 Fax: 514.254.6777
jpavao@gabriel.ca
www.nissanprestige.com

DEZ MIL NOVOS CASOS DE CANCRO
DA PELE POR ANO EM PORTUGAL

tica do cancro, da prevengao, diagnostico precoce e da
acessibilidade aos tratamentos inovadores que estdo a
surgir”, sublinhou. Com este proposito foram convi-
dados para participar no congresso o director Geral de
Saude, Francisco George, e o presidente da Comissao
Parlamentar da Saude, Couto dos Santos. “Felizmen-
te, quer nos carcinomas, quer nos melanomas, estio
a surgir novas e eficazes terapéuticas. As autoridades
tém de ter nogdo da evolugdo deste tipo de farmacos
para que as pessoas possam usufruir destas mesmas
terapéuticas”, disse. Segundo o especialista, “ha um
défice de notificag¢ao de casos de cancro cutdneo mas,

no minimo, temos claramente acima de 10 mil novos
casos de cancro de pele anuais e ha mais de mil no-
vos casos de melanoma (mais agressivo) por ano. Se
pensarmos que 10 a 15 por cento destes melanomas
vao morrer em cinco anos sao seguramente 100 a 150
mortes que poderiam ser evitadas se a doenga tivesse
sido diagnosticada precocemente”.

Osvaldo Correia insiste, por isso, na necessidade de
ensinar as pessoas a ter os cuidados necessario com
0 sol, a evitar os solarios, a realizar o auto-exame € a
fazer o diagnostico precoce, sugerindo a consulta de
dois sites que disponibilizam, de forma acessivel, in-
formag@o vasta sobre o cancro cutaneo: www.apcan-
crocutaneo.pt ou www.euromelanoma.org/portugal.

O congresso, organizado pela APCC, conta com os
patrocinios cientificos da Sociedade Portuguesa de
Dermatologia e Venereologia e da Direc¢do-Geral da
Saude. Destina-se a dermatologistas, pediatras, onco-
logistas, médicos de medicina familiar, desportiva e
do trabalho.

Osalao Edite deseja
a todos os seus
estimados cliente
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TRISTE PRIMAVERA

Jorge Matos

GIrRA 0 MunDO

sector privado se téem confrontado, para o exercicio
das suas fungoes.
Para ultrapassar esta crise que nos atinge, precisa-

ruzamos actualmente os tempos mais dificeis,
em consequéncia das incidéncias na Euro- desde a ineficacia de uma resposta face a crise inter-

pa, no Continente e nas
nossas ilhas, que nos
transmitem os valores
associados a crise actual
e a esta evocacdao, duma
singular actividade, nes-
ta época de celebracao
da Primavera, da vida,
da solidariadade e da
esperanca.

Ora para superarmos as
atuais dificuldades, de
facto ndo ha outros cami-
nhos que ndo sejam: acre-
ditarmos na nossa terra, e
nas nossas capacidades,
ou seja, recomegar sem-
pre que preciso, aperfei-
goarmos 0 nosso modo
de viver, ndo abandonar
a entre-ajuda e fortalecer-
mos a confianca Unidos
valemos mais.

Nao se trata aqui de pa-
lavras alinhadas para or-
namentar a efeméride.

O acordo com a unido

europeia e o fundo monetario internacional (Troika),

constitui para ]argos sectores da opiniﬁo pﬁbhca e po- debilitacdo e disfuncionalidade entre estados, gover-
litica, uma plataforma inacessivel para superarmos as  110S € povo.
mas condi¢des de financiamento que 0os governos € o
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mos de uma Europa unida e ndo das atuais desilu-
soes. Uma verdadeira unido, factos atras de factos,

FALTAM CAMAS, MEDICOS E ENFERMEIROS
NA REDE DE CUIDADOS CONTINUADOS

A Entidade Reguladora da Saude concluiu que
ha falta de médicos e enfermeiros em algumas
unidades de internamento da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados e que o racio
de camas por habitante...

HOMEM MORRE CARBONIZADO

DENTRO DE UM CARRO

Um homem morreu carbonizado, num incéndio de
um carro na Estrada Nacional 2, em Castro Daire,
disse a agéncia Lusa fonte do Comando Distrital
de Operacgdes de Socorro (CDOS) de Viseu....

ONU VAI RETIRAR METADE DOS

100 FUNCIONARIOS QUE TEM NA SIRIA

A ONU vai retirar cerca de metade dos 100 fun-
cionarios internacionais na Siria devido ao perigo
crescente no pais, segundo fontes diplomaticas
citadas pela agéncia France Presse. ...

MISSIONARIA PORTUGUESA RECEIA
PILHAGEM “DE UM MOMENTO PARA O OUTRO”
Uma das missionarias portuguesas que estao na
Republica Centro-Africana, pais a beira de uma
guerra civil, falou no domingo com a congregagao
em Lisboa, prevendo a pilhagem da misséo “de
um momento para o outro...

CASAS DE DOIS PORTUGUESES PILHADAS
NA REPUBLICA CENTRO AFRICANA

As casas de dois portugueses na Republica Cen-
tro Africana foram assaltadas e pilhadas por re-
beldes. A situacdo no pais é complicada, Bangui,
a capital, foi tomada por uma coligagao de revol-
tosos...

nacional. A unido Europeia mostra -nos um prejuizo,

DESNUTRIGCAO AFETA MAIS DE 170 MIL
CRIANGAS DA GUINE-BISSAU

A desnutricdo afeta mais de 170 mil criangas da
Guiné-Bissau, segundo o ultimo inquérito realiza-
do, disse o diretor geral de Prevencdo e Promo-
¢ao de Saude, que fala de falta de alimentos mas
sobretudo...
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Assivl Vai PORTUGAL

Este artigo é comentado por Tony Saragoca

So6crATES VoLta A CENA PoliTicA
PARA SER CoMENTADOR DA RTP

Oantigo primeiro-ministro José Socrates vai re-
gressar a cena mediatica ja em Abril, avanca esta
quinta-feira o Diario de Noticias (DN), que adianta que
o antigo chefe do Executivo sera comentador dos ecras
da televisdo publica num programa semanal de cerca de
25 minutos, logo depois do noticiario das 20h00. José
Socrates vai ser comentador da RTP ja a partir do pro-
ximo més de Abril, avanga hoje o Diario de Noticias
(DN), quando faltam 48 horas para se cumprirem dois
anos de afastamento total da vida politica portuguesa
por parte do antigo primeiro-ministro. De acordo com
o jornal, a televisao publica convidou Socrates para ter
um programa semanal de cerca de 25 minutos e o antigo
primeiro-ministro aceitou o desafio.

Como qualquer outro ser humano, tive durante a
minha vida, muitas oportunidades de testar 0 meu
“lado” optimista e sensato e, na maior parte dos ca-
sos, fui bem sucedido, mas ha circunstancias, (como
esta) onde todo o bom senso e optimismo, nao resis-
tem e perdem-se no val dos desesperos. Numa televi-
sdo que opera com mais de 300 milhées de Euros de
perca por ano, requintada que estd, com apresenta-
dores e dirigentes milionarios, que passam o tempo,
nos programas que apresentam, a vender “sonhos”
aos seus fieis espectadores, custa-me acreditar que
nio havera em Portugal, pessoas qualificadas e com
bastante necessidade dum emprego, fosse ele tempo-
rario or parcial, para trabalhar na RTP, a televisio
de todos? Este senhor que deixou o pais na banca
rota, que logo que um outro governo tomou posse

desapareceu (fugiu) para fora do pais, afim de niao
ter de ser confrontado com a dura realidade, nao
precisa nada de voltar a Portugal insultar o povo
portugués, sim porque a sua presenca no ecra na-
cional, s6 por si é uma insulta. Este senhor dizia eu,
esta prestes a aceitar um posto de trabalho que ou-
tros com bem mais necessidade deveriam ocupar. O
povo portugués ja pagou bem caro por um Primeiro
Ministro, que iludiu todos, por lhes ter feito acredi-
tar num impossivel Portugal. Vem agora sugar os
poucos tostdes que ainda lhes restam. Claro que a
culpa néo é s6 dele. Aqueles que tiveram a brilhante
ideia de o contratar, provavelmente antigos amigos a
quem ele proprio “deu tacho”quando esteve no po-
der, quiseram, antes de eles mesmos serem postos na
rua, retribuir os favores, enquanto o podem fazer.
Nao foi possivel saber, quanto ganhara o Sr. Socra-
tes, pois o senhor que o contratou respondeu que
“nao podia confirmar nem desmentir” essa infor-
macao. Tipica resposta de alguém que, 6bviamente
tem qualquer coisa a esconder. Uma coisa "¢ certa,
nao vira trabalhar, por nada. E, se por acaso ele nao
receber “um salario”, nao nos deixemos iludir com
este “jogo de palavras”. A sua renumeracio podera
ser feita de inimeras maneiras, sobretudo daquelas
que escapam facilmente ao “Fisco”(com viagens pa-
gas, com todas as despesas, direta ou indiretamente
ligadas ao seu contrato, hotéis, carro com motorista,
etc.). Depois da toleia de protestos que esta noticia
provocou e continua a provocars mais de cem mil

ja assinaram uma peticio contra a sua vinda para a
televisao nacional. O diretor da informacao da RTP,
senhor Paulo Ferreira, desculpa-se dizendo que
qualquer posto de televisao em Portugal, saltaria so-
bre a ocasifio de contratar alguém como o Sr. Socra-
tes! Ha sim? entio porque o nio fizeram? Se viesse

Sl

para o sector privado, os contribuintes portugueses,
mesmo contra, nao teriam um argumento justifica-
do, enquanto que nesta estacao publica, ai ja é outra
musica. Mais outra prova que a crise so existe para
alguns. Bem dizia o Sr. Mourinho, quando declarou
que o que mais o entristece € o facto de os que sao
responsaveis pela crise “viverem todos muito bem”.
Quando se trata de “cuidar” dos amigos ha sempre
dinheiro. O provérbio que diz, que “temos o que me-
recemos” também se aplica a Portugal.
Com isto me vou. Boa semana e Feliz Pascoa.

hez Doval

Grelhados sobre carvao -

em

150 Mane-Anne E. H2W 1A5

Tel.: (514) 843-3390

Especialidades Fdortuguesns

JIeixes e (YNaviscos
QO Chez Doval
desejn nos seus

clientes, amigos e

a comunidade

www.chezdoval.com

A mais antiga Padaria
Portuguesa na comunidade

BOULANGERIE - PATISSERIE

1970-2013
. %-gj % ‘

5008, Boul St-Laurent
Montreal, Qc., H2T 1R7
Tel.: (514) 277-9290 Fax: (514) 277-9293
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- Massa sovada
- Pao de milho
- Pasteéis de nata

liz Pascoa

Padaria Seraphin, a sua melhor op¢ao!

- Biscoitos
- Pao de lo

Todo o tipo de pao,
bolos e pastelaria fina
,, de todas as qualidades,
para banquetes
de casamento
ou qualquer
outra festa social.
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SUBTILEZAS POLITICO-HUMORISTICAS

Cronica da Boca do Inferno

'ﬂi ’% Ricardo Araujo Pereira

grande diferenca entre o povo italiano e o povo
Aportugués € que os italianos votaram num pa-
lhaco e os portugueses votaram numa anedota. Eles
elegeram o criador, nés elegemos a criatura.

A grande diferenca entre o povo italiano e o povo
portugués ¢ que os italianos votaram num palhago e
0s portugueses votaram numa anedota. Eles elegeram
o criador, nos elegemos a criatura. Tanto politica como
humoristicamente, a escolha dos italianos parece mais
sensata. O palhaco sempre pode ir inventando piadas
novas, ao passo que a anedota nao muda. E, quanto mais
conhecemos uma anedota, menos graga lhe achamos.

Miguel Relvas comegou muito cedo a transformar-se
numa anedota. Houve varias trapalhadas a proposito de
jornalistas despedidos, de um senhor dos servigos secre-
tos que ele nao conhecia embora trocassem mails, sms e
almogassem juntos, de uma licenciatura que, em termos
curriculares, ¢ dificil de distinguir do ensino secunda-
rio. O problema das anedotas ¢ que comecam a cansar,
deixam de ter piada, mas ndo podem ser demitidas. Um
palhaco pode ser despedido. Uma anedota, ndo. Sorte
dos italianos, azar o0 nosso.

Sendo Miguel Relvas o responsével pela coordenagao
politica do Governo, ¢ apenas natural que o Governo te-
nha vindo a governar de forma cada vez mais anedotica.
E uma anedota bastante rudimentar, mas ndo ha davida
de que se trata de uma anedota. O Governo faz uma pre-
visdo: vem a realidade e da-lhe com uma tarte na cara.
O Governo garante que ndo € preciso pedir mais tempo:
vem a realidade e da-lhe com uma tarte na cara. O Go-

verno concebe um or¢amento para um ano: ao fim de
50 dias vem a realidade e da-lhe com uma tarte na cara.
Talvez ndo seja bem isto. O Governo falha e a realidade
da-nos com uma tarte na cara a nos. Assim € que ¢é.
Entretanto, um niimero ainda ndo apurado de pessoas
continua a manifestar-se contra a anedota. Enfim, sera
gente sem sentido de humor. Mas as pessoas, num nu-
mero que oscila entre as muitas € as mesmo muitas,
estdo, no fundo, a manifestar-se contra uma anedota.
Algumas manifestam-se anedoticamente, como o Mo-
vimento dos Reformados Indignados, que se indigna e
consegue gerar indignacdo quase na mesma medida, o
que ¢ admiravel. De acordo com os relatos, aqueles que
se manifestaram no passado sabado ndo o fizeram ane-
doticamente. Pelo contrario, impressionavam por esta-

UTOMOB|LE MARIE-ANNE ENR

Prop.: Martinho Ferraria
Mecanica geral - Bate-chapa - Plniura
®Fornecemos gratuitamente um carro
durante a reparagdo do seu
DBesefamos a todos
05 nossos clientes,
amigos e a mmumhabe

Especialistas das marcas:

Renault, Honda, Volkswagen, Europeus e Japoneses

4510 De Bullion Tel.: 514.845.8742 - Fax: 514.845.0233

rem tristes. E possivel que tenham percebido que ndo
adianta uma pessoa manifestar-se contra uma anedota.
A Unica maneira de vencer uma anedota velha e sem
graga ¢ inventar uma nova. Mas a verdade € que nin-
guém parece estar com disposicao para rir.

Portes Fenétres
Pierre Inc.

4640, boul. Thimens
Saint-Laurent, Qc H4R 2B2

Venda e instalacéo de
portas e janelas, Fabrica

Vente & installation de portes et fenétres, Manufacturier
Windows & Doors sales and installation manufacturer

Os melhores pregos...

Les mellleurs prix..  Best Prices.
Preco especial para
oas. rceirg-ldade_

pessoas da I“ I

"
chlﬂsm mﬁ:fg; ngb RB.Q. 5605-2186-01

sur rendez-vous seulement / by apointment only / somente com marcagdo
Eva: (514) 578-1953

Eli: (514) 993-1946

Desjardins

Caixa Portuguesa

Dia 29 de Margo — 6° feira Santa

A toda
a comunidade

HORARIO DAS FESTAS

ATENDIMENTO

Datas:

Hora:

FECHADA

porituguesa
votos de uma

FELIZ PASCOA

4244, boul. St-Laurent .
Tel : (514) 8428077

Montréal ¢ Québec <

Fax: (514) 8427930  Cambio: (514)842-2854

H2W 113
Transportes:

a Commission scolaire English-Montréal

“ English Montreal School Board
HIGH SCHOOL OF MONTREAL ADULT CENTRE

Centro para adultos da Escola Secundaria de Montreal

3711 de Bullion, Montreal, QC, H2X 3A2

INFORMACOES PARA INSCRI
Inglés basico - manha
2, 3, 4de abril 2013

8, 9, 10, 11 de abril 2013
9h00 as 11h00

UM DOS SEGUINTES DOCUMENTOS (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
* Documentos de Imigracao Canada / Quebeque
+ Cartao de residéncia
+ Cartdo de cidadania canadiana .

UMA DAS SEGUINTES PROVAS DE RESIDENCIA

NO (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:

Cartao de seguranga medical
Carta de conducéao
Factura de electricidade (Hydro)
Outras provas (informar-se com os empregados)

. HORARIOS DAS AULAS DE
INGLES DE BASE DE MANHA E DE TARDE

Manha: Do 2 de abril até 26 de junho de 2013
De segunda a sexta: 8h30 as 12h30

Tarde: Do 2 de abril até 20 de junho de 2013
De segunda a quinta: 17h30 as 21h30

Custo: 100,00 $ pagamento completo (dinheiro unicamente)
Inclui os livros necessarios para os cursos de manha ou de tarde

Metro Sherbrooke, autocarro 144 Oeste
Metro St-Laurent, autocarro 55 Norte
Sitio web: www.hsmontreal.ca

Tel. 514-788-5937

INGLES BASICO B

OES
Inglés basico - tarde

Datas: 2, 3, 4 de abril 2013

8, 9, 10,11 de abril 2013
17h00 as 19h00

Hora:
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Va1 ou NAo Vai?

Hélio Bernardo Lopes

Noticiava-se, num qualquer grande érgao
nacional da nossa grande comunicacio so-
cial, que Assuncido Esteves, Presidente da As-
sembleia da Republica, estara a espera de en-
tendimento sobre a tal comissio para a reforma
do Estado. E eu deitei-me, entdo, a perguntar a
dona do café em que estava, logo apés o almogo:
entio, que me diz a isto, o PS vai ou ndo vai?

Rimo-nos os dois, bastante suavemente, mas com
a mais que logica cumplicidade neste dominio: ora,
ora, claro que vai! Uma reagdo a que juntei: foi
sempre, o PS foi sempre a grande muleta da retoma
do poder da direita depois de Abril. E completei:
tenho o habito de resumir esta realidade com esta
minha frase, mas bastante realista, a direita grita,
o PS obedece.

A minha conhecida e amiga riu e referiu a ulti-
ma sondagem, dizendo: porque o PS, no fundo,
nada diz de novo! Ao que eu voltei a minha: o PS
vai embarcar, como sempre fez, e basta ver as po-
sicoes ja assumidas por Luis Amado, Correia de
Campos ou Teixeira dos Santos. E repeti: ¢ como

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele
quer vos ajudar a resolver todos
os vossos problemas, mesmo os
casos mais desesperados.
Amor, infidelidade, sorte,
proteccao e desespero, etc.
100% garantido

Tel.: 514-553-5975

Pagamento flexivel

AH, DEVE IR

eu digo, a direita grita, o PS obedece. A verdade,
caro leitor, € que, no meio de tudo isto, quem estd a
ser cercado ¢, precisamente o PS de Seguro.

O atual Governo conduziu o Pais a desgraga, pro-
vavelmente sem saida, até com a complacéncia do
PS de Seguro e da UGT de Proenga. Mas, perante
a realidade ja indesmentivel, surgem politicos de
todos os lados — alguns passaram, até, por diversos
desses lugares...— a defender que nao tenham lugar
eleicdes, antes um novo Governo, mas sem Pedro
Passos Coelho, Gaspar e Relvas.

Claro que esta saida determinard, por mero mime-
tismo politico, logo alimentado pela grande comu-
nicacgdo social apaniguada, a pressao sobre o PS de
Seguro no sentido de que uma mudanga idéntica
tenha lugar no proprio PS: sairia Seguro, para en-
trar alguém — Jorge Coelho?...— que, em nome do
superior interesse nacional, juntaria esfor¢os com
a atual direita no Governo para realizar o mesmo,
mas em nome de um conjunto mais vasto, o arco
do poder. Os portugueses, naturalmente, continua-
riam a ir de mal a pior, mas, entdo, muito mais
democraticamente...

De molde que surge a pergunta: ird o PS, de Se-
guro ou de Coelho, embarcar na onda cuja altura
cresce com o cerco ora em gizamento? Verdadeira-

mente, ndo sei, mas sei, isso sim, que ¢ elevadissi-
ma a probabilidade de que tal acontecimento venha
a ter lugar. E porqué? Bom, porque essa foi sempre
a realidade historico-politica do PS ao longo da III
Republica. Tem agora razdo Mario Soares, no seu
escrito semanal de ontem — A crise, a democracia
e os partidos —, ao referir que, se estivesse na As-
sembleia da Republica, votaria favoravelmente a
proposta do PCP para a demissao deste Governo,
salientando a evidéncia que o PS — de Seguro, de
Costa ou de Coelho — parece ndo perceber: na poli-
tica, ou se esta de um lado ou do outro.

Ao mesmo tempo, eis que nos voltou agora a
surgir Diogo Freitas do Amaral, defendendo um
novo Governo, com outro Primeiro-Ministro, mas
da mesma maioria. O contrario, precisamente, do
que defendeu ao tempo de Pedro Santana Lopes,
na peugada do artigo de Anibal Cavaco Silva sobre
a boa e a ma moeda, e quando Jodo Jardim, hoje
tdo apoiado pelo académico, zurzia sobre o antigo
Primeiro-Ministro, e com uma terminologia que
constitui uma pérola nos Anais da Histéria da III
Republica em Portugal.

Por fim, o Manifesto dos 60, ontem com Veiga Si-
mao a dar a cara, pondo em causa, tal como Salazar
fez, os partidos, agora apontados como empresas
de empregos para amigos. Consultando a lista dos
assinantes iniciais, constata-se que, de um modo
muito geral, todos satisfazem a esta condic¢do:
estd-se perante concidaddos que nunca triunfaram
na vida publica por via partidaria. Objetivamen-
te, sempre defendendo a democracia, falta-lhes o
gosto e o jeito para a vida partidaria. Vai dai, e
eis que passaram a autodenominar-se excecionais,
salvificos, com os politicos partidarios a serem
apontados como fracos, ou corruptos, ou abcessos
politico-sociais. Sera que existe o Paraiso e Sala-
zar vai vendo tudo isto? E o que ira ele dizendo?

4695 Jarry este Montréal, Québec
Tel.: (514) 374-2014 Fax: (514) 374-1854

" 130 Duurn Este - Ten.: 514.288.2451
Gramfe variedade de mercearias, carnes,

enchidos & portuguesa, frutas, fegumes,

Servigo sem concorréncia

A mercearia
Soares e Filhos
deseja a todos
os seus clientes,

amigos e a
comunidade !
Uma Pdscoa muito Feli
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Os PORTUGUESES, UMA PRESENCA
E UMA HERANCA NO QUEBEQUE

Miguel Félix

erca-feira passada, no dia 12 de Marco, teve

lugar uma conferéncia sobre a histéria da
evolucio da comunidade portuguesa do Quebe-
que, mais principalmente de Montreal.

Foi no auditdrio da Biblioteca Nacional do Quebe-
que, no quadro do programa Historia da imigracdo,
do Canal Savoir. Animada pela jornalista Domini-
que Poirier. A conferéncia foi realizada por Miguel
Simdo Andrade, animador-inquiridor do organismo
Ensemble pour le respect de la diversiteé, e a chefe-
-proprietaria Helena Loureiro, do restaurante Portus
Cale que nos apresentou a sua experiéncia pessoal.

-I«Q__ X

Miguel Simdo Andrade ¢ um jovem da comunidade,
que fez uma licenca e um mestrado em Historia. Tam-
bém completou os seus estudos universitarios com um
diploma em pedagogia de ensino superior em 2009.
Ele foi um dos colaboradores no projecto Encontros:
50 ans de voisinage, uma exposicdo no Centro de

3° ANIVE

WALD

e Peixaria
eFrutaria
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Especial
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9.99 Kg
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Historia de Montreal, para os 50 anos da comunidade
portuguesa. A sua conferéncia foi simples, com uma
apresentacdo de diapositivos, que vinham sublinhar as
informagdes do comunicado.

A conferéncia falou dos portugueses que estiveram
presentes na Nova-Francga, e que deixaram uma pre-
senga nos nomes de familia (ex. Portugais). Mas a
conferéncia foi sobretudo sobre a presenga atual da co-
munidade portuguesa e as razdes da imigragao dos ul-
timos 60 anos, numa situagdo de pobreza e de ditadu-

ra. Também se falou, na importancia dos portugueses,
da revalorizagdo dum espago urbano e na evolugdo da
comunidade. Foi apresentada também a evolugdo da
integracdo. A comunidade € hoje, em grande parte, o
fruto do trabalho de outros. Deu como exemplo em-
presas na nossa comunidade, que continuam a operar
com uma segunda ou terceira geragdo. Falou nas nos-
sas instituigdes, que tinham como objetivo continuar
a transmitir a cultura , como as escolas portuguesas.
A chefe-proprietaria Helena Loureiro apresentou
ao publico quebequense a sua experiéncia pessoal
de imigragdo e de integracdo. Falou-nos da sua inte-

e

gragdo, € 0 seu percurso professional no Quebeque.
Os seus primeiros clientes foram as criangas dum in-
fantario. De mesmo e em resposta as perguntas da
animadora Dominique Poirier, ela explicou o seu de-
sejou de manter uma ligagdo afetiva com seus filhos,
com Portugal e os avos, enviando os filhos todos
os verdes de férias a Portugal. Ela ofereceu exem-
plos comicos da sua integragao, um deles foi que ela
aprendeu a receita do famoso paté chinois, com a
emissdo de Radio-Canada, La Petite Vie.

O Canal Savoir ¢ um organismo sem fins lucrati-
vos, que tem como objetivo divulgar e vulgarizar
os conhecimentos e ser testemunho da criacdo do
saber nas instituigdes post-secundarias. Atualmente,
ndo é conhecida a data da transmissdo da conferéncia
no Canal Savoir. Logo que soubemos, publicaremos
essas informagdes.

Esta atividade seria interessante também na nossa
comunidade, para que se pudesse divulgar o trabalho
que temos feito no decorrer dos anos. A comunidade
portuguesa de Montreal recebeu um primeiro prémio
da sociedade de Arquitetura de Montreal em 1975,
pelo trabalho de renovagdo das suas propriedades.

= Silva, Langelier & Pereira inc

Seguros gerais

www.osS50anos.com
A nossa gente de 1963-2013

75 Napoléon | Montreal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

AWAME. EpuaRDO DIAS

NoTARrIO

427 (| BOUL. S’I‘-LAURENT #200
TEL.: 514.985.2411 - Fax: 514.985.2599
E-MAIL: EDIAS@QC.AIRA.COM
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BEM=VIVER

Le Paradis du

Poulet

Rétisserie Portugaise

; ; ““u"ﬂl%

Dia de Pdscoa - Coelho / Cabrito / Leitédo / Bacalhau a Brds

LE MEILLEUR POULET EN VILLE

facebook.com/leparadisdupoulet
3224 Boul. Rosemont Montréal - QC-h1y 1m?7 |Tel: 514 507 7686

RECEITA DA SEMANA
L

Especial Frank'Rocha

CoELHO A CACADOR
INGREDIENTES:

1 coelho grande (1kg e meio); 100g de toucinho entremea-
do; 3 tomates; 2,5dl de vinho tinto; 1 folha de louro; 2 cebo-
las; 2 dentes de alho picados; Vinagre; 1 P¢é de alecrim; Sal
q.b.;Azeite q.b.

PREPARACAO:

Retira-se a gordura e lava-se o coelho. A seguir parte-se em
bocados pequenos e escorre-se bem toda agua.

Num tacho largo, leva-se a cebola bem picada com os alhos,
a folha de louro, e o azeite para alourar.

Quando a cebola estiver bem cozida, junta-se o tomate cor-
tado em pedagos pequenos e deixa-se misturar a cebola, me-
xendo.

A seguir poe-se o coelho e as tiras de toucinho, o vinho e o
pé de alecrim.

Tempera-se com o sal que deve ser muito pouco, rectificando-
-se depois do coelho ficar pronto.

Colocam-se numa travessa umas fatias de pao torrado e por
cima deita-se este preparado muito apetitoso. Pode acompa-
nhar: arroz, batata cozida, puré de batata e salada. Com um
bom vinho na mesa. Bom Apetite.

O aue E AVC?

cidente vascular cere-

bral. Esse é o nome cor-
reto do que os leigos costu-
mam chamar simplesmente
de derrame, problema que
responde por 10% das mor-
tes no mundo a cada ano.
Alids, o nome que caiu na
boca do povo ¢ apenas um
dos tipos desses ataques ao

cérebro - o AVC hemorragico
- que nem sequer ¢ 0 mais co-
mum. Nele, um vaso se rompe
e 0 sangue extravasa alagando
uma area da massa cinzenta. Ja
no AVC isquémico, que repre-
senta 80% dos casos, acontece
algo parecido ao que ocorre no
coracdo dos infartados: uma
obstrucdo de uma artéria blo-
queia o fluxo de sangue que
deveria irrigar uma determina-
da regido. Mas nos dois tipos
o resultado € o mesmo: as cé-
lulas da area afetada morrem,
causando diversas seqiielas.
Dependendo do local da lesao,
pode provocar desde a morte
da pessoa até paralisias, pro-
blemas de fala, de visdo, de
memoria, entre outros. Isso €

uma realidade para 2/3 dos pa-
cientes que sobrevivem a um
ataque desses.

Fatores de risco

Os estudos mostram que o
grupo mais vulneravel a um
AVC engloba homens, com
mais de 55 anos e historico fa-
miliar da doenga. Além disso,
os fatores de risco sdo prati-

camente 0s mesmos que estao
por trés de um infarto:

* Pressdo alta - este o mais
importante fator de risco que
pode ser modificado.

* Cigarro - ele diminui a oxi-
genacdo do sangue e lesa a
parede dos vasos, facilitando
a formacdo de coagulos. Em
combinagdo com alguns con-
traceptivos orais, seu efeito ¢
ainda pior.

e Diabete - a doenca lesa a
parede dos vasos, facilitando a
formacao de placas.

* Entupimentos nas cardtidas,
as artérias do pescoco que le-
vam o sangue ao cérebro.

* Problemas cardiacos - a fi-
brilacdo, por exemplo, gera
um descompasso nas batidas

Pastelaria
Padaria

Pratos da cozinha portuguesa ao balcao ou por encomenda I
Frango no churrasco sobre carvao, leitao a Bairrada

115 Rachel Este. Tel. 514.849.1803 ,

do coragdo que pode favore-
cer a formagdo de codgulos.
Soltos na corrente sangiiinea,
podem ir parar no cérebro.

* Colesterol alto - conhecido
formador de placas.
* Sedentarismo.
* Obesidade.
Sinais
Fique atento a estes sinais.

Vocé deve correr para um hos-
pital imediatamente a menor
suspeita deles:

 falta de sensibilidade ou
fraqueza que surge de repente
no rosto, no brago ou na per-
na, especialmente se for de um
lado s6 do corpo.

* confusdo repentina, proble-
mas para falar ou entender o
que os outros dizem.

» dificuldade de enxergar
com um dos olhos.

« dificuldade de caminhar,
tonturas, perda do equilibrio
ou da coordenacao.

» forte dor de cabega que sur-
ge de repente, sem causa apa-
rente.
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RiIHANNA E CHRIS BROWN
QUEREM CASAR E TER FILHOS

mpenhados em serem
felizes juntos o casal pla-
neia um casamento excén-
trico e Rihanna ja revelou o
desejo de ser mae em breve.

Depois de terem assumido
publicamente a reconciliagdo
no final de 2012, Rihanna e
Chris Brown querem dar o
proximo passo na relagdo. A
cantora confessou a edicdo
britanica da revista “ Elle” que
quer ser mae num futuro pro-
ximo.

Ter um filho é apenas um dos
desejos de Rihanna. Segundo
o site “ Hollywood Life”, o
casal planeia casar em julho,
deste ano, numa cerimonia in-
vulgar. Chris Brown e Rihanna
pretendem contratar tatuado-
res profissionais a disposi¢do
dos convidados e empregados
nus. A noiva também promete
ser o centro das atengdes por
dispensar o tradicional vestido
de casamento e preferir usar
biquini. Uma fonte préxima
da cantora revelou a revista “
Now Daily”, “ Rihanna nado
quer um vestido longo e enfa-
donho. Quer casar de biquini
numa atmosfera de carnaval”.

A cerimonia tera lugar numa
praia dos Barbados, terra na-
tal da cantora. “Eles querem

que seja relaxante e divertido,
como um patio de escola. E
celebra-lo apenas com as pes-
soas que os apoiaram’, acres-
centou a fonte.

Recorde-se que o cantor foi
processado por agredir Rihan-
na em 2009 e esta até hoje em
liberdade condicional. Numa
entrevista exclusiva ao jornal

\

britadnico Mirror, o rapper afir-
mou que ter agredido Rihanna
foi o maior erro da sua vida.
“Aquela noite ¢ o maior arre-
pendimento da minha vida, o
maior erro. Mas ela ama-me, o
que ¢ que posso dizer? Estou
perdoado, mas sim, esforcei-
-me para isso”, disse o musico.

SELENA GOMEZ FALA SOBRE O FIM
DO NAMORO cOM JUSTIN BIEBER

q cantora Selena Gomez,
e 20 anos esteve no pro-

grama televisivo, The Late
Show, onde deu uma entre-

vista divertida e falou pela
primeira vez sobre a separa-
¢ao de Justin Bieber.

“Estou solteira. Estou muito
bem”, afirmou a cantora, de-
pois de Letterman ter brincado
com Selena, recordando-a que
a ultima vez que tinha estado
no programa estava acompa-
nhada de Justin Bieber.

Mais tarde, o apresentador
disse a cantora que da ultima
vez que esteve com Bieber, fé-
-lo chorar. “Da ultima vez em
que ele esteve aqui, nods tive-
mos uma conversa e eu fi-lo
chorar”.

Nesse momento, Selena Go-
mez surpreendeu o apresen-
tador e o publico com a sua
resposta.

“Bem, entdo somos dois! Eu
também fiz”, disse a cantora,
entre risos, tendo sido aplaudi-
da pela plateia.

Recorde-se que o casal de
adolescentes tornou o namoro
publico em fevereiro de 2011
e terminaram a relacdo no final
de outubro do ano passado.

VIDA ATIVA

QUEM E ELA?

Incentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as suas fotos
antigas para advinhar quem sio eles? Devem enviar as fotos
por e-mail red@avozdeportugal.com

Laudelina Ferreira, Adelino Mendonga, Denis, Maria e Manuel De Melo
advinharam a foto da semana passada, foi o Joao Manuel Raposo.

FELIZ ANIVERSARIO
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CURIOGSIDADES

QUAL FOI O PRIMEIRO BALAO
A DAR A VOLTA AO MUNDO?

Inspirado pelo livro “A volta ao mundo em 80 dias”, do
escritor de ficcdo cientifica Julio Verne, o milionario suico
Bertrand Piccard, com auxilio do inglés Brian Jones, foi o
primeiro homem a dar a volta ao mundo a bordo de um ba-
lao, o Breitling Orbiter 3.

O livro conta a histéria de um homem rico, disciplinado e
solitario que, para pagar uma aposta, decide dar a volta ao
mundo em 80 dias, contando apenas com a ajuda de um fiel
empregado. Ao contrario da aventura descrita por Julio Ver-
ne, a viagem de Piccard e Jones ndo teve nenhuma escala.
Em margo de 1999 foi iniciado o percurso de 45.755 qui-
l6metros que durou exatos 19 dias, 21 horas e 47 minutos.

Parece incrivel, mas cerca de 500 anos antes foi realiza-
da a primeira circunavegacao em torno do Planeta Terra. A
viagem foi iniciada por Ferndo de Magalhaes, em 1519, e
concluida por Sebastido Elcano, em 1522.

Até hoje, aventureiros do mundo todo tentam cruzar o pla-
neta de formas inusitadas. Ha registros de pessoas que fize-
ram a viagem de carro elétrico ou de bicicleta.

CURIOSIDADES SOBRE 0 PaPA

renuncia do Papa Ben-

to XVI trouxe a mi-
dia uma série de historias
curiosas sobre o papado. E
€ isso que nds vamos apre-
sentar neste texto: algumas
histérias e informacgdes
inusitadas sobre alguns dos
264 papas que ja comanda-
ram a Igreja Catdlica.

Como todos sabem, o pri-
meiro papa da historia da
igreja foi Simdo Pedro. Lem-
brem-se da passagem blibli-
ca: “Pedro sobre ti edificarei
a minha igreja” — palavras
ditas por Jesus Cristo. Pedro
morreu como martir no ano
64 depois de Cristo.

As fungdes do papa sdo: di-
recionar a fé catdlica, manter
a unido e a soberania da igre-
ja, reunir os fiéis, atuar com
diplomacia e rigor nos casos
de desvios de conduta, no-
mear os bispos e cardeias, ca-
nonizar santos e resolver pro-
blemas internos do Vaticano.
O cargo do Papa ¢ vitalicio,
ou seja, ele deve permanecer
na funcdo até a morte.

Nunca nenhum papa se apo-
sentou na Historia da Igreja,
mas os catodlicos ja tiveram

seis renuncias pessoais ao
papado. O Papa Bento XVI
foi o ultimo a renunciar, e
anunciou que deixaria o car-
go aos 85 anos, por motivos
de satde.

Uma curiosidade ¢ que o
papa Bento IX também re-
nunciou. O fato aconteceu
em 1045.

Antes de Bento XVI, o ulti-
mo papa a renunciar foi Gre-
gorio XII, em 1415, ou seja,
a igreja ficou cerca de 600
anos sem uma renuncia. Sai-
ba mais curiosidades sobre

0s papas:
O Papa possui um contin-
gente de 110 homens treina-
dos para protegé-lo;
No total, 21 papas morre-
ram como martires;

85 papas foram santificados;

Treze papas reinaram mais
de 20 anos;

A criagdo do conclave para
a escolha do papa aconteceu
em 1274,

Dos 264 papas da igreja,
210 nasceram na Italia, 99
deles em Roma.

ﬂ 4031 DE.

e

b éabrltos borregos, Ieitoes; coelhos patos; etc.
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« Poténcia » Durabilidade

»Rendimento -+ Firmeza. R " (. W, |

- ';UL Nio permita que a sua companheira procure
o ‘ﬁ' " il

. I
0 patenciador sexval paro homem e mulher. fora aquilo gue vocé ndo lhe pode darl.

rant o seu dinheiro. Fluxo débil ao urinar? Ha:assrdadmmtsdewmar? 007
sitn. 6 comprimidos: £30 - 12 comprimidos; 550 Dor de costas? Urina frequentemente de noite?

Bores fos festiculos? Sofre de do furo windrio? (7 - o
ﬂnmmmz Belanuer. Tel: 433-233 2333 L e einemupgiodo uxo wini? ([ S2iidperfects
Dificuldade a comecar a urinar? Dor ou ardor a0 urinar? :

' : : . : _ Urina frequentemente e sem forga?
REUMORANPLUS I
2 NO ENTANTO, CHEGOU A SOLUGAO!!! MEGA PROIHH

Um produto elaborado 4 base de pfantas 100% natural,

+ Dores reuméticas  Bbfgrrighots : <+ g
“ Dores dejoshos  JEREEARES 1 €1l M

.. thms‘ SALUD PERFECTA
» Costas

* ArticulagOes e gota
* Dores derivadas de actividade desportiva
* Nevralgias (dores intensas)

» Osteoporose

« Calcificacdo dos 0ss0s dos pés
* Hérias discais.

A desplgmenmgao nao malta...

mas aniquila mentalmente quem dela padece,
pode parecer irreversivel e baixa a autn esﬂma
- de quem sobre dela. A

NAOescondamaisosey  SlEc st
pespués  problemal Trate-o com VITILIN.

SIM, iil existe uma solucao eficaz para o seu problema...
Este tratamento funciona em todos os tipos de DESPIGMENTACAQ e tem dado resultados em fodas as idades.

MONTREAL 1212 Belanger. Tel: 438-238-2333

mfé M Limpeza e desintoxicagao
- | total do figado e colon.

L :mpez;a total

Sabia que a maioria das pessoas tem acumuladas entre 10 a 25 libras de excremento no colon?
Sabia que a morte comega no colon e se vocé ndo fizer uma limpeza a tempo, esta a comeler suicidio por intoxicagio?

A acumulacdo destas fezes e putrefacgdo no seu colon pode conduzir a doengas como a diabetes, inflamagdo do figado, prisdo de ventre,
cansago, excesso de peso, perca de memdria, estrias, queda de cabelo, desinteresse sexual, envethecimento prematuro, tenséo alta
(hipertensédo arterial), colesterol, triglicéridos altos, pulmdes débeis, odores desagradaveis, enxaguecas, dores de cabega, olheiras,
problemas de pel (acne, manchas, escamacao), e até cancro. Nos Estados Unidos morrem mais de 56.000 pessoas com cancro do colon.

NAO FACA PARTE DESSAS ESTATISTICAS! LIMPE HOJE MESMO O SEU COLON COM
DIGEMAX TOTAL CLEANSER E BRINDE AO SEU NOVO BEM-ESTAR CORPORAL!!! NATURALMENTE.

WMW3E,

= Sofre de irratibilidade = Pouco interesse sexual

Durante muito temy i * cansago fisico = Problemas de pele

) :E:E;t:mento, * Pouca energia e vitalidade
(“enfume com fieremends - Perds de memoria  * Queda de cabelo,

nedle a" 2 - Depressio M circulagcio
4 f{’ﬁ }ef el e 266 Wﬂ « Angistia * Dores no seu corpo...
Para homem ou mulher. =
Serve para atrair a pessoa desejada. K ! T NAO SE PREOCUPE MAIS...
"’ : \ Chegou o produto natural que vocé e todos estavam i espera... PROMELATONINA.

quer alrair a pessoa desejada?

Chegoulaisolucao.

MONTREAL 1212 Belanger. Tel: 438-238-2333

PECA-A JA! Brinde a0 bem-estar comoral, Lembre-se que dormir e descansar I m Nt ol
bem garantem um melhor funcionamento de todos os seus 0rg@0s. e 100% garantido
S ci eyl crren iyl

Perfg
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S COUVREURS AUGUSTO MONIZ
% A.M. ROOFING INC.

8 PROPRIETARIOS ANTERO - DAW‘MD I
Especialistas em coberturas de casa de
cascalho, “bardeau”, “membrane elastnmere
Companhia pnrtuguesa

L
L TN
neste ramo e sendo os pnme:rns

estabelecida para b bem senru)
a comunidade com pessnal
tendo SO anos de exper:enma

a trabalhar para a

comunidade purtuguesa ‘ ‘

""Q"‘-"‘:?'G"’

A equipa do Restavnanite
C’Mw&&/w;&ahdmw

s el

3204 rua Jarny Eote (Se-Wicket) W

Y. 514.729.949%

177 Mont-Royal Est,
Montreal Québec.
Tel.: 514-849-1153

A Direcao e os membros da Filarmomca
Portuguesa de Montreal agradecem a
todos os membros da nossa comunidade
asua colaboracao e partlclpagao e
desejam a todos uma Santa e Feliz Pascoa

: 'i"n

-

i

.'-:,_, """ﬂﬁ"‘ wt : ____'
o *rfhh ?ﬁ:, — =

260 Rachel E,., Mﬂ ] T... 514. 982 06
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GDI\” Services auxiimmeubles

Feliz Pascoa

Pascoa ¢ tempo de meditar, de buscar, de agradecer, de plantar a paz.
Tempo de abrir os bracos, de abrir as maos e de ser mais irmao.
Para o grupo GDI Empire, também ¢é tempo de agradecer os nossos

empregados pelo vosso excelente trabalho
e dedicacao.

Desejamos a todos 0s nossos
empregados, familiares e
leitores do jornal A Voz de
Portugal, uma Feliz Pascoa

Uma presenc¢a nacional |
mais de 15 000 colaboradores,
85 anos de experiencia

Edmonton Thompson
Vancouver o ®
2] Sudbury
GJyeus Cogny O
Québec : -
o Montréal @ ;m;ml Halifax emp"'e
mem': ? Otawa GDI\*‘

695, 90° Avenue, LaSalle, QC, H8R 3A4 Tel.: 514.368.1504 | Fax: 514.368.1691
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CoMUNIDADE

Fim-DE-SEMANA PARA VENCER o CANCRO

o passado dia 9 de Margo, Alice ¢ Angelo Ri-

beiro levaram a afeito o 7° jantar de angariagdo
de fundos com beneficio para o Hospital Judeu de
Montreal, nomeadamente para o departamento de
oncologia de Montreal.

Com uma sala esgotada, Alice Ribeiro iniciou este
jantar, com a homenagem as sobreviventes, o que ¢é
sempre um momento comovente.

N3ao s6 para as sobreviventes, mas também suas fa-
milias, e relembrou que continuamos a lutar por esta
causa, como duas jovens, Amanda Nobrega Rodri-
gues e Ana Curado Vieira.

A parte musical foi a cargo do DJ Jeff Gouveia. Po-
demos notar que o cantor Jomani apresentou, pela
primeira vez, a sua filha Kelly Anne, cantando em
portugués o que foi uma surpresa, porque a sua mée

ndo ¢é portuguesa e a cangdo cantada pelos dois foi
um grande sucesso.

Cathy Pimentel, a nova sensagdo do fado na nos-
sa comunidade, com a sua voz casti¢a, linda mesmo,
com os seus guitarritas todos empenhados a conti-
nuaram as nossoas tradigdes: Nelson acompanhou a

Cathy com a nossa guitarra portuguesa que ainda ha
um ano ndo o fazia, uma delicia dos ouvi-los.

E o nosso Jason Coroa, que esta parte da Laval ain-
da ndo o tinha ouvido atuar, o nosso Pavarotti por-
tugués, conquistou, e ndo o queriam deixar sair do
palco, foi um sucesso.

O copioso jantar foi servido pelos nossos jovens que
quiseram fazer parte de uma cause que afeta muitos
dos nossos familiares ¢ amigos.

Os quadro majores cancros continuam a afetar,
(mama, pulmdes, colateral e prostata) representam
53% dos novos cancros diagndsticos. O cancro da
prostrada ¢ o mais comum nos homens ¢ o da mama
nas mulheres.

Por esta razdo diz a Alice, continuamos a lutar e an-

gariar fundos para um mundo sem cancro.

Resta agradecer a uma equipa maravilhosa que
fez tudo para que este jantar se realize sempre
melhor cada ano, a toda a nossa comunidade que
da sempre o seu melhor.

PUBLICIDADE

WWW.AVOZDP.COM

VENHA CONSULTAR-NOS.
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la medida da sua empresa

AVOZ DE PORTUGAL
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Aucusto MACHADO
CRONICAS EM Boa ComPANHIA

Manuel de Sequeira Rodrigues

testemunho de Amigos sdo a principal fonte

de informacio de que disponho, que se reve-
lam um instrumento util na preparacio deste tex-
to, porque eu nunca teria descoberto.

Nem sempre € muito justo destacar apenas um nome
quando os contributos chegam de muitos colaborado-
res ao Jornal A Voz de Portugal. Mas ninguém levara
a mal se disser que este cronista ¢ neste momento o
colaborador com mais longevidade no activo e tem
desempenhado um papel importante na divulgacao
da tradicdo e cultura portuguesa, escrevendo com
prazer.

Augusto Machado nasceu em ponte da Barca e
vive em Caminha. Foi sempre um guia no seio da
sua familia de 9 irmaos e teve um papel fundamental
para os colocar todos em Montréal. Aurora Cunha,
irma e proprietaria da “Pastelaria Portuguesa Notre
Maison” todos a conhecem!... a sua generosidade e
o0 sorriso contagiante sao o espelho do seu coragao.
A diferenca reside quando fala do irmdo Augusto,
porque fica com um brilhozinho nos olhos, fruto das
boas recordacdes em familia.

Augusto Machado como emigrante aprendeu a sua
custa porque quando chegou nao tinha ideias claras
do que vinha encontrar. Trabalhou durante 30 anos
no hospital Royal Victoria, na sec¢do de radiografias.

CLUBE ORIENTAL

PORTUGUES DE MONTREAL

ASSOCIATION CULTURELLE ET CHARITABLE, SPORTIVE A BUT NON LUCRATIF

4000 AVE. DE COURTRAI - MONTREAL, QC - TEL.: 514.342.4373

A direccdo
do Clube Oriental
deseja aos
seus socios ¢ a
comunidade ¢em
geral, uma

Feliz Riscod.

A novidade que surge ¢ a existéncia da sua namora-
da, antes de partir em 1958, para o Canada. Ao fim de
7 anos voltou 4 sua terra para casar com a namorada
que deixou. A Mae da rapariga ficou muito feliz por-

que achava o Augusto um bom marido para uma das
suas 4 filhas e ao fim de tanto tempo o compromisso
foi respeitado e o casamento 14 esta para durar, numa
vida de amor. Na primeira viagem entrou clandestino
e sozinho no Canada, na segunda entrou acompanha-

do e feliz.

Augusto lamentava o processo a que estavam su-
jeitos os emigrantes nos anos 50, tempos adversos e
com a sua ajuda muitos foram legalizados ou encon-
traram trabalho. Mais adiante iniciou a sua colabora-
¢ao no Jornal A Voz de Portugal, com cronicas que os
leitores receberam sempre da melhor maneira. E pre-
ciso mostrar, dar a ver o que por natureza ¢ diferente
ou incomodo e os seus textos sempre estiveram ai,
para interpretar os factos da vida, porque esse ¢ o seu
imperativo entre os seus colegas de hoje, de ontem e
os seus leitores.

O Jornal A Voz de Portugal, que procura alimen-
tar as ligacodes historicas e culturais entre Portugal
e Quebeque, tem uma ligaciio estreita com Augus-
to Machado, hoje correspondente em Portugal. O
Editor Eduino Martins agradece o contributo que
o Jornal recebeu, e espera continuar a receber as
suas cronicas e assim manter a familiaridade com
a equipa da Voz de Portugal e com os leitores.

“Sgpe 4804, St-Urbain -Tel.: 514.274.8553
Desejamos a todos os nossos
clientes, amigos e a
comunidade uma

Feliz Pascoa

i

405 St-Domm.'que (esquina’com’a Duluth) lTel..5 14, 289 9367

Femando Lata ¢ Carlos Moleirinko

' A geréncia desta casa
deseja a todos os seus
clientes, amigos e
comunidade em geral

Uma Feliz Pascoa

entral$.
Portu gues




A YOZ DE PORTUGAL | 27 DE MARCO DE 2013 | P. 20

A
Casa Mmho’fq

1&9\:@

% Yerdadeira cont de l,ll'l-

ACasadoAlenfejo  * &
desejauma Pascoa Feliz .
atodos 0s seus estimados a2
clientes, amigos e a foda
acomanidade

‘Pﬁ\rada para recepcdesg
c_'g.\'a

Especialidades da casa:
Peixes e mariscos

“Table d’'Héte” todas as noites
Especiais fodos os dias

Aberta das 11h30 a4 meia-noite 3‘
Tel 514-842-2661 .
Fax 514-842-7491 MiRflora ﬁ

3959 boul. St-Laurent, Maontréal (QC) H2W 1Y4 A

2 GARAGENS PARA

VIELHOR OS SERVIR
FIX AUTO VERDUN
3350 WELLINGTON

HA4AG 1T5, MITL, VEFIDI.IN

TEL.: 514 75‘1 2764
FAX: 514 761.1639

=

FIX AUTO ROSEMONT

ot — e

-EHV“;‘-.JCEMP'-ETD DE | 5680 DE LANAUDIERE |
/ EATE-BH%PA*!E PINTLIFIA ~ | H2G3A6, MONTREAL
.. F- ol TEL.: 514 276.0242

FAX: 514 276.87390
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PorTuUs CALLE — 10 ANos DE EXCELENCIA

Tony Saragoca

dicionario portugués define exceléncia como:
“qualidade do que é excelente”.

Pois bem: conhego este Restaurante desde os pri-
meiros dias da sua existéncia e certamente pelo con-
tetido que ofereceu a mim e aos convidados que me
acompanhavam, a sua adop¢do para a maior parte
dos nossos lunches e jantares de negocio Foi instan-
tdnea e, para meu prazer, constato que dez anos mais
tarde, ndo so os clientes da primeira azafama, conti-
nuam fieis a cozinha da Helena, mas houve um efeito
contagioso no mundo do “Montreal Inc”. Hoje raros
s80 os proprietrarios ou administradores dos edificios
do Centre Ville que ndo sdo clientes do Portus Calle.

Se é verdade que a clientela de que vos falo vem
a este restaurante, o contrario também € verdade. A
Helena e o seu grupo, sdo no meu entender, a equi-
pa que mais esforcos tem feito para ir ao encontro
dos clientes que hoje fazem a fama deste Restauran-

fizesse-mos conhecer ao mundo? E é neste sector,
que entre muitas outras qualidades a chefe Helena se
desmarca: promover a cada oportunidade que se lhe
apresenta, a boa cozinha portuguesa, assim como o0s
excelentes produtos que a acompanham.

Na quarta-feira passada, incorporado nos festejos

do décimo aniversario, do Portus Calle, fui convida-
do para o “coquetail dinatoire” que ai ia ser servido.
Atmosfera de celebrag@o, casa repleta, o contrario se-
ria de admirar, comida a moda da casa, acolhimento
e servigo. Impecéaveis. E impressionante ver a ma-
neira como a senhora Helena, consegue dirigir estes

eventos, afim que todos os detalhes sejam atendidos
de modo professional e a satisfagdo de cada um e ao
mesmo tempo dedicar uma atengdo particular e apre-
ciada a cada conviva. Calma, sorridente, disponivel e
atenciosa. Eis o que é a Helena. Nao ¢ por conseguin-
te de admirar, que a equipa do 4281 boul. St- Lau-

rent, seja a imagem da Chefe.

Parabéns ao Portus Calle, ¢ a toda a equipa que dele
faz parte. Dez anos de sucesso continuo, nio ¢ desa-
fio facil, no entanto o vosso € evidente e como disse a
Helena, os proximos 20 serdo ainda melhores.

De isso, ndo temos davida nenhuma.

/

N

RESTAURANT
Grelhagos sobre carvao

Feliz Pascoa>-

1851, RUE ONTARIO E. TEL.: 514.563.1211

4

f
f

CAAAA A

|

101, boul. St-Laurent, Mtl
Tel.: 514-844-2169
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FEsTA DOS Sécios,
BENFEITORES E DAS

DOMINGAS

l
ﬂ Joao Arruda

s festas do Divino Espirito Santo

tém um significado muito espe-
cial e sdo acima de tudo, uma marca
de fé que nos une.

O Centro Comunitario do Espirito
Santo em Anjou organizou a sua festa
tradicional dos Socios, Benfeitores e
das Domingas. Foi no sabado, dia 16
de margo, numa sala completamenta
cheia que foi servido um 6ptimo e sa-
boroso jantar pelas 20h00.

Logo de seguida, uma parte de mi-
sica tradicional com dois guitarritas
abrilhantaram com fado. Na viola,
Paulo Gomes e na guitarra portuguesa
e vocalista, Manuel Travassos. Depois
deste agradavel momento de Fado o

e das Domingas foi um momento bas- :

tante simples e familiar para todos.

Aqui sdo as domingas de 2013 do :
Centro Comunitario do Divino Espirito :

Santo de Anjou:

1"Dominga: Jeffrey Pacheco; 2* Do-

ida do “Vamos Comer Juntos” a
abana do acucar coincide, quase

E a melhor altura para se levar, os

: menos jovens a passear ao Mont Saint
: Gregoire. A beleza desta regido ¢ des-

e 5o ? st

minga: Grata Machado; 3* Dominga: | _,

Daisy Nogeira; 4* Dominga: Jose de :
Melo; 5% Dominga: Jason Coroa; 6°

toda a noite. Parabéns.

Novo EMBAIXADOR,

JOSE FERNANDO
MoREIRA DA CUNHA

Informamos a comunidade que ha
um novo Embaixador de Portugal
no Canada.

Biografia: Nasceu na cidade do Porto
em dezembro de 1951. E licenciado
em Historia pela Universidade do Por-
to e doutorado em Ciéncia Politica pela
Universidade de Belgrano de Buenos
Aires (Argentina). Chegou a Otava no
passado dia 14 de marco. Foi anterior-
mente embaixador de Portugal no Irdo
e na Argélia. Serviu ainda como diplo-
mata em Buenos Aires, Lima, Kinsha-
sa, Brazzaville e Bruxelas. Em Caracas
foi consul-geral, tendo publicado o li-
vro “Viagem a Venezuela” onde aborda
a presenca dos portugueses nesse pais.
Cumpriu servigo militar em Portugal e
Angola. E casado, pai de trés filhos e
avo de dois rapazes.

‘ SHONG/NEENDS |
Dominga: Denis Desjardins; 7* Do- :
minga: Jorge Simoes ¢ o Mordomo da . ria, foi acolhida na passada quarta-feira,

Grande .Festa do Espmto ’Santo. ¢ Li- ! na “Cabane 4 Sucre Le Toit Rouge”. A
beral Miranda, e a rainha ¢ Danika. E, : sncia dest tabeleci to 4
finalizar a festa, o grande artista | Sy 0 GESIC CSEDEIECUENLo Ja co-
I;gra Faria fez b i ;g dos d ¢ : nhece e trata muito bem a nossa comu-
tmnly Faria tez barar todos qurante : niqade O seu proprietario que faz igual-

NorTiclA DE ULTIMA HORA

: Mesmo quase na hora de finalizar

lumbrante. Uma centena de pessoas,
: acompanhadas pelo Sr. padre José Ma-

0 nosso jornal da semana, A Voz

t de Portugal, ouvimos um estrondo,
: ndo muito normal, pois, como sabem
. encontramo-nos em baixo do
¢ Alfred Dallaire | Memoria, o qual de
: habito é muito tranquilo. Subimos e

saldo

y A Ay
: verificdmos que o banco em frente a0 Esta a ser dificil mesmo em pedra
: nosso escritorio (Miguel Torga, escri-

“Vamos ComER JuNTOS”
A CABANA DO ACUCAR

I»
: Bl Antero Branco

presidente, Humberto Cabral, deu as :
sua palavras de agradecimento aos pre- :

ntes. A fest ocios, Benfeitores : .
senes esta dos Socios, Benfeitores : sempre, com a chegada da primavera.

: Nesta altura do ano, a temperatura é
: mais clemente e o sol ilumina mais.

mente de DJ, ja tem “enlatado” no seu
sistema de som, todos os bailaricos da
nossa musica nacional. Como é um ex-
celente dancarino, ensina a nossa gente,
todo o género de danga em linha. Jovens
e menos jovens instalam-se na pista de
danca e ndo a largam até ao regresso
a casa. No Toit Rouge, come-se muito
bem. Esta refei¢ao bem tipica, que os
colonos vindos da Europa aprenderam

a fazer com os indios, é temperada com
o xarope extraido da seiva da arvore do
género de Acer.

O repasto é pesado, mas, saboroso.
Creio que neste dia ninguém faz dieta,
nem se preocupa com as diabetes. De-
pois do almogo, para desgastar, da-se ao
pé um bocadinho ou da-se uma volta pela

quinta. Se ainda ndo foi este ano, apres-
se-se a ir, porque quando a neve derreter,
tem menos graga. Felizmente no Quebe-
que, possuimos inimeras e boas cabanas
de agucar. A escolha nio falta.

tor) tinha sido derrubado brutalmente
por uma condutora, deixando-o sem
pernas (O banco claro!). Gragas a este
banco o qual esperamos que se levanta
rapido, evitou-se que algun pedo fosse
atropelado ou maiores danos no edifi-
cio onde nos encontramos.

S

A
: -q&'t
2 1 -
e L i 5

conservar a nossa cultura!
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Os CAMINHEIROS DA FE

Natércia Rodrigues

Os Romeiros da Quaresma sao um caso tinico
na etnografia acoriana. Os romeiros perten-
cem a todos os nossos povoadores e s3o a mais pro-
funda e duradoira afirmacio da alma religiosa do
povo da minha ilha, de S. Miguel.

Compreende-se que os homens que se isolaram nes-
ta ilha, sentindo a pequenez da terra firme e perante
a imensidade do mar, que por toda a parte a limita,
encontrassem na propria soliddo da sua existéncia
uma presencga mais imperiosa e sensivel. Refiro-me
ao pensamento de Deus, que se desenvolveu quando
esta terra, fecunda como poucas, decidiu agitar-se em
convulsdes incessantes. Sdo imagens dificeis de apa-
gar da memoria se nos lembrarmos das calamidades
publicas causadas pelos terramotos e erupgdes vulca-
nicas ocorridas em Outubro de 1522 e Junho de 1563,
que arrasaram Vila Franca do Campo e prejudicaram
gravemente a Ribeira Grande. Entdo o homem redu-
zido a sua misera condi¢do humana perante o domi-
nio das for¢as da natureza, ergueu irresistivelmente os
olhos para o céu e murmurou uma suplica. O clamor
das ave-marias dos romeiros ¢ hoje em dia o eco dessa
suplica, que perdurou numa melodia que so por si vai
até onde as palavras ndo podem chegar.

Durante as sete semanas da Quaresma ou seja entre
as Cinzas e a Pascoa, grupos compostos apenas por
homens de todas as idades percorrem a ilha de S. Mi-
guel, cantando ave-marias em austera penitencia, que
s6 uma fé vigorosa ¢é capaz de suportar. Comem pao e
bebem agua, a ndo ser que alguém lhes oferega outro
alimento. Rezam constantemente desde manha muito
cedo até passaram pelo sono na casa de alguém que os
convidou a dormirem em sua casa. Na manha seguinte,
com o corpo mais revigorado e a chama da fé que nun-
ca se apaga continuam a jornada. V3o sempre numa
marcha for¢ada por atalhos, desfiladeiros e grotas, sem

Desejamosia;
10ssos]clientes clay
toda a nossa
comunidade

uma Fel1z

Radscoa

/,9‘{

Temos tudo 0 que pecessita) pam

Ll i o NG L W

a_sua mesa nesta quadra festwa
R especializados em produtos ortugueses.

89 Mont- Royal este, Montréal H2T 1N6
L ™5514:849.6307 /.8 g

nada que lhes detenha o passo, nem o nevoeiro denso,
nem as chuvas grossas, os romeiros seguem determi-
nados a promessa que fizeram a Deus. As tinicas pau-
sas ddo-se a rezar quando chegam em frente as Igrejas.
Vestem de estamenha um lenqo de cor vistoso atado

ao pescoco, um xaile negro ao ombro para se abriga-
rem do mau tempo que possa fazer, e levam o farnel
as costas, transportando os alimentos para a viagem.
Numa das maos estd o borddo comprido e redondo e
na outra mao vai o rosario com o respetivo crucifixo
junto ao peito. Os fins das romarias sao fazer penitén-
cia pelos pecados proprios e alheios e suplicar as bén-
cdos de Deus para as Terras dos Agores, para Portugal
inteiro e todo o mundo. Eles rezam, primeiramente,

ROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE

ROFESSOR AIDARA

Nao ha sofrimento sem solug&o... Nao viva mais no negativo,
a chave do sucesso esta ao seu alcance. com 35 anos de ex-
periéncia. Especialista de todos os trabalhos Ocultos, ajuda
a resolver os problemas por mais dificeis que sejam: Amor,
Negdcios, Ma Sorte, Invejas, Maus-Olhados; Bruxaria; Des-
vios, Amarracdes, impoténcia Sexual, Mau vicio, etc. Resul-
tados positivos com honestidade e sigilo absoluto. Ndo perca
mais tempo, um so6 telefonema pode mudar a sua Vida.

514-374-2395

Falo Portugués

as suas preces na igreja ou ermida do lugar, pedindo
pela populagdo, pela paz no Mundo e na familia, pelos
doentes e idosos, pelas criangas e jovens — e também,
entre outras peti¢des, para que Nossa Senhora os livre
dos abalos de terra, da fome, da peste, da guerra e de
mortes repentinas.

Os nossos romeiros de Montreal e arredores largam
este ano da Igreja de Santa Cruz em Montreal em di-
recdo a igreja de Nossa Senhora de Fatima em Laval
percorrendo assim este longo caminho a pé. Muita co-
ragem e forcas a todos estes homens de fé.

Apdlap [1n

_ Licboa

Titulaire d'un Permis du Québec

TEMOS A VIAGEM QUE PROCURA

PRECOS IGUAIS OU INFERIORES A0S QUE ENCONTRA NA NE1
Voos / Hotéis / Carros

PORTUGAL E AMERICA LATINA

VIagens em grupo ou individual
. SERVICO PERSONALIZADO

Oferecemos.
Servu,*o oficial.de-

T =

 declaragio-deimpostos

-=-Servicos Héi’traducar"fret‘ﬁmhe
VENHA VISITARNOS

Estamos a0 Seu 1]1'[611'0 dlSpOI' ... contacte-nos:

EL: 514.844.3054  FAX: 514.844.49%

mN.; E‘fSn-r

\-,1 L\"’P

Tovfa a Equipa de
Voya e Confort deseja
a toda a comunidade

uma Feliz Pdscoa
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Quando se trata de alimentacgao, deve
escolher-se o melhor:
Prefira os produtos “Ferma”

Desejamos aos nossos clientes, amigos
e a comunidade em geral

uma Pascoa Feliz

ACE CHASSE & = w|
'MONTREAL,,QC) H_h 2c3 N N0 N

EPICERIE EN'GROS - WHOLESALER FOUD F’.Fv.'f.’;}‘I'EI'U'I.C’,‘TSl

FOOL PRODUCTS [ COMPANY LT2

Desejamos a toda a comunidade
Uma Pascoa Feliz
Especialidade da casa
Grelhados sobre carvao
Peixe/Marisco
Table d’hote ao meio-dia e a noite
Horas de abertura

Tel. (514) 287-9096
121 Duluth Este, Montreal

WWW. nabrasa.ca

L]
FR
VERICO -

Parem de pagar os

juros elevados nos cartoes
de crédito. Temos a solugao.

3 anos| 5 anos
Taxas de juros bancarios 4.35% | 5.24%
As nossas taxas de juros 2.69% | 2.94%

*condigbes aplicaveis

Fernando
* Hélio PereinalGEi A i
514 497.3896

“Courtierghypothécaire

514 886.7001

VISION DE L'AVENIR

O'RElO M E,TPR™"S.T.E §

anti-reflexo e a anhéo
receberd uma armagio ¢ rnul a*

0/ de desconto’
50 o et e

“’; REY

Eprannitesign

D5 IJL\D

1700 Salnt-Martm Ouest
Laval, Québec, H7S 1M9
Tel.:450.687.8020 | Téléc : 450.687.2341
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2. 35 SHAMAN INDIO

Feiticeiro e curandeiro de Nascenca

1
Fi

éludhrel de uma forma imediata e definitiva. Eu néao '._I Laco de Paixio

edlto em margens de erro. Tenho 30 anos’ de

: h comlgo e veja com os seus propnos
eu ser J paz de ajudar e acima de tudo de recc hecer
as voésas possibilidades. Amiga, amigo, aqui tem'a’
LE:‘E’:I:‘TCX")'%‘? solucao que provavelmente ja foidita por outros, mas eu
ro, eu dou uma garantia total.

P
-;

S ILLULL: I.II.L‘

Estou celebrando a Eu estava condenada a
minha cidadania solidao.Depois do meu
canadiana, depois de divorcio todas as novas
muitos anos de luta relacées acabavam num
E : 4 fracasso e problemas.Eu
; SHAMAN obrigado 1 estava desesperada e
e pelos teus conselhos perdi todo o meu desejo
7 e oracédes e teres o sexual .Agora estou feliz na
ajudado em reunir a a companhia dum bom
minha familia depois homem e espero que venha

de tanto sofrer.ROSSI a ser meu marido. JULIET.

Cheguei a este pais depois
de fugir de situacées de
violéncia familiar., Fui
abusada pelo meu ex marido. estar a meu lado
Aqui comecei uma nova .« N Tudo devo ao .
relacao e depois de um certo I SHAMAN INDIO
tempo ,ele tornou-se " :

agressivo.Depois de visitar o |
SHAMAN,ele harmonizou a meu Inimigo me
minha relacao e retirou toda ] rogou. Obrigado
a ma energia e violéncia. y SHA M. AN,

Agora estamos em paz e a VERONI c A
gozar o nosso casamento .
.LITA CAMACHO

Estou muito feliz
por o meu amor

que me curou da
bruxaria que o

A bruxaria destréi olhares, amizades e até a sua prépria saude. As pessoas possuidas por uma bruxaria nao acreditam em
nada, nem em ninguém, precisamente por estarem amarradas a forgas negativas. Sao pessoas que foram enganadas e que
nao confiam em nada. Sao pessoas que foram enganadas por bruxos e por bruxarias.

7551 St-Hubert 438-338-9899
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0‘ A g A6FAGENCIA ALGARVE

681 JARRY Est, MONTREAL, Qc.

A{,eq\uiipa ‘do Restaurante Tasca

deseja a,todos\os seus clientes)

Lo /
amlge‘s’ I'I'IIIIE,\S

\uma Fellz Pascoa
A
.

: J /) - .
Resew_e_r_nir;pm antecedenc%\para cldialda Pasq@a
JEmentajespecial para a,0casian: Cabrlto 2

'/'

)

Uma forca na comunidade

(514) 273-9638 - (514) 277-1934

172 Duluth E., Montreal, Qc,
T.:514.987.1530 Fax: 514.277.7338

Aproveitamos esta data especial para agradecer
a todos os nossos clientes, amigos e a
comunidade pelo vosso apoio
e desejamos-lhes uma Pascoa Feliz

K2 SR
4701 RUA ST-URBAIN Tel:: 5‘14.."342.3373 ABERTO AOS DOMINGOS
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JANTAR DA ESPERANCA

jl

Manuel Neves

Realizou—se na passado sabado, dia 23 de margo,
o habitual jantar a favor da Aldeia da Paz a obra
do falecido Padre Mata. Estiveram reunidas 285 pes-

soas, num belo ambiente de convivio, cujo resultado
final foi de 8700 dolares, que vao ser mandados para
o Brasil. O sucesso dos nossos jantares, sem publi-
cidade, nem artistas, deve-se sobretudo as pessoas

acreditarem que contribuem para uma bela causa e
por saberem que o dinheiro vai diretamente para as
criancas sem desvios nem intermediarios ¢ também
porque ¢ num ambiente de amizade, quase como uma
familia, onde todos contribuem e colaboram.

Um agradecimento especial ao pessoal da Associa-

r y

cdo do Espirito Santo de Hochelaga que muito con-
tribuiram, para que o jantar tivesse tanto éxito. Em
particular as cozinheiras que com tdo bom jantar nos
deliciaram.

A todos os que colaboraram e em nome da Aldeia
da Paz, vio os nossos agradecimentos.

4245, boul.

& Santander Totta

BUREAU DE REPRESENTATION - ESCRITORIO DE REPRESENTACAQ

St-Laurent

......

Para obter informacdes bancarias dlrectamente de Portugal, contacte-nos.
H2W1Z4 - Tel. 514 281-0702

Montréal
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LAaNcAMENTO DO 1° CD pa BanDA
FiLARMONIcA DO DiviNno EsPirRiITOo SANTO DE LAVAL

. “Mario Carvalho

e
oi no passado domingo dia 25 de Marg¢o, que
foi lancado ao publico na Casa dos Acores do

Quebeque, o primeiro trabalho discografico, in-

titulado ‘’Divino Espirito Santo” da autoria da

banda filarménica do Divino Espirito Santo de

Laval.

Os musicos apresentaram-se fardados a rigor assim
como os membros da dire¢do, para darem a conhecer
ao publico o resultado de muitas horas de ensaio, ho-
ras de estudio e o resultado estd a vista. E foi o que
podemos na realidade apreciar. Um CD com varias
musicas, incluindo o hino da banda do Divino Espi-
rito Santo. O saldao nobre da casa dos Acores estava
repleto de familiares, amigos e simpatizantes desta
banda filarmonica e alguns patrocinadores, que fize-
ram questdo de estar presentes neste momento histd-
rico. Certamente ficara gravado na memoria dos mu-
sicos, maestro e dirigentes que conseguiram assinalar
o trigésimo aniversario da banda com a gravacao do
seu primeiro CD, no mesmo ano que a comunidade

1y

portuguesa celebra 60 anos de emigragao no Canada.

O presidente da banda, Sr. Victor Faria, fez questao
de agradecer a todos os que participaram neste pro-
jeto: musicos, maestro, dirigentes, amigos, comer-
ciantes e privados que ajudaram a financiar os custos
das gravacdes. Também homenageou todos os que ja
fizeram parte desta banda ao longo dos 35 anos.

O maestro, Sr. Gilberto Pavao, resumiu como tudo
comegou no longinquo ano de 1987, quando o Sr.
Antonio dos Reis e Olimpio Teixeira fundadores des-
ta banda lhe bateram a porta para o convidar a ser o
maestro desta nova banda de Laval. Ficou apreendi-
do com o convite e ndo queria. Acabou por aceitar, ja
14 vao 35 anos, com os instrumentos as costas foram
de um lado para o outro por ndo terem sede propria
aonde ensaiar.

A primeira dire¢ao oficial da banda foi composta
por: Olimpio Teixeira, Antdnio dos Reis, Jodo Fer-
nandes e Viriato Pacheco. Presentemente € nas insta-
lagoes da Casa dos Agores do Quebeque que a banda
ensaia e estd instalada! O maestro também agradeceu
a todos os musicos que desde o primeiro até hoje fi-
zeram e fazem parte da banda, dizendo que os musi-

cos desta banda sdo como se fossem seus filhos. Para
além de fazer um esfor¢o para que a banda toque
bem, a sua grande preocupacdo ¢ o respeito e a dis-
ciplina. A banda brindou os presentes interpretando
algumas musicas do CD, e deram inicio tocando o
Hino da banda. As gravagdes tiveram lugar na cida-

de de Montreal nos dias 1 e 2 de Dezembro de 2012.

Este trabalho acontece justamente quando estdo fes-
tejando os 35 anos de fundagdo. E uma banda que
sem duvida se tornou referéncia na defesa dos va-
lores da cultura musical da nossa gente e do povo
Acoriano. E de louvar o trabalho que as filarmoni-
cas tém desempenhado no Canada na preservagao e
divulgacdo da cultura acoriana. Ao longo destes 35
anos foram centenas de musicos que tocaram e foram
formados pelo seu maestro. Pais, filhos, netos, filhas,
noras e genros tém sido os musicos que todos os anos
embelezam as nossas festas animando as procissoes
e arraiais deliciando os amantes da musica dando de
beber a saudade. Por fim todos os presentes foram
convidados a um buffet e assim tiverem a oportuni-
dade de confraternizar com os musicos e a direcdo da
banda. Parabéns a todos!

Tel. 514-788-5937
INGLES BASICO

Inglés basico - manha
Datas: 18, 19, 20, 21 de margo 2013

25, 26, 27, 28 de margo 2013
9h00 as 11h00

Hora: Hora:

+ Cartao de residéncia
» Cartao de cidadania canadiana

Cartao de seguranga medical
Carta de condugao
Factura de electricidade (Hydro)

De segunda a sexta: 8h30 as 12h30

Transportes:

a Commission scolaire English-Montréal

QD English Montreal School Board
HIGH SCHOOL OF MONTREAL ADULT CENTRE

Centro para adultos da Escola Secundaria de Montreal

3711 de Bullion, Montreal, QC, H2X 3A2

INFORMACOES PARA INSCRIGCOES
Inglés basico - tarde
Datas: 18, 19, 20, 21 de margo 2013

25, 26, 27, 28 de margo 2013
17h00 as 19h00

UM DOS SEGUINTES DOCUMENTOS (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
* Documentos de Imigragdo Canada / Quebeque

UMA DAS SEGUINTES PROVAS DE RESIDENCIA
NO (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:

Outras provas (informar-se com os empregados)

. HORARIOS DAS AULAS DE
INGLES DE BASE DE MANHA E DE TARDE
Manha: Do 2 de abril até 26 de junho de 2013

Tarde: Do 2 de abril até 20 de junho de 2013
De segunda a quinta: 17h30 as 21h30

Custo: 100,00 $ pagamento completo (dinheiro unicamente)
Inclui os livros necessarios para os cursos de manha ou de tarde

Metro Sherbrooke, autocarro 144 Oeste
Metro St-Laurent, autocarro 55 Norte
Sitio web: www.hsmontreal.ca

) f‘ REPARACOES
DE BOMBAS DE
CIRCULACAO,
DESCONGELACAO
DE CANALIZACAO,
ESCAVACOES
PARA ENTRADAS
DE ESGOTOS

E AGUA
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GRrupro pA ComuNIDADE EM PUERTO PLATA

rganizado pela bem conhecida Agéncia de

Viagens Vasco (Chomedey), e acompahado
pela mao professional da gentil Gaby Pacheco, 38
membros da nossa comunidade tiveram o prazer
de passar uma fantastica semana, nesta ilha tropi-
cal que é a Republica Dominicana.

Como meio de contornar, ndo seja por um curto pra-
zo de tempo, o rigoroso inverno do Quebeque, esta
foi certamente a receita ideal: decor paradisiaco, céu
azul, 4gua quase morna, comer ¢ beber sem restri-
¢oes, eis o que nos foi dado, apreciar e gozar durante
estes magnificos 7 dias.

Histdria de evitar a monotonia, também um passeio
pelas ruas de Puerto Plata fez parte da comitiva.

Visita incontornavel a fabrica de Rum,onde dia apds
dia ali se engarrafam algumas 5400 caixas do precio-
so licor. Aqui se produz 90 % da producdo de Rum
desta ilha e curiosamente 60 % do mesmo, também
ali é consumido, em maioria pelos turistas, claro. Li-
geira passagem pelo museu do ambre e da pedra pre-
ciosa, Larimar, joia sdmente encontrada nesta ilha.
Para completar este passeio, breve visita de pequenas

— —

lojas de artesanato local, uma igreja, forte de Sao Fi-
lipe, € como o dia estava a chegar ao fim e os lugares
de grande interesse turistico faziam-se raros, o retor-

no ao hotel era a mais aconselhavel das proposigoes.

Este enorme hotel, esta dividido em trés zonas dis-
tintas: Merengue Garden, Merengue Village e hotel
Bachata. Nao sei se o facto de ser dirigido por um
portugués, senhor Sousa, tem a ver com a qualidade
do servico de que fomos testemunhas, mas o facto ¢
que todas as areas e servigos oferecidos por este hotel
sdo impecaveis.

Senhor muito gentil e afavel com o qual tivémos a
oportunidade de conversar em varias ocasides. Nas-
ceu em Goa, viveu a sua mocidade em Mogambique,
passou por outros paizes antes de se establecer em
permanéncia nesta ilha. Fala correctamente 7 linguas
e depois de exercer varias profissoes, acabou por se

associar 8 Empresa de hotéis RIU, e exerce finalmen-
te a profissdo de que sonhava desde a sua infancia:
dirigir um grande hotel. Também nos confiou que ¢é
um adepto do Benfica.

E como uma tdo agradavel semana ndo podia termi-
nar com um simples adeus no aeroporto de Dorval, a
Sra. Gaby convidou todos os participantes a um en-
contro de fraternizacdo e troca de recordagdes. Para
esse efeito, um copioso jantar teve lugar no dia 15 de
Marco, na Casa dos Agores onde 30 convivas tive-
ram a oportunidade de relembrar os bons momentos
que passaram em Puerto Plata, trocarem fotografias,
e mais importante ainda, planear ali mesmo, a proxi-

ma viagem para o ano que vem, no més de Fevereiro,
se Deus quiser. A julgar pelos comentarios, 0 nimero
de participantes, ira provavelmente dobrar em 2014,

O senhor Joao Carvalho, proprietario da Agéncia,
quer também comunicar a comunidade as viagens
que presentemante ja estdo planeadas e para as quais,
grande niimero de reservagoes ja estdo confirmadas,
mas ainda ha lugares disponiveis: Excursdes 11 de
Maio, festival da tulipas em Otava; 22 de Junho, Bos-
ton e Newport; 12 de Julho viagem a Ponta Delgada,
Acores para as Grandiosas Festas do Divino Espirito
Santo; 26 de Julho (férias da construcdo) cruzeiro de
uma semana as Bermudas. Partida em autocarro de
luxo, até Boston, e, de Boston para as Bermuda, a
viagem sera no luxuoso Norwegian Dawn.

Como sempre, estas viagens téem o acompanha-
mento dos profissionais da Agéncia de Viagens Vas-
co, Chomedey.

Para informagdes adicionais sobre estas ou qualquer
outro tipo de viagens, ndo hesite a contactar a nossa
agéncia Voyage Vasco Chomedey situada no 3816
boul.St-Martin Oeste em Laval. Tel.: 450 687-6800,
ou podem contatar a senhora Gaby Pacheco direta-
mente no 514 730-0871.

O senhor Joao Carvalho e toda a sua equipa, de-
sejam a comunidade uma Pascoa Feliz.

“&VASCO o

L'Uni\_rers de la Croisiére

3SR pOUIESIEVERIMEOESTE
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RosTtos,

ADELINO PRAGELAS

Este texto foi extraido do livro “Rostos, Olhares
e Memodria”, da autoria de Manuel Carvalho e
Joaquina Pires, uma viagem despretensiosa ao
interior da alma da Comunidade Portuguesa de
Montreal.

r
I C sempre impressionante estar na presencga de um dos

pioneiros da Comunidade. E como se nos envol-

vesse um outro tempo, quando tudo estava por construir
mas também quando sobrava a coragem e a

determinagéo para ultrapassar todos os obstaculos por
mais intransponiveis que se apresentassem.

Adelino Pragelas nasceu em Santa Cruz, na Ilha da
Madeira, em 1928, no seio de uma familia humilde.

«O meu pai era sapateiro, naquele tempo ndo havia sa-
patarias. Tinha muito trabalho. Fazia cal¢ado para toda
a gente. Depois de fazer a terceira classe, nao quis estu-
dar mais, o que eu queria era trabalhar. Comecei como
empregado numa taverna, fora da terra, numa freguesia
longe da minha. Era perto do Funchal, ficava em casa
dos patrdes, ndo havia estradas ¢ era preciso ir de barco
para la. Vendiamos todo o tipo de bebidas, vinho, cerve-
ja, sidra, tudo isso. Comecei a trabalhar desde a idade de
doze anos e nunca mais parei.»

Quando a memoria lhe prega partidas, a seu lado, a
mulher, a senhora Francisca, ¢ duma ajuda prestimosa,
com as datas frescas na cabega como se tudo se tivesse
passado recentemente. «Mais tarde larguei o trabalho
para ir para a tropa. Quando fui a Camara ver os nomes,
eu tinha ficado como auxiliar, o que queria dizer que
ndo ia para a tropa. Fiquei sem trabalho. Fui ter outra
vez com o

meu patrdo e como ele também tinha uma empresa de
carreiras, la me arranjou trabalho como cobrador. Mas
ao fim de um més ja ndo tinha emprego outra vez. Certo
dia, ia pela estrada adiante quando para um carro ao pé
de mim, era o senhor professor da freguesia de Santa
Cruz.

“O que fazes por aqui?” perguntou-me. “Senhor pro-
fessor, estou sem trabalho”, respondi. E expliquei-lhe
o que me tinha acontecido. “Passa amanha 14 no meu
estabelecimento, para comegares a trabalhar”, foi a res-
posta dele.

Era um estabelecimento de mercearia e taverna, ven-
dia de tudo. Estive 14 até vir para o Canada.»

Quando chega a altura de falar do encontro com a fu-
tura mulher, passa mao pelo rosto, divertido. A senhora
Francisca solta um risinho cacarejado, ruborizada como
uma catraia.

«Bom, isso ja foi outro caso. Ela era minha vizinha,
passei por ela e ndo a conhecia. Mas um dia, a hora do
almoco, fui a casa duns primos e encontrei-a la. Passado
uns dias 0 meu patrdo mandou-me para uma venda que

J.&L. AcCESSOIRES DE COUTURE

LiNHAS - ELASTICOS - BOTOES FORRADOS
RENDAS - FECHOS

O J.&L. AcCESOIRES DE COUTURE DESEJA
A TODOS OS SEUS CLIENTES E A COMUNIDADE
PORTUGUESA UMA FELIZ PAScoA

era perto da casa dela e um dia ela foi 14 as compras.»

Aqui existem algumas divergéncias entre o casal, so-
bre os detalhes dos primeiros encontros mas isso € um
pormenor secundario, o certo é que passados catorze
meses estavam casados e prontos para pensar no futuro.

Aqui € a senhora Francisca que explica: «Um dia, na
missa, o padre anunciou que quem quisesse Vir para o
Canada que fosse ao Funchal dar o nome. Cheguei a
casa ¢ falei-lhe no assunto.»

«Quando vim para o Canada, ela ja estava gravida, fi-
cou la, mais a mée e o pai», precisa ele.

Foi assim que passado pouco tempo, juntamente com
mais 101 outros madeirenses embarcou no navio Nea

Hellas, sem mesmo saber onde ficava o Canada.

Apds longos dias sobre o dorso das ondas, por entre en-
joos e angustias, chegaram a Halifax, no dia 2 de Junho
de 1953. E facil imaginar os olhos espantados daqueles
homens, na sua grande maioria saidos do mundo rural,
quando pisaram aquela terra desconhecida e imensa.
Mostram-nos, com respeitosa veneragdo, um quadro
com uma estampa do Nea Hellas, legendada em inglés,
onde esta assinalada a inesquecivel data da chegada. «A
chegada, estava 14 um inspector da emigracdo, um para
este lado, outro para aquele, foi cada um para o seu lado.
A mim aconteceu-me uma coisa bela.» A dor ja atenua-
da pelo tempo, ri com vontade. «Eu lixei-me, fui envia-
do para Toronto. Fiquei uma noite no hotel para dormir
e para comer. No outro dia foram-me buscar para uma
farme em Valleyfield. Aquilo era trabalhar de manha a
noite, sem largar. Sem saber falar inglés nem francés,
sentia-me perdido, o que me valia era que também 14
estava um agoriano com quem conversava.»

Entretanto, aventura atrai aventura, por intermédio
do companheiro agoriano, conheceu um casal de luso-
-americanos que viviam em Montreal e ndo esteve com
meias medidas, pegou na mala, apanhou o autocarro ¢
passadas escassas horas ja estava a bater-lhes a porta
da casa. Os inesperados amigos eram gente generosa,
abriram-lhe as portas, deram-lhe abrigo, arranjaram-lhe
emprego numa fabrica de bijuteria.

Quando a mulher chegou a Montreal ja vinha com a
crianca agarrada as saias, cheia de coragem para reco-
megar a vida ao lado do homem que o destino lhe dera.
Como acontecia com grande parte das portuguesas,
encontrou trabalho como mulher a dias, felizmente em
casa de uma brasileira que se lhe afeigoou e que ajudou
imenso o casal nos primeiros anos. Foram anos de mui-
tas privagoes, problemas de saude do filho mais velho,
mudangas de emprego e outros dissabores. «O nosso
filho esteve internado dois anos, passamos grandes tor-

OLHARES E MEMORIA

mentos. Nao havia ainda medicare, tinhamos de pagar
tudo, gastimos muito

dinheiro. Foram muitos anos de sacrificio.»

A Comunidade Portuguesa comegava a dar os primei-
ros passos, ainda ndo tinham chegado as grandes levas
dos anos sessenta que depois povoaram o Bairro e, logo
de seguida, o reconstruiram de alto a baixo, com cores
bem mais garridas. «Ao principio eram quase s6 ho-
mens, as mulheres comecaram a chegar depois. O que
os homens queriam era ganhar dinheiro, comigo foi o
contrario, o que eu queria era a mulher comigo.»

Depois da passagem por uma panificadora, encontrou
emprego mais estavel numa tabaqueira onde permane-
ceu 29 anos até a idade da reforma. «Ao fim de pouco
tempo, fui para operador de maquinas. Quando sai de
14, sabia trabalhar com elas todas.»

O correr dos anos trouxe maior equilibrio, aspiragdes
mais largas, durante tanto tempo adormecidas, comega-
ram a borbulhar a tona do quotidiano.

«Conheciam o padre José Manuel de Freitas? Um dia
disse-me: agente vai formar uma comissao para realizar
a festa da Nossa Senhora do Monte. Mas para se for-
mar a comissdo foi um tormento, foi uma coisa moro-
sa, todos a volta da mesa disseram que ndo queriam ser
presidentes, quando chegou a minha vez ndo tive outro
remédio sendo aceitar.»

Foi assim que, depois de muitos avangos e recuos, mas
sem nunca esquecer o norte, a primeira festa se realizou
em 1984, defronte da antiga igreja da rua Clark. Nota-se
a alegria derramada pelo rosto do nosso entrevistado, e
ndo é para menos, presentemente a Senhora do Monte é
uma festa solidamente ancorada no calendario das fes-
tas da Comunidade que atrai grandes multidoes no més
de Agosto. O bolo do caco ¢ as espetadas ja fazem parte
do imaginario colectivo dos portugueses de Montreal, o
religioso e o profano souberam estrelagar as maos har-
moniosamente. «Andei de porta em porta dos madei-
renses, a pedir, para fazer a primeira festa. Nesse ano
ainda ndo tivemos a imagem da Nossa Senhora. Mais
tarde, quando chegou, foi uma alegria.» Também as
mulheres se implicaram de alma e coragdo. E a senho-
ra Francisca que explica: «Deu muito trabalho, havia
as bandeiras para fazer e para pintar. Foi um trabalhdo,
mas éramos muitas mulheres a ajudar, com a ajuda da
santinha tudo se fez.»

E ainda ela que nos fala da irmd com dez filhos, a
quem enviou uma carta de chamada, por compaixao, e
que, pouco depois, para tranquilidade de todos, se lhes
veio juntar. Mostra-nos a fotografia de familia com os
filhos, os netos, um bisneto, uma prole ja nascida no Ca-
nada, que ja pertence a outros mundos e a outro tempo.
«Os nossos netos falam o portugués, andaram na escola
portuguesa. A nossa lingua ndo se deve esquecer. Mas
eles querem ¢ falar inglés, a lingua esta sempre a fugir-
-lhe para aquilo», ri ele, divertido. Desde o principio
que salta aos olhos estarmos na presenca de um casal
que aceitou a chegada da velhice com a tranquilidade
de quem atravessou o rio da vida sem outras aspiragdes
que as de viver o dia a dia na melhor paz de espirito.
«Fizemos uma casa em Santa Cruz, na nossa terra, €
agora vamos 14 todos os anos, enquanto Deus quiser.»
Os olhos iluminam-se, um sorriso rasga-se de orelha a
orelha. «Partiremos dentro de duas semanas, ja estamos
desertos para chegar la. Gosto daquilo, gosto de comer
e beber mais os amigos mas depois, passados uns tem-
pos, ja me apetece voltar, ja ndo da para ficar 14. Com a
mulher, passa-se 0 mesmo, j4 somos mais de ca do que
de la.»

Enquanto o dia da partida ndo chega, irdo passear pe-
los centros comerciais, admirar as montras, comer um
bolo aqui ou ali e, depois, repousarem-se nalgum banco
tranquilo onde aproveitardo o tempo para acertar os ul-
timos detalhes da viagem.
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O MUNDO DA INFORMATICA

SAMSUNG PERDE
NOVAMENTE CONTRA APPLE

Overedito chegou uma semana depois da mo-
¢do da Samsung, que solicitava a proibi¢do da
venda de iPhones no Japdo, ter sido negada. Assim
sendo, a empresa sul-coreana volta a perder mais um
processo contra a Apple.

Por sua vez, a Samsung j& emitiu um comunicado
em que se diz “desapontada” com as atuacdes dos
tribunais e, ainda, que esta a considerar o recurso.

As queixas apresentadas no Reino Unido e no Japao
representam uma infima parte desta batalha juridica,
que se estende desde 2011, na qual a Apple processa
a Samsung por uso indevido da propriedade intelec-
tual de terceiros.

ApPpPLE LANCA 10S 6.1.3

= 100%, (=)

i0S 6.1.3
Apple Inc.

This update contains improvements and bug fixes. ‘

Learn More >

Apple langou, esta terca-feira, o i0S 6.1.3, com
o0 objetivo de corrigir uma falha de seguranca no
iPhone, que permitia a qualquer pessoa ultrapassar
facilmente o sistema de bloqueio do smartphone, sem
existir a necessidade de introduzir a senha de acesso.

Esta atualizacdo, para além de corrigir a falha de
seguranga, melhora também a exibi¢do de mapas no
Japao.

Para instalar esta nova versdo, basta abrir a aplica-
¢do “Ajustes” no iPhone, iPad ou iPod touch, aceder
ao menu “Geral” e, posteriormente, fazer a “Atua-
lizagdo de Software”. Para fazer o download, é ne-
cessario que o dispositivo esteja ligado a Internet via
Wi-Fi.

“GEearRs oF WAR: JUDGEMENT”

Microsoft e a Epic Games anunciam hoje o lan-
camento de “Gears of War: Judgment”, o novo
jogo da premiada série que ja se tornou um dos fran-
chises mais iconicos e populares da sua geracdo. De-
senvolvido em exclusivo para a Xbox 360, o “Gears
of War: Judgement” permite que os fas mergulhem

de histdrias cinematograficas com agao fascinante e
emocionante”.

Passado antes dos eventos da trilogia de “Gears of
War”, “Judgement” segue a Kilo Squad, uma equi-
pa de soldados veteranos composta pelo destemido
Damon Baird, Augustus “The Cole Train” Cole e

GEARS --WAR

'

no jogo mais fascinante e desafiante da série “Gears”.

O titulo oferece novos modos multiplayer fantas-
ticos ¢ uma campanha de escala épica que leva os
jogadores de volta ao final do Emergence Day - o
acontecimento determinante do universo de “Gears
of War”.

“Com a sua historia unica baseada em testemunhos,
os seus sistemas de combate dindmicos e uma enor-
me variedade de novos modos multiplayer, “Jud-
gement” € 0 nosso jogo de “Gears” mais inovador
desde o titulo original, e oferece inimeras horas de
entretenimento viciante a qualquer pessoa que goste

as novas personagens Sofia Hendrick e Garron Pa-
duk. O jogo leva-nos com esta equipa e acompanha
a sua missao em salvar a cidade de Halvo Bay, cer-
cada por um novo e terrivel inimigo. Desenvolvido
com base na mais recente tecnologia Unreal Engine
3, “Gears of War: Judgement” ¢ o titulo visualmente
mais atraente da série e oferece uma fascinante expe-
riéncia de jogo, capaz de capturar a verdadeira essén-
cia do combate de “Gears”. Além disso, “Judgment”
apresenta mais do que nunca um ritmo de jogo ¢ um
ambiente cheio de acdo.

ADOBE LEVA O PODER DO
PHoTOsSHOP TOUCH PARA
OS TELEMOVEIS

A Adobe disponibilizou a nova versao do Ado-
be "Photoshop Touch’, optimizada para iPhone,
iPod touch e smartphones Android. Inspirada
na versio de grande sucesso Photoshop Touch
para tablet, esta app traz as principais funcio-
nalidades da versido desktop do software Pho-
toshop para os dispositivos modveis e oferece
funcionalidades e gestos baseados no toque in-
tuitivos similares.

r

O Adobe Photoshop Touch para telemovel ofere-
ce novas capacidades para os utilizadores de smar-
thphones. Estas novas capacidades permitem uma
nova experiéncia aos fas da Adobe assim como aos
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novos utilizadores.

>

Saiba o que lhe permite fazer o Touch da Adobe:

Aperfeigoar imagens utilizando populares funcio-
nalidades do Photoshop como camadas, ferramen-
tas de selecg¢do, filtros, ajustes de tom e cor.

Aplicar efeitos e adicionar texto grafico para pos-
sibilidades criativas infinitas.

Editar imagens tao grandes quanto 12 megapixéis
com camadas.

Combinar imagens rapidamente utilizando a fun-
cionalidade Scribble Selection e refinar facilmente
a sua seleccdo com a ferramenta Refine Edge.

Sincronizar automaticamente imagens com o0
Adobe Creative Cloud com 2GB de armazenamen-
to gratuito

Integracio do workflow no Adobe Creative
Cloud

O Photoshop Touch para telemovel estéd integrado
com o Adobe Creative Cloud e inclui o acesso a
2GB de armazenamento Creative Cloud com uma
conta gratuita. Os utilizadores podem sincronizar
fotografias e projectos com o Creative Cloud e
depois continuar a trabalhar nos ficheiros através
da versdo do software para tablet ou desktop. O
Creative Cloud configura um repensar de todo o
processo criativo e uma mudanga de paradigma da
industria na expressdo e inspiragdo criativa, onde
os membros podem explorar, criar, publicar e par-
tilhar o seu trabalho através de varios dispositivos,
do desktop e da web.
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ABoLICA0 DA EscravATURA No BRasIL

Hist()ria Da Aboli¢ido Da Escravatura No Bra-
sil, Os Abolicionistas, Resumo, Lei Aurea De-
cretada Pela Princesa Isabel Em 1888, A Questao
Da Escravidao No Brasil Império.

Contexto Historico

No inicio da coloniza¢do do Brasil (século XVI),
nao havia no Brasil trabalhadores para a realizagao
de trabalhos rnanuals pesados. Os portugueses colo-

nizadores tentaram usar o trabalho indigena nas la-
vouras. A escravidao indigena ndo pode ser levada
adiante, pois os religiosos catolicos se posicionaram
em defesa dos indios condenando sua escraviddo.
Logo, os colonizadores buscaram uma outra alterna-
tiva. Eles buscaram negros na Africa para submeté-
-los a forga ao trabalho escravo em sua colonia. Foi
neste contexto que comegou a entrada dos escravos
africanos no Brasil.

Como era a escravidao no Brasil

Os negros africanos, trazidos da Africa, eram trans-

COMUNIDADE UMA

FELIZ PASCOA

portados nos pordes dos navios negreiros. Em fun-
¢do das péssimas condi¢des deste meio de transporte
desumano, muitos morreram durante a viagem. Apos
desembarcaram no Brasil eram comprados como
mercadorias por fazendeiros e senhores de engenho,
que os tratavam de forma cruel e, muitas vezes, vio-
lenta.

Embora muitos considerassem normal e aceitavel,
a escraviddo naquela época, havia aqueles que eram
contra este tipo de pratica, porém eram a minoria e
ndo tinham influéncia politica para mudar a situacao.
Contudo, a escraviddo permaneceu por quase 300
anos. O principal fator que manteve o sistema escra-
vista por tantos anos foi o econémico. A economia do
Brasil contava quase que exclusivamente com o tra-
balho escravo para realizar os trabalhos nas fazendas
e nas minas. As providéncias para a libertagdo dos
escravos, de acordo com alguns politicos da época,
deveriam ser tomadas lentamente.

O inicio do processo de libertagdo dos escravos e
fim da escravidao

Na segunda metade do século XIX surgiu o movi-
mento abolicionista, que defendia a aboli¢do da es-
cravidao no Brasil. Joaquim Nabuco foi um dos prin-
cipais abolicionistas deste periodo.

A regido Sul do Brasil passou a empregar trabalha-
dores assalariados brasileiros e imigrantes estran-
geiros, a partir de 1870. Na regido Norte, as usinas
produtoras de agucar substituiram os primitivos en-
genhos, fato que possibilitou o uso de um niimero
menor de escravos. Ja nos principais centros urba-
nos, era grande a necessidade do surgimento de in-
dustrias. Visando ndo causar prejuizo financeiros aos
proprietarios rurais, o governo brasileiro, pressiona-

do pelo Reino Unido, foi alcangando seus objetivos
lentamente.

A primeira etapa do processo foi tomada em 1850,
com a extingao do trafico de escravos no Brasil. Vinte
e um anos mais tarde, em de 28 de setembro de 1871,
foi promulgada a Lei do Ventre-Livre. Esta lei torna-
va livres os filhos de escravos que nascessem a partir
da decretacao da lei.

No ano de 1885, foi promulgada a lei Saraiva-Co-
tegipe (também conhecida como Lei dos Sexagena-
rios) que beneficiava os negros com mais de 65 anos
de idade.

Foi somente em 13 de maio de 1888, através da Lei
Aurea, que a liberdade total ¢ definitiva finalmente
foi alcancada pelos negros brasileiros. Esta lei, assi-
nada pela Princesa Isabel (filha de D. Pedro II), abo-
lia de vez a escraviddo em nosso pais.
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'I'EMOS COZINHEIRO !

Abertura da cozinha com pratos do dia a partir de 7,958 **

Pratos tipicos portugueses:
_Bacalhau a Braz, ensopado de borrego,
feijoada a transmontana, cozido e muito mais !

Grande facilidade de estacionamento !

8042, boul. St-Michel 514.376°BOLA
Montréal (Québec) H1Z 3E1

514.376.2652
Satellite - Ecran geant - Evenements sportifs
Ouvert de 6 AM a 3 AM s aciEL J ARREERE

3400, Boul. Crémazie, Mtl, | T.: 514.722.1890 | www.prillo.ca

A Companhia de manutenc¢éao de Edificios BEE-CLEAN,
uma das maiores empresas neste ramo de negécios
no Canada, anuncia a toda a Comunidade

Portuguesa do Quebeque, que estao agora

SERVICES D'ENTRETIEN implementados nesta Provincia e tencionam

participar no desenvolvimento e na

criacao de oportunidades de

empregos.

Orgulhosos das nossas raizes portuguesas
e do nosso sucesso nas outras provincias
canadianas, vamos agora concretizar os
nossos esforgos afim de contribuirmos

no bem-estar dos portugueses

no Quebeque.

A ADMINISTRACAO E EMPREGADOS oy o s
pa BEE-CLEAN, pEsesam-vos /L v “‘?’ X
uma FELIZ PASCOA | e

WWW.BEE-CLEAN.COM . = °*
Monrrear: T.: 514 904.7121716 | Orrawa: T.'E 73 860. 186'0 ,' mel
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& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTACAQ
Cambio do délar canadiano

26 DE MARCO DE 2013
1 EURO = CAD 1.319770

4245 Boul. St-Laurent Tel.: 514.281.0702

SERVICOS CONSULARES
Embaixada de Portugal em Otava
645 Island Drive, Ottawa, K1Y 0B8
ks 1:1.613.729.0883

Consulado Geral de Portugal Montreal
2020 Rue de University, suite 2425, H3A 2A5
T.: 514.499.0359 F.: 514.499.0366

Horario de Atendimento
Segunda-Feira 9H00-15H30

[=]
[=]

Terca-feira 9HO00-15H30
Quarta-Feira  9H00-16H30
Quinta-Feira  9HO00-15H30
Sexta-Feira 8H30-12H30

ASSOCIACOES E CLUBES

Associacao dos Pais

333, de Castelneau, H2R 1P8 T.:514.495.3284
Associacao de Nossa Senhora de Fatima

1815, Favreau, Laval, H7T 2H1 T.:450.681.0612
Associaciao Portuguesa do Canada

4170, St-Urbain, H2W 1V3 T.:514.844.2269
Associaciao Portuguesa do Espirito Santo

6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647
Associacao Portuguesa de Lasalle

2136A, Pigeon, HEN 1A6 T.: 514.366.6305

Associacao Portuguesa de Ste-Thérese
103B, Turgeon, J7E 3H8 T.:514.435.0301

by

—AGENCIAS
DE VIAGENS

s ELECTRICIDADE
. e ELECTRO-LUSO

__,.--"":
NOTARIOS

ALGARVE 225 Gounod 514.385.1484
681 Jarry Est 514.273.9638 514.385.3541
CONFORT _ e
4057Boul.St-Laurent 514.987.7666 T

LATINO i
177Mont-RoyalEst  514.849.1153 FARMACIAS
LISBOA FARMACIA GAMAL GIRGIS

355 Rachel Est 514.844.3054 4289 Boul. St-Laurent

entrega gratuita 514.844.6212
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FOTOGRAFO
FOTO LUSO

Casamentos, aniversarios,
batizados, todos os eventos...
Sylvio Martins 514.299.1593

f'..—...-\ =

LA CROIX MAUVE
Homologagéo de mandatos e
abertura de regimes de protecgdo

Jennifer Moutinho 514.513.9556

"

FUNERAIS

TRADUGCOES
A /1\ 4
SANDY MARTINS
Me. LUCIEN BERNARDO 514.943.7907
4242St-Laurent,#203 514.843.5626
f-—.—.—.-\ L

Me. EDUARDO DIAS T
4270St-Laurent#200 514.985.2411
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TRANSPORTES

"

TRANSPORTES BENTO COSTA
4.946.1988

RESTAURANTES

AVOZDE PORTUGAL
Solmar | wovnco
111 St Paul E. 514.861.4562 PRA QUEM LE.
Web: www.solmar-montreal.com
RESULTADO
4%5%’?40 514.721.5665 PRA QUEM ANUNCIA

Informe-se sobre o Guia do consumidor dan-
do visibilidade ao seu negdcio por um precgo
modesto, no jornal e no nosso site web.
514-284-1813

ALFRED DALLAIRE[MEMORIA
514.277.7778
EduinoMartins  Cel.:514.862.2319
PedroAlves Cel.:514.898.1152
514.842.8077 —
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CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent

Associacao Portuguesa do West Island
4789, Boul. des Sources, HSY 3C6 T.:514.684.0857

Associacao Saudades da Terra Quebequente
T.: 514 323.8103

Casa dos Acores do Quebeque

229,Fleury O.,H3L 1T8 T.:514.388.4129

Centro Comunitario do Divino Espirito Santo

8672,ForbinJason, H1K2J9 T.:514.353.1550

Centro Comunitario Santa Cruz

60, Rachel O., H2W 1G3 T.:514844.1011

Circulo dos Amigos de Rabo de Peixe do Quebec
T.: 450.687.2082

Clube Oriental Portugués de Montreal
4000, Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373

"

.= r...--"'\ B
CLiNICAS—’:\

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

f'..—...-\ =

IMPORTADORES

PRODUITS ALIMENTAIRES
‘W/eﬂ*
OO0 S COMPANY LTD. =)

2615PlaceChassé  514.845.0164
www.ferma.ca

"

CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.

anibal.afonso@sympatico.ca

Clube Portugal de Montreal
4397, St-Lauent, H2W 178

Sport Montreal e Benfica
100, Bernard O., H2T 2K1

CENTROS
Centrode Ajuda a Familia T.:514.982.0804 «

T.:514.844.1406

T.:514.273.4389

514.817.2451
e r....----"'"\ .
DENTlSTAS%
= MONUMENTOS
GRANITE LACROIX INC.

Construcdo de monumentos
www.granitelacroix.com
1735 des Laurentides 450.669.7467

DR. THUY TRAN
4270 Stlaurent  514.499.1624 #209

CentroAccao Sécio Comunitario T.:514.842.8045 ¢

FILARMONICAS :
Banda de Nossa Senhora dos Milagres :
6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647 ,
Filarmonica Divino Espirito Santo .
231, rue Fleury O, H3L 1T8 T.:514.844.1774
Filarmonica Portuguesa de Montreal .
260, Rachel E., H2W 1R6 514.982.0688 *
RANCHO FOLCLORICOS .

T.:514.648.8343 ¢
T.:450.687.4035
T.:514.388.4129 *

Campinos do Ribatejo
Estrelas do Atlantico
IlThas do Encanto

Portugal de Montreal T.:514.241.9742
Praias de Portgal T.:514.844.1406 «
Verde Minho T.:514.865. 7603
IGREJAS

T.514.577.5150 «
T.:514.844.1011 °
T.:450.687.4035 |

Igreja Baptista Portuguesa
Missao Santa Cruz
Missao de N* S* de Fatima

Essencial
nos negocios

AVOZDEPORTUGAL

HORARIO
. QUINTA-FEIRA AS 20H00

Courtier Immobilier Agréé
3899 auto. des Laurentides, #200 Laval

Pfoprio www._propriodirect.com

7 Co

EDMUNDO AUGUSTO

CourTiER IMMOBILIER

PLATEAU
BOM SPLEX . BEM SITUADO. BASTANTA
CLARIDADE, GRANDES QUARTOS DOUBLES.
(0 TELHADO FOI FEITO EM NOVEMBRO 2012,
RENDAS FOTENTIAL 48.0005 POR ANO.

749,000%

PLATEAU FLATEAU

e

MAGNIFICO CONDO COM GARAGEM,
. IRA NOM SALAO.

LINDO CONDO 4 1/2, RUA TRANGQUILA,
GRANDE TERASSO A FRENTE,
A S MINUTOS DU METRO. 279,000%

DUVERNAY LAVAL
L}

IGRANDE T E MO TELHADO. 389,000 %

TN
WESTMOUNT
BELO BUNGALOW, COM
F ST amons oRIGINAILS,
CHAO EM MADEIRA.

MUTTO BEM PRESERVADO
e COM GRANDE CAVE

| ACABADA.
619,000%

GRANDE CONDO NOVO, COM GARAGEM,
GRANDE QUARTO LUXUOSO, MUITO BEM
SITUADO. CONSTRUIDO EM 201 1. 2090005

AVALIACAO GRATUITA
DA SUA PROPRIEDADE VENDA /COMPRA
E SEMPRE UM PRAZER SERVIR-VOS!

O PROGRAMA QUE DIVULGA OS ACONTECIMENTOS DA
COMUNIDADE PORTUGUESA DE MONTREAL

QUINTA-FEIRA 28 DE MARGCO

- CARLOS LEITAO FALA DE ECONOMIA

- PRESIDENTE DA CASA DOS AGCORES
FALA DOS 60 ANOS DA COMUNIDADE

SABADO 30 DE MARCO
- FESTA DE ANIVERSARIO
DA RADIO CENTRE-VILLE
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EMPREGOS

Uma escolha certa...

514-284-1813
WW

EMPREGOS

EMPREGOS

Paisagista com experiéncia e
“pavé-uni”, etc. Trabalho em
Laval. Salario conforme expe-
riéncia. 450-963-3462

Precisamos de
empregados em
“Pavé-uni” e “

Blocos” com o

minimo de 5 anos
de experiéncia na
zona (Rive-Sul).
514-444-4669

Homens para trabalharem em
companhia de paisagismo,
assentar “pavé-uni”’, com ou
sem experiéncia e deve ter um
carro. Salario segundo expe-
riéncia.

514-240-1535

Procura-se pessoa para
limpeza e ajudar a tomar
conta de um Bebé das 9h
as 14h. Deve falar inglés,
com experiéncia e referén-
cias.

Nao telefonar

no sabado
514-739-2308

Novo restaurante situado no

West-Island procura cozinheiro/a

para grelhados portugueses.
514-683-1333

Varina aluminium Inc.
Pessoal para fabricagéo
e instalagédo dos seus
proprios produtos.
Contatar: 514-362-1300
ou no enderego
6327 rua Clark em Mtl.

Representante de vendas para
companhia de distribuigdo de
produtos alimentares. Fluente
em francés e inglés e carta de
condugéo.
Enviar CV por Email
mariap@ferma.ca

Procura-se cozinheiro com 3 a
5 anos de experiéncia em cozi-
nha tipica portuguesa.
3883 St-Laurent, Montreal
514-638-4083

Precisa-se de
serralheiros para
fabricacao e
instalagao com

ou sem carta de
competéncia.
Vitor Gaspar
514-955-5553

Procura-se pessoa meticulosa
e fidvel para limpeza e lava-
gem. 1 ou 2 dias por semana.
Com referéncias.
514-944-3863

Precisa-se de
“Machiniste”
com
experiéncia.
Companhia
situada em
Montreal.
514-933-6819

FOR RENT

450 SQ.FT. - LAVAL
INCL: TXS, AC, ALARM
ON MAIN ST., CONCORDE

FOR SALE

Sewing center

- Laval: since 23 years
- Loyal customers

A VENDA:
Centro de costura

450.663.6644 10h-17h 450.661.5342

Precisa-se de ajudante paste-
leiro.
Contactar: 514-382-2143

ALUGA-SE

4'2 na area de Villeray. Se-
gundo andar, cozinha et casa
de banho renovadas. Entrada
para maquina de lavar e secar.
850% por més.

514-844-3878

5'2 na rua Bourboniére renova-
do, entradas para maquina de
lavar e secar. Disponivel ime-
diatamente.

514-252-8692 ou 514-255-1023

Aluga-se 4'2 no segundo
andar perto do métro Ho-
noré-Beaugrand. Entra-
da para maquina de lavar
e secar. Impecavel. Ideal

para casal ou pessoa so.

Tranquil e respeituoso.

595$ por més.
514-354-6568

Apartamento no centro de Vila-
-Moura, Algarve. Renovado,
com 3 quartos e cozinha bem
equipada. Pode alugar a sema-
na. Para mais informagdes:
Manuel Justino: 514-727-3533
ou Lisete Sousa:
011-351-934-311475

ALUGA-SE

19?2 avenida em
Rosemont.

Livre para o
1° de Julho.
514-722-4169

SERVICO

Senhora portuguesa com
experiéncia para se ocu-
par de pessoas de idade
com muito carinho, amor,
paciéncia e confianca. Se
quer ser bem tratado na
sua casa é sempre melhor
do que no lar. Posso dor-
mir na sua casa e tenho
carro.
Maggie
514-820-5331

VIDENTE

/ \
Maria do Perpétuo Miguel

Faleceu em Montreal no dia 19 de
margo de 2013 com a idade de 62
anos a Sra. Maria do Perpétuo Mi-
guel, natural de Rabo de Peixe, S.
Miguel, Agores.

Deixa na dor sua mée, Maria do
Rosario Lopes Silva, seu irmao An-
ténio (Raquel Mateus), suas irmas
Maria do Rosario (Manuel Reis),
Leonor (Eduino Sousa), sobrinhos
(as), tios (as), familiares e amigos. |

Os servigos funebres
estiveram a cargo de:

Alfred Dallaire | Memoria
1120, Jean-Talon E., Montreal
514-277-7778
www.memoria.ca

Eduino Martins

A missa de corpo presente foi celebrada na segunda-feira, dia
25 de margo as 10h00 na igreja Santa Cruz e foi a sepultar em
cripta no Mausoléu St. Martin.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas, as
muitas provas de carinho e amizade, bem como a todas aque-
las que, por qualquer forma, lhe tenham manifestado o seu
sentimento de pesar por tao infausto acontecimento. A todos
\Um sincero obrigado e Bem-Hajam. /

Linhas da mao e cartas.
Vidente com dons
naturais. Resolve os

seus problemas sem
voodoo.
Rosa: 514 278.3956

MEMORANDUM |

Em memoéria de
Maria Joaquina Alves “Quina”

Cinco anos ja se passaram. Foi no dia
31 de Margo de 2008 que nos deixaste.
Aniversario triste, inesquecivel, jamais
esquecerei.

Os anos passam mas a dor persiste,
quando penso em ti, uma sensagéo de
ternura e tristeza me invade. Fico com
imensa saudade. Partiste mas deixaste
gravado para sempre gratificantes e ma-
ravilhosos bons momentos que passa-
mos juntos.

Belas e felizes recordagoes.

Adeus Quina
Teu estimado marido
Gilberto Alves

Uma missa sera rezada em sua memoria quinta-feira 4 de abril,
as 18h30, na Igreja Santa Cruz. Agradecem antecipadamente a
todas as pessoas que se dignarem assistir a este acto religioso.

/ \
T José Benfeito Ferreira

Faleceu em Montreal no dia 23 de
margo com 78 anos de idade, o Sr.
José Benfeito Ferreira, natural do
Porto Formoso, S. Miguel, Agores.
Deixa na dor sua esposa, sra. Ma-
ria da Conceigdo Cabral, suas filhas
Maria da Graga e Luisa (Dean Kosta-
ros), seus netos (as) D"Arcy, Anthony,
Nazareth e Tessla, seu irmao Anténio
(Roséria), seu cunhado Domiciano
Cabral, sobrinhos/as, familiares e
amigos.

Os servigos funebres

estiveram a cargo de

Alfred Dallaire | Memoria

4231 Boul. St. Laurent, Montreal
514-277-7778

www.memoria.ca

Eduino Martins

A missa de corpo presente é, hoje, quarta-feira, dia 27 de mar-
¢o as 10h00 na igreja Santa Cruz. Vai a sepultar no Cemitério
Notre-Dame-des-Neiges.

Renovam com profundo saudade a missa do sétimo dia, que|
sera celebrada na quarta-feira, dia 3 de abril de 2014 na Santa|
Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas, as|
muitas provas de carinho e amizade, bem como a todas aquelas|
que, por qualquer forma, lhe tenham manifestado o seu sen-|
timento de pesar por tao infausto acontecimento. A todos um
sincero obrigado e Bem-Hajam.

\ /

ARLINDO VELOSA

o

REMPX

DU CARTIER-VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliagéo gratuita

MERCADO CENTRAL, ME
CAVERENOWADA COM 2 QUARTO E SALA DE BANHO.
PRECO PARA VENDA RAPIDA

Conpo, SECTCR TRANGUILD, PROXIND 58‘"

MERCADD JEAN-TALON, METRO,
PARQUE JARRY, 5% ABERTO, RENOVADO,
ESOUINA DA RUA

PECAVEL BPLEX -2 x 5 M E3 x4 ¥
SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,
LAREIRA, 2 GARAGENS. § V2 C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AD COMPRADOR

MIERAYL
x5z £ 25172 IMPECAVEL. COMPLETAMENTE
RENCVADO. UM 5%2 LIVRE AD COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
iwouiLines, 5479000 A niscuTir

DUPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5Ve+1x4%: PERTO DO METRO
GRANDE JARDIM

L0 € ONSTRUCAGE 004 S,
4% - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5% ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, Alc

@ REMIX
‘Sandra
Cantinho

Escritorio
514 281.5501
Telemovel

514 995.1444

AVALIACAO GRATUITA

Agent Immobilier affilié.

Be cottage destacado dos dois Iads,
construido em 2003. 3 quartos fechados.

Magm’ﬁo condo estilo “loft” num prédio
industrial convertido em condos em 2007.

acabada. Situado num sitio residencial e
tranquilo. $309,000

janelas, oferece-lhe 900pc. Entrada priva-
da e em dois andares. Terrasso comun no
teto. VALE UMA VIS

panhano, Wes'{ Island! Bela'casa'situas,
do perto'do Iago,.serw(;os € transportes numa
rua muito tranquila. Bungalow de 4+1gtos fe-
chados, Lareira no saldo. Belo quintal. Casa

familial. Venham ver! $289,000

no ultimo andar. 1
de esplanada privada. Chdo em madeira.
Muito interessante! $299,000

v

Condo completamenterenovadocom 900
pcidlquartolfechado! Muitoibem situado’|
Chédo de madeira. Interessante para um
casal ou uma pessoa so. $199,900

passos do Metro Montmorency. Inclui os
5 electrodomésticos. 1075$[més.

4% REMAX Alliance Inc.

Agence immobiliére ) .
< Informacao gratuita - casas, hipoteca...

CARLOS AGOSTINHO
EXPERIENCE e e 374 4000
Hall of Fame . .
Club 100% OR 514.351.2998

514.996.9012

. f 'LJ Hl
LAVAL - STE ROSE
Bungalow com 2 quartos,

VILLERAY

construcdo recente. . .
UM VRAI BIJOU Bom tnp!e:; bem situado
329 000$ 86 449 5003
NEGOCIAVEL

MONTREAL NORTE
EXCELENTE BUNGALOW
30X42 SUB SOLO, GARAGEM
359 000%

NOVO ROSEMONT
Excelente 3plex
renovado, cave terminada
e garagem. VENDA RAPIDA
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LAZER

LENDA DA NOSSA TERRA
O CavALEIRO HENRIQUE

Nos primeiros tempos da Reconquista, cerca de
treze mil cruzados vieram de toda a Europa para
auxiliar D. Afonso Henriques na Reconquista aos
Mouros. Entre os muitos que pereceram e que fo-
ram considerados martires, houve um cavaleiro
chamado Henrique, originario de Bona, que mor-
reu na conquista de Lisboa e que foi sepultado na
Igreja de S. Vicente de Fora. A memoéria do Cava-
leiro Henrique estdo associados muitos milagres,
um dos quais deixou vestigios no nome de uma
rua de Lisboa.

A lenda diz que logo que Henrique foi sepulta-
do, dois dos seus companheiros, ambos cavaleiros
surdos e mudos de nascencga, vieram deitar-se so-
bre o seu timulo de forma a que Henrique interce-
desse junto de Deus pela sua cura.

Em sonhos, Henrique disse-lhes que Deus os ti-
nha curado e quando acordaram verificaram o mi-
lagre. Pouco tempo depois, morreu um escudeiro
de Henrique dos ferimentos que tinha sofrido na
conquista de Lisboa e foi sepultado na Igreja de S.
Vicente, mas longe do timulo do seu amo.

O cavaleiro Henrique apareceu em sonhos ao sa-
cristdo da igreja e disse-lhe que queria o corpo do
escudeiro junto de si. O sacristdo ndo ligou impor-
tancia ao sonho, nem quando este se repetiu no dia
seguinte.

Na terceira noite, Henrique, novamente em so-
nhos, falou-lhe tio irritado com a sua indiferenca
que o sacristdo acordou imediatamente e passou
todo o resto da noite a cumprir as suas indicagdes.
Pela manha e apesar de ter passado toda a noite
naquele trabalho, encontrava-se descansado como
se tivesse dormido toda a noite.

A novidade espalhou-se e os feitos do Cavaleiro
Henrique continuaram: segundo a lenda, cresceu
uma palma no seu timulo cujas folhas curavam os
males de todos os peregrinos que ali acorriam. Um
dia a palma foi roubada mas ficou para sempre na
memoria do povo através do nome de uma rua, a
da Palma, na baixa de Lisboa.

SUDOKU

4|6 5|7

6]
-

6

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ

o0

Alain Cété O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: 514 849-9966 Montréal, Qué., H2W 1Z3

Otitulo ¢ um equivoco e pouco ou nada diz sobre
seu enredo. Pode, inclusive, induzir o especta-
dor ao erro de acreditar tratar-se de um filme de agao,
o que definitivamente ndo €. Originalmente intitula-
do Broken City, o longa fala de corrupgdo politica e
policial na cidade de Nova York. A trama de reve-
lagdes futeis e personagens genéricos e sem ambi-
guidade enfraquece este filme que taxia, taxia, mas
nunca decola de fato.

O herdi do longa ¢ Billy Taggart (Mark Wahlberg),
ex-policial com uma mancha em seu passado, acon-
tecimento que o levou a largar a policia e virar de-
tetive particular. Os negdcios ndo vao muito bem e
muitos de seus clientes se recusam a pagar suas divi-
das. E quando recebe uma ligagao do prefeito (Russel
Crowe) contratando-o para um servigo: descobrir o
suposto amante de sua mulher (Catherine Zeta-Jo-
nes).

O politico esta, aparentemente, menos preocupado
com trai¢do da esposa e mais temeroso do quanto a
descoberta do caso extra-conjugal possa afetar suas
chances de se reeleger. O trabalho parece facil e a
recompensa ¢ alta: US$ 50 mil.

LINHA DE AcAO

BROKEN CITY

PROOF CAN BE A POWERFUL WEAPON.

JANUARY 18

Os CRroobs

\ e

epois de quatro A Era do Gelo, parecia que ani-

magdes com seres pré-historicos enfrentando a
destruicdo de seu habitat sumiriam das telonas por um
tempo. Aparentemente, ninguém avisou a Dreamworks
disso. A empresa resolveu investir em Os Croods, mis-
tura de Os Flintstones com Avatar que, apesar de ndo
apresentar nada novo, consegue criar uma divertida
aventura para toda a familia.

Com historia simples e nada original, Os Croods se
destaca pela relagdo dos personagens entre si € com o
mundo a sua volta. Sao tipos bem comuns, como a ve-
lhinha descolada, o irmdo bobao, a made compreensivel.
Todos em 6tima sinergia. Sem falar na beleza dos cena-
rios, inspirados nas selvas do filme de James Cameron,
com criaturas e plantas fantasticas. Grug (Nicolas Cage)
¢ o patriarca dos Croods, Neandertais que vivem com
medo de sair de sua caverna, afinal, “curiosidade mata”.
O inicio do filme mostra bem os perigos e dificulda-
des da familia. Numa cena, mostram-se extremamente
pilhados (até parecem estar sob efeito de cafeina) para
disputar o ovo de um animal selvagem — seu café da
manhi. A dificuldade ¢ tanta que até o feroz bebé da
familia entra em acdo, apds o grito de guerra.

HOMEM-ARANHA ULTIMATE VAI
TER GRANDE VIRADA DE CARREIRA

Brian Bendis deu mais uma pista do que esta
por vir via Tumblr: “Miles esta com 13 anos,
mas muito em breve vamos fazer um salto tempo-
ral e Miles vai ser mais velho.

Ja vi a arte e me impressionei com o
que David Marquez fez da evolugdo fisi-
ca do personagem”. Nao hd comentarios,
porém, se o salto temporal vai valer para
todo o Universo Ultimate. Todo mundo ¥
sabe que o “nunca mais” de “Homem-
-Aranha nunca mais” ndo vale nada, mas &
o que a Marvel Comics repete na imagem
de divulgacdo de um novo arco de Ulti-
mate Comics Spider-Man que comega em
maio. Confira a imagem ao lado. Como
lembra a assinatura do artista David Mar-
quez, a imagem homenageia a cena classi-

IMATE COMICE

LAESCTTA Y wos
BENDIS - MARGUED
MAY 2013 =

ca desenhada por John Romita em Amazing Spider-
-Man #50, de 1967, na qual Peter Parker desistiu de
ser Homem-Aranha (durante algumas paginas). A
cena ate foi adaptada em um dos filmes do Aranha.

1P O roteirista Brian Michael Bendis, po-
rém, ja vem declarando em entrevistas

o Miles Morales, o garoto que assumiu
a identidade do Aranha no universo Ul-
timate. Os leitores apostam na perda de

virada na vida do herdéi. Além disso, Ben-
dis também ja deu a entender que esta fa-
zendo Spider-Men 2, uma continuag¢do do
encontro entre Morales e o Peter Parker
do universo Marvel tradicional. A Marvel
ainda ndo fez o anuincio oficial.
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EQUIPA JOGOU MUITO BEM

by

ortugal venceu ontem a
tarde o Azerbaijao, por
2-0. Os golos foram marca-
dos por Bruno Alves e Hugo
Almeida, na segunda parte.
Com este resultado a selegdo

também Raul Meireles joga de
inicio, informagdo ja confir-
mada.

“Competéncia”. Este foi o
“ingrediente” que, na opinido
de Paulo Bento, conduziu a

acontecido em Israel”.

“Uma entrada em jogo bas-
tante positiva e, neste caso, en-
trando de inicio, num contexto
que ndo ¢ facil, com pressao.
Teve muita qualidade em ter-

nacional estd em segundo lu-
gar no Grupo G de apuramen-
to para o Mundial 2014, com
mais trés pontos do que Israel,
que joga daqui a pouco na Ir-
landa do Norte.

Apesar dos problemas fisi-
cos, o Maisfutebol apurou que

vitoria da Sele¢do Nacional
frente ao Azerbaijao (2-0).

“Revelamos  competéncia.
A 1.* parte teve qualidade e
oportunidades suficientes para
chegar ao intervalo com outro
resultado. Tentamos melho-
rar outras coisas ao intervalo.
Depois, com dois homens na
frente, fora do desenho habi-
tual, conseguimos dar largura
ao jogo e imensas situacdes de
finalizagdo. E uma vitdria jus-
ta, mas que peca por escassa’,
afirmou a RTP no final do en-
contro.

O selecionador nacional co-
mentou ainda a prestacdo de
Vieirinha que considerou “um
pouco dentro do que tinha

mos ofensivos e deu-nos lar-
gura. Tem uma capacidade
de cruzamento muito boa e é
competente defensivamente.
Fez uma exibi¢do de qualida-
de, dentro de uma boa exibi-
¢do em termos coletivos. Mas
continuamos a revelar alguma
ineficacia ofensiva. Temos de
procurar outras solucdes. Con-
taremos sempre com 0s que
estdo e dar confianca aos que
vao jogar”, concluiu.

Assim, o onze de PORTU-
GAL foi este: Rui Patricio;
Jodao Pereira, Pepe, Bruno
Alves e Coentrao; Meireles,
Veloso e Moutinho; Vieiri-
nha, Postiga e Danny.

jam
"D SAGRES

DESPORTO

| L | E D GM
1-Benfica 61 23 19 4 O0 60
2-FC Porto 57 23 17 6 O0 52 11
3-SC Braga 43 23 13 4 6 50 31
4-P. Ferreira 42 23 11 9 3 32 20
5-Estoril Praia 31 23 9 4 10 34 31
6-Maritimo 30 23 7 9 7 24 34
7-V. Guimaraes 30 23 8 6 9 26 38
8-Rio Ave 30 23 8 6 9 26 30
9-Nacional 28 23 7 7 9 34 38
10-Sporting 27 23 6 9 8 23 27
11-V. Setubal 23 23 6 5 12 25 43
12-Académica 21 23 4 9 10 28 36
13-Moreirense 20 23 4 8 11 22 36
14-Gil Vicente 19 23 4 7 12 22 41
15-Olhanense 18 23 3 9 11 23 35
16-Beira-Mar 17 23 3 8 12 26 42
RESULTADO MARCADORES

Gil Vicente 1-3 SC Braga
Olhanense 1-2 P. Ferreira
Sporting 2-1 V. Setubal
Rio Ave 0-1 Moreirense
Estoril Praia 2-0 Académica
Beira-Mar 2-2 Nacional
Maritimo 1-1 FC Porto
V. Guimaraes 0-4 Benfica

PROXIMA JORNADA

Beira-Mar 30/03 11:00 Olhanense

V. Setubal 30/03 11:00 Maritimo

Académica 30/03 13:15 FC Porto
Benfica 30/03 15:30 Rio Ave

SC Braga 01/04 15:30 Sporting

P. Ferreira 29/03 15:00 Gil Vicente

Moreirense 30/03 11:00 Estoril Praia

Nacional 01104 13:15 V. Guimaraes

RESULTADO
Feirense 2-0 V. Guimaraes B
FC Porto B 0-1 Atlético CP
Tondela 1-2 Desp. Aves
Freamunde 2-0 Maritimo B
Trofense 0-1 Arouca
Belenenses 2-1 Leixoes
U. Madeira 1-1 Portimonense
Naval 1-0 UD Oliveirense
Benfica B 4-1 Penafiel
SC Braga B 0-0 Sporting B
Santa Clara 0-0 Sp. Covilha

FC Porto

1-Jackson Martinez

23

2-Oscar Cardozo
Benfica

16

3-Meyong
V. Setubal

13

3-Eder
SC Braga

13

5-Lima
SC Braga, Benfica

12

6-Edinho
Académica

7-Nabil Ghilas
Moreirense

8-Steven Vitoria
Estoril Praia

PROXIMA JORNADA

Portimonense 28/03 Tondela
V. Guimaraes B 30/03 Naval
Penafiel 30/03 Belenenses
UD Oliveirense 30/03 Trofense
Arouca 30/03 Freamunde
Maritimo B 30/03 FC Porto B
Sp. Covilha 30/03 Feirense
Sporting B 30/03 Benfica B
Leixdes 30/03 U. Madeira
Atlético CP 30/03 Santa Clara
Desp. Aves 30/03 SC Braga B

TN P J V E D GM GS
~ 1-Belenenses 78 32 24 6 2 59 25

SEGUNDA DIVISAO 2-Arouca 56 32 16 8 8 49 34
ZoNA NoRTE ZoNA CENTRO ZoNA SuL 3_?;::;"&%‘.33 gg gg ;g ;3 g :Z gg
P JV ED : P JV ED : P JV ED 5S-Leixées 50 32 13 11 8 36 28

1-Mirandela____ 50 25 15 5 5 _* 1-Cinfaes 48 2513 9 3 * 1-Mafra 53 25 16 5 4  6-Desp. Aves 49 32 12 13 7 37 35
2-Chaves 45 2512 9 4 - 2-Ac. Viseu 47 2513 8 4 - 2-Farense 50 25 14 8 3 7-UD Oliveirense 49 32 13 10 9 43 37
3 Ribeirdo 45 2512 9 4 - 3-Sp. Espinho 44 2512 8 5 + 3-.U. Leiria 45 2513 6 6  S-Benfica B 48 32 13 9 10 55 41
4-Limianos 42 2511 9 5 . 4Pampilhosa 42 25 12 6 7 . 4-Sertanense 44 25 13 5 7  9-FC Porto B 47 32 12 11 9 39 34
5.Vizela 412511 8 6 ° 5.Operario 40 25 11 7 7 % BTorreense 44 2513 5 7 ;2::5?;:;"'“59 :g gg ;g ; ;i 3; 23
6-Famalicao 38 2510 8 7 : 6-BenfCBranco 36 259 9 7 * 6-Oriental 42 2513 3 9 12-U. Madeira 45 32 10 15 7 37 33
7-Tirsense 37 259 10 6 * 7-Sousense 36 259 9 7 '+ 7-1°Dezembro 42 2511 9 5 13-Tondela 44 32 12 8 12 40 41
8-Fafe 35 259 8 8 : 8-Anadia 33 2510 3 12 : 8-Casa Pia 33 257 12 6 14'Nava’ 42 32 10 12 10 41 42
9-Boavista 33258 9 8 . 9-Coimbroes 33 257 126 - 9-Fatima 32 2510 2 13  f5.Feirense 39 32 10 9 13 45 48
10-Varzim 32 256 145 . 10-S. Joao Ver 33 259 6 10 . 10-Louletano 32 258 8 9 16-Atlético CP 37 32 10 7 15 36 47
11-Gondomar 27 255 128 | 11-ADNogueirense 31 258 7 10 , 11-Quarteirense 26 255 11 9 17-Maritimo B 34 32 10 4 18 28 37
12-Vilaverdense FC27 25 6 9 10 . 12-Tourizense 28 257 7 11 . 12-Pinhalnovense 25 256 7 12 18-SC Braga B 30 31 7 11 13 27 37
13-Amarante 25 255 1010 : 13-Cesarense 28 257 7 11 * 13-Fut.Benfca 24 256 6 13 19-Trofense 28 32 6 10 16 24 43
14-GD Joane 21 255 6 14 + 14-Bustelo 25 255 10 10 * 14-Carregado 23 255 8 12 20-Sp. Covilha 27 32 5 12 15 27 41
15-infesta 18 255 3 17 . 15-Lusitania 20254 78713 « 15-Oeiras 18795393 21-Freamunde 24 32 5 9 18 29 54
16-Padroense 17 254 5 16 ; 16-Tocha 14 252 8 15 ; 16-RibeiraBrava 13 25 3 4 18 22-. Guimaraes B 23 31 4 11 16 14 36
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SOBE E DESCE

BENFICA: QUANDO TUDO SAI BEM
No sdbado, Jorge Jesus prometeu toda a carne no

# assador, o que significa um por que nao? perante a

3 possibilidade de levar a equipa até ao fim na Liga

Europa. No domingo ficou com mais dois pontos

de vantagem sobre o F.C. Porto. Agora sdo quatro,

o0 que significa que o campeao ja ndo precisara s6 de

vencer o classico do Dragdo para festejar novo titulo.

O primeiro facto significa que Jesus se cansou da gestdo e vai
pensar a sério na Europa. Alids, acho que sempre pensou. Pelo
que disse na conferéncia, colocard como meta passar o Newcas-
tle. Face ao que foi o sorteio, se isso suceder o Benfica podera de
facto pensar em estar na final, desta vez em Amesterdao. Algo
novo para o treinador que sempre que pode fala no que ainda
nao conseguiu ganhar. Aliés, € justo duvidar se as prioridades do
clubes sdo exatamente as do treinador, algo que sera testado nas
proximas semanas. O segundo facto decorreu da goleada em Gui-
maraes, um resultado que nada tem a ver com o jogo, construido
com inequivoco mérito, mas também com a mesma felicidade que
j4 tinha sido detetada em Bordéus. Em Franga, o Benfica marcou
duas vezes no minuto seguinte ao golo do adversario. O que ndo é
proibido, apenas raro. E so possivel por o Bordéus ser ligeiramen-
te mais fraco do que aquilo que pretendeu fazer crer Jorge Jesus.

Em Guimaraes o Benfica rematou oito vezes em direcdo a baliza,
fez quatro golos. Também ndo ¢ proibido, apenas pouco comum.
De resto, aquilo a que convencionou chamar-se sorte do jogo, a
existir, esteve toda do lado encarnado: o golo de grande penalida-
de no melhor periodo do Vitoria, a expulsdo muito forgada, aquela
defesa de Artur sentado na linha de baliza, o terceiro golo entre as
pernas do defesa. Tudo o que podia ter saido bem ao Benfica, saiu.
No final, festejou exatamente o mesmo resultado que o F.C. Porto
ali tinha conseguido: 4-0.

A verdade ¢ que o Benfica aparece nesta fase da temporada com
muita confianca, jogadores mais crescidos e diversas solugdes. O
que pode de facto ajudar a ter sucesso em trés competi¢des, nos
dois meses mais importantes da época.

O ponto mais forte parece ser o facto de o Benfica funcionar
como equipa. Curiosamente, nenhum jogador aparece em extraor-

dinario momento de forma, antes existe ali um equilibrio. Maxi
recuperou algum folego, Garay e Jardel t€m aguentado as ausén-
cias de Luisdo, Melgarejo ja ndo suscita duvidas.

Enfrenta agora o ultimo desafio.

F1: SEBASTIAN VETEL VENCEU...

Hélder Dias

uente, extremamente
quente e humido aqui
nesta parte da Asia!

Para melhor vos dar uma
ideia estamos com cerca de
quarenta graus e até choveu!
e tal como vos havia comuni-
cado ca estou eu, agora ja na
Tailandia, de onde vos escrevo
esta reportagem (e de onde vos
virei com uma cronica sobre
este pais e o Japao ) e isto logo
depois do segundo Grande
Prémio da época a ser corrido
na Malésia, mais precisamen-
te em Kuala Lumpur e aon-
de o dominio da Red Bull se
mostrou muito mais forte logo
apos a largada, com Sebastian
Vettel a vencer pela primeira
vez este ano.

Seguido pelo australiano
Mark Webber, o seu compa-
nheiro, e do inglés Lewis Ha-
milton, da Mercedes.

Logo que terminou a corrida
Sebastian Vetel pediu descul-
pas a Mark Webber dizendo
“cometi um erro deviamos ter
mantido as posi¢des. Pego des-
culpa ao Mark (Webber), pois
arrisquei muito e portei-me mal.
O resultado ndo muda, mas ndo
fiz de proposito”, disse.

A quarta posicdo ficou com
um insatisfeito Nico Rosberg,
companheiro de Hamilton, que
pediu durante as ultimas voltas
por diversas vezes permissao

para ultrapassar o inglés, mas
que foi negada insistentemente
pelo seu chefe de equipe Ross
Brawn. Brawn alegou que o
ritmo de Hamilton era fraco a
pedido da equipe alema. No en-
tanto Hamilton foi categorico e
disse: “quem devia estar no meu
lugar era o Nico”.

O brasileiro Felipe Massa, da
Ferrari, ficou com a quinta po-

sicao, depois de ter largado em
segundo, evitando um toque na
largada e, ao tirar o pé, ter perdi-
do muitas posigdes, ainda assim
recuperou algumas e terminou
nos pontos.

Fernando Alonso deu um toque
no Red Bull RB9 de Sebastian
Vettel na primeira volta da cor-
rida, e ficou com a asa dianteira

' IMas NAo CoNVENCEU!

da sua Ferrari F138 danificada.
Na volta seguinte esta se soltou
e ficou presa debaixo do carro
do espanhol, que saiu da pista,
ficando imobilizado na gravilha.

Além de largada com a pista
molhada pela chuva que caiu
uma hora antes, a corrida tam-
bém foi marcada por proble-
mas em alguns pit-stops, que
causaram o abandono dos dois

carros da Force India e tam-
bém do inglés Jenson Button,
da McLaren, e diversos outros
abandonos ,Somente 16 carros
terminaram a prova.

A Formula 1 volta dentro
trés semanas com o GP da
China, que sera disputado en-
tre os dias 12 e 14 de abril.

CAM

EONATOS EUROPEUS - RESULTADOS E CLASSIFICACAO

INGLATERRA s%® EsPaNHA
@ PREMIER LEAGUE w. Lica BBVA
Sunderland 30/03 Man. United
Arsenal 30/03 Reading
Man. City 30/03 Newcastle
Southampton 30/03 Chelsea
Swansea City 30/03 Tottenham
West Ham 30/03 West Bromwich
Wigan Athletic 30/03 Norwich City
Everton 30/03 Stoke City
Aston Villa 31/03 Liverpool

Rayo Vallecano 30/03 Malaga
Celta de Vigo 30/03 Barcelona
Zaragoza 30/03 Real Madrid
Levante 30/03 Sevilla
Valladolid 31/03 Osasuna
Mallorca 31/03 Deportivo
Espanyol 31/03 Real Sociedad
At. Madrid 31/03 Valencia
Athletic 01/04 Granada

FRANCA
Licue 1

Paris SG 29/03 Montpellier
Troyes 30/03 Saint-Etienne
Rennes 30/03 Nancy
Bordeaux 30/03 Lorient
Valenciennes 30/03 Bastia
Evian TG 30/03 Stade de Reims
AC Ajaccio 30/03 Toulouse
Nice 31/03 Marseille
Brest 31/03 Lille

n-:x.

~ =

ITALIA
SERIE A

Udinese 30/03 Bologna
Lazio 30/03 Catania
Cagliari 30/03 Fiorentina
Internazionale 30/03 Juventus
Parma 30/03 Pescara
Palermo 30/03 Roma
Atalanta 30/03 Sampdoria
Genoa 30/03 Siena
Chievo 30/03 Milan

MEIAS-FINAIS
SC Braga 0-0 (3-2)g.p. Benfica

FC Porto vs Rio Ave
2013-04-03 as 11:45

MEIAS-FINAIS

12 M&o2* Mao

Fulham 01/04 QPR : Real Betis 01/04 Getafe : Lyon 31/03 Sochaux : Torino 30/03 Napoli ¢ Guimares - Belenenses27/03  17/04
. . . . P. Ferreira - Benfica 0-2 17/04
P JV ED . P JV ED . P JV ED . P JV ED .
1-Man. United 74 29 24 2 3 ° 1-Barcelona 74 28 24 2 2 ° 1-Paris SG 58 29 17 7 5 ° 1-Juventus 65 2920 5 4 . [Nfy, BO‘-; T
2-Man. City 59 29 17 8 4 : 2-RealMadrid 61 28 19 4 5 * 2-Lyon 53 29 15 8 6 : 2-Napoli 56 29 16 8 5 c‘;,‘w';é‘is CHAMPIONS
3-Chelsea 55 29 16 7 6 - 3-At. Madrid 60 28 19 3 6 - 3-Marseille 51 29 15 6 8 « 3-Milan 54 2916 6 7 -
4-Tottenham 54 30 16 6 8 . 4-Real Sociedad 47 28 13 8 7 . 4-Saint-Etienne 49 29 13 10 6 .+ 4-Fiorentina 51 2015 6 8 . QUARTOS-DE-FINAL
5-Arsenal 50 29 14 8 7 . 5-Valencia 45 2813 6 9 . 5-Nice 48 2913 9 7 . 5-Lazio 47 29 14 5 10 . 12 Mo 22 Mo
6-Everton 48 29 12 12 5 ° 6-Malaga 44 2812 8 8 * b-Lille 46 29 12 10 7 ° 6-Roma 47 29 14 5 10 . Malaga -B. Dortmund 02/04 10/04
7-Liverpool 45 30 12 9 9 + 7-Real Betis 43 28 13 4 11 * 7-Montpellier 45 29 13 6 10 * 7-Internazionale 47 28 14 5 9 + Bayern M.-Juventus 02/04 10/04
8-West Bromwich 44 30 13 5 12 - 8-Getafe 42 28 12 6 10 + B-Lorient 4320 11 108 - 8-Catania 45 29 13 6 10 - pmegad Salatasaray 09/0% 09107
9-Swansea City 40 30 10 10 10 . 9-Rayo Vallecano 41 28 13 2 13 . 9-Bordeaux 42 29 10 12 7 .« 9-Udinese 41 2910 11 8 =
10-Fulham 36 299 9 11 . 10-Sevilla 38 2811 5 12 . 10-Rennes 422912 6 11 . 10-Parma 35 299 8 12 . /A UEFA
11-Stoke City 34 30 7 13 10 . 11-Levante 37 2810 7 11 . 11-Toulouse 38 299 11 9 . 11-Cagliari 35 299 8 12 . EurorA LEAGUE
12-Norwich City 34 30 7 13 10 : 12-Valladolid 35 289 8 11 * 12-Valenciennes 36 29 9 9 11 * 12-Sampdoria 35 2810 6 12 * QUARTOS-DE-FINAL
13-Newcastle 33 30 9 6 15 + 13-Espanyol 35 289 8 11 + 13-ACAjaccio 33 29 8 11 10 + 13-Chievo 35 2910 5 14 *
14 West Ham 33729796 14 « 14-Athietic 32728795 14 . 14 Bastia 3372996 14 « 147Torino 35298 1279 . 12 Mao 22 Méo
15-Sunderiand . 31 30 7 10 13 + 15-Granada 28 28 7 7 14 . 15-Evian TG 30 297 9 13 . 15-Bologna 3529 10 5 14 . Chelsea-Rubin Kazan 04/04 11/04
. . " . . Tottenham-FC Basel 04/04 11/04
16-Southampton 31 30 7 10 13 , 16-Osasuna 28 287 7 14 , 16-StadedeReims30 29 7 9 13 , 16-Atalanta 33 2910 5 14 ., Fenerbahce -Lazio  04/04 11/04
17-Aston Villa 30 30 7 9 14 * 17-Zaragoza 26 287 5 16 * 17-Brest 29 298 5 16 * 17-Genoa 26 296 8 15 * Benfica-Newcastle ~ 04/04 11/04
18-Wigan Athletic 27 29 7 6 16 : 18-Mallorca 24 286 6 16 : 18-Sochaux 28 297 7 15 : 18-Siena 25 298 7 14 :
19-Reading 23 305 8 17 « 19-CeltadeVigo 23 286 5 17  19-Troyes 24 29 4 12 13 « 19-Pescara 21 296 3 20 - _
20-QPR 23730 4 11 15 . 20-Deportivo 20 2874 8 16 . 20-Nancy 2472959 15 . 20-Palermo 217293 12 14 |
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A “REMONTADA”

EM Cavp Nou

'.J Pedro Barbosa

edro Barbosa esteve em

Camp Nou e assistiu a
uma noite histérica na Liga
dos Campeoes. Ele conta-
-nos como foi viver ao vivo o
Barcelona-Milan, 4-0.

1. Camp Nou a rebentar. Am-
biente fantastico. Arrepiante a
forma como poucos minutos
antes do inicio do jogo, o pu-
blico cantou o hino do Barce-
lona e o amarelo, azul e ver-
melho coloriu Camp Nou. O
apoio foi constante. Eles acre-
ditavam na «remontaday.

2. O Barcelona com a mesma
filosofia de sempre, desta vez
sem Puyol mas com o regres-
so do pequeno maestro Xavi.
A pressionarem desde o apito
inicial e a recuperarem muitas
bolas (o que faltou no jogo da

primeira mdo) ndo deixaram
o Milan respirar. Foram pa-
cientes, por vezes lentos mas

a levar a agua ao seu moinho.
A primeira parte ¢ de total do-
minio € s6 um ou outro erro
cometido dizia que o Milan
estava no jogo.

Os golos sdo a consequén-
cia desse dominio. A segunda
parte trouxe um Barcelona a
tentar 0 mesmo jogo mas a nao
conseguir, por mérito do ad-
versario. Teve momentos em
que foi obrigado a defender e
ai os cataldes revelavam algu-
ma inseguranca.

O terceiro golo devia ter tra-
zido mais tranquilidade mas
isso ndo aconteceu. As gran-
des equipas também t€m de
sofrer e apesar de ndo estarem
habituados, os jogadores do
Barcelona fizeram-no.

O publico sabia que ja tinham
dado tudo e era necessario
aguentar por isso sO restava
apoiar.

3. O Milan surgiu fechado
atras e sempre com muitos jo-

gadores. Uma estrutura sem-
pre defensiva e apenas a des-
montou em alguns momentos

VISTA

da segunda parte. Raramente
quis jogar e quando o fazia era
a velocidade de El Sharawy
que procuravam mas era in-
suficiente a jogar no erro do
adversario quase conseguia ter
sucesso.

Na segunda parte mudou a
forma de jogar, pressionando
mais a frente tentando abran-
ger o campo. Ja era tarde e os
espacos deixados acabaram
por ser fatais.

4. Jordi Roura tem tido a ta-
refa de liderar a equipa no mo-
mento menos positivo dos ul-
timos anos. Nao foi contratado
para isso e ficou apenas com a
melhor equipa nas méos. Nao
¢ o lider que a equipa precisa
mas ndo deixa de estar ligado
a esta fase. Ontem mereceu
festejar.

5. Allegri pensou numa es-
tratégia defensiva na primei-
ra parte ¢ na segunda quando
quis pressionar na frente in-
tranquilizou a defesa cule mas
ndo mais do que isso. O derro-
tado da noite.

6. No meu entender, estes fo-
ram os momentos do jogo: a
excelente entrada do Barcelo-
na, com o golo aos cinco mi-
nutos a dizer que acreditava na
reviravolta. Erro de Maschera-
no, bola no poste de Valdés e
no mesmo minutos o segundo
golo do Barcelona. O quarto
golo, mesmo no fim, que trou-
xe tranquilidade e certeza da
passagem.

7. A figura mais uma vez foi
Messi e ele decidiu. Marcou,
pressionou ¢ ajudou no pro-
cesso defensivo da equipa num
momento em que também ¢é
preciso algo mais do que jogar
bem e ter qualidade.

PoLEmicA MOURINHO
AcUSA FIFA DE FRAUDE

treinador portugués diz

que nao foi a mais re-
cente Gala da FIFA porque
varias pessoas lhe ligaram a
dizer que votaram nele e que
0 voto apareceu noutro.

Jos¢  Mourinho revelou,
numa entrevista a RTP, que
ndo marcou presenga na mais
recente Gala da FIFA porque
vérias pessoas lhe ligaram a
dizer que votaram nele, mas
que o voto foi parar a outro
treinador.

“Arrependido? Nao, de ma-
neira nenhuma. Foi a decisdo
certa. Quando mais do que
uma, duas, trés pessoas me li-
gam a dizer ‘eu votei em tie o

voto apareceu noutro’ eu deci-
di ndo ir”, afirmou.

A FIFA ja desmentiu José
Mourinho através de um curto

comentario. “A lista publicada
da votag@o para o prémio de
melhor treinador do ano estd
correcta”, podia ler-se.

soBE E DESCE

Os DOIS PAPEIS
DE AucusTto INAcCIO

Treinador do Moreirense e diretor de futebol do Sporting

Em fevereiro o presidente do Moreirense elogiou pu-
blicamente Augusto Inacio por o ter informado que es-
taria com Bruno de Carvalho nas elei¢cdes do Sporting.
Hoje era treinador do Moreirense, no final da época
responderia pelo futebol do Sporting. Como ha dois
anos. Mas ao contrario do que sucedeu em 2011, desta
vez Bruno de Carvalho venceu e em Abril o Moreirense estara em
Alvalade para defrontar o Sporting. Com Inécio no banco da equi-
Jpa de Moreira de Conegos.

Sempre elogiei culturas onde as coisas sdo definidas com clare-
za, em janeiro ja sabemos que o treinador X ndo continuara e isso

do tem problema nenhum. Por exemplo o que estd a passar-se
IEO Bayern Munique, com Heynckes e Guardiola. Um ja sabe que
vai embora, 0 outro ja anda a aprender alemdo. E claro para toda
a gente, a equipa continua a ganhar. E assim porque os dirigentes
devem ter percebido que a especulagdo seria bem mais dificil de
gerir. E melhor para todos. Mas neste caso ¢ diferente. Estamos na
fase decisiva do campeonato, Moreirense e Sporting tém tudo para
esclarecer na época 2012/13. Sem colocar em causa a honestidade
dos envolvidos, nao vejo quem pode beneficiar com isto. O Morei-
ense precisa de um treinador a tempo inteiro, concentrado apenas
em ajudar o clube a manter-se. O que de resto tem sucedido, Inacio
entrou muito bem e os resultados t€m aparecido. S6 que o Spor-

ing também precisa de quem ajude a fechar bem esta temporada e
sobretudo a preparar a proxima. Como vai Inécio participar neste
Iprocesso‘? Por mail, por sms? Nas folgas? E assim que comega a
estrutura do futebol de Bruno de Carvalho?

Acresce que poucos minutos depois da vitoria de Bruno de Carva-
lho ja Augusto Inacio estava a dizer coisas sobre o futuro da equipa
Ide futebol do Sporting, dando opinides sobre a importancia da for-
macao ¢ a necessidade de refor¢os para a proxima época.

Naio vejo como podem os dois papéis de Augusto Inacio ser com-
|pativeis. Admito que posso ser eu que ndo estou a ver a beleza da
situacdo. Mas entdo ajudem-me, por favor.

el
LEAGUE SOCCER

DOMINGO, 24 MARCO
CHICAGO FIRE 1-4 CHIVAS USA
LA GALAXY 1-0 COLORADO RAPIDS
SJ EARTHQUAKES 1-0 SEATTLE SOUNDERS
HOUSTON DYNAMO 2-1 VANCOUVER WHITECAPS
) FC DALLAS 2-0 REAL SALT LAKE
SABADO, 23 MARGO B
IMPACT MONTREAL 1-0 NY RED BULLS
NE REVOLUTION 0-0 SPORTING KC
DC UNITED 1-2 COLUMBUS CREW

SABADO, 30 MARGO
TORONTO FC VS LA GALAXY
NY RED BULLS VS PHILADELPHIA UNION
NE REVOLUTION VS FC DALLAS
COLORADO RAPIDS VS PORTLAND TIMBERS
DOMINGO, 31 MARCO ,
SPORTING KC VS IMPACT MONTREAL
HOUSTON DYNAMO VS SJ EARTHQUAKES
REAL SALT LAKE VS SEATTLE SOUNDERS
CHIVAS USA VS VANCOUVER WHITECAPS

GRUPO ESTE

T

N

1-Impact Montréal
2-Columbus Crew
3-Houston Dynamo
4-Philadelphia Union
5-Sporting KC

6-NE Revolution
7-DC United
8-Toronto FC

9-NY Red Bulls
10-Chicago Fire

GRUPO OESTE

NENIYENESPYIYENEY &
(SISIENENENENIYI VI SEN
=_INO((AINOQOI=O L
WIN|NN)| = | === =2 | K]

®
2| A[WIN(=|AA(O(N|O S
SEIINININAENININTY O
VLY NENENGIGIEEIRY ©

1-FC Dallas 4 3 0 1 7 5 9
2-LA Galaxy 3 2 1 0 6 1 7
3-Chivas USA 4 2 1 1 8 6 7
4-SJ Earthquakes 4 2 1 1 4 4 7
5-Vancouver Whitecaps 3 2 0 1 4 3 6
6-Real Salt Lake 4 1 1 2 3 4 4
7-Portland Timbers 3 0 2 1 5 6 2
8-Seattle Sounders 3 o 1 2 1 3 1
9-Colorado Rapids 4 o 1 3 2 5 1
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Mll, agres’incrivels 3
" no Canada!
Milhares de pessoas nao podem estar errados. Vocé também pode mudar a sua wda.., P -
Testemunhos tda Cruz da Natividade. "

+ ' Fazdois meses gue tenho comigo a PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE e desde essa altura
!t“ ' gue a minha vida melhorou. O meu nome é Carlos Gomas e obtive a PODEROSA CRUZ

muito devido 4s minhas doencas, ndo podia andar bem, era sempr& com a ajuda

de um andarilho e a minha familia sofria em siléncio, pois recordavam-me como j’
= um homem forte e alegre. Ao verem-me assim ficavam cheios de tristeza. Isso 1=
' rjagora ja ficou para tras; ja caminho sem ajuda de ninguém nem de nada e desfruto da minha U
g;., familia e da vida gracas aos mestres e a PODEROSACRUZ DANATIVIDADE.

4
h Visitei muitos Psicologos, procurei ajuda em muitos lugares, tomei varios
’ medicamentos, mas jamais consegui um resultado positivo enquanto sofria de depresséo. A
@ minha vida nao tinha sentido, nac desfrutava de nada, nem sequer sentia fome, ndo conseguia dormir,

A estava sempre irritado, com a minha mulher s6 falava o necessério e por tltimo comecei a beber muito

vinho. Um amigo meu falou-me da PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE e de imediato algo em mim me disse &

gue a tinha de ter e contar com a orientagdo dos mestres. Foi assim que aprendi a usa-la e a fazer as | _’-'1

oragoes. Hoje sou uma pessoa nova, recuperei a minha vida e a minha esposa gragas a PODEROSACRUZ DANATIVIDADE e

a ajudados mestres. - Paulo Nunes

ULTIMO
DIAS
DE ENTREGA!

O meu nome & Joaquin Madeiros e sempre trabalhei na construgao, com a minha familia sempre
nos demos bem juntos, somos muito catélicos e por isso recebemos a béngao de Deus. Adquiri a f
PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE nio por termos problemas, mas sim para os evitar, pois sei que | _
~ ainveja existe. Desde que a tenho que vejo que, de dia para dia, a minha familia fica mais em Q%
. harmonia e felicidade, no meu trabalho vejo mais prosperidade e, inclusive, ja tive de contratar mais
pessoal porque tenho novos contratos e mais projectos, tudo isto deve-se 4 PODEROSA CRUZ DA

Sou a Laura Pifieiros, tenho a PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE faz agora seis meses porque gueria recuperar o meu marido. Tinhamo-nos
separado devido as discussdes, ofensas, gritos e falta de compreensio que havia entre nds, além de tudo sentiamos que nos amavamos mas

sogra nos falou da PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE; os dois sentimos a mudanca, a harmonia, sentiamo-nos mais tranquilos e apos seis
meses de estarmos separados decidimos regressar e manter a nossa familia unida. Agora somos uma familia feliz e damos gragas aos mestres
. por nos entregarem esta cruz milagrosa.

Faz quatro anos e meio gue cheguei a este pais, e desde essa altura que sempre tentei ter um bom trabalho e evolui, mas a ma sorte
acompanhava-me para todo lado. Apos sete meses de estar a trabalhar na construgao tive um acidente que me deixou impossibilitado de
trabalhar, a minha mulher comecgou a limpar oficinas e casas e era com o dinheiro dela e com a minha penséo que iamos pagando a hipoteca, ate
que ela também ficou agarrada a uma cama. Levamo-la aos médicos e fez varios tratamentos mas de nada valia porque continuava sem
conseguir andar, de noite nem dormia, as dores eram muito fortes nas pernas. Foi entdo que vi o antincio da PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE
| edeimediato a levei a adquiri-la. Surgiu um milagre com a ajuda dos mestres, da PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE e a ajuda de Deus a minha
mulhervoltou a andar e continua a trabalhar. — Luis e Victoria da Silva

Tenho o meu priprio negocio de venda e reparagio de computadores, sempre tive muito trabalho e inclusive dois empregados, mas as coisas
comegaram a complicar-se por causa da falta de trabalho, tinha poucas vendas e ninguém me chamava para fazer qualquer servigo nas suas
méquinas, nem para a instalagio de algum software e por isso tive de despedir os meus empregados. O problema agravou-se gquando nem
sequer tinha dinheiro para pagar a renda do local e comecei a fazer empréstimos ao banco pensando que as coisas iam melhorar. Mas a minha
sorte estava fraca... Um dia a minha irm3 levou-me a comprar a PODEROSA CRUZ DA NATIVIDADE e desde esse momento que a minha vida
comegou num caminho de progresso e prosperidade, o gqual, apds quatro meses, fez com que o [ gocio se tornasse com tanto éxito que
até temos de abrir num novo local, = José Oropeza o
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