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Luis MIRANDA PROCURA
SER REELEITO PELA
OITAVA VEZ

ontando com 28 anos de

das infraestruturas rodoviarias, a
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funcées municipais, sr. Luis
Miranda ira continuar na politi-
ca municipal concorrendo a um
oitavo mandato.
O Sr. Luis Miranda quer conti-
nuar como presidente da camara
para “defender os interesses dos
‘Angevins’”.
Ele cita como exemplo os inves-
timentos nos parques, reparagoes
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5480 COTE-DES-NEIGE
Il

realizagdo do centro comunitario
de Anjou, investimentos em in-
fraestruturas para os idosos € jo-
vens familias.

“Ha sempre a fazer para melho-
rar o nosso distrito e trabalhar
para o bem-estar dos cidadaos”,
disse ele. Mas para j4, a realizagdo
de uma casa de cultura com uma

Continuac¢io na pagina 4
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Presidente da Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor

A dor crénica € comum no idoso e tem um im-
pacto significativo na sua qualidade de vida e dos
seus familiares. De acordo com a Diregao-Geral
da Saude, a dor crénica moderada a intensa afeta
83 por cento dos idosos institucionalizados em lar
e 50 por cento dos idosos que vivem na comu-
nidade. Estas percentagens estdo relacionadas
com a elevada prevaléncia de algumas patologias
nesta faixa etaria, nomeadamente a patologia de-
generativa da coluna, osteoartrose, cancro, AVC,
entre outras.

Numa fase em que os avés assumem um papel
fundamental na educagdo dos netos, algumas
reagdes podem ser sinal de dor no idoso. E fre-
quente o idoso assumir algumas mudangas com-
portamentais quando existe a presenca de dor.
Nao falar com os netos, deixar de interagir e/ou
participar nas suas brincadeiras ou até evitar estar
com os netos podem ser um sinal de dor nesta
faixa etaria. Nestes casos, o regresso a interagao
com os netos e a disponibilidade para participar
nas suas brincadeiras podem representar uma re-
cuperagao da sua qualidade de vida.

A dor € uma experiéncia subjetiva, muitas vezes
dificil de descrever por parte do doente. Deste
modo, a sua avaliagdo deve ser um processo ri-
goroso e exigente envolvendo o proprio, o profis-
sional de saude e, em alguns casos, os familiares/
cuidadores.

No caso do idoso, a avaliacdo da dor pode tornar-
-se uma verdadeira batalha, quando as dificulda-
des de comunicacdo se interpdem, muitas vezes
causadas por patologias como a deméncia, entre
outras. Nestas situacdes, o cuidador assume um
papel fundamental e o seu testemunho pode ser a
chave para a correta avaliagdo da dor do doente.
Quando nao existem barreiras na comunicacgao,
0 processo remete para uma escala de autoava-
liagdo da dor que é complementada pela historia
clinica detalhada do doente, um exame obijetivo
rigoroso, exames complementares e uma avalia-
¢ao biopsicossocial. O profissional de saude deve
identificar a presenga de dor no idoso em todos os
contextos, seja em consulta, urgéncia ou interna-
mento. Deve, igualmente, avaliar a dor por rotina,
considerando que o idoso pode nao a manifestar.
Por vezes, os idosos utilizam expressées como
“formigueiro” e outras para exprimir as sensagoes
dolorosas, exigindo do profissional de saude uma
atencao redobrada a todo o discurso do doente,
que € passivel de ele préprio ser indicativo de dor,
embora o doente nao o identifique como tal.. Se o
idoso colaborar deve utilizar-se a escala numérica
ou qualitativa, recorrendo sempre a observagao
completa do doente, principalmente quando a co-
municagdo se assume como um obstaculo. Estes
s&o alguns métodos utilizados pelos profissionais
de saude para identificar a presenca de dor no
idoso.

Com o intuito de controlar a dor, melhorar a ca-
pacidade funcional e a qualidade de vida do idoso,
deve dar-se preferéncia aos tratamentos nao far-
macoldégicos, associados a medicamentos sempre
que necessario. Entre as terapéuticas nao farma-
colégicas encontramos o exercicio, que deve ser
adaptado a cada caso, a aplicacéo local de calor
ou frio, a massagem realizada por profissionais, a
diatermia (producgdo de calor através de corrente
elétrica) e ultrassons, a imobilizagao temporaria, a
cirurgia, a estimulag&o elétrica nervosa transcuta-
nea, a formacgao do doente e cuidador, a aplicacéo
de estratégias cognitivas individuais ou em grupo
e a promocao da distracdo do doente através de
técnicas como a musica ou a leitura.

No que refere a terapéutica farmacoldgica, os
analgésicos continuam a assumir-se como pre-
ferenciais. As doses devem ser ajustadas, consi-
derando a patologia associada, vulnerabilidade e
fragilidade do idoso, de forma a otimizar o controlo
da dor e minimizar os efeitos secundarios.
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TRAGICOS PERIGOS PARA
os povos DO MEbpio ORIENTE

s continuados bombardeamentos dos EUA a pretexto do comba-

te ao denominado Estado Islamico constitui um passo na escala-
da de ingeréncia e de agressio contra a Siria, que atenta contra a sua
soberania e representa uma ameaca direta a integridade territorial
deste pais.

Esta escalada belicista liderada pelos EUA uma vez mais assenta numa
campanha de hipocrisia e mentira, realizada a margem do direito inter-
nacional e em desrespeito pela Carta das Nacdes Unidas, coloca também
sérias questdes quanto ao futuro do Iraque e encerra novos e tragicos
perigos para os povos do Médio Oriente. Se os EUA, com os seus alia-
dos, quisessem efetivamente combater os grupos terroristas que assolam
as populacdes da Siria e do Iraque, deveriam comecgar por cessar o seu
apoio politico, financeiro e militar a esses grupos € por fim a sua instru-
mentalizagdo para desestabilizar a regido e agredir estados soberanos
que nado se submetem aos projetos de dominio do imperialismo.

A declaragdo de Dempsey confirma que o plano aprovado por Washing-
ton para armar e treinar na Ardbia Saudita cinco mil «opositores» A Ba-
char al-Assad e simultaneamente aos Jihadistas, foi apenas o primeiro si-
nal de que o imperialismo ndo hesitard em voltar a enviar um contigente
de ocupacao para o Médio Oriente, mesmo que se chame «componente
terreste» da «guerra ao terrorismoy». E mais um estratagema na ja longa
historia de interferéncia e de desestabilizagdo, movidos pelos interesses
estratégicos e arrastar os povos da Siria e do Iraque para um ainda maior
desastre. Os EUA alegam que estdo a fustigar posi¢des estratégicas entre
os arredores de Aleppo junto & fronteira com a Turquia e Deir Ezzor,
proxima do Iraque. Os pogos e refinarias de petroleo desta ultima pro-
vincia, bem como a regido e a cidade de Raqqga , onde o EI estabeleceu a
sua sede estardo a ser alvejados, de acordo com Washington, mas o facto
¢ que as informagdes ndo dao conta do enfraquecimento dos Jihadistas.
Pelo contrério, diversos meios de comunicagdo social destacam que gru-
pos islamistas que até a pouco tempo disputavam com o EI a lideranca,
como a Frente Al-Nouera, ponderam unir-se na defesa do califado.

Uma grande parte do povo arabe ¢ mais favoravel a uma logica refor-
mista, defendendo que a solugdo para o conflito Sirio deve ser politica e
ndo militar; esta posigdo esta refletida na Conferéncia Nacionalista Ara-
be, que reuniu na Tunisia, cerca de trezentas pessoas, membros de for-
magcdes arabes nacionalistas, de esquerda e apelam ao reconhecimento
ao direito do povo sirio «a liberdade a democracia e a alternancia pacifi-
ca do poder» e condenam a «violéncia, venha ela de onde vier». Fazem
um apelo a ambas as partes no sentido de enveredarem por uma logica
de didlogo assente no plano de regresso a paz proposto pela, «KONU»
Organizagdo das Nagdes Unidas.

A entrada das for¢as armadas dos EUA e seus aliados no Iraque hd mais
de 10 anos e mais tarde na Siria, tdo dispendiosas como ineficazes, con-
tinuam a chafurdar, contam com milhdes de mortos e refugiados, vitimas
das falsas razdes e armas a solta a partir da Arabia Saudita e de outros
paises, vendidas pelo ocidente, tudo por razdes de seguranca...

A fragilidade das instituicdes democraticas internacionais, que tantas
vezes parecem demitir-se das suas responsabilidades para com os cida-
daos, numa certa sombra que o exercicio do poder parece despertar, fica
vergonhosamente exposta com o siléncio de uns e com a cumplicidade
de tantos!
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LIBERDADE, MAS NAO TANTO

JORGE CORREIA

Rlevc[entemente, Gentil
artins, renomado mé-
dico pediatra portugués, em
entrevista ao jornal Expres-
so, do alto dos seus 87 anos
proferiu afirmagdes que levantaram grande
celeuma, como o proprio classificou em reacio
a polémica que as ditas afirmacées causaram.

E foram duas as afirmacdes ou opinides que le-
vantaram as hostes dos arautos da liberdade: que a
homossexualidade ¢ uma “anomalia” e que Cris-
tiano Ronaldo, ao recorrer a barrigas de aluguer,
era um “estupor moral”, falha educativa que im-
puta a mae de Ronaldo. Antes de prosseguir quero
deixar claro que ndo concordo pessoalmente com
nenhuma destas opinides, mesmo nao concordan-
do com o método “barrigas de aluguer” permitido
pela lei civil. No entanto, acho que o mais gra-
voso ¢ o ataque a liberdade que tanto defensores
de Gentil Martins como aqueles que se opdem a
estas opinides evidenciaram ao longo destes dias.
Se por um lado os defensores de Gentil Martins
exaltam as suas qualidades profissionais, pes-
soais, humanas e até da propria idade que reflete
ideias educativas que muitos considerardo ultra-
passadas, ndo devemos elevar as suas opinides a
patamares de verdades incontestaveis. Por outro
lado, os que se opdem a estas opinides atacam a
pessoa dando mostras de uma indisfarcavel in-
tolerancia a opinido alheia quando contraria aos
sues dogmas.

Sejamos claros: a liberdade ¢ ainda um con-
ceito com o qual vivemos mal, pois exige uma
educacdo primorosa, um intelecto arguto e um
senso moral amplamente desenvolvido. A liber-
dade implica conhecimento, ndo s6 técnico como
também conhecimento humano; implica também
responsabilidade individual, ndo daquela que
se sente restringida pelo policiamento civil mas
pelo policiamento do senso moral do individuo,
corretamente desenvolvido para limitar os seus
pensamentos e acoes dentro das harmoniosas leis
do Universo. Este episdédio com Gentil Martins
fez-me vir a lembranca algo que vivi no passa-
do, na minha adolescéncia e jovem adulto. Tive a
oportunidade de conhecer um homem, verdadeiro
senhor no sentido antigo da palavra, que combi-
nava brilhantemente uma mente fina e profunda
com uma educagdo e vivéncia rasticas do cam-
po da Beira Alta. Fascinava-me como tal pessoa,
que ndo escondia as suas humildes origens rusti-
cas, demonstrava um intelecto bastante acima da
média, ainda que bem na casa dos oitenta anos.

CLiNICA
., DENTARIA
W LUS
Dr. N. PeLoso, D.D.5 Dr. A. Haramitsos, D.D.S

Dr. 5. Baer=Lavan:, D.D.5 Dr. R. Larievr,D.D.S
- SEIWII;GS DE QUALIDADE

= SI:IIVIGGS on'runﬁn'rlcus, IMPLANTES
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DOS DENTES, E OUTROS SERVICOS

= FaLAMOS PORTUGUES, FRANCES
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= PAGAMENTO ELETRONICO
COM SEGUROS
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Qualquer assunto ndo estava fora do seu alcance,
e quando nao se sentia informado o suficiente, eis
que ele procurava saber, explorava as ideias, pro-
curava os factos; confessou-me até que ele, ainda
que ndo se sentisse a vontade nos tascos da al-
deia, ele ainda assim os frequentava, procurando
saber o que se passava, sem nunca perder a com-
postura por excessos, alimentando e exercitando
o seu intelecto com as atualidades do meio em
que vivia. Mas suas origens rusticas mantinham-
-se, orgulhosamente, e jamais se saia de sua casa
sem uma grossa fatia de queijo da serra e um bom
copo de vinho tinto de sua produ¢ao! Mas eis que
um dia, quando seguiamos de carro, ele expoe a
sua opiniao que as mulheres jamais deveriam ter a
permissdo de conduzir, muito menos de andarem
“por ai de carro sozinhas”. E isto com a sua pro-
pria esposa ao lado... Confesso que fiquei choca-
do, como ¢ que um homem intelectualmente tao
desenvolvido e acima da média poderia proferir
aquele tipo de opinido que aos meus olhos era ul-
trapassada, retrograda.

No entanto, sem nos darmos conta, ali estava
uma licdo de vida sobre a liberdade e respeito
mutuos. Ainda que tenhamos discordado aberta-
mente sobre este caso sem ninguém recuar na sua
ideia, jamais deixei de admirar as suas qualida-
des ainda que discordando respeitosamente dele;
pelo seu lado, jamais senti da sua parte qualquer
agressividade, muito menos ofensa contra mim,
e acima de tudo, jamais deixdmos de nos receber
bem um ao outro, de discutir os assuntos da atua-
lidade, ainda que véarias décadas nos separassem
em idade.

Eis assim que no episédio de Gentil Martins
fica revelado o quanto a sociedade nio esta
apta a manter as pontes de relacionamento,
onde o radicalismo da falsa liberdade que acei-
ta apenas os que se harmonizam com as ideias
nos impede de estabelecer pontes que permi-
tam ganhos mituos no desenvolvimento hu-
mano e consequentemente no desenvolvimento
civilizacional.
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AGENDA COMUNITARIA

A todos os socios e amigos da Associagdo Portuguesa
do Espirito Santo de Hochelaga, mais uma vez obrigado
por toda vossa ajuda por mais um ano nas grandes fes-
tas do Divino Espirito Santo e os nossos mais sinceros
agradecimentos ao casal Fabio e esposa por mais uma
vez ter dado a sua grande ajuda ao fazer o nosso jantar
que aconteceu no dia 1 de julho na nossa associagao
APES, e também a grandiosa ajuda da nossa equipa
Fatima Toste, os nossos agradecimentos. A presidén-
cia agradece a vossa comparéncia neste dia importante
para nos e para vos. Até a préoxima. -

Silva, Langelier & Pereira

Ao servigo da comunidade portuguesa desde 1963
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- Locatario
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Luis MIRANDA PROCURA

SER REELEITO PELA OITAVA VEZ

sala de espetaculos com cerca de 300 lugares,
as grandes renovagdes pos parques de Verdel-
les, Spalding e D’Allone; os empréstimos das
instalagdes e a utilizagdo do autocarro através
de Anjou para grupos comunitarios € a manu-

W

tengao de servigos a bom prego para as familias
estdo na agenda do Luis Miranda.

Num contexto de centralizagdao, ele ndo tem
intencao de deixar andar, e vai lutar para chegar

=

ao a um nivel vantajoso para os seus cidadaos.

Como um maestro da equipa Anjou, o sr. Luis
Miranda podera contar com uma equipa sensa-
cional, como a atual conselheira da cidade de
Montreal, Andrée Henault € o conselheiro do
bairro da zona oeste, Gilles Beaudry.

A senhora Hénault, colega, e também uma das
primeiras a apoiar o sr. Miranda, descreve-se
como uma apaixonada da politica.

Ela, também, estd a procura de ser reeleita pela
oitava vez consecutiva.

“A saude e a energia estdo sempre no ponto

de encontro e ha ainda varios projetos a serem
implementados. Trabalhamos duro, mas eu amo
o que fagco. Eu sempre tenho que defender os
interesses dos ‘Angevins’ e sua qualidade de
vida”.

Ao longo destes 28 anos na politica, Sra. Hé-
nault ocupou varios cargos no centro da cidade.

Entre outros, foi vice-presidente da Comissao
do desenvolvimento econdémico, instalagdes
metropolitanas e finangas da Comunidade Me-
tropolitana de Montreal (CMM); Membro de
diversos conselhos de administragdo e membro
do centro local de Anjou de desenvolvimento
(CID). O sr. Luis Miranda fala da sua colega
como uma “mulher de coragdo, talentosa com
experiéncia e um grande valor para o munici-
pio. Quanto a Gilles Beaudry, ele est4 recandi-
datando-se pela quarta vez.

“Eu tenho um monte de residentes no meu
bairro que me pediram para os representar. Isto
aquece 0 meu coracdo, € € com prazer que sera
novamente candidato”.

Diz ainda ter “Tatuado no coragdao, Anjou”
ainda amo tanto seu papel de conselheiro do
distrito. Ele diz que conhece a maioria dos ci-
dadaos do seu distrito eleitoral.

O sr. Beaudry ¢ presidente da Comissdo de
cultura, desporto, lazer e desenvolvimento so-

Foto de Humberto Cabral

cial, além de ser o chefe da Comissao do de-
senvolvimento do territorio e estudos técnicos,
bem como do Comité de trafico.

Hé sete anos garantiu aos destinos do desfile
do Pai Natal e de 2005 a 2015, atuou na placa
de diretores de Anjou 80 para representar e de-
fender os interesses dos moradores.

Em novembro sera, mais uma vez, um mo-
mento historico, para a comunidade portugue-
sa, porque vai ser um dos Unicos a conseguir o
que ninguém foi capaz através do Canadé e dos
Estados Unidos.
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FESTA DE AGRADECIMENTO
PARA 0S BENEvVOLOS DO
ESPIRITO SANTO DA SANTA CRUZ

cer todas as pessoas que ajudaram
nas festas. Para os mordomos da
Santa Cruz, eles decidiram organi-
zar uma festa no Centro Comunita-
rio do Espirito Santo em Anjou.
Por isso toda a equipa do centro
acolheu de bragos abertos os mor-
domos da Santa Cruz com um jan-
tar 5 estrelas.

Parabéns por esta iniciativa. E,

Viva o Espirito Santo.

Official
programming
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On August 5,
come celebrate
today’s Montreéal

Place-des-Arts |

Place des Festivals \ -

12:30 p.m.:
Music and street entertainment

3:00 p.m.:
Amitié Nuestroamericana parade

8:30 p.m.:
Musical show
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Boas FERIAS “DE oNDE VEM A PALAVRA FERIAS”

F

FRANCISCA REIS

Férias ¢ o plu-
ral de Féria
um termo deriva-
do do latim “fe-
ria” (dia de festa)
e que faz referéncia ao descanso
temporario de uma atividade ha-
bitual. Trata-se do periodo du-
rante o qual as pessoas que traba-
lham tem a necessidade e direito
fazendo pelo menos uma vez por
ano aquilo que todos mais gostam
de fazer, é descanso.

A palavra latina encontra-se tam-
bém na denominacao dos dias de se-
mana do calendério elaborado pelo
império romano, por “Constantino”

no século III D.C. que os santificou
com o nome de “féria” e o sentido
de comemoracdo religiosa. Prima
feira, Secunda feira, Tertia feira,
Quarta feira, Quinta feira, Sexta
feira, e Septima feira. No século IV

ainda por influéncia da Igreja Cato-
lica, prima feira foi substituido por
“Dominicusdies” (dia do Senhor)

e septima feira transformou-se em
“Sabbatu”, dia em que os primeiros
judeus cristdos se reuniam para orar.

A lingua Portuguesa foi a unica
a manter uma palavra derivada de
“féria” (no caso feira) para designar
os nomes dos dias de semana.

Para todos os que vao de ferias
desejo-vos uma excelentes ferias.
Por esta altura do ano muitos de
nos emigrantes que regressamos a
Portugal “a nossa terra” visitar as
nossas origens e principalmente
abragar os que sd3o mais queridos,
e sem duvida dar uma banhada em
aguas salgadas.

Os Acores estdo muito na moda,
os Acores continuam a oferecer
o tipo de experiéncia que ofere-
ce atualmente, o turismo continua
a crescer consideravelmente nos
Acores, significando que sdo bas-
tante apreciados.

Entre 120 destinos a volta do
mundo que o Green Destinations
tem vindo a cooperar a nivel global
os Acores tém sido o destino turis-

tico com mais sucesso na garantia
de criticos e condi¢des de susten-
tabilidade afirmou o Presidente do

Green Destinations Albert Salmon
para o Jornal dos Agores. Aprovei-
tam as partidas de Montreal até
Setembro, partidas diarias de Lis-

; : n G
boa, Porto e Funchal a pre¢os mui-
to baixos de “Low Cost”. Os Ago-
res como o Continente e a Madeira
sdo destinos seguros num mundo
em que ha cada vez mais destinos
que comegam a deixar de ser segu-
ros. E tempo de levar a mensagem
a0s NOSSOS amigos € aos Nossos
vizinhos, um mundo a descobrir
pelos nossos filhos e nossos netos
a juventude de hoje ¢ o futuro de
amanha.

Na verdade nao preciso gastar
muito dinheiro para organizar as
suas férias, aproveite as suas fé-
rias para fazer o que lhe apetece
fazer, momento ideal de lazer, o
prazer de acordar sem o irritan-
te despertador. “Sair das zonas
urbanas faz bem a alma”.

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor
Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagao exterior

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chado das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

Fabrica e sala de exposigdo: 6327 Clark, Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-8882

* Degraus em aluminio

=

o |

Visite 0 nosso site web:
www.aluminiumvarina.com
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ALcAceER Do SAL

JOSE DA CONCEICAO
jeonceicao@avozdeportugal.com

Icacer Do Sal é uma an-

tiquissima vila alenteja-
na, descaindo em anfiteatro
sobre o Sado.

Durante o dominio romano, Salacia, como en-
tao se chamava, era um municipio tdo importan-
te que os seus habitantes tinham o privilégio de
cidaddos de Roma. A sua importancia manteve-
-se durante a dominagao visigdtica e arabe, de tal
modo que o castelo, hoje uma pequena ruina, foi
o mais forte da Peninsula Ibérica nesse tempo,
defendido por trinta torres de pedra com vinte
cinco metros de altura cada uma e outra ao cen-
tro do recinto com vinte e sete metros de alto por
vinte seis de largo. Dificil foi a conquista deste
castelo. Afonso Henriques so a terceira tentativa
conseguiu penetrar nas suas muralhas, que per-
deria depois a favor do miramolim de Marrocos.
D. Afonso II, que veio a conquistar a vila defini-
tivamente, pos-lhe cerco por dois meses e meio,
em 1217. Desde esse tempo, diz-se que nas noi-
tes de luar de Agosto se sentem no ar sumidos
rumores, quase lamentos ou gemidos, vindos dos
restos da velha muralha. Diz quem sabe que sao,
afinal, os canticos de amor que a linda mourinha
Almira cantava a D. Gongalo. Conta a lenda que,
quando Afonso II conseguiu penetrar em Alca-
cer, os Mouros fugiram apavorados ante a sanha
dos cristdos . Naquela precipitacdo, uns atira-
ram-se das torres, outros fugiram de roldao pelas
portas escancaradas, e alguns utilizaram antigos
subterraneos so deles conhecidos. Na debandada
geral, porém, uma menina ficou esquecida, ou,
quem sabe, seus pais terdo perecido. Mal fala-
va, ainda. Sabia que se chamava Almira, mas
pouco mais conseguia dizer. As perguntas que
lhe faziam, esbugalhava os seus olhitos negros,
sem compreender porque razao nao estava ali a
mae ou a ama. E, de repente, virava-se de costas
para aquela gente que a interrogava, escondia a
cara nas maos ¢ solugava baixinho, sacudindo
levemente os cabelos negros de noite como um
manto de veludo. Almira foi recolhida no castelo
e criada como crista. Parecia ter esquecido a sua
ascendéncia e provavelmente esqueceu-a porque
ninguém lha lembrava. Foi crescendo rodeada de
amor e, como era dotada para a musica, apren-
deu alatde, que tocava como mais ninguém. O
seu espirito irrequieto e sonhador pregou-lhe a
partida de a fazer poetisa. E assim, com o alatde
€ a sua poesia, rivalizava com qualquer trovador
que pousasse no castelo, tirando sempre a vanta-
gem do esquisito sentir que a tornava diferente.
Havia nela uma tristeza ausente, feita de sauda-
des do que nao lembrava mas amava. E essa tris-
teza ausente fazia do seu corpo, espiga dourada,
um desejo doloroso de quantos cavaleiros por ali
passassem. E Almira deixava-os ir e vir. Obser-
vava os seus feitos guerreiros com um sorriso
gentil. Honrava-os nos seus poemas, mas con-
tinuava sentada no seu trono invisivel, sorrindo
um sorriso longinquo, intocavel, sempre. Até
que um dia D. Gongalo chegou a Alcacer do Sal.
Como qualquer outro cavaleiro, chegou em bus-
ca de honra e servigo. E como qualquer outro,
também, veio a conhecer Almira e o0 seu Sorriso.
D. Gongalo era assim, nem bonito nem feio. Ti-
nha olhos, uns olhos tais que Almira esqueceu-se
a sorrir. Desapareceu a dama dos saldes. Nunca
mais voltou a sorrir a ninguém do diva onde se

sentava cantando tristezas ausentes. Almira esta-
va agora presente ¢ uma dor estranha instalara-se
como uma rosa desabrochando eternamente no
seu corpo, na sua alma, em si inteira. Encostada
ao parapeito da sua torre, Almira soltava no ar
gritos de amor em canticos melodiosos:

Pois ¢ mais vosso que meu, Senhor, 0 meu co-
ra¢do. Pois vossos cativos sao. Meus olhos, lem-
bro-vos eu. Lembro-vos a minha tristeza, Que
jamais nunca me deixa. Lembro-vos com quan-
ta queixa. Se queixa minha firmeza. Lembro-
-vos que ndo ¢ meu. O meu triste coragdo. Pois
tendes tanta razdo. Meus olhos, lembro-vos eu.
D. Gongalo ouvia. D. Gongalo ouvia, mas nao
se atrevia. Bem sabia D. Gongalo que aqueles
“meus olhos” eram seus. Mas D. Gongalo ouvia
e ndo se atrevia. Até que, uma noite, D. Gongalo
ouviu e atreveu-se. Almira tocava alaude baixi-

nho, quase em surdina, como um suspiro inte-
rior. O cavaleiro, encostado as ameias do terrago
da torre, ergueu timidamente a voz, e os olhos, e
cantou: Mais digna de ser servida. Que senhora
deste mundo. V6s sois o meu deus segundo. Vos
sois 0 meu bem desta vida. Vs sois aquela que
amo. Por vosso merecimento. Que por vos a mim
desamo. A vos so € mais devida. Lealdade neste
mundo. Pois sois 0 meu deus segundo. E meu
prazer desta vida. Almira ouviu. Sentiu a vida
fugir-lhe por um instante sem tempo. Depois,
quando conseguiu voltar a ser, endireitou o seu
corpo de espiga, olhou o cavaleiro e, sussurran-
do como um vento que mal toca a copa das arvo-
res, disse, apenas: - Oh meu senhor D. Gongalo!
O resto ndo conta a lenda, mas diz quem sabe
que em certas noites de luar de Agosto ouvem-se
os sussurros dos dois amantes que eternamente
se quiseram encantados nas muralhas da velha
Salacia romana.

19h30:
20h30:

18h30:

19h30:
20h00:
20h30:

Fe A
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12h00:

ASSEMBLELA LEGISLATIVA DA
REGIAQ AUTONOMA DA MADEIRA
DR, JOSE LING TRANQUADA GOMES @
ESTARA PRESENTE NAS FESTIVIDADES

11 DE AGOSTO
18h30: Terco e eucaristia
Yiviana Lourenco
DJ Alex Moreira

12 DE AGOSTO

Celebraciio da Eucaristia e
animada pelo Coral do Sr. Santo Cristo
DJ Alex Moreira

Sara Franco

MONTEREAL BAND (Madeira)

13 DE AGOSTO

Celebracio da missa solene com Padre

Oscar de Andrade vinde diretamente da Madeira

¢ animada pelo Grupo Coral da Santa Cruz.

Procissio de Nossa Senhora do Monte.

Sobe a rua Clark até & Marie-Anne, desce a St-Urbain até

Duluth, depois vai pela rua Clark e finalmente chega a

Igreja Santa Cruz.

Arraial com a Filarmonica do

Divino Espirito Santo de Laval

Rancho Folclorico Estrelas do Atlantico (Laval)

MONTEREAL BAND (Madeira)

HAVERA TAMBEM SERVICO DE BAR, BOLO DE CACO, CARNE DE
ESPETADA, BIFANAS, REFRESCOS, CERVEJAS, VINIIO, CAFE,

BOLOS, MALASSADAS, BAZAR, BOLO DE MEL, VINHO MADEIRA

]
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Desjardins
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JORNADA 20: 31/01/2018 S8 JORNADA 5:10/09/2017_ JORNADA 22:11/02/2018
CD Aves - SC Braga C e[ ] CD Aves - Belenenses [ |
[] sSLBenfica - SC Braga CD Feirense - FC P.Ferreira [__| r- [1 sLBenfica - Portimonense[ |
[1 cDFeirense - CD Tondela Vitéria SC - SportingCP [ ] . [ Estoril Praia - Moreirense [ __]
[1 RioAveFC -Belenenses SL Benfica - Belenenses [ | q [_1 CDFeirense - SportingCP [__1|
[_IPortimonense - Boavista FC Maritimo - Boavista FC [ 1 Maritimo M. -RioAveFC [
1 Vitéria SC - GD Chaves Vitéria FC - GD Chaves [ 1 Vitéria SC -BoavistaFC [__|
FC Porto - Estoril Praia CD Tondela - Estoril Praia Vitéria FC - SC Braga 1
1 Maritimo - P.Ferreira FC Porto - Moreirense FC Porto - GD Chaves [
1 Vitéria FC - Moreirense Rio Ave FC - Portimonense[ ] [ 1 cD Tondela -FC P.Ferreira ]

JORNADA7:24/09/2016] | JORNADA'24:25/02/2018] ™=,
] CDAves -RioAve FC [ |
[1 sLBenfica - FC P.Ferreira [__|
1 vitéria SC -MaritimoM. [
[ 1 Moreirense - SportingCP [__|
1 FC Porto - Portimonense[ |

1 cD Feirense - Belenenses [ |
[ 1 VvitériaFC -BoavistaFC [ |
[ 1 cD Tondela -SC Braga 1
1 Estoril Praia - GD Chaves [ |

JORNADA8:01/10/2017)  JORNADA 25:(04/03/2018
"8 || Belenenses - Vitéria SC
[] Boavista FC - CD Feirense
SSe=== [ | SCBraga - Estoril Praia
[ 1 GD Chaves - CD Tondela
1 FC P.Ferreira - Moreirense
[ 1 RioAve FC - Vitéria FC
[ Portimonense - CD Aves .
_ 1 Maritimo M. - SL Benfica
== =88 [ | sporting CP - FC Porto

JORNADA'2:13/08/2017) JORNADA19:20/01/2018 JORNADA4:/27/08/2016] JORNADA'21:04/02/2018 JORNADA6:17/09/2017) JORNADA 23:18/02/2018
[] Belenenses - MaritimoM. [__| [] Belenenses - Vitéria FC [] Belenenses - Estoril Praia [__|
[] BoavistaFC -RioAve FC [ | ] SC Braga - FC Porto [1 scCBraga - Vitéria SC
[1 scBraga - Portimonense[ ] [] GDcChaves -CD Feirense [1 GDChaves - Moreirense
[_1 Estoril Praia - VitériasC [__] 1 FC P.Ferreira - Vitéria SC [_1 FC P.Ferreira - Vitéria FC
[ FC P.Ferreira - CD Aves 1 [ 1 Moreirense - CD Tondela 1 sporting CP - CD Tondela

[ 1 GDcChaves -SLBenfica [ | [ Boavista FC - CD Aves ] Maritimo - CD Aves
1 Moreirense - CD Feirense [__| 1 RioAve FC - SL Benfica 1 Boavista FC - SL Benfica
[ 1 cD Tondela - FC Porto 1 1 Sporting CP - Estoril Praia [ IPortimonense - CD Feirense
1 Sporting CP - Vitéria FC 1 [_Iportimonense - Maritimo M. [ 1 RioAveFC -FC Porto

O PASSADO E HI

Juuuuoiy




-
JORNADA 9:122/10/2017.  JORNADA26:11/03/2018 JORNADA 28: 31/03/2018
1 CD Aves -FC P.Ferreira ]|
[] cDFeirense [ -RioAveFC [ &
[1 Vvitériasc - Maritimo M. [__1{N
[ 1 cDTondela -Belenenses [ | [ 1 Moreirense - Portimonense[ ]
[ Estoril Praia - Boavista FC [ [ 1 vitéria FC - CD Aves 1
1 Moreirense - SC Braga 1 1 FC Porto - Belenenses [
¥ 1 Sporting CP - GD Chaves 1 Vitéria SC - SL Benfica [
| |- FC Porto - FC P.Ferreira [ T CD Tondela - Boavista FC [__|
Vitéria FC - Maritimo C Ik 1 Sporting CP - SC Braga 1
= e
JORNADA14:10/12/2017. JORNADA 31:122/04/2018 JORNADA 16:/20/12/2017,
] CDAves -CDTondela [ | ] CD Aves - Moreirense
[ 1 Belenenses - FC P.Ferreira [ | [ ‘Al [ 1 SLBenfica - Sporting CP
[1 sLBenfica - Estoril Praia [] Boavista FC - SC Braga
[_1 Boavista FC - Sporting CP 1 cD Feirense - FC Porto
[ 1  Maritimo - SC Braga M1 Vvitéria SC - CD Tondela
[_IPortimonense - GD Chaves . 8 [_lPortimonense - Belenenses
1 vitéria SC - CD Feirense 1 Maritimo - GD Chaves
1 [_1 RioAve FC - Moreirense 1 Vitéria FC - Estoril Praia
Vitéria FC - FC Porto [ 1 RioAveFC -FC PFerreira

JORNADA 12:126/11/2017,  JORNADA29:107/04/2017,
] CD Aves - FC Porto
[ Belenenses - GD Chaves
[ 1 sSLBenfica - Vitéria FC
[ 1 Boavista FC - Moreirense
1 SC Braga - CD Feirense
1 FC PFerreira - Sporting CP
[—_IPortimonense - CD Tondela
1 Maritimo M. - Estoril Praia
[ RioAveFC - Vitéria SC

Joounooin
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JORNADA10:/129/10/2017. JORNADA 27: 18/03/2018 JORNADA 13: 03/12/2017. JORNADA 30:15/04/2018 JORNADA15:17/12/2017. JORNADA 32:/29/04/2018 JORNADA17:06/01/2018° JORNADA'34: 13/05/2018
C 1 CD Aves - VitériaSC [__| [ 1 SCBraga - FC P.Ferreira [ | [ 1 GDChaves -RioAve FC [ 1 Belenenses -BoavistaFC [ ]
[ Belenenses - Moreirense [ | [ Estoril Praia - Portimonense[ | [] CD Feirense - Vitéria FC [ 1 sCBraga -RioAveFC [ |
[1 sLBenfica -CD Feirense [ | 1 cD Feirense - CD Aves [1 Estoril Praia - CD Aves [ Estoril Praia - CD Feirense [
[ Boavista FC - FC Porto 1 [_1 Sporting CP - Belenenses [ 1 SCBraga -Belenenses 1 FC PFerreira - Portimonense[ |
L1 SC Braga - GD Chaves 1 FC Porto - SL Benfica [ 1 cD Tondela - SL Benfica [ 1 GDChaves -CD Aves

1 Maritimo - CD Tondela % [ ] GDcChaves - Boavista FC [T FC PFerreira - Boavista FC [ 1 Moreirense - SL Benfica

[ TPortimonense - Vitéria FC 1 vitéria FC - Vitéria SC L1 Moreirense - Vitéria SC (. FC Porto - Vitéria SC

[ 1 RioAveFC -SportingcP [ 1 Moreirense - Maritimo M. L] FC Porto - Maritimo [ sporting CP - Maritimo M.

1 FC P.Ferreira - Estoril Praia [__] 1 cD Tondela - Rio Ave FC [ sporting CP - Portimonense [ cD Tondela - Vitéria FC
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Picos pDE AVENTURA INICIOU
OPERAGOES NA ILHA TERCEIRA

A empresa Picos de Aventura iniciou operagdes na
ilha Terceira, expandindo assim o negécio da em-
presa de animacao turistica ao Grupo Central do
arquipélago dos Acores. Conforme se pode ler na
nota enviada as redacgdes, “a empresa, que conta
com mais de 14 anos de atividade e que tinha ape-
nas infra-estruturas na ilha de Sdo Miguel, inclui esta
nova abertura no seu projeto de expansao e cresci-
mento, desenvolvido ao longo dos ultimos anos, po-
sicionando a empresa como uma marca de confianca
para todos os parceiros e clientes”. A loja da Picos
de Aventura na Terceira situa-se na Marina de Angra

PICOS DE AVENTURA

N

do Heroismo, onde ja esta disponivel uma embarca-
¢ao de 10 metros, usada na observagao de baleias,
com lotacdo de 25 passageiros, muito confortavel e
espagosa, estavel e adequada a idosos, pessoas com
deficiéncia e familias com criangas. Este barco per-
mite maior proximidade com os animais, seguranca
e menor sensacao de enjoo. Os programas disponi-
veis nesta fase de langamento sdo essencialmente
atividade relacionadas com o mar e com diferentes
duracdes. Em atividade de meio-dia esta disponivel a
observagao de cetaceos e um passeio aos ilhéus com
snorkeling. Para duracdo de dia inteiro sdo combina-
das ambas as atividade de meio dia, juntando-se a
observacgéo de cetaceos com Jeep Tour e Almogo. “E
com entusiasmo que a equipa da Picos de Aventura
abraga mais este desafio, certos que a operagao na
Terceira sera certamente mais um projeto de sucesso
na histéria da marca. A empresa tem outros projetos,
diferenciadores, na linha de producao para esta ilha
que bem merece toda a atengao tendo em conta o po-
tencial esperado”, refere Jodo Rodrigues, Presidente
do Conselho de Administracdo da Picos de Aventura.
T

GAUDENCIO RECANDIDATA-SE A
CAMARA DA RIBEIRA GRANDE

Alexandre Gaudéncio, atual Presidente da Camara
Municipal da Ribeira Grande, apresenta oficialmente
a sua recandidatura na préxima Sexta-feira, dia 21
Julho, as 20h00, no Teatro Ribeiragrandense. A apre-
sentagao contara com as intervengdes do Presidente
do PSD/Acores, Duarte Freitas, do candidato a Presi-
dente da Assembleia Municipal, José Antonio Garcia,
e com um testemunho da professora Cristina Borges
dedicado as causas sociais no concelho. Licenciado
em Gestao/Informatica, com mestrado em Ciéncias
Empresariais e profissional de seguros, Alexandre
Gaudéncio, 34 anos, esta a frente dos destinos ca-
mararios desde 2013 e desempenhou diversos car-
gos a nivel local e regional na JSD/Agores € no PSD/
Acores. Gaudéncio concorre a um segundo mandato,
pelo Partido Social Democrata, com o objetivo de con-
tinuar a fazer “O Melhor pela Nossa Terra”.

TRUMP SOFRE NOVA DERROTA NO SENADO MAS NAO
ABANDONA PLANOS PARA REVOGAR OBAMACARE

A(r)posig:ﬁo declarada de mais dois senado-
es republicanos ao projeto de lei de sau-
de apresentado pela maioria legislativa no Se-
nado matou - pelo menos para ja - a promessa
de sete anos do partido em acabar com o pro-
grama de cuidados universais implementado
por Barack Obama, que se tornou a principal
bandeira de campanha de Donald Trump.

Os antncios de Mike Lee, do Utah, e de Jerry
Moran, do Kansas deixaram os lideres da camara
alta do Congresso sem uma maioria qualificada
de votos para poderem debater e aprovar o con-
junto de medidas que iam servir para “revogar e
substituir” o Affordable Care Act (ACA), mais
conhecido como Obamacare.

Antes deles, dois outros senadores republica-
nos, Rand Paul, do Kentucky, e Susan Collins,
do Maine, ja tinham garantido que nao iam dar
o seu voto ao plano apresentado por Mitch Mc-
Connell e negociado por este e pelo Presidente
Trump com um punhado de legisladores do par-
tido a porta fechada.

Com quatro votos solidos contra a proposta de
lei, e outros a ameagarem seguir a mesma rota,
os lideres republicanos t€ém agora duas opgdes:
ou reescrevem a lei para assegurar o minimo de
50 votos no Senado - “uma aparente impossibi-
lidade neste momento, dadas as queixas dos se-
nadores que desertaram”, aponta o “New York
Times” - ou aceitam trabalhar com os democra-
tas para melhorarem o sistema em vigor, no que
representara uma ainda maior derrota para o Pre-
sidente, que passou a corrida a Casa Branca a
garantir que nunca renegociaria o programa de
Obama.

McConnell, o lider da maioria republicana no
Senado, concedeu que “os esforcos para revogar
¢ substituir imediatamente o falhanco do Oba-
macare nao vao ter sucesso”. Mas, em declara-
¢oes aos jornalistas, também garantiu que, “nos
proximos dias”, vai avangar com uma votacao

Trump jd s0 pede aos repu-
blicanos que revoguem o

Obamacare

para chumbar o ACA sem alternativa.

O partido tem poucas hipoteses de conseguir
vencer essa potencial votagdo, porque anular a
atual legislagdo sem um plano para a substituir
deixaria milhdes de pessoas sem cobertura e os
mercados de seguros em alvorogo. Apesar disso,
Trump recusou-se a conceder a derrota e voltou
a insistir no Twitter: “Os republicanos devem
REVOGAR o Obamacare falhado ja e trabalhar
num novo plano de saude a partir do zero. Os de-
mocratas vao juntar-se!” Entre os que se opdem
as medidas negociadas por McConnell e a ad-
ministragdo Trump contam-se republicanos mais
moderados, que dizem que o plano do Governo
representa um duro golpe para as familias mais
pobres e vulneraveis dos EUA, e republicanos da
ala mais conservadora, que dizem que o projeto-

-lei ndo vai longe o suficiente na revogagao do
Obamacare.

Moran integra este ultimo grupo, tendo referi-
do em comunicado que o programa apresentado
pela maioria republicana “falha na revogacao do
ACA e nao da respostas aos crescentes custos de
saude”.

“H4 sérios problemas com o Obamacare e o

\

meu objetivo € 0 mesmo ha muito tempo: revo-
ga-lo e substitui-lo.”

“Para além de nao revogar todos os impostos do
Obamacare”, apontou Lee no seu proprio comu-
nicado, o projeto-lei republicano “ndo vai lon-
ge o suficiente para baixar os prémios de seguro
das familias da classe média nem liberta espago
suficiente das regulacdes mais custosas do Oba-
macare”.

Em Maio, os republicanos
da Camara dos Represen-
tantes também tinham en-
frentado varios obstaculos
para avangarem com O seu
projeto-lei para revogar e
substituir o atual programa
de saude, mas acabaram por
conseguir alcancar essa vi-
toria, abrindo caminho aos
republicanos do  Senado.
Contudo, a lacuna entre os
moderados e os conservado-
res do partido acabou por provar-se impossivel
de ultrapassar na camara alta.

Entre os primeiros contam-se republicanos
como John McCain, que ha uma semana ja
tinha escrito a cronica da morte anunciada do
Trumpcare por causa da recusa do seu par-
tido em sentar-se a mesa de negociacdes com
os democratas - a segunda derrota consecuti-
va, depois de Trump e McConnell terem sido
forcados a adiar uma primeira votacio da lei
por causa da antecipada oposicio de alguns
senadores do partido. Anteontem, o lider da
minoria democrata no Senado aproveitou
a derrota dos opositores para pedir aos co-
legas republicanos que comecem de novo e
que, desta vez, encetem esforcos bipartidarios
para melhorar o atual sistema de Saude.
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UMA DAS MAIORES INTERESSADAS
NO SUCESSO DO IPHONE E... A SAMSUNG

Samsung sera responsavel pelo fabrico de
Iguns dos chips A12 que serio integra-
dos nos iPhones de 2017 e 2018, o que
faz com que a tecnoldégica sul-coreana
seja uma das principais interessados f
no sucesso dos smartphones da Apple,
nota o The Investor.
Ainda que sejam rivais no mercado dos smar-
tphones, com a Samsung a esperar conseguir ul-
trapassar o mediatismo dos novos iPhone a cada

Galaxy S e Galaxy Note langcados no mercado, a
verdade ¢ que ha outras divisdes da tecnologica
sul-coreana a beneficiar com o negocio
da ‘empresa da mag¢a’. De recordar que a
contribuicao da Samsung para os proximos
iPhones ird muito mais longe do que a pro-
ducdo de chips, uma vez que serad também
a divisdo de fabrico de ecras da empresa a forne-
cer os ecras OLED que alegadamente serdo inte-
grados nos proximos smartphones da Apple.

Em 2035, ToDOS 0S CARROS
VENDIDOS NA EUROPA SERAO ELETRICOS

e ainda tinha reparado, a industria au-

tomovel esta a passar por uma fase de
transformacao. Ha cada vez mais
interessados em carros elétricos e fa-
bricantes automoéveis dispostos a ir
ao encontro dessa procura.

Tendo isto em conta, ja pode ter colo-
cado a questdo se alguma vez os car-
ros elétricos serdo tdo relevantes como os que
tenham motor de combustdo e, nesse caso, o
relatorio do ING devera elucida-lo. De acordo

com este relatdrio, ¢ esperado que até 2035 to-
dos os carros vendidos em espago europeu serdo
elétricos. O motivo que explica este
crescimento ¢ o desaparecimento de
barreiras que atualmente desmoti-
vam os consumidores a adqirir car-
ros elétricos. A descida nos pregos
das baterias, maior autonomia e carregamentos
mais rapidos em postos de abastecimento sdo
tudo fatores que deverdo contribuir para um fu-
turo mais ecologico na industria automovel.

BREXIT: GOVERNO BRITANICO ESTA
A PREPARAR=-SE PARA FALTA DE ACORDO

Governo britinico esta a preparar-se

para a eventualidade de ndo chegar a
acordo sobre a saida da Unido Europeia, em-
bora se mantenha “otimista”, garantiu uma
porta-voz da primeira-ministra, Theresa
May.

A posigdo sobre a falta de um acordo € que ndo
queremos chegar a esse ponto. NOs queremos e
temos esperanga num acordo, € estamos otimis-
tas a esse respeito, mas nao vamos aceitar um
acordo que nos castigue”, vincou a porta-voz,
num encontro com jornalis-
tas estrangeiros. “Enquanto
governo com responsabilida-
de, as pessoas esperam que
tenhamos planos para qual-
quer eventualidade e ¢ isso
que estamos a fazer em todo
o Governo. Todas as possibi-
lidades estdo a ser avaliadas”

, acrescentou. Se-
gundo a mesma fonte oficial, existe “um plano e
ha trabalho em todo o governo para garantir que
estamos preparados para o que quer que acon-

tega”. Numa conferéncia de imprensa hoje em
Bruxelas ap6s a segunda ronda de negociagdes
entre as duas partes, os chefes negociadores da
Unido Europeia e do Reino Unido para o ‘Brexit’
manifestaram-se satisfeitos com os progressos
feitos esta semana na identificagdo de “pontos de
convergéncia e de divergéncia”.

Porém, Michel Barnier, mandatado para ne-
gociar em nome da UE a 27, considera “indis-
pensavel” que haja mais clarificagdes sobre as
posicdes de Londres, nomeadamente sobre os te-
mas da chamada ‘fatura’ financeira que o Reino
Unido deve pagar por sair da Unido e a questao
(prioritaria do ponto de vista da UE) dos direitos
dos cidadaos europeus, além das matérias liga-
das com a Irlanda. De acordo com o calendario
do processo de saida, a data oficial de saida do
Reino Unido da UE acontece dois anos apos a
ativagao do artigo 50.° do Tra-
tado Europeu, ou seja, a 29 de
marco de 2019. O governo
britanico pretende garantir
num potencial acordo “um
periodo de implementagdo”
num espaco limitado de tem-
po para que as empresas bri-
tanicas tenham tempo de se preparar e ajustar os
seus negocios as novas condigdes de comércio.
“Queremos garantir que, quando sairmos da UE,
ha tempo para preparagdes ¢ transigdes para um
acordo que alcancemos”, disse hoje a porta-voz
de Theresa May. Entretanto, estdo ja em curso
“discussoes preparatdrias com imensos paises”,
como o Japao, para futuros acordos comerciais
bilaterais com o Reino Unido, que sé podera en-
trar em negociagdes formais a este respeito apos
a saida da UE.

ANEDOTA

O que diz uma lagarta a outra?
- Hoje vou dar uma volta a maca...

Era uma vez uma betinha que, ao passear no bosque,
caiu num lago que tinha um crocodilo e pos-se a gritar:

- Socorro! Socorro! Estou a ser perseguida por um La-
costellll

Estavam dois piolhos na careca de um senhor, e diz um
para o outro:
- Alfredo, vamos embora que este piso € escorregadio!

Ao fim do dia,a saida da escola,um puto diz para outro:
- Olha, a minha mae € aquela loira e 0 meu pai € aquele
gordo baixinho.

Diz o outro: - O meu pai é aquele alto careca e a minha
mae € aquele de barba...

Encontram-se dois amigos e um deles estava visivelmen-
te triste, pergunta o outro:

- Entédo o que se passa?

E responde o primeiro:

- E que fui expulso da universidade...

- A sério?! Entdo porqué? — pergunta o segundo.

E diz o primeiro: - Sei la! Ja ndo vou |4 ha meio ano...
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CACA PALAVRAS | SALADAS

E A J I L OB O O T
cC cCAMARAUOTET
A°H N I D R A 8 0O K
F T @ A R J G A § E
L ONAJ O S T G Z
A°M C L 8 A T UR F
X A K O L T I M K D
M T T I U 8 J R M W
Q E J R AV F I N R
D X P 2 X 5 E V O F
MACARRAO SOJA ALFACE.
SARDINHA COUVE CAMARAO
FRUTAS ATUM

JILod TOMATE

HOROSCOPO MariA HELENA MARTINS

# CARNEIRO: Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade,

Estudo e Mistério. Amor: Partilhe a boa disposigdo com quem o

rodeia. Que o seu sorriso ilumine todos em seu redor! Saude:

Cuide dos rins, beba muita agua. Dinheiro: E possivel que tenha

aquela promogéo que tanto esperava. Numeros da Sorte: 1, 18,
49

(Y

@i}

we

Amor: Estara preparado para assumir uma relacdo mais séria?
Nunca desista dos seus sonhos! Salde: Evite esforgos fisicos.
Dinheiro: Esta a ir por um 6timo caminho. Continue! Numeros da

j%-gSorte 3, 11,19, 25, 29, 30
GEMEOS: Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga na

Adversuiade Amor: N&o seja tdo impulsivo. Nao se deixe dominar
por maus pressagios! Saude: Faga exercicios de relaxamento.

Dlnhelro Preste atengéo ao seu saldo bancario.

Numeros da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

T’,ﬁ' ' CARANGUEJO: Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo
L& 42k Ciclo de Vida. Amor: Nao desespere se a sua relagéo ndo esta a
el J correr como desejava, seja otimista e converse com o seu par sobre o
que cada um de vos espera da relagdo. Saude: Autoestima em baixo,
anime-se! Dinheiro: Boa fase. Numeros da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47

ﬂ TOURO: Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade.

LEAO: Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor:

J"T Pense bem e ndo tenha medo de mostrar o que sente a quem

ama. Lute, lute sempre... Lute para ser feliz! Saude: Cuide melhor

* do seu visual. Dinheiro: Ndo se distraia. NUumeros da Sorte: 8, 9,
22,31,44,49

mf VIRGEM: Carta Dominante: ATorre, que significa Convicgdes Erradas,
j Colapso. Amor: E provavel que atravesse um periodo conturbado.
", | Olhe em frente e vera que existe uma luz ao fundo do tunel! Saude: A
sua saude manter-se-a estavel. Dinheiro: Agarre as oportunidades no

seu meio laboral. NUmeros da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42

"-".?'EV" BALANCA: Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa
T» Poder, Autoridade. Amor: Pode surgir um novo relacionamento
I\ | caso esteja livre. Aprenda a trazer para a luz o melhor do seu
— serl Saude: possiveis problemas digestivos. Dinheiro: Planeie
investimentos.Numeros da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48

l'v:
|.|L
L.

FEIRY ESCORPIAO: Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa

u\ Viagem longa, Partida Inesperada. Amor: Controle melhor as suas

F-l' 'l- emogdes. Descubra a imensa forga e coragem que traz dentro de
= si! Saude: Beba mais agua. Dinheiro: O seu esforgo profissional
sera reconhecido.

Numeros da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48

amorosa. Aprenda a escrever novas paginas no livro da sua vida!
Saude: Cuide de si. Dinheiro: Ndo pense que o dinheiro estica,

<= SAGITARIO: Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa
i:sﬂ % Novos Planos, Interferéncias. Amor: Podera sofrer uma desilus&o
reduza as despesas! Numeros da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40

S CAPRICORNIO: Carta Dominante: As de Paus, que significa
_A Energia, Iniciativa. Amor: A teimosia pode irritar os seus familiares.
i_; ! Proteja as suas emogdes tornando-se cada dia que passa num ser
humano mais forte e entdo sim, sera feliz! Saude: Estara em plena

forma fisica. Dinheiro: Tudo decorrera dentro da normalidade.
Numeros da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29

= AQUARIO: Carta Dominante: O Imperador, que significa
2 Concretizagdo. Amor: Felicidade e paixdo. A Vida espera por si.
A - Viva-a! Saude: Possiveis dores musculares. Dinheiro: Gastos
"’ extra, esteja preparado. Numeros da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49
“i— PEIXES: Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho.
L& 4 Amor: A sua sensualidade partira coragdes. Viva o presente com
. j confianga! Saude: Ndo abuse nos doces!

o Dinheiro: Seja comedido nas despesas. Numeros da Sorte: 2, 8,
11, 25, 29, 33
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& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTACAO

BOAS FERIAS

4245 Boul. St-Laurent Tel.: 514.281.0702

AGENCIAS
DE VIAGENS

AGENCIA

- @ ALGARVE

681 Jarry Est, Montreal
Tel.: 514.273.9638

ELETRICIDADE

(5 ELECTRO

LUSO LTEE
Tel.: 514.385.1484

225 Gounod
Tel.: 514.385.3541

VIAGENS
K AANEADT
‘ &ﬁ CUMIEUR

4057 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.987.7666

AGENCIAS
FUNERARIAS

Alfred Dallaire

MEMORIA

‘d
:P!Mz

EDUINO MARTINS
Cel.: 514.862.2319

BRUNO COSTA
Cel.: 514.885.4724

DANNY PENA
Cel.: 514.688.4576

PEDRO ALVES
Cel.: 514.898.1152
www.memoria.ca

MAGNUS
POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
Cel.: 514.918.1848

NATALIA SOUSA
Cel.: 514.918.1841

Tel. Geral: 514.727.2847
Www.magnuspoirier.com

CONTABILISTA

JO-M

Contabilistas
SEMPRE MAIS PERTO DE SI

4242 Boul. St-Laurent
Escritério 201
Tel.: 514.842.2443

DENTISTA

DR.
THUY
TRAN

8770 BI. Langelier #212
Em St-Leonard, H1P3C6
Tel.: 514.499.1624

IGREJA

EMBAIXADA DE

PORTUGAL EM OTAVA
T.: 1613 7290883 F.: 1 613 729 4236
embportugal@ottawa.dgaccp.pt

CONS. GERAL DE
PORTUGAL EM MONTREAL
2020, boul. Robert-Bourassa, # 2425
T.: 514.499.0359

NOTARIOS

RENOVACOES

};—“’ Me. Krystel
Leblanc

%epositéria do arquivo notarial
de Me. Luciano Bernardo

4242 St-Laurent, #203
Tel.: 514.843.5626

) )
nmmﬁo\
Q3qv
Horario: 62-feira 19h-21h
Domingos 18h-20h
4280 BI. Metropolitain E,

salao 202, 1° andar,
H1S1A2, St-Leonard, Mtl.
T.: 514-668-5601

& AME.

VAW EDUARDO DIAS

IMPORTADORES 4270 St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

o PRODUITS AUMINTAIES _

»%M "
RO Eaoarial

2615 Place Chassé e
Tel.: 514.845.0164 > A#ﬂrianna
www.ferma.ca
8351, Boul. St-Michel
Tel.: 514.376.4124

E‘“ EIRA. .
NOVA INC.

IMPORTADORES DE

PRODUTOS DO MAR
Miguel: 514-835-8405
Fernando: 514-944-5102
info@beiranova.ca

AVOZDEPORTUGAL

INFORMACAO
PARA QUEM LE.

RESULTADO
PARA

MERCEARIAS

QUEM ANUNCIA.

RENOVACOES

- | - NS
SBONNE!NC.

Tony Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

A MERCEARIA DAS
FAMILIAS PORTUGUESAS
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808 RLA RENOVATION

RENOVAGAO

RESIDENCIAL
INTERIOR E EXTERIOR
RUI MIGUEL RODRIGUES
rlarenovation@outlook.com

L

T&: 514-575-9605

4701 St-Urbain
Tel.: 514.842.3373

MONUMENTOS GILBERTO
GRANITE B ENOVACOES
LIGEIRAS

LACROIX INC.
Construgao de monumentos
1735 des Laurentides
450.669.7467
www.granitelacroix.com

Cimento, ceramica,
casas de banho, cozinha ao
completo, chao de madeira (bois
franc), problemas de canaliza-
cao e esgotos, e muito mais...

T.: 514.668.6281

EIRE

MANAGEMENT INC.
CONSTRUGCAD
REMOVACAD
DESENHOD

RESTAURANTES

MAPOULE
MOUTLLEE

. "\.,._.-”J
969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

514.522.5175

Solmar

111 St-Paul Este.
T.: 514.861.4562

www.solmar-montreal.com

o ] ke
@&
CASA DO ALENTE]JO
CORPLLA DS PORETUGARSES SUR CHARBOS [ B
5938 St-Hubert (Rosemont)
Tel.: 514.272.9797

SERVICOS
FINANCEIROS

assure-toi.ca

Seguros
- Doenca Grave
- Invalidez
- Vida
assure-toi.ca

Plano Poupanca
- Reforma

lmvestimentos -REFR -CELL
Paulo F. Gongalves
Tel.: 514 884.0522

PEG

Desjardins

Caixa Portuguesa

4244 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.842.8077

Fax: 514.842.7930
www.acaixa.ca

ASSOCIACOES E CLUBES N\

ASSOCIAGAO DOS PAIS

333 de Castelneau, Montreal T.:514.495.3284
ASS. MULHER PORT. DO CANADA T.:514.983-7837
ASS. PORTUGUESA N.S.F. DE LAVAL

1815 Favreau, Laval, T.:450.681.0612
ASS. PORTUGUESA DO CANADA

4170 St-Urbain, Montreal ] T.:514.844.2269
ASS. PORTUGUESA DO ESPIRITO SANTO

6024 Hochelaga, Montreal T.:514.251.9791
ASS. PORTUGUESA DE LASALLE

2136A Pigeon, Montreal T.:514.366.6305
ASS. PORTUGUESA DE STE-THERESE

103B Turgeon, Ste-Thérése T.:514.435.0301
ASS. DA TERRA QUEBEQUENTE T.:514.237.3994
CASA DOS AGCORES DO QUEBEQUE

229 Fleury O., Montreal . T.:514.388.4129
CENTRO COM. DO DIVINO ESPIRITO SANTO

8672 Forbin Jason, Montreal T.: 514.353.1550
CiRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL

4000 Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL

4397 St-Laurent, H2W 1Z8 T.:514.844.1406

FESTIVAL PORTUGAL EM MTL T.:514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES T.: 514.844.1406
SPORT MONTREAL E BENFICA

100 Bernard O., H2T 2K1 T.: 514.273.4389
RANCHOS FOLCLORICOS A
CAMPINOS DO RIBATEJO T.:514.648.8343

CANA VERDE T.:514.618.9087

ESTRELAS DO ATLANTICO T.:450.681.0612

ILHAS DO ENCANTO T.:514.388.4129

RANCHO FOLC. SANTA CRUZ T.:514.844.1011

PRAIAS DE PORTUGAL T.:514.844.1406

CENTROS N\

AJUDA A FAMILIA , T.: 514.982.0804
AGAO SOCIO COMUNITARIO T.:514.842.8045
INTEGRAGAO E CULTURALUSO  T.514.252.5233
ESCOLAS N
PORTUGUESA DE BROSSARD T.:514.466.9187
PORTUGUESA DE LAVAL T.:450.681.0612
SANTA CRUZ / LUSITANA T.:514.844.1011
FILARMONICAS N

FILARMONICA DIVINO ESPIiRITO SANTO

231, Fleury O, Montreal T.:514.844.1774
FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL

260, Rachel E., H2W 1R6 T.:514.982.0688

IGREJAS N\

MISSAO SANTA CRUZ T.:514.844.1011
MISSAO DE N? S? DE FATIMA T.:450.687.4035

SERVICOS

Linhas da mao e cartas.
Vidente com dons naturais.
Resolve os seus problemas

sem voodoo.
ROSA: 514-278-3956

EMPREGOS

Precisa-se de uma pessoa para
trabalhar como limpa-pratos num
restaurante a tempo parcial.
Apresentar depois das 14h, no
404 rua Dultuth Este, canto St-Denis

Precisamos de empregados

para a época de
verao para cortar relva
e paisagismo.
Deve falar um pouco
de francés ou inglés.
Jack: 514-992-0312




A VOZ DE PORTUGAL | 26 DE JUILLET DE 2017 | P. 13

Uma escolha certa...

514-284-1813
_WMW

EMPREGOS EMPREGOS / - \
T ANTONIO MENDES RIBEIRO

“Chauffeur” Classe 5, trabalho a tempo inteiro,
para entrega de produtos alimentares.
E, precisa-se de trabalhador no armazém com
experiéncia. Apresentar-se no
2615 Place Chassé, Montreal. Tel.: 514 845-0164

Precisa-se de uma equipa com experiéncia em
limpeza e manutencio de edificios e escritdrios a
tempo inteiro ou a tempo parcial. Deve ter um car-
ro. Homens e mulheres podem se inscrever. Expe-
riéncia em colocagao e polimento de piso em cera-
mica, com maquinas de lavar carpetes, uma mais
valia. Por favor, envie seu CV por fax para 450-975-

PRECISA-SE DE EMPREGADO PARA 1977 ou ligue para 450-975-2303 9h00-17h00.

INSTALAGAQ DE ALUMINIO COM OU
SEM EXPERIENCIA. TEL.:514-362-1300

PRECISA-SE DE PADEIRO COM EXPERIENCA A
TEMPO INTEIRO NO CENTRO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA. 514-844-2169

Companhia em paisagismo esta a procura de empre-
gados com ou sem experiéncia com carta de condu-
0. 514-242-7649

PAVE BOISBRIAND
A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, procura
pessoa com experiéncia para a colocacéo de Faleceu em Montreal o senhor Anténio Mendes Ribeiro
paveé-uni”. Bom trabalhador. Nora: 450-628-5472 com idade de 92 anos, natural do Arcos de Valdevez,
Minho, Portugal.

. — Deixa na dor sua esposa llda Soares Ribeiro, seu filho
Precisa-se de senhora séria e com ex- Alex Ribeiro, sua nora Beverley Gard, seus netos Ryan,
periéncia para fazer limpeza, lavar roupa Dylan e Meagan. .
e passar a ferro num cottage em Outre- Os servicos funebres estiveram a cargo de:
mont. 3 dias por semana, com referén- Alfred Dallaire | MEMORIA
", . 4231, Boul. St-Laurent, Mtl.
cias. chamar depois das 18h. 514-277-7778

514-817-8880 Danny Pena

O Veldrio teve lugar sexta-feira 21 de julho de 2017. A
familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas ceriménia fune-
bre ou que de qualquer forma, se Ihes associaram na
dor. Bem Haja.

\ /

PRECISAMOS DE UM PADEIRO E UM PASTELEIRO PARA NOVA
trabalhar 20 balcao PADARIA QUE VAI ABRIR PARA O MES DE SETEMBRO 2017.
e fazer sanduiches. POR FAVOR ENTRAR EN CONTATO COM SRA. ANA: 514-512-7907

Tania: 514_795_8277 T e e e e e e e e e e e e e e e vy

PORTUGAL coMm 32 MAIOR DiVIDA PUBLICA
PRO(}URA-SE PAISAGISTA COM
A v i wurese | pA UE, mAls DO DOBRO DO LIMITE

Precisa-se de “grelhador” e assistente cozinheiro
para restaurante de grelhados a
tempo inteiro ou parcial.

Carla T.: 438-764-4964

Precisa-se de cozinheiro e ajudante cozinheiro,
empregadas de mesa. Casa de grelhados.

T.: 514-588-3571

Restaurante portugués, procura cozinheiro/a
com experiéncia para trabalhar a noite e fins
de semana a tempo inteiro.

T.: 514-816-8022

Precisa-se de senhora para fazer limpeza de uma
casa em St-Leonard. Todas as sextas-feiras das
9h30 as 16h30. 70% Cash
TELEFONE PARA DILLY
514-327-7867

Padeiro com experiéncia a tempo
inteiro e assistente padeiro a
tempo inteiro. E, senhora para

514-9092-1586 divida publica em Portugal aumentou, subiu face aos 83,6% registados entre outubro e
Aquer na comparac¢ao homoéloga (128,9%), dezembro tGltimos.
Pessoa para trabalhar na grelha de carvao quer na trimestral (130,3%), e ¢ mais do do- No primeiro trimestre do ano, os maiores pesos
a tem?rollrét:zosc fl) :{' S)épeeélencla bro do limite fixado de 60% do Produto Inter- da divida em relagcdo ao PIB foram registados na
- . - no Bruto (PIB). Grécia (176,2%), em Italia (134,7%) e em Portu-

Na zona euro, a divida publica foi, entre janeiro  gal (130 5%) enquanto 0os menores se observa-

&y REAM
HARMONIE

“STEVEN ANDRE
GONQALVES

CoURTIER IMMOBILIER, BCous
3350, rue Rachel E. uzm Mt (Qe)

Cell: 514-779-T413
Bur: 514-259-8884

www.stevenandreagoncalves.com

EM MUITO BOM ESTADOD
[CASA COM BONS RENDIMENTOS

SERVINDO NA VOSSA LINGUA PORTUGUES, FRANCES E INGLES
PARA VENDER OU COMPRAR, AVALIAGCAO GRATIS

RD"EEHI?NT | FETITE PATRIE e ltD!-EMnH‘I’ PEI'I'I'E F'.!'I'I.IE _'.-
I A —_— ""-Ir“ -

IDO e marco, de 89,5% do PIB, abaixo dos 91,2% ram na Estonia (9,2%), no Luxemburgo (23,0%)
VEND W | - EM 1 8 homologos, mas acima dos 89,2% registados no e na Bulgaria (28,6%).

Fem situsde na rus Cartier. (ANDE QUADRUPLEX

"ﬂ?#ﬂ'ﬂﬁﬂﬁﬂﬁm COM GRAMDE & 112, ultimo trimestre de 2016. Outros 15 Estados-membros ultrapassaram o
W - a QUINTAL E COM , y e . . . . . .
menicipal. Stima aportunidade ESTACIOHAMENTO PRIVADO. Também na UE, a divida caiu em termos ho- limite de 60% do PIB no primeiro trimestre de

el e e ] mologos (de 84,3% para 84,1% do PIB), mas 2017.
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PRIMEIRO VOO COMERCIAL RETRO DA TAP No CANADA

o final do més de junho, com um voo so-

bre as principais cidades de Portugal, a
TAP revelou o seu A330-300 RetroJet com a
pintura inspirada nos anos 70. Agora, na ul-
tima sexta-feira (14), os passageiros que em-
barcaram no RetroJet (voo TP259) de Lisboa
para Toronto, no Canada, tiveram a oportu-
nidade unica de viajar até aos anos de 1970.

Como parte das celebragoes dos 72 anos da
companhia aérea, a TAP convidou os passagei-
ros a embarcar em uma viagem no tempo a bor-
do da sua aeronave com pintura retro. Apelidada
de “Portugal” os passageiros que partiram para
Toronto tiveram a possibilidade de retornar aos
tempos glamorosos da aviagdo comercial.

A tripulacdo recebeu os passageiros vestidos
com um dos uniformes mais emblematicos da
companhia, que foi desenhado pelo estilista fran-
cés Louis Féraud. Cabine de passageiros, encos-
tos de cabega, as refeigdes e até mesmo o entre-
tenimento de bordo foi feito destinado a levar os
passageiros a uma viagem no tempo.

Area de check-in também foi caracterizada com
imagens retro da TAP

Mesmo aqueles que ndo embarcaram no “Por-
tugal”, tiveram a oportunidade de voltar ao pas-
sado. Areas de check-in da companhia exibiram
o logotipo iconico da TAP nos anos 70. Cola-
boradores da TAP distribuiram cartazes retro e
carteiras de bilhetes como lembranga.

Ao contrario de outras companhias aéreas que
apresentam aeronaves com pinturas retro, a TAP
foi mais além e mergulhou fundo nos seus ar-
quivos para encontrar menus originais da época.
Nagquela época, era comum ver a culindria portu-
guesa com um ‘“toque um pouco internacional”.

No voo, os passageiros da classe executiva
puderam desfrutar de um menu com salada de
camardo e terrina de faisdo, bacalhau a Z¢é do
pipo, o lombo a Portuguesa e um parfait de ba-
nana verdadeiramente retro com chocolate para
sobremesa.

A bordo do RetroJet também viajou um “tripu-

Comissaria de bordo com maquina de furos de
chocolate Regina

lante” especial. Chef Michelin da TAP, Miguel
Laffan, do restaurante L’And Vineyards, em
Montemor-o-Novo, no Alentejo, juntou-se a tri-
pulacdo para preparar os pratos. No classe exe-
cutiva foi servido vinho tinto e branco do L’ And
Vineyards, servido com améndoas de caril e
bombons de chocolate criado pelo chef.

A experiéncia da marca foi ainda maior. A com-
panhia apresentou a revista UP Magazine com
um capa especial retro e garrafas de bebidas re-
tro como as da Coca-Cola e cerveja Sagres. A
TAP também apresentou as caixas classicas de
chocolate Regina. Passageiros que voam na clas-
se executiva ainda receberam o famoso jogo de
conhecimento “O Sabichdo”, com perguntas so-
bre a companhia aérea.

Ainda na classe executiva, a companhia aérea
trocou o kit de amenidades padrao por uma bolsa
de artigos de higiene pessoal de edi¢ao limitada.
Oferecer uma iconica mala de tecido feita a mao
com estilo da década de 1970 nao foi o suficien-

te. A TAP ainda quis levar ao minimo detalhe e
encher a bolsa com produtos da época, nomea-

O voo TP259 teve nos comandos da aeronave a
comandante Rita Barbas.

damente coldnia de lavanda, creme para as maos
de benamor, pasta de dente Couto e pijamas com
estilo retro.

Nenhum detalhe foi esquecido. O entretenimen-

to de voo exibiu filmes da década de 1970 e o
som incluiu um canal de musica ‘golden oldies’.
O famoso jornal portugués Didrio de Noticias
também se uniu a TAP nesta ocasido especial e
produziu uma edic¢ao limitada inspirada nos anos
70 exclusivamente para o voo.

A TAP pretende continuar a fascinar seus pas-
sageiros que voam no A330-300 retrojet. A com-
panhia vai realizar mais voo evocativos dos anos
70 para diversos destinos da rede da companhia.
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- CALENDARIO
BRUNO ALVES: «KMIESMO SEM PROVAS

EUROPEIAS VINHA PARA O RANGERS»

Azumprir os primeiros dias de trabalho
omo jogador do Glasgow Rangers, Bru-
no Alves garante que a eliminacdo da equipa
escocesa logo na primeira pré-eliminatoria
da Liga Europa nao o deixou arrependido da
transferéncia.

«Foi frustrante ndo estar aqui para o jogo euro-
peu, mas vinha para o Rangers mesmo sem pro-
vas europeias. Ja conheco a grandeza do clube, ¢
¢ um orgulho estar aqui», afirmou o internacio-

nal portugués, que esteve na Taga das Confede-
racoes.

Na primeira conferéncia de imprensa, Bruno
Alves disse estar «muito feliz» por estar no em-
blema escocés, onde ¢ orientado pelo compatrio-
ta Pedro Caixinha.

«Conhecia o trabalho dele em Portugal e foi
uma decisao facil aceitar o convite, pois ele quer
ganhar, quer ser o melhor», explicou o defesa,
que aos 35 anos (faz 36 em novembro) ainda
acredita que pode ser importante para o emble-
ma escoces.

«Posso contribuir com a minha experiéncia,
com aquilo que aprendi no futebol. Ganhei em
quase todos os clubes por onde passei e quero o
mesmo aqui», referiu.

A fechar, Bruno Alves foi ainda questionado
pelos jornalistas escoceses sobre as possibilida-
des de um adeus de Cristiano Ronaldo ao Real
Madrid.

«Penso que ¢ dificil. E dificil encontrar um clu-
be melhor, mas o futebol esta cheio de surpresas.
Na minha opinido vai ficar», adiantou.

LC: CONFIRA TODOS OS APURADOS
PARA A 32 PRE-ELIMINATORIA

uarta-feira passada ficaram conhecidos

as equipas apuradas para a terceira pré-
-eliminatéria da Liga dos Campedes. APOEL,
Rosenborg, Copenhaga, Tiraspol, Ludogorets,
Maribor, Salzburgo, Celtic, Legia e Hapoel
Beer Sheva integram o lote de apurados para a
ronda seguinte.

Depois da vitéria do APOEL, o pontapé de sai-
da foi dado na Noruega, com o Rosenborg a ven-
cer do Dundalk, ap6s prolongamento. Depois da
igualdade a um na primeira mao, os irlandeses a
colocaram-se na frente da eliminatdria gracas a
um golo de Gartland (12”). Em cima do interva-
lo, De Lanlay deixou tudo igual. A eliminatéria
ficou decida no prolongamento com Vilhjalmsson
a selar o apuramento do conjunto nérdico para a
proxima fase. Apenas quinze minutos mais tarde,
iniciaram-se os jogos Copenhaga-Zilina e Kuke-
si-Tiraspol. Na capital dinamarquesa, Otubanjo
colocou os eslovacos na frente. A abrir o segun-
do tempo, Verbic, de grande penalidade, igualou
a contenda. Apenas nove minutos depois, Kasa
selou o triunfo do campedo da Eslovaquia. Resul-
tado insuficiente para seguir em frente devido ao
3-1 a favor do campedo dinamarqués na primeira
mao. Na outra partida iniciada a mesma hora, os
albaneses do Kukesi chegaram ao intervalo a ven-
cer por 2-0 com golos de Emini e Pejic. Na etapa
complementar, Bayala reduziu e atirou os molda-
vos para a ronda seguinte. Mais tarde, o Ludogo-
rets goleou o Zalgiris por 4-1. Nyuiadzi adiantou
a equipa lituana, antes de Natanael, Wanderson e
de Kesuru (por duas vezes) marcarem a favor dos
bulgaros e selarem a passagem a proxima fase.

O Salzburgo repetiu o resultado da primeira mao
e venceu por 3-0 o Hibernians gragas aos tentos
de Rzatkowski, Gulbrandsen e Haidara.

A goleada da noite teve a assinatura do Legia
Varsovia. Os campedes polacos destrogcaram o
Marienhamn da Finlandia por 6-0 com destaque
para o «bis» de Kucharzyk. Para além do autogo-
lo de Kojola, Guilherme, Michalak e Szymanski
apontaram os restantes golos. Por sua vez, o Cel-
tic recebeu e venceu (4-0) o Linfield da Irlanda
do Norte. Sinclair, por duas vezes, Armstrong e

Rogic foram os destaques da noite em Glasgow.

Nota ainda para o empate a uma bola entre Ma-
ribor e Zrinjski. Todorovic adiantou os bdsnios
antes de Viler ter empatado o jogo um. Segue em
frente o campedo da Eslovénia, gracas ao triunfo
por 2-1 na primeira mao.

Por ultimo, o Hapoel Beer Sheva, com Miguel
Vitor a titular, voltou a vencer o Honved da Hun-
gria. Marcaram Ogu ¢ Nwakaeme (2x) para os
israelitas enquanto Lanzafame e Barath foram os
autores dos golos da formacao da casa.

25 JULHO

Slavia Praha 13:00 BATE

Qarabag 13:00 Sheriff

AEK Athens 13:30 CSKA Moscovo

Steaua Bucareste 13:30 Viktoria Plzen

Vardar 14:00 Copenhaga

Viitorul Constan?a 14:00 APOEL

Partizan 14:45 Olympiakos Piraeus

26 JULHO

Astana 10:00 Legia Warszawa

Dinamo Kiev 12:30 Young Boys

Hapoel Be’er Sheva 13:00 Ludogorets

Maribor 14:20 FH

Salzburg 14:30 Rijeka

Celtic 14:45 Rosenborg

Nice 14:45 Ajax

Club Brugge 15:00 ?stabul BB

1 AGOSTO

Legia Warszawa 19:00 Astana

BATE 19:00 Slavia Praha

Rijeka 19:00 Salzburg

Sheriff 13:00 Qarabag

2 AGOSTO

APOEL 13:00 Viitorul Constan?a

CSKA Moscovo 13:00 AEK Athens

?stabul BB 13:45 Club Brugge

Copenhaga 14:00 Vardar

Viktoria Plzen 14:15 Steaua Bucareste

Young Boys 14:15 Dinamo Kiev

Ludogorets 14:30 Hapoel Be’er Sheva

FH 14:30 Maribor

Ajax 14:45 Nice

Olympiakos Piraeus 14:45 Partizan

Rosenborg 14:45 Celtic

1 JULHO

Sp. Braga 3-2 Sp. Braga B
Pacos Ferreira 4-1 Sele¢gdo amadora concelhia
Rio Ave 4-0 Selegao concelhia

4 JULHO

P. Ferreira 2-0 Santa Clara

5 JULHO

Varzim 1-0 Sp. Braga

Real Massama 1-4 Estoril

Gil Vicente 0-0 Moreirense
Sporting 2-0 Cova da Piedade

7 JULHO

Sporting 1-1 Belenenses,

8 JULHO

Rio Ave (interrompido) Leixdes
Penafiel 1-2 Sp. Braga

Sp. Braga 3-0 Desp. Aves

Cova Piedade 0-1 V. Setubal

Estoril 2-1 Sporting B

Feirense 1-1 UD Oliveirense

Varzim 0-3 Moreirense

Desp. Chaves 3-0 Sp. Braga B

V. Guimaraes 6-0 Santiago Mascotelos

11 JULHO

Maritimo 1-1 Varzim, Lousada,

12 JULHO

FC Porto 4-0 Rio Ave
Belenenses 2-1 Sp. Braga
Real 0-1 V. Setubal
Maritimo 4-1 Portimonense
Rabat (cancelado) Estoril
Feirense 2-0 Sp. Covilha
Tondela 1-1 P. Ferreira
Fenerbahge 1-2 Sporting
Desp. Chaves 1-1 Moreirense
Vila-Cha 1-9 V. Guimaraes
Ac. Viseu 1-1 Desp. Aves

13 JULHO

Neuchatel Xamax 0-2 Benfica
Valéncia 3-0 Sporting
Boavista 2-0 Cova da Piedade

14 JULHO

Sp. Braga 2-0 Nacional
Maritimo 1-2 Sp. Braga

15 JULHO

Feirense 1-1 Ac. Viseu

Rio Ave 2-2 Famalicédo

Young Boys 5-1 Benfica

Basileia 3-2 Sporting

Lusitano VRSA 1-4 V. Setubal

Bournemouth 2-1 Estoril

Maritimo 2-0 Gil Vicente

Desp. Aves 0-0 Sp. Covilha

Boavista 1-0 Nacional

Penafiel 0-1 Moreirense

Tondela 2-2 Desp. Chaves

Rio Ave 1-0 Sp. Espinho |

TORNEIO CAPITAL DO MOVEL

Pacos de Ferreira 0-0 Académica

Académica 0-1 FC Porto B

Pacos de Ferreira 1-1 FC Porto B

TORNEIO VASCO GRAGA OLIVEIRA

Varzim 0-2 Belenenses

Portimonense 3-3 V. Guimaraes
(Vitdria vence nos penaltis)

16 JULHO

TORNEIO VASCO GRACA OLIVEIRA
Varzim(4° lugar) 1-2 (3° lugar) Portimonense
V. Guimaraes 4-1 Belenenses (final)

17 JULHO

V. Setubal-Bétis B, 2-0

18 JULHO

Cruz Azul 0-0 (3-2 gp) FC Porto,
FC Porto B 0-3 Desp. Aves,
Maritimo 1-0 Arouca,

Feirense 1-2 Boavista,

Rayo Vallecano 1-2 Estoril,
Marselha 2-1 Sporting

19 JULHO

Sheffield Wednesday 1-0 Portimonense
Feirense 1-3 Vit. Guimaraes

Gil Vicente 0-3 Rio Ave

Desp. Chaves 1-0 Maritimo

Moreirense 0-1 Pagos Ferreira

20 JULHO

Chivas 2-2 FC Porto
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vidente

JOSE

FAMOSO CURANDEIRO E VIDENTE INTERNACIONAL

Conhecido pelas suas solugoes rapidas e curas milagrosas q'ue ja
mudaram a vida a milhares de pessoas em varios paises!
Consultado e solicitado por celebridades, ricos e poderosos por
todo o mundo pelas suas previsoes acertadas

TESTEMUNHOS REAIS

SAUDE DINHEIRO

A minha melhor

N6és somos pa-
recidos em tan-

1] tas coisas, razao
- pela qual tinha-
mos a mesma

| sensacao de que
seu melhor ami-
go tinha muita

inveja de nés e
ﬁ-ﬁ ﬁ o seu feitico nos
separou. Decidi-
mos visitar José e na primeira consulta
que ele indicou onde estava a bruxa-
ria. Ela o colocou no colchao do nosso

quarto. Flor & Oscar

t

4

que José me deu livrou-me dos meus ini-
migos e também melhorou a minha sorte.
Eu recomendo José.

Eu pensei que eu era

gostado, amado e admi-

rado por meus amigos

e colegas, mas, infeliz-
mente, descobri que nin-

guém gostava de mim e
uma delas era Natalia.

Ela fazia bruxarias por-

que estava com cilimes
da minha posicdo na
companhia. A protecao

Amanda

amiga que abri-
guei, alimentei

e ajudei quando

.. nao tinha nada
“~ em Portugal. Ela
me deixou doente

% e colocava magia

" negra na minha

~ comida. Gragas

1 a Deus, José me
fez vomitar os fei-

ticos que ela fez em mim. E, agora, eu
me sinto 6timo.

Cindy

Auténtico vidente de Fatima, conhecedor de todos os rituais ocultos:
Africanos, Haitianos, e Brasileiros efetivos para eliminar males do corpo e da alma.

DOENGAS SEM CURA, RUINA, MA SORTE, BRUXARIAS, MAU-OLHADO, VICIOS, DEPENDENCIAS

CONHECA-ME PESSOALMENTE E VEJA COMO LEIO AS CARTAS, AS MAOS, AS CINZAS DE CIGARRO
E 0 QUE DIZEM DO SEU PASSADO, SEU PRESENTE E SEU FUTURO

VAI SER SURPREENDIDO .

SOU A SUA OPORTUNIDADE PARA FICAR SAO, PROSPERO E FELIZ

914-296-6854 -

EFIOAZ E REAL




