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A cidade do Porto recebeu, no passado fim-

[l naturalmente, a tempos que ja -de-semana, o I° Congresso Mundial das Redes

trouxe de novo para além da subjacente £l la véo e que por isso mesmo, da Diaspora Portuguesa, reunido que contou
x JSl pouco ou nada interessam no . com a participacao de portugueses radicados

M ﬁﬁg’spgg gigéﬂtgﬂ e(ve(:'u;a’gﬁ‘c;s;;s par Jorge)Matos presente. (Ver pagina 9) José Costa | em todo o Mundo. (Ver paginas 6 e 7)

O MuNDO MODERNO

E habitual ouvir, os mais ido-
' sos, em jeito de queixume di-
‘==l zer com amargura... dantes
ndo era assim. Referem-se,

EstADO DA NAGAO, OU
ESTADO EM CAMPANHA

ELEITORAL?

Sem surpreender o debate do Esta-
do da Nacdo na semana passada nada
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NOVO ESTATUTO CRIA NECESSIDADES DE PESSOAL NA PROCURADORIA

“No novo estatuto, previsivelmente, passara a existir um conjunto de departamentos no seio da pro-
pria Procuradoria Geral” em que sera necessario reforcar o numero de pessoas que passarao a
desempenhar fungdes” nesses departamentos, afirmou Lucilia Gago em declaragbes aos jornalistas
a margem de uma cerimonia de fim de curso no Centro de Estudos Judiciarios. Por exemplo, esta
prevista a criagcdo de um departamento, que ainda ndo tem designacéo, dedicado a contencioso de
Estado e interesses difusos, atualmente a cargo de um grupo “com contornos apenas algo similares”.

JORNAL A VOZ DE PORTUGAL, EDICAO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

O CANTO DO ZE: O CANADA MUDOU

& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTAGAO

CAMBIO DO DOLAR CANADIANO
16 DE JULHO DE 2019
1 EURO = CAD 1,481140
4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702

SERVICOS CONSULARES

EMBAIXADA DE PORTUGAL EM OTAVA

T.: 613.729.0883

CONSULADO GERAL DE

PORTUGAL EM MONTREAL T.: 514.499.0359

ASSOCIAGOES E CLUBES
ASSOCIACAO DOS PAIS

.: 514.495.3284

..........................................................

ASS. PORTUGUESADO ESP. SANTO. ... T.: 514.251.9791.
ASS. PORTUGUESADE LASALLE | ... ... T.: 514.366.6305
/ASS. PORTUGUESA DE STE-THERESE ... T.; 450.435.0301,
ASS: DATERRAQUEBEQUENTE . .. ... 1.1 514.237.3994,
.CASADOS ACORES DO QUEBEQUE. ... 1.1 514.388.4129,
.CENTRO DO DIVINO.ESPIRITO SANTO. ... T:: 514.353.1550.
CIRCULODE RABODEPEIXE . . . ... T.:514.843.8982,

CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL T.: 514.342.4373

CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL : 514.844.1406

COMUNIDADE ANGOLANA DE MTL 514.619. 5932

s

—

SPORT MONTREAL E BENFICA 3 514 273 4389

CENTROS

AJU .9 0804

FAMILIA

ACAO SOCIO COMUNITARIO

PORTUGUESA DE LAVAL T.: 450.681.0612

SANTA CRUZ T.: 514.844.1011

FILARMONICAS

DIVINO ESPIRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL T.:'514.982.0688

MISSAO SANTA CRUZ T.: 514.844.1011,

MISSAO DE NOSSA SRA. DE FATIMA T.: 450.687.4035

RANCHOS FOLCLORICOS

RIBATEJO
.QANA.V.E.RP'?. ...................................... 5.1.‘.‘.‘?.1.*.3.?.0.‘?.7..
ESTRELAS DOATLANTICO " T 450.681.0612
JLHAS DO ENCANTO | i 1.:514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

PORTUGUES DE MONTREAL - STACRUZ  T.: 514.844.1011

AVS7Z e PORTUGAL

4231-B, Boul. St-Laurent, Mtl, H2W 1Z4
T.: 514 284.1813 OU C.: 514 299.1593
www.avozdeportugal.com
jornal@avozdeportugal.com
ISSN: 0049-6790 | CN 99700654

G
lusa

s 5 T an g

AMBASSADEUR
HONORIFIQUE: José Moreira da Cunha
FONDATEURS: Elisio de Oliveira

José Simdes Silvestre
Sylvio Martins

Marie Moreira
Daniel Loureiro

Jorge Matos
Sylvie Machado
Mario Carvalho

Antero Branco

EDITEUR | PROPRIETAIRE:
ADMINISTRATRICE:
DIRECTEUR:

DIRECTEURS ADJOINTS:

REDACTEUR EN CHEF:
REDACTEUR ADJOINT:

COLLABORATEURS: Antonio Pedro Costa
Augusto Machado Francisca Reis
Hélder Dias José da Conceigao
José de Sousa Jorge Correia
José Costa Telmo Barbosa
Tony Saragoga Vitor Gongalves
Maria Helena Martins Ricardo Araujo Pereira

FOTOGRAPHES: Humberto Cabral

Jodo Arruda

Manuel Neves

Antonio Cabral
Roberto Carvalho

Nelson Couto

ﬁ ¢ .f/{'n eIt o

LIVRARIA
MEMOR IAS

EQUIPE CONSEILLER:

DISTRIBUTION:

ORNAL
BRASIL

A

TEXTO:
JOSE COSTA

oje vou trazer a lica

um assunto que acho

que deve ser caro a
todos os luso-canadianos e de-
mais habitantes do Mundo, até
porque em Portugal discutiu-
-se, este fim de semana, em Congresso a diaspo-
ra portuguesa.

Esse assunto, claro esta, serd a imigragdo, mas
também o aumento do custo de vida, a perda de
garantias conquistadas ao longo do tempo, a segu-
ranga ¢ a saude.

Por forga das circunstancias ou simplesmente pela
opgao politica, nestas questoes, o Canada mudou.
Mudou e fé-lo praticamente em todos os seus pa-
rametros de desenvolvimento. Mudou no seu siste-
ma de protecdo a saude, que era classificado como
o melhor do Mundo, onde os contribuintes e seus
familiares eram atendidos em hospitais publicos de
superior qualidade e em tempo util. Hoje, no que
a saude diz respeito, os naturais ou residentes com
permissdo para trabalhar no Pais, tém de recorrer a
clinicas privadas, que lhes custam doélares, tal ¢ o
tempo de espera que tém de suportar para ver resol-
vidos os seus problemas nos hospitais publicos. ..

Também no capitulo dos impostos paga-se, hoje,
mais do que nunca. Os impostos, sempre com o
sentido de se aplicarem nas infraestruturas essen-
ciais ao desenvolvimento das provincias e do Pais,
como a saude, habitag¢do e o ensino, parece terem
mudado de rumo, sendo praticamente canalizados
para apoiar politicas externas, que em nada bene-
ficiam os contribuintes canadianos e luso-canadia-
nos.

Mas o Canada mudou, fundamentalmente naquilo
que foi a sua génese de desenvolvimento: a imi-
gracao.

Em 1967, numa visita oficial ao Quebeque, como
convidado do governo do Canada, em frente a uma
multidao, o presidente da Franga, o entdo General
Charles de Gaulle declarou do balcao da camara
de Montreal: “Vive le Québec libre!” (Viva o Qué-
bec livre!). A partir daqui o Quebec nunca mais foi
0 mesmo. Viu abrirem-se as portas a0 movimen-
to politico independentista que se traduziu no de-
senvolvimento muito gragas a imigragdo oriunda
da Europa, com Portugal, Franca e Italia a cabe-
¢a, secundados pelos paises da América Latina e
do Sul. No tempo do falecido primeiro ministro,
Pierre Trudeau, tudo parecia facil, tao facil que este
grande homem foi mesmo apelidado de “o pai da
imigracdo” no Canada, nomeadamente na provin-
cia do Quebec, de onde era originario, contribuin-
do para o desenvolvimento do seu Pais, tornando-o
naquilo que € hoje, uma poténcia mundialmente re-
conhecida. Contudo os grandes impérios, diz-nos
a histéria, também terminam ou se preferirmos,
também caem. E o Canada tem vindo a cair na
conjuntura politica, social e de desenvolvimento da
comunidade, mercé das opgdes que os seus politi-
cos tém vindo a aplicar e que nem sempre resultam
nas melhores, para o povo e para o pais.

Estranho, podemos dizer nés. Um pais que evo-
luiu fundamentalmente devido a imigragao, como
¢ que agora pode abandonar as suas convicgoes!

Pois, mas a verdade ¢ que trocou de prioridades.
Aquilo que se pretendia com o bem estar da co-
munidade e o desenvolvimento, foi trocado pelo
apoio a refugiados. Mercé destas opcdes, conseguir
emigrar hoje para o Canada, nomeadamente para o
Quebeque, tornou-se numa tarefa bastante dificil.
Com Justin Trudeau na lideranga do governo do
Canada (parece que nao aprendeu nada com o pai),
a conjuntura politica foi alterada e com ela o rumo
das politicas sociais. Em outros tempos, o Canada
dava preferéncia as familias. Entendia, o entdo po-
der politico, que um trabalhador era mais rentavel
na sua empresa e por conseguinte no Canada, se
tivesse a sua familia junto de si. Politica que deu
frutos sobejamente conhecidos de tempos de gloria
e de enriquecimento do Pais e dos seus habitantes.
Privilegiava-se o chamamento dos pais, irmaos e
demais familiares diretos, para engrossar as fileiras
dos trabalhadores canadianos. As empresas contra-
tavam sem dificuldades trabalhadores oriundos de
outras terras, com outras culturas, mas com um so
objetivo: fazer crescer o Canada.

Hoje, esta politica foi abandonada em detrimento
do acolhimento de refugiados. Para o Canada, pa-
rece ja ndo ser importante acolher gente produtiva
que pretende abragcar um novo projeto de vida e
com isso ajudar a desenvolver ainda mais um Pais
que por si sO, estd muito a frente dos demais.

Hoje, os impostos dos trabalhadores do Canada,
sdo para pagar casa e dar rendimento a todos aque-
les milhares de refugiados que chegam praticamen-
te todos os dias, aos milhares, a terras daquela que
foi outrora a Nova Franca. A estes, sao dadas todas
as oportunidades, quase sem limite, o que de resto
priva a oportunidade aos jovens do mundo que ali
poderiam concretizar um objetivo de vida.

Também as empresas sdo afetadas com esta politi-
ca algo descabida. Os empresarios privados, na se-
quéncia das politicas impostas, enfrentam grandes
dificuldades em contratar operarios especializados
oriundos de outros paises, pois as portas & imigra-
¢do sdo cada vez mais estreitas e privativas. Sao
exigidas demasiadas responsabilidades que nao
tém razdo de serem a quem emprega. Enfim, um
sem numero de exigéncias que levam os empresa-
rios a abandonar a ideia de contratar fora do Pais. E
certo que toda a gente, refugiados e emigrantes, de-
vem ter oportunidades iguais. Entdo porque espera
o Governo do Canada por colocé-las no terreno,
dando essas mesmas oportunidades a ambos, em
vez de privilegiar apenas aqueles que tiveram (?)
de fugir da sua terra por esta ou aquela razao.

E certo que os refugiados ndo tém culpa das poli-
ticas levadas a cabo pelos responsaveis canadianos.
Mas tém culpa os canadianos que votam. E mais
do que culpa, tém a obrigacdo de escolher os seus
representantes e de os vigiar durante o seu percurso
politico. Um Primeiro Ministro ndo € mais do que
o representante do povo que o elegeu e, como tal,
terd de ouvir os seus eleitores.

S6 assim, 0 Canada podera e devera continuar
a ser solidario, mas os seus responsaveis tém de
o fazer com conta, peso e medida, sob pena de
sacrificarem os seus eleitores subcarregando-os
com impostos e aumento do custo de vida e, so-
bretudo, com alteracoes descabidas na imigra-
¢d0, sob pena de poder perder o estatuto que
detém de ser um dos melhores paises do mundo.




ATIVIDADE ECONOMICA DO BRASIL VOLTA A SUBIR EM MAIO

Na comparagdo com maio de 2018, o IBC-Br registou uma alta de 4,40%. Nos ultimos doze meses a ati-
vidade econdmica do pais registou uma subida de 1,31%. Na semana passada, o Ministério da Economia
brasileiro reduziu sua previsao de crescimento do PIB em 2019 de 1,6% para 0,81%. Nesta segunda-
-feira, analistas do mercado financeiro consultados pelo Banco Central na pesquisa semanal boletim Focus

também reduziram a projegao de crescimento da economia de 0,82% para 0,81%. O IBC-Br é divulgado
mensalmente pelo Banco Central brasileiro para medir a evolugéo da atividade econémica e leva em con-
sideragdo dados sobre a industria, comércio, servigos, agropecuaria e a arrecadagéo de impostos.
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Estapo pA NAGCAO, ou ESTADO EM CAMPANHA ELEITORAL?

TEXTO:
JORGE CORREIA

em surpreender o de-
Sbate do Estado da Na-

¢40 na semana passada
nada trouxe de novo para
além da subjacente campa-
nha eleitoral em que todos os partidos se en-
contram. Entre o pais cor-de-rosa do PS, ao
aclamar das coisas boas por parte do BE e
do PCP como sendo de sua exclusiva autoria,
a desorientacio de um PSD e CDS que tar-
dam em encontrar alternativas e que vivem
de tentativas de denegrir os resultados deste
governo, nada de novo que possa aliciar um
pais que necessita, como do pao para a boca,
de uma visao, objetivos claros e um plano
que os concretize.

Temo que estas fantasias em que se vive afas-
tem pouco a pouco o eleitorado, um auténtico
perigo para a democracia, pois abre as portas
aqueles que pretendem destruir a democracia e
a liberdade de que todos necessitam nas suas
vidas. A classe politica portuguesa continua
alheada da realidade, do seu proprio pais como
do mundo. Nao ha impostos que ndo vao bai-
xar, nao ha salérios que ndo vao subir, ndo ha
pensdes que nao vao subir, ndo ha investimento
que ndo se va fazer, nao ha benesses que nao se
vao distribuir, num despudor que da do face aos
recursos exiguos de um pais que vé a sua di-
vida total aumentar, a balan¢a comercial entrar
em deficit, a produtividade cair, entre outros...
Afinal era tdo facil e andamos aqui ha décadas,
para nao dizer ha séculos desde a formagdo de
Portugal, numa faina miseravel quando o “el
dorado” estava tdo a mao? Nao creio que o elei-
tor portugués seja assim tdo ingénuo, ndo quero
crer. Mas por outro lado, receio que a falta de
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alternativa credivel, responsavel, mobilizadora,
leve este mesmo eleitor a uma mistura de desin-
teresse e oportunismo, tdo na moda atualmente,
levando-o a aceitar aberragdes politicas como
as que vemos um pouco por esse mundo, onde
a confusdo, o medo, a ameaca, a falta de prin-
cipios, o insulto, fazem parte do que aceitamos,
e se 0 aceitarmos estaremos a ser cumplices de
uma ¢época de iniquidade que cedo ou tarde se
revelard. Portugal precisa de ser remodelado,
deixar de lado apegos ideologistas ultrapassa-
dos cuja pratica ja revelou serem errados, dei-
xar de lado jogadas oportunistas mais ou menos
eleitoralistas e ter liderangas, sim, no plural, nas
varias institui¢cdes e corpos do Estado. Incrivel
como apos quase meio século de revolugdo dos
cravos ainda permanecem apegos incompreen-
siveis a ideias cujos resultados se revelaram ca-
tastréficos em outros paises. Como ¢ possivel
também, sorrateiramente, aqui e ali, comegarem
a enveredar por criticas e opinides a Trump, a
resvalar por vezes para o insulto ou, na defesa
do proprio individuo, de uma forma narcisis-
ta? Como ¢ possivel haver disfarcadas “cacas
a bruxa” ou promocdo de diferencas notérias
entre trabalhadores do publico e do privado, ou
numa caca ideologica aos ricos empunhando a
bandeira de impostos € mais impostos, igno-
rando por outro lado a realidade da populagao
menos favorecida em situacdes tdo diversas
como acesso a justica, planeamento da floresta,
prote¢do civil? Como ¢ possivel pregar contra

o empreendedorismo, a Unido Europeia (UE) e
o setor privado em geral, e por outro lado ter
negodcios privados particulares com fundos da
UE na ansia “pecadora” de lucros? Como ¢ pos-
sivel estar constantemente a atirar areia para os
olhos, com o caso de Berardo e a Caixa Geral
de Depositos mais restantes bancos, num cla-
ro conluio de contornos graves? Como € pos-
sivel ignorar por completo os avisos do Fundo
Monetéario Internacional (FMI), assinalando
deficiéncias e deixando avisos a navegacao re-
lativamente a possiveis convulsdes com alguns
indicadores nos EUA ja no amarelo de atengao?
Sera que tomam o eleitor portugués como sendo
estiipido?

E tempo do Estado da Naciao ser levado a
sério e niao se tornar num recreio de vaida-
des, troca de galhardetes ou palco de meias
verdades. A paciéncia tem limites.
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MAY SUBESTIMOU VISAO “ENTRINCHEIRADA” DOS DEPUTADOS SOBRE O BREXIT
May referiu ainda que subestimou a viséo “entrincheirada” dos deputados sobre o Brexit. A divisédo
entre os que queriam ficar e 0os que queriam sair tornou-se “tdo entrincheirada que eles simplesmente
néo tinham vontade de chegar a um compromisso”, algo que inviabilizou o Brexit, salientou a primeira-
-ministra. Theresa May recusou dizer qual dos candidatos a sua sucesséo vai apoiar, se Boris Johnson
ou Jeremy Hunt. O vencedor da luta pela lideranca no Partido Conservador sera anunciado no dia 23
de julho, e ird assumir o cargo de primeiro-ministro do Reino Unido.
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GRuUPO Luso PIROTECNIA PELA QUINTA VEZ
NO “L’INTERNATIONAL DES FEUX LOoTO-QUEBEC”

soes televisivas.

Tal como tinhamos anunciado apos a entrevista
com a equipa Luso-Pirotécnica assistimos a um
soberbo espetaculo piromusical recheado de bons
momentos de fogo bem como recordagdes de al-

gumas das séries mais conhecidas.

Em todas as suas participagdes nesta competicao,
considerada uma das melhores sendo a melhor a
nivel mundial, onde todas as empresas pirotécni-
cas desejam participar, mas nem todas conseguem
o tdo desejado convite, a Luso-Pirotécnica sempre

TEXTO: DINORA DE SOUSA

al como publicado
na edicao anterior da
passada quarta-feira
dia 10 de julho, o céu ficou
completamente
nao so6 pelas cores do fogo,

como também pela sua tema-
tica e banda sonora baseada em séries e emis-

iluminado

Para esta sua quinta participagao,
¢ claro que o objetivo desta equipa
Luso-Pirotécnica ¢ o topo da pla-
taforma, ou seja, ganhar o Jupiter
de Ouro.

Conforme j& tinhamos noticia-
do, houve bastante criatividade e
novidades na parte final, onde se
destaca a atuagdo ao vivo de um
DJ numa plataforma no lago dos
“Dauphins” que em simbiose com
o fogo efetuaram um final que sem
davida serd recordado como mais
uma das grandes novidades trazida

apresentou um nivel artistico de inovagdo comum  por esta equipa.
cunho caracteristico que se destaca pela sua criati-
vidade e sua visdo de exceléncia.

Para quem nao teve oportunidade de ver o fogo,

podem assistir ao completo no seguinte “link”
incluindo a banda sonora: https://
www.youtube.com/watch?v=nh-
-fakOvaXI&feature=youtu.be&f
belid=IwAR31IbwN{2ed0jjgsj7f
WY-RB2dM 1i12e20tlIn3UMiijs-
mitowceUBmwIS8

Foi sem duvida um espetaculo
que se caracterizou pela sua mistu-
ra dos temas com o fogo que atua-
ram em simbiose como se fossem
unicos. Resta-nos esperar pela de-
cisdo final do juri para saber se o
objetivo da equipa foi conquistado,
por nods seria um prémio bem me-

recido.
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1:30
5:00
5:27
5:46
6:13 Joias Para Que Vos Quero?
6:41 Viva a Misica
7:29 Manchetes 3
8:00 Jornal da Tarde
9111 Zig Zag
9:42 Criar.pt
9:62 7 Maravilhas

Doces de Portugal
12:30 Portugal em Direto
14:08 O Prego Certo
14:59 Telejornal
16:00 Portugal Mais Perto

Bom Dia Portugal
Literatura Aqui

What’s Up - Olhar a Moda
Fabrico Nacional

16:27 Middo Graudo
17:08 7 Maravilhas
Doces de Portugal
19:00 24 Horas
20:01 VOTE - Portugueses
na Politica dos EUA
20:33 Portugal Que Danga
21:14 Joker
22:00 Noticias do Atlantico
23:00 Agua de Mar
23:44 Histérias da Terra e da Gente
0:21 Pedro Nuno Santos
Grande Entrevista
1:16 Hora dos Portugueses

5°2-FEIRA, 18 DE JULHO

1:30 Bom Dia Portugal

5:00 Grande Entrevista

6:00 Tecnet

6:15 Joias Para Que Vos Quero?

6:45 Viva a Misica
7:29 Manchetes 3
8:00 Jornal da Tarde
9:11  Zig Zag
9:27 Zig Zag
9:45 Criar.pt
10:00 7 Maravilhas
Doces de Portugal
12:30 Portugal em Direto
13:50 Fotobox
14:08 O Prego Certo
14:59 Telejornal
16:00 Linha da Frente
16:30 Mitdo Graudo
17:00 7 Maravilhas
Doces de Portugal
19:00 24 Horas
20:00 Manchetes 3
20:30 Hora dos Portugueses
20:45 Portugal Mais Perto
21:15 Joker
22:00 Noticias do Atlantico
23:00 Agua de Mar
23:45 Fatura da Sorte
0:00 Uma Histéria de Autonomia
1:00 AEsséncia
1:18 Hora dos Portugueses

62-FEIRA, 19 DE JULHO

1:30 Bom Dia Portugal

5:00 Santos de Portugal

5:30 Animais Andnimos

6:15 Joias Para Que Vos Quero?
6:45 Viva a MUsica

7:29 Manchetes 3

8:00 Jornal da Tarde

9:11  Zig Zag

4°-FEIRA, 17 DE JULHO

01:15 O Sabio

02:10 Perdidamente Florbela

03:00 Agores Hoje

04:30 RTP3 / RTP Agores

8:00 Jornal da Tarde - Agores

8:20 Helfimed - 2019

8:25 RTP3/RTP Agores

11:00 Noticias do Atlantico- Agores

11:30 Pérolas do Oceano

12:00 Agores Hoje

13:30 Lusa Music Box

14:00 As Receitas L4 de Casa

14:30 Lusa Music Box

14:45 ABC Direito

15:00 Telejornal Agores

15:35 Helfimed - 2019

15:45 Prova das 9

16:40 Super Diva - Opera
Para Todos

17:35 O Sabio

18:15 Hora dos Portugueses

18:30 Idiotas, Ponto

19:00 Noticias do Atlantico- Agores

19:30 Pérolas do Oceano

20:00 Agores Hoje

21:30 Lusa Music Box

22:10 As Receitas L4 de Casa

22:45 ABC Direito

23:00 Telejornal Agores

00:35 Helfimed - 2019

00:45 Prova das 9

52-FEIRA, 18 DE JULHO

00:40 Super Diva - Opera Para Todos
01:35 O Sabio

02:15 Hora dos Portugueses

02:20 O Povo Que Ainda Canta
03:00 Agores Hoje

04:30 RTP3/ RTP Agores
08:00 Jornal da Tarde - Agores
09:20 Helfimed - 2019

09:25 RTP3/ RTP Agores
11:00 Noticias do Atlantico
12:00 Agores Hoje 2019
13:30 Biosfera

14:00 Prova das 9

15:00 Telejornal Agores
15:35 Helfimed - 2019

15:45 Parlamento - Agores
16:35 Consulta Externa 2019
16:55 Filhos da Nagao

17:20 O Sabio

18:10 Os Boys

19:00 Noticias do Atlantico
20:00 Agores Hoje 2019
21:30 Biosfera

22:00 Prova das 9

23:00 Telejornal Agores
23:35 Helfimed - 2019

23:45 Parlamento - Agores

6°-FEIRA, 19 DE JULHO
00:35 Consulta Externa 2019
01:00 Filhos da Nagédo

01:30 O Sabio

02:15 Os Boys

03:00 Agores Hoje 2019

04:30 RTP3/ RTP Agores
08:00 Jornal da Tarde - Agores
08:20 Helfimed - 2019

08:25 RTP3 / RTP Agores
11:00 Noticias do Atlantico-Agores
11:30 Pérolas do Oceano

4°-FEIRA. 17 DE JULHO
19:45 Passadeira Vermelha
20:30 Linha Aberta
21:15 Quem Quer

Namorar com o Agricultor?
22:00 Cinema
23:15 Televendas
00:15 Camilo, O Presidente
01:00 Edigdo Da Manha
04:00 Al6 Portugal
05:00 O Programa da Cristina
06:00 Primeiro Jornal
09:45 Amor Maior
11:00 Jalia
13:00 Avenida Brasil
14:00 Tempo de Antena
14:15 Quem Quer

Namorar com o Agricultor?
15:00 Jornal Da Noite
16:45 Alma e Coragéo
18:45 Segundo Sol

5°-FEIRA, 18 DE JULHO
19:45 Passadeira Vermelha
21:00 Quem Quer

Namorar com o Agricultor?
22:45 Cinema
23:15 Televendas
00:15 Camilo, O Presidente
01:00 Edicao Da Manha
04:00 Al6 Portugal
05:00 O Programa da Cristina

08:00 Primeiro Jornal
09:45 Amor Maior
11:00 Julia
13:00 Avenida Brasil
14:00 Tempo de Antena
14:15 Quem Quer
Namorar com o Agricultor?
15:00 Jornal Da Noite
16:45 Alma e Coragao
18:45 Segundo Sol

62-FEIRA, 19 DE JULHO

19:45 Passadeira Vermelha

20:30 Linha Aberta

21:15 Cartaz Cultural

22:00 Como Isto Anda?

22:45 Volante

24:00 Televendas

00:15 Camilo, O Presidente

01:00 Edigdo Da Manha

04:00 Al6 Portugal

05:00 O Programa da Cristina

06:00 Primeiro Jornal

09:15 Linha Aberta

10:15 Amor Maior

11:00 Julia

13:00 Avenida Brasil

14:00 Tempo de Antena

14:15 Quem Quer
Namorar com o Agricultor?

15:00 Jornal Da Noite

16:45 Aima e Cor@

4°-FEIRA, 17 DE JULHO

19:15 252 Hora

20:00 2° Hora

20:33 Entre Tantos

20:58 FFF - Fashion Film Factory
21:12 Cinebox

21:32 Mais Bastidores - Noite
22:55 2° Hora

23:30 TV Shop

01:30 Diéario Da Manha

05:00 Noticias

06:00 SOS 24

07:30 Noticias

13:10 Mais Bastidores - Tarde
14:00 Noticias

15:00 SOS 24

16:00 Eco24

16:30 212 Hora

17:30 Circulatura Do Quadrado
18:30 Mais Bastidores - Noite

5°-FEIRA, 18 DE JULHO

19:15 25° Hora

20:00 22 Hora

20:33 Alexandra Borges - Debate
22:00 Circulatura Do Quadrado
22:45 Mais Bastidores - Noite

PROGRAMAGAO LUSAQ
22-feira as 21h | 32-feira as 12h
42-feira as 18h30 e as 13h

6°-feira as 16h30 e as 1h30
Séabado as 11h | Domingo as 00h

23:30 TV Shop

01:30 Diario Da Manha
05:00 Noticias

09:00 SOS 24

11:30 Noticias

13:10 Mais Bastidores - Tarde
14:00 Noticias

15:00 SOS 24

16:00 Noticias

16:30 Ana Leal

17:30 Mais Bastidores - Noite

6°-FEIRA, 19 DE JULHO
19:15 25% Hora

20:00 2% Hora

20:30 Eco24

21:00 Mais Bastidores - Noite
23:00 22 Hora

23:30 TV Shop

01:30 Diario Da Manha
05:00 Noticias

08:00 SOS 24

09:30 Noticias

13:12 Mais Bastidores - Tarde
14:00 Noticias

15:00 SOS 24

16:00 Noticias

5°-feira as 13h30

ABRICA'E

SALANDE %FDSI(}EDJ

Varina Aluminium inc.*
AO SEU LADO E AO SEU DISPOR H
GRADES DE ALUMINIO | ESCADAS EM CARACOL

GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

GRADES E ESCADAS SOLDADAS EM ALUMINIO

COBERTURAS DE ALUMINIO E POLICARBONATO £
FIBRAS DE VIDRO PARA O CHAO DAS VARANDAS E DEGRAUS
PORTAS, JANELAS, FACHADAS COMERCIAIS, ETC.

e nacom 6327 CLARK, MONTREAL | T.: 514 362.1300 | F.: 514 362.8882




COMBUSTIVEIS VAO FICAR MAIS BARATOS NA PROXIMA SEMANA

O gasoleo devera ficar mais barato na préxima semana de 1,5 céntimos, enquanto o preco
da gasolina devera ficar mais baixo 0,5 céntimos, segundo apurou o Noticias ao Minuto junto
de uma fonte do setor. Com esta baixa, o pre¢o da gasolina simples 95 devera baixar para os
1,566 euros por litro, enquanto o gaséleo simples devera descer para os 1,382 euros por litro,
de acordo com os pregos médios divulgados pela Diregdo-Geral de Energia e Geologia. Os
receios de que a procura de petrdleo no mundo diminuiria em resultado da guerra comercial
entre Washington e Pequim, bem como um aumento das reservas de crude dos EUA.

Vamos aAos Fapos

ter ido aos fados na rua Duluth e ouvir o Luis
Duarte, que ndo precisa apresentagdes, também
cantou dois fados. Como dizia o Nelson ouvir
uns fadinhos e ainda por cima gratis com artistas
como estes, ndo sao todos os fins de semana que

TEXTO: JOSE DE SOUSA

foi assim que sabado
Edepois de trabalhar a

volta do duplex, eu e
a conversada montamos nas
motas e fomos aos fados.

Foi o amigo Nelson Moreira
que tinha dito que havia fado
no Plateau, mais precisamente na rua Duluth e 14
fomos ouvir a linda e fresca voz da jovem Suzi
Silva, muito bem acompanhada pelo Antonio
Moniz na guitarra portuguesa, Luis Duarte na
viola classica e o Nelson Moreira na viola baixo.

Cada fado, Suzi Silva, talentosa jovem fadis-
ta, falava num francés impecavel, falava sobre
o fado que iria cantar, umas vezes com humor
outras com um tom mais sério mas sempre cla-
ro e facil de compreender, para quem nao fala
a lingua de Camoes. Slm senhor valeu a pena

isto acontece.

Muito obrigado aos artistas e a organizacdo. O
amigo Luis Duarte além de tocar e cantar ansea-
dissimo também me deu um conselho precioso
e certeiro. Disse o Luis que como estavamos de
mota o melhor era abalar p’ra casa antes que a
chuva chegasse. Nao foi preciso repetir duas
vezes, cheguei a casa foi a demora de entrar as
motas no quintal e entrar na casa e comegou a
chover torrencialmente.

REMAX'

:Ollvla FENE du Cartier inc.

SU'BSDLD DE 6 PES, LINDO CHAO DE MADEIRA E
VIDRO A MANEIRA ANTIGA, CASA DE BANHO E
CﬂIINHﬁ HEHU\"&DD I'HFECJEVELI I-W' EI.'IIIS

BUNGALOW DESTACADO
IMPECAVEL 199 0008

“TRIPLEX A VENDA

SEMI-DESTACADO

ESTACIONAMENTO

PARA DOIS CARROS
599 0005

mm RCID ! VENDA COM BOA

CLIENTELH.. \'"EHIM POR 'I.’.'MIS.&

LUGAR PARA2 CARROSE
PERTINHO DA ST-LAURENT

AV Z0E PORTUGAL

s R g e _ - 5% % BUNGALDW DESTACADO
' 1, \ COM DUAS GARAGENS, LINDO BALCAO
CAYE TERMINADA, MUITA BOA
QUALIDADE, 429 0008

E BOM QUIHTAL
BOA OPORTUNIDADE

CLiNICA

DENTARIA

Luso ™

Dr.N.PeLoso, D.D.S Iul.-n'loli
lh.ﬁ_lm-l.mh.llﬁlh.l.lmll .5

= SERVICOS DE QUALIDADE

= SERVICOS ORTODONTICOS, IMPLANTES
COROAS, PLACAS, BRANQUEAMENTO
DOS DENTES, E OUTROS SERVICOS

= FALAMOS PORTUGUES, FRANCES
INGLES, ITALIANO, ESPANHOL E

= PAGAMENTO ELETRONICO
COM SEGUROS

1, rua MonT=RovaL Este, MT1L, Q@C
'I'.: 514.849.2373F.:514.849.6189

4PLEX EM ST-LEONARD
SEMI-DESTACADO COM BACHELOR
AD CANTO DE JEAN-TALON
1X7.5+ 2X4.5+1X3.5 COM GARAGEM
RES DE CHAD LIVRE AD COMPRADOR
799 0005 NEGOCIAVEL

B BAINVI P E

BUNGALOW
LUXUOSA CASA, COM DUAS
GARAGENS, MODERNA
E MUITA LINDA. 569 000§




it * Lista do Patrimonio Mundial”,

MAFRA COMEMORA INSCRIGAO COMO PATRIMONIO MUNDIAL COM VISITAS GRATUITAS 4
O conjunto composto pelo Palacio, Basilica, Convento, Jardim do Cerco e Tapada de Mafra recebeu
® a classificacio de Patrimonio Cultural Mundial da UNESCO na reuniao do comite da organizagao,
em Baku, no Azerbaijao. O monumento portugués fez parte das “36 indicagdes para inscricdo na
que foram avaliadas. Datado do século XVIII, o Palacio Nacional de
| 111+ Mafra, mandado construir por D. Jodo V, com a riqueza resultante do ouro vindo do Brasil, é um dos
il i r| mais importantes monumentos representativos do barroco em Portugal, sendo por isso um exemplo
L I} de afirmacgo do poder real. Foi classificado em 1910 como Monumento Nacional.

JORNAL AVOZ DE PORTUGAL, EDI(}AO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

I CONGRESSO MUNDIAL DAS REDES DA DIASPORA PORTUGUESA

IMIARCELO CLASSIFICOU CONGRESSO COMO PRIORIDADE GLOBAL

TEXTO:
JOSE COSTA

cidade do Porto rece-

beu, no passado fim-

-de-semana, o I Con-
gresso Mundial das Redes da
Diaspora Portuguesa, reu-
niio que contou com a parti-
cipaciao de portugueses radicados em todo o
Mundo. Este congresso, uma iniciativa da Se-
cretaria de Estado das Comunidades, contou
com mais de 500 participantes, entre os quais
o Jornal A Voz de Portugal, Orgao de Comu-
nicacao Social que se edita ha mais de 50 anos
em lingua portuguesa no Canada.

Para além dos representantes portugueses de 36
paises, o encontro contou, ainda, com as presen-
cas do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, do primeiro Ministro, Anténio Costa e
do ministro dos Negocios Estrangeiros, Augusto
Santos Silva, a quem se juntou o arcebispo José
Tolentino Mendonga, arquivista e bibliotecario
da Santa Sé. Na sede da Ordem dos Técnicos
Oficiais de Contas, no Porto, local onde acon-
teceu o evento, foi o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa quem abriu o Congres-
so apontando este como um “grande desafio” do
pais colocar a diaspora como “prioridade global”
dos residentes em territério nacional, porque a
presenga dos portugueses “no mundo” ¢ uma das

razoes pelas quais eles “sao muito bons”.

O chefe de Estado explicou que este ¢ o de-
safio que o “mais preocupa” e para o qual ndo
tem encontrado “solu¢do”, porque para os por-
tugueses residentes em Portugal a emigragdo ¢

m “problema e vivéncia pessoal, mas ndo uma
prioridade global. Nao havendo uma familia em
Portugal que ndo viva diariamente esta didspo-
ra, no dia a dia os portugueses que vivem em
Portugal acham isso tdo natural que o problema
ndo ¢ uma prioridade para eles a nivel nacional”,
explicou Marcelo Rebelo de Sousa. O Presidente
da Republica defendeu, por isso, a importancia
de “fazer entender aos 10 milhdes de portugue-
ses que vivem aqui em territorio nacional, que ¢
de um valor nacional incalculavel somar mais 10
ou 12 ou oito milhdes que, 14 fora, sdo essenciais
para o que todo o mundo pensa sobre Portugal”.

Para o chefe de Estado, “a saude, seguranga e
a economia” sdo uma “prioridade” nas preocu-
pacdes dos portugueses, mas tal ndo acontece
relativamente as comunidades portuguesas no
mundo. “Mas € uma preocupagdo nacional e nao
s0 por corresponder a designio nacional. Podia
ser assumida por cada um porque tem a ver com

a sua vida no passado, presente ou futuro, mas
¢ uma prioridade pessoal, ndo global”, afirmou.
De acordo com o chefe de Estado, a emigragao
¢ considerada em Portugal “tdo natural como
respirar, mas deve ser alvo de atencdo, porque
¢ muito importante para o nosso pais”. “Temos,
na histdria, a vocagdo de ser plataforma entre
continentes € oceanos. Somos dos melhores do
mundo nisso. Todos os dias, em todo mundo,
portugueses sdo capazes de estabelecer pontes e
fazer didlogo”, disse. Marcelo Rebelo de Sou-
sa apontou ainda outro “grande desafio” quanto
aos portugueses espalhados por 178 paises. “E
preciso cruzar as varias emigragdes portuguesas,

/4/@_

I
na medida do possivel, para que se ndo queixe
a geracdo mais antiga, a intermédia ou a mais
nova”. O Presidente da Republica notou estarem
em causa “comunidades” e “realidades” diferen-
tes, que fazem surgir o “grande desafio de saber
como fazer cruzar estas geragdes € estas comu-
nidades, que sao uma s6 mas vivem em tempos,
modos, linguagens e preocupagdes diferentes”.

PLATAFORMA DE COOPERACAO

Por sua vez, para o secretario de Estado das
Comunidade Portuguesas, Luis Carneiro, que
acompanhou os trabalhos de inicio ao fim do
Congresso, a criagdo de uma plataforma “articu-
lada e de cooperagdo das redes da comunidade
portuguesa espalhadas pelo mundo” foi, segundo
o Governo, “o grande objetivo deste Congresso
Mundial”, disse para adiantar de seguida que “o
desejavel € que estas redes comecem a trabalhar
conjuntamente. Esse ¢ o objetivo futuro: que as
redes ndo trabalhem de ‘per se’. Sejam capazes
de se conhecer e de trabalhar articuladamente e
em cooperagdo”, referiu. Para este governante,
o fato de o Congresso ter recebido “mais de 500
representantes ¢ protagonistas das diversas re-
des dos portugueses” da diaspora, permitiu “ao
Governo avaliar o percurso que foi desenvolvi-
do durante esta legislatura junto das comunida-
des”. Segundo o governante, o evento ofereceu
ao executivo a possibilidade de estabelecer “um
compromisso de prospetiva relativamente ao
que pode ser feito e melhorado no futuro, inde-
pendentemente do titular da pasta das Comuni-
dades Portuguesas”, disse o secretdrio de Esta-
do, coorganizador do congresso com a Camara
Municipal do Porto e a Ordem dos Contabilistas
Certificados. Ainda antes de terminar, Luis Car-
neiro afirmou que “foi muito significativo que,

pela primeira vez, portugueses que estao eleitos
nos Estados Unidos, em Franga, na Australia, na
Africa do Sul, se tenham aqui reunido com em-
presarios que estdo a promover o pais todos os
dias e a trazer investimento para Portugal, com

Redes da Diaspora Portuduesa
“Por ungs Visa

JOVGHS 1nvest1gad0res que podem dar um contri-
buto imenso, nomeadamente a essas estruturas
empresariais. O encontro de todas estas redes
¢ muito significativo e ndo deixara de produzir
efeitos estratégicos futuros”, afirmou José Luis
Carneiro. Ainda segundo Carneiro, foi gratifi-
cante ver praticamente “todos os ex-secretarios
de Estado das Comunidades Portuguesas e os
deputados eleitos pela emigracao” que presidi-
ram aos varios painéis tematicos, porque “as po-
liticas para as comunidades portuguesas, assim
como o conjunto das politicas no Ministério dos
Negocios Estrangeiros, sdo politicas de Estado.
Nao sdo politicas que estejam sujeitas a partida-
rizagdo”, finalizou.

TERMINOU EM EXITO

A Cidade de Porto acolheu, nos dias 13 e 14
de julho de 2019, nas instalagdes da Ordem dos
Contabilistas Certificados, o I Congresso Mun-
dial de Redes da Diaspora Portuguesa, sob o
tema “Por Uma Visdo Estratégica Partilhada”.

Nesta reunido de portugueses de ca e de 14, pre-
tendeu-se essencialmente reunir os representan-
tes e protagonistas das diversas Redes dos Por-
tugueses da Diaspora e reconhecer a sua funcao,
quer na comunidade em que se inserem, quer na
sociedade dos paises de acolhimento. Também
o valorizar do seu trabalho e percursos, recolher
os seus contributos e visdes e, de forma parti-
lhada, continuar a desenvolver e a aprofundar
uma estratégia comum que apoie a concretiza-
cdo das aspiragdes dos Portugueses no Mundo,
foi conseguido. Os trabalhos organizaram-se em
torno de seis principais Redes da Diaspora Por-
tuguesa: a Rede do Associativismo; da Ciéncia e
do Conhecimento; da Economia e do Desenvol-
vimento; da Cidadania e dos Lusoeleitos; a do
Apoio Local e a Rede dos Orgaos de Comunica-




CARDI B QUER APRENDER A FALAR PORTUGUES... E PEDE AJUDA A ANITTA

A ideia de um dueto entre Anitta e Cardi B ganha cada vez mais forga. Depois da artista
brasileira ter lancado o convite a rapper, através da sua conta de Twitter, a norte-ame-
ricana ndo tardou em revelar a sua resposta. E eis que é...
a falar portugués”, respondeu Cardi B a publicacdo de Anitta. Sem hesitar, a estrela do
funk brasileiro mostrou-se pronta para tal. “Facil! Ensinei a Madonna para o nosso funk
juntas”, disse, referindo-se a versao de ‘Faz Gostoso’ gravada por ambas.

sim! “S6 se me ensinares

LE JOURNAL “LA VOIX DU PORTUGAL”, EDITION DU MERCREDI, 17 JUILLET, 2019 | LE JOURNAL ENCORE PLUS ATTRAYANT QUE JAMAIS !

¢do Social da Diaspora. Com 597 participantes
oriundos de 40 paises dos cinco continentes, este
foi um evento congregador, ponto de encontro de
historias de vida, lugar de partilha de experién-
cias, espaco de informacao e avaliagdo das poli-
ticas publicas para as Comunidades Portuguesas,
e tempo de debate sobre o que une os portugue-
ses em Portugal e no Mundo — em redes gera-
doras de valor, em afeto e raizes, em projecao e
presenca internacionais, em todas as dimensdes
da globalizacdo e em reflexdo sobre o que, em
todos nods, é simultaneamente inico e universal.

“Apertados num territério tdo pequeno para
tantas ambigdes e vontades, cedo sentimos o
impeto de partir. E assim alargamos fronteiras”,
quem o reconheceu foi o Primeiro Ministro, An-
tonio Costa que também sublinhou a importan-
cia de aproximar comunidades. “Ali onde esta
cada portugués. Ali onde esta Portugal. Porque ¢
nesses territorios dispersos, onde cada portugués
chega, que estamos todos enquanto Nag¢ao”, dis-
se o lider do Governo portugués.

NACAO VIGORANTE

Mas para que essa Nagao seja cada vez mais re-
vigorante, € preciso continuar uma ag¢ao politica
que, nesta legislatura, assumiu a diaspora como
uma prioridade. Anténio Costa fixou eixos que
convém continuar a fortalecer: refor¢ar os vin-
culos entre as comunidades, melhorar os servi-
¢os que o pais dispde destinados as pessoas que
nao estdo dentro de fronteiras, expandir a rede de

ensino do portugués, criar mecanismos de apoio
ao regresso. Porque ha muito gente a querer fir,
mas também hd muita gente a querer regressar.
E todos precisam de sentlr um pals acolhedor em

R N

qualquer opgdo que faca.

O primeiro-ministro disse que “estaremos sem-
pre de bracos abertos. Para saber amparar quem
vai, para acomodar quem chega”, concluiu. An-
tes do PM, o ministro dos Negocios Estrangei-
ros, Augusto Santos Silva, fixou 4 pontos que
merecem reflexdo: como estamos a adaptar-nos
a mudanca que a emigracdo portuguesa regis-
ta; como estamos a organizar 0s Servigos para
responder aos anseios das nossas comunidades,
como estamos a consolidar a ligacdo entre as
comunidades portuguesas € 0 nosso pais, como
podemos intensificar o contacto entre as varias
redes de forma a aumentar qualitativamente o
impacto da nossa ag¢ao.

CUIDAR DA DIASPORA

Como vincou o ministro dos Negocios Estran-
geiros “precisamos de cuidar desta didspora por-
tuguesa cada vez mais pujante. Mas que ainda
ndo faz parte de uma agenda de todos os portu-
gueses”, considerou prioritario. Se ¢ inegavel a
nossa vocacao para fazer pontes “é imprescindi-
vel por a render de outra forma esse talento natu-
ral. Porque ja ndo se pode falar de uma didspora,
mas de didsporas. Ha uma diaspora feita de mui-
tas diasporas”, referiu o Presidente da Republi-
ca, Marcelo Rebelo de Sousa.

O Presidente da Republica, deixou mesmo um
apelo referindo que “¢ esse Portugal novo que
agora se anuncia, um pouco por toda a parte, que
tem de ser vivido de forma diferente por cada
um de nds e tem de continuar a exigir uma acao
politica permanente”, disse.

DESTRUIR PRECONCEITOS

Essas singularidades e essas diferencas que nos
constroem como identidade, foram também bem
explicadas por D. José Tolentino de Mendonga
que no final da sua interven¢do deixou uma su-
gestdo que retemos. “E importante destruir pre-
conceitos, € necessario escutar melhor a nossa
diaspora e abrir espaco para se criar uma reci-
procidade generativa”, referiu. Escutar a nossa
diaspora, foi isso mesmo que aqui fizeram os re-
presentantes das diferentes redes durante os dois
dias de Congresso. No final, todos sairam com
o dever de missdao cumprida, prevendo-se novos
eventos bianuais no futuro.

L

Grato ao XAMA porque
eu tirei minha filha de
uma imensa depressao.
Ela estava bem e de re-
pente caiu totalmente,
ela ndo tinha mais ener-
gia para comer, estudar,
trabalhar sair, ndo queria fazer nada em

7 Certa manha, quando

- cheguei ao banheiro,
tropecei na carpete e
% cai. Aquela queda me
. deixou quase invalida,
tive que operar imedia-
tamente porque o golpe
foi tdo forte que fraturei

| Depois de tantos
anos de casamen-
to, minha esposa
me pediu o divor-
cio. Fiquei

Sentia uma

energia tao
negativa
em minha

muito casa, sO

casa, andava o tempo todo de mau hu-
mor e deprimida. Procurei ajuda em todos
os lugares porque estava com medo que
cometesse suicidio, ou pior. Felizmente,
cheguei com o XAMA que, através de al-
guns rituais esotéricos, tirou uma energia
ruim que a deixou submersa em um es-
tado depressivo. Agradeco ao XAMA por
recuperar minha filha novamente.
PABLO ALMEIDA

0 osso do quadril. Depois ga operagao
fiquei praticamente invalida. Os médicos
nao me davam esperanca de andar, imer-
sa na minha tristeza eu recorri ao XAMA
e através de algumas ervas medicinais
consegui recuperar quase completamen-
te. Eu sou muito abengoada que DEUS
me iluminou o caminho para chegar ao
PODEROSO XAMA.

ANA MARIA PIRES.

ndo fazia mais sentido ...
portava com nada. Um certo amigo me
encaminhou para o mestre que, através
de um estudo, visualizou que havia um
homem que, jogando sujo, destruiu mi-
nha casa. Grato porque percebi a verda-

de.
BERNARDO FIGUEROA

surpreso e muito problemas,
triste a tal ponto tudo me
| que negligenciei o saia mal,
meu negocio e o todo se
perdi, e minha vida partia. Até
Eu ndo me im- que gracas

as cerimo-

nias que

realizou

MESTRE

encontrei a paz e tranquilidade nova-

mente. MIL AGRADECIMENTOS.
ROSA PINHEIRO

’




SENTE-SE NOSTALGICO? AQUI TEM UM LEITOR DE CASSETES MAIS ‘MODERNO’
Hoje em dia desfrutamos de musica numa qualidade sem precedentes através de servigos
de streaming ou dos leitores de audio mais avangados de sempre. Porém, quem diria que
nao ao leitor de cassete que pode ver acima? Chama-se IT'S OK e sera obrigatério para
todos os apreciadores de design retro. Mas ndo se trata apenas de uma viagem ao passa-
do por via de um design apelativo aos mais nostalgicos. O leitor IT'S OK também integra
tecnologia Bluetooth, o que Ihe permitira ouvir musica com os seus phones sem fios.

JORNAL A VOZ DE PORTUGAL, EDICAO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

TEXTO: ANTONIO
PEDRO COSTA

a tratei deste assunto
nesta coluna sobre os
festivais de musica que
acontecem neste periodo do
ano em muitos recantos dos
Acores, levando os jovens aos magotes de ilha
em ilha, avidos para participarem nas festas
mais envolventes e aguardadas pela juventu-

(B

PROGRAMACAO ""‘o

DA FESTA DE 2019

9 DE AGOSTO

18h30 | Terco e eucaristia
19h30 | Victor Martins (Vindo de Toronto)

Nl TR | 20h30 | DJ Alex Moreira

%< 10 DE AGOSTO
P 18h30 | Eucaristia abrilhantada pelo Coral Santo Cristo.
19h30 | Victor Martins (Vindo de Toronto)

20h00 | DJ Alex Moreira

20h30 | Alvaro Florenca e a sua banda (Vindos da Madeira)

11 DE AGOSTO

12h00 | Celebracio da missa solene abrilhantada pelo Grupo Coral
da Santa Cruz com o Pe. José Bernardino de Abreu da
Trindade, vindo diretamente da Madeira

14h00 | Procissdo de Nossa Senhora do Monte, com o trajeto habitual
(sobe Clark, volta na Marie-Anne, desce St-Urbain,

volta na Duluth, sobe Clark até Rachel), acompanhada

pela Filarmoénica Portuguesa de Montreal e Filarménica

do Divino Espirito Santo de Laval.

17h00 | Rancho Praias de Portugal

de acoriana.

Tendo em vista assegurar o seu sucesso a im-
portacao de artistas de fora das ilhas, com no-
mes sonantes quanto baste, e quanto mais clas-
sificados estiverem no “top ten nacional”, mais
importancia emprestam ao evento € mais jovens
arrebanham, fazendo com que o frenesim musi-
cal reine até as tantas.

O que me incomoda nestas iniciativas ¢ a sobre-
posi¢do de festas nos arredores mais proximos,
cada um a fazer a sua festa, sem olhar para a rua

&f,?‘g) ‘.
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HAVERA TAMBEM SERVICO DE BAR, BOLO DE CACO, CARNE DE
ESPETADA, BIFANAS, REFRESCOS, CERVEJAS, VINHO, CAFE,
BOLOS, MALASSADAS, BAZAR, BOLO DE MEL, VINHO MADEIRA

PADARIA COIMBRA

“ElNA”, TANTA FESTA AO MESMO TEMPO

ao lado e toca a programar os festins sem arti-
cular com os vizinhos. Acho que deveria haver
uma preocupagdo em se planear as festividades,
de modo a acabarem na precisa altura em que
noutra zona da ilha iniciaria as suas.

Promovem-se festivais em tudo o que ¢ vila
ou cidade e mesmo em algumas das nossas pe-
quenas e pacatas freguesias montam-se os pal-
cos para a cantoria, com mais ou menos profis-
sionalismo na sua organizagdo, todos eles com
sucesso garantido, pois a receita ¢ facil: musica
altissima e uma tasquinha, porque quanto mais
barulho mais €xito tem a festa. Nestes meses de
Julho, Agosto e Setembro, somos confrontados
com a apologia da sociedade do divertimento
nestas ilhas de bruma e de verde esfusiante. D4-
-se musica, muita musica ¢ outras manifestagoes
pseudo-culturais, com laivos de sustentabilidade
ambiental pelo meio e o povo 14 se vai diver-
tindo noite dentro. Nao tenho a minima duvida
que as festas sdo muito importantes porque estas
sempre foram e serdo necessarias para a vida de
cada um de nds. No entanto, festas e mais festas
parece um pouco exagerado, para ndo dizer des-
necessario, mesmo que o povo adira e goste de
festangas para conviver e esquecer as agruras do
dia a dia. Impressiona constatar como ¢ possivel,
mesmo nas mais pobres localidades, se mandam
vir varias bandas, para animar a festa. Noutros
tempos, o povo também se divertia a sua manei-
ra e ndo se era menos feliz por isso. No entanto,
nos tempos que correm a avidez de estar em todo
o sitio € tdo grande que os mais novos nem tem-
po tém para dormir, porque s6 pensam € na folia,
como diz a letra da musica de Gilberto Bernardo.

Sou dos que estdo ao lado das festas, porque
elas em si sdo boas, apenas questiono muitas
festas a0 mesmo tempo, até porque, temos de
convir elas sao também uma forma de animagao
turistica, porque sao inumeros os forasteiros que
também assistem entusiasmados aos concertos
que aqui se realizam e que também eles ndo ar-
redem pé até aos aplausos finais.

O certo ¢ que estamos a ser massificados pelo
turismo, pelo que se devem articular os festivais,
para que constituam uma mais-valia para a ani-
macao turistica, dado que viajar para os Agores ¢
agora muito mais facil e barato.

Assim, também se podera enriquecer e vender
este destino turistico com mais esta vertente de
animacao, garantindo cartazes apelativos, em
que os turistas possam conciliar os momentos de
diversdao, como ¢ apanagio de um festival, com
o turismo de aventura na descoberta das belezas
naturais das nossas ilhas, necessitando, no entan-
to, estes eventos de serem devidamente divul-
gados e promovidos, de forma concertada ndo
apenas pelas organizagdes, como também pelos
servigos oficiais de promogao turistica.

Por tudo isto, ha que haver peso, conta ¢ me-
dida, na promocao de festivais para que nao se
descuide de dar prioridade a dinamizacdo em
investimentos produtivos e a avaliagdo da im-
portancia de uma festa ndo deveria ser feita pelo
ruido mais alto, mesmo que os organizadores
considerem que ha um retorno econémico muito
expressivo com os festivais, coisa que nunca vi
ainda confirmada pelas estatisticas.




O LAICISMO GANHOU MAIS PESO
NO QUEBEQUE A SEMANA PASSADA

Uma coisa que tenho dificuldade a
compreender, ¢ como ¢ que um povo
pode negar a sua histéria. Como ¢
possivel e acreditar que a provincia
do Quebeque, dentro pouco tempo,
vai fazer desaparecer a sua historia
e fundacao do Quebeque.

Mais uma vez, 0s grupos mino-
ritarios sio culpados. Sera que
as igrejas vao ser as proximas a
desaparecer do Quebeque? Sera
que as procissoes vao ser ilegais

TEXTO:
FRANCISCA
REIS

erca-feira,

9 de julho,

marcou a
historia de Que-
beque, mais uma vez, o simbolo
da religiao mais reconhecida no
Quebeque, e deste pais, foi retira-
do da parede da Assembleia Na-
cional.
A fundagao deste
pais e desta pro-
vincia foi contrui-
da com a ajuda
da religido e da fé
Crista. Todos nos

entendemos  que
o tempo mudou e
respeitamos  1sso,

todos nds sabemos
que qualquer pes-
soa pode mudar de
religido facilmente
e isto devemos todos respeitar a fé
dos outros.

no Quebeque. O tempo vai nos di-
tar o que vai acontecer no futuro.

'&AQORlANNA
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PREPARE O SEU EVENTO, E, NOS TRATAMOS DE TODA
A COMIDA DESDE A ENTRADA A SOBREMESA

Temos uma ementa variada de comida tradicional portuguesa e podemos vos ajudar
no seu orgamento. Temos varios patés de carne e peixe e de uma grande variedade de
sobremesas. Com agradecimentos a toda a nossa comunidade.

ENTRADAS:
SALADAS VARIADAS:

PRATOS DE CARNE:

Rissois, croquettes de carnes, pastéis de bacalhau
saladas de fruta | saladas de batata | saladas macaroni
saladas verdes.

carne assada no forno | carnes guisadas | frango grelhado
lombo de porco assado com anands ou laranja

strogonoff de porco, vaca ou frango

caldeirada de peixe | filetes de pescada e pratos variados
bacalhau assado | caldeirada | bacalhau a bras

PRATOS DE PEIXE:

PRATOS VARIADOS: feijoadas, dobrada polvo assado ou guisado
BUFFETE: sandes variadas | sandes de carne frias | sandes ovo
sandes de atum | sandes de frango | sandes bifana
. sandes delicias do mar
PATES: patés atum/ patés frango/ patés delicias do mar
SOBREMESA: Pudim, folar, arroz doce, bolos variados

APPLE. UM DOS PROJETOS MAIS ESPERADOS FOI SUSPENSO?
Nos ultimos anos a tecnologia de Realidade Aumentada tem alvo de multiplas referéncias por parte do
CEO da tecnoldgica de Cupertino, Tim Cook, que a considerou uma das mais promissoras da atuali-
dade. Na verdade, este seria o projeto-chave da equipa de design da Apple, que ficou recentemente
sem o lider Jony Ive. No entanto, € importante referir que de momento nao é claro que o projeto tenha
sido cancelado a titulo definitivo. E possivel que o desenvolvimento tenha sido suspenso temporaria-
mente, o que dara a Apple a oportunidade de o revisitar no futuro numa altura em que (quem sabe)
a tecnologia esteja mais avangada e permita a empresa concretizar a sua visdo sem compromissos.

8351 Boul St-MlcheI Montreal
Tel.: 514 376.4124

O MuUNDO MODERNO

TEXTO:
JORGE MATOS

- - ' habitua l
” ouvir,
1 . mais 1d0-

sos, em jeito de
queixume dizer
com amargura...
dantes nao era assim. Referem-se,
naturalmente, a tempos que ja la
VA0 e que por isso mesmo, pouco
ou nada interessam no presente.

Valem talvez na medida de traze-
rem ligdes ou servir de referéncia
em ordem a uma aprendizagem
atual, capaz e abrangente da socie-
dade de hoje.

E que a circunstancias da socieda-
de e do mundo de hoje sdo outras
bem diferentes como todos sabe-
mos e compreendemos, embora nao
se tenha perfeita consciéncia.Todos
fomos marcados pelos costumes e
tradi¢des da nossa terra, mas nou-
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tros Paises assaz diferentes teremos
que mudar o nosso estilo de vida
e de mentalidade ou pensamento,
e para que isso possa acontecer ¢é
necessario abrir a nossa vida e o
nosso ser para as novas realidades
que se apresentam no dia a dia. Nao
ndés podemos voltar para o passado,
temos que caminhar adaptados ao
ambiente geral da sociedade para
abrir novos caminhos e ajuda-la a
crescer. Devemos compreender que
0s mais idosos sintam uma maior
dificuldade em se adaptar as novas
realidades Da vida moderna.

A pequena ou grande historia da
vida de cada um de nds faz parte
da nossa personalidade, somos com
efeito aquilo que n6s mesmos fize-
mos na familia e na sociedade onde
nascemos € crescemos € que que-
remos fazer parte integrante duma
sociedade que progrida. Renegar
as nossas origens seria trair a nossa
propria identidade.
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FL}pA SALADAIR
: fe- PRATO PRINCIPALT
\ CARRE DE PORCO.

S S OEREMES

FAHA HESEHUAS CONTACTA JUSE GGSTA' 514-31 2-?517

ouU SYLVIE PIMENTEL

ALIMEHTRT!DH JCM FOODS

COUVETURS - FENSLANTIERT

514- 436-4044

JOSE CARLOS MEDEIROS, VICE PRESIDENTE
T 514 322.4454 QU C.: 514 918.4231
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VANS LANGA COLEGAO ICONICA INSPIRADA EM HARRY POTTER 4
AVans langa uma colegao robusta de calgado, vestuario e acessorios baseada no Wizarding World.
Os modelos de calgado foram personalizados em estilo e nome, de acordo com as diferentes ca-
sas da ‘Hogwarts School of Witchcraft and Wizardry'. Apresentam assim quatro paletas exclusivas
distribuidas pelas classicas silhuetas Vans — as Sk8-Hi para Gryffindor, as Era para Slytherin, as
Authentic para Ravenclaw e as classicas Slip-On para Hufflepuff. Para terminar a oferta de calgado,
a colegdo também inclui um modelo ComfyCush Era que brinca com a tematica ‘The Daily Phophet’
— 0 jornal de feiticaria deste universo — num padréo total de impressao de jornal.

JORNAL A VOZ DE PORTUGAL, EDICAO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

LiNA E BASHIR, LIDERES DE UM GRANDE
PROJETO HOTELEIRO EM POINTE-AUX-TREMBLES

TEXTO: SYLVIO
MARTINS

a la vao 10 anos que

Jconheqo a Lina de Fa-
tima Pereira.

Na comunidade ela foi

uma das fundadoras e vice-

-presidente do Festival Portugal Internacional

de Montreal durante varios anos, também muita
ativa na comunidade Portuguesa em Laval e faz

INEORMA

NDO
'OINOSSO'POVO"
SOBRE OS ACORES '

TODAS 5°-FEIRAS AS 18H

parte do grupo da associacﬁo Saudades da Terra
Quebequente ela consegulu trazer Tony Carrelra

grande passo e imigrou para Montreal no inicio
dos anos 90. Em 1999 j4 tinha feito um grande

a Montreal.

Na parte profissional j4 foi representante de
uma companhia de tecidos, vendedora excepcio-
nal de cortinas e roupa de cama durante 32 anos.
Abriu a sua companhia de design de cortinas e
tecidos em Montreal e agora veio a oportunidade
de estar a frente de um grande hotel em Montreal
numa grande amizade de longa data com Bashir.

Bashir Hassun, um senhor bastante simpatico
de origem libanesa e brasileira, viveu duran-
te muitos anos no Brasil, e mostrando que ele
fala muito bem portugués/brasileiro. Decidiu dar

Best D:siggigggﬁm
Western COM A NOSSA

EQUIPA PORTUGUESA

PLUS

12557, %&%@E&%ﬁ%@uﬁ%ﬁg
Montreal, QC. H1B 1C8

Tel: 514-640-5500 | Fax: 514-640-5499
Cell: 514-293-0359

orvalina@bwplusmontrealeast.com

investimento € pouco a pouco o seu império ho-
teleiro comecou. Em alguns anos ja tinha hotéis
em Brossard, Montreal e em Laval. Sabendo que
era um dominio enorme e bastante vagaroso, ele
restruturou todo o seu esfor¢co em dois hotéis.

O Days Inn situado na Autoroute 40 perto da
Langelier e este novo projeto situado em Pointe-
-aux-Trembles. Este hotel ¢ situado no 12555 rua
Sherbrooke este, quase 30 minutos do centro da
cidade e bastante acessivel para todos.

Este projeto comego o ano passado refazendo
todo o interior completamente de A a Z. E, Lina
foi escolhida como diretora para trabalhar com
Bashir e refazer todo o estilo interior e exterior.
De uma certa maneira tudo o que estava no in-
terior era num estilo bastante antigo. Em alguns
meses o hotel foi restruturado e modernizado a
90%, s6 o exterior ndo foi completamente re-

modelado. E importante informar que 85% dos
empregados sdo portugueses e que quase 90%
das renovagdes foram feitas com companhias
portuguesas, um investimento de 2.9 milhdes de
dolares.

Podemos informar que a sala de rececio foi
nomeada Vasco de Gama, uma pessoa ilustre
na grande historia portuguesa e para finalizar
havera, em breve, um grande festa de inaugu-
ragdo para o més de agosto. O jornal A Voz de
Portugal ira vos informar sobre este aconteci-
mento historico.




GUIA DO CONSUMIDOR

O,GUIA COMERCIAL DA COMUNIDADE PORTUGUESA EM MONTREAL
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AV 08 PORTUGA

AGENCIAS DE VIAGENS

AGENCIA
- ALGARVE

681 Jarry Est, Montreal
Tel.: 514.273.9638

VIAGENS

L AANEADT
WMV

CONTABILISTA

JOZM

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

4057 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.987.7666 DR.
Vovage Tagus o 514 644 3507 THUY
TRAN

8770 BIl. Langelier #212
Em St-Leonard, H1P3C6
Tel.: 514.499.1624

ELETRICIDADE

Alfred Dallaire

MEMORIA

EDUINO MARTINS )
PEDRO ALVES (; ELE('TRO
514.277.7778 LUSO LTEE
www.memoria.ca 225 Gounod

Tel.: 514.385.1484
Tel.: 514.385.3541

Solution Atech 514.383.7767
Forga Electrique 514.972.0995
MDS Electrotechnic inc. 450.963.0836

IMPORTADORES

1

' R -
A TERNA
INFORME-SE NOS NOSSOS
SERVIGOS DE MONUMENTOS

STEVEN OU ELIAS

55 Gince St-Laurent

514 228.1888

www.complexeaeterna.com

¢
MAGNUS
POIRIER

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL

ANTONIO RODRIGUES 514.835.8405
NATALIA SOUSA FERNANDO
Tel.: 514.727.2847 514.944.5102

Www.magnuspoirier.com info@beiranova.ca

. P GRANITE
FENAD PRETE [ CORRIATY LT
2615 Place Chassé LA%OBS%(!% dIeN C -
Tel.: 514.845.0164 monumentos

www.ferma.ca 1735 des Laurentides

450.669.7467
Cl-\{}LI I"i{;{jrul \ anltelacr0|x.com
A /\ 4
MAITRE
&, Coos Cabeat (] EDUARDO DIAS

4270 St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

A MERCEARIA DAS
FAMILIAS PORTUGUESAS
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

CROQUETTES MAIA
PASTELARIA

PORTUGUESA

2035 Bélanger E., H2G1C1
438-387-8990

4701 St-Urbain, Montreal
Tel.: 514.842.3373

Sao Miguel 514.274.8553
Waldman 514.849.9696
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5468 Jean-Talon E., H1S1L6

Tel.: 438 476-8459

TONY

Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

RLA RENOVATION

RENOVAGCAO
RESIDENCIAL

INTERIOR
E EXTERIOR

RESTAURANTES
¥ @h

CASA DCEALENTE]C

LML PETHTLRLANES S 0 DL T

5938 St-Hubert (Rosemont)
Tel.: 514.272.9797

O Desjardins

Caixa Portuguesa

RUI MIGUEL RODRIGUES

rlarenovation@outlook.com

Tel.: 514-575-9605

JES RENOVATIONS

JOSE SILVA 4244 Boul. St-Laurent
Companhia portuguesa espe- Tel.: 514.842.8077
cializada em - ' :
renovagoes gerais. Fax: 5148427930
ORGAMENTO GRATUITO www.acaixa.ca

RBQ: 5599469301
T.: 450-662-0776
ou 514-717-0776

GILBERTO
ESPECIALISIA EM g
RENOVAGOES assure-tol.ca
LIGEIRAS SEGUROS
Cimento, ceramica,
casas de banho, - Doenca Grave
_ cozinha, | - Invalidez
Coroplemas do canalizagao o’ - Vida
emas iz
pl'gsgotos, o muito maia.. PLANO POUPANCA
- Reforma

T.: 514.668.6281

- Investimentos - REER -CELI
Paulo F. Gongalves
Tel.: 514 884.0522

A Va7 v PORTUGAL

Informe-se
sobre os
NOSSOS pregos
969, Rachel E. Mtl, Qc. A PARTIR DE 20$%
www.mapoulemouillee.ca POR SEMANA

Tel.: 514.522.5175

RECEITA DO CHEFE RIBEIRO

4 /ﬂL }
INGREDIENTES: 500 g de penne; 1 unidade de brdco-

lis rama; 4 tomates italianos maduros; 4 dentes de alho;
30 g de gengibre ralado; 2 cebolas médias; 15 azeitonas

lim preto; 2 colheres de sopa de azeite extra virgem; 200
g de tofu firme defumado; 1 maco de salsa; 1 mago de
manjericdo; Fio de 6leo de girassol; Sal rosa do himalaia
e pimenta do reino preto a gosto.

PREPARAGAO: Cortar os floretes do brécolis, a cebola
em meia lua, o alho finamente, os tomates em 8 go-
mos iguais e o tofu defumado em cubos. Higienizar e
secar as ervas, e entdo desfolhar o manjericao e picar
a salsa finamente. Descarogar as azeitonas e reservar.

ESPARGUETE DE ABOBRINHA

pretas chilenas; 1 lim&o; 2 colheres de sopa de gerge-—

Levar um fio de 6leo ao fogo numa frigideira e, em
seguida, adicionar o alho e o gengibre até dourar. En-
tdo adicione o broécolis e salteie rapidamente para que
fique firme. Reservar. Na mesma-frigideira, leve-a-ce-
bola para dourar num fio de éleo e em seguida adicio-
ne os gomos de tomate e o manjericao, rapidamente
também. Acerte temperos com sal e pimenta doreinoe
junte as azeitonas pretas. Cozinhar a massa al dente,
regar com azeite extra virgem e entdo acrescenta-la |
aos tomates, brécolis e cubos de tofu defumado. Fina-
lizar com sumo de limao tahiti, salsa picada e semen-
tes de gergelim preto. Pode ser servido quente ou frio
para os dias de veréo.

74 9 6
9 7 2 5

5 7 6
9 8 13

. AVoZ e PORTUGAL

1 CUPAO DE ASSINATURA

I Quero ser assinante do Jornal A Voz de Portugal,
I pelo que agradego me enviem o jornal.

INOME:
IENDEREGO:
:CIDADE|PROViNC|A
ITel.:

4

APT.:

Cédigo Postal:

1
1 Tipo de cartdo: O Visa COMastercard [0 Amex

:#: - - - | EXP: __/
jRecortar e enviar para: A Voz de Portugal
I 4231-B Boul. St Laurent

Montreal, Qc, H2W 124

* Prego de assinatura anual: Canada: 175$+Tx | EUA:230$+Tx | Mundo: 310$+Tx
| R e e R Nl




Consultas
presenciais
e por telefone

)/M’JIC’J
(uu351] 210 929 000
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CARNEIRO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que
’ﬂh significa Poder. Amor: Procure dar um pouco mais
de atengéao as criangas da sua familia. Saude: Evi-
te comidas com alto teor de gordura porque o co-
lesterol tera tendéncia para subir. Dinheiro: A sua situagéo
econdémica manter-se-a estavel.

Numeros da Sorte: 7, 28, 16, 38, 24, 41
TOURO: Carta Dominante: O Sol, que significa
% Gléria, Honra. Amor: O amor e o carinho reinarao
'~ na sua relagdo afetiva. Saude: A rotina podera
leva-lo a estados depressivos. Dinheiro: Sem pro-
blemas neste campo da sua vida.
Numeros da Sorte: 29, 32, 43, 14, 2, 27

GEMEOS: Carta Dominante: Cavaleiro de Es-
{f& _-1}) padas, que significa Guerreiro, Cuidado. Amor:
.. '_i' Deixe de lado as tristezas e aproveite mais efusi-
vamente os momentos bons que a vida Ihe ofere-
ce. Saude: Cuidado com as suas costas. Dinheiro: Periodo
sem alteracdo nas finangas.
Numeros da Sorte: 17, 25, 30, 2, 9, 28

. . CARANGUEJO: Carta Dominante: A Imperatriz,
£ "‘: que significa Realizagdo. Amor: Apague de uma
== =| vez por todas as recordagdes do passado. Saude:

Nao se automedique, procure antes o seu médico.
Dinheiro: Esta € uma boa altura para fazer uma doacgao de
caridade. Numeros da Sorte: 14, 18, 26, 48, 35,7

LEAO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que sig-

nifica Amizade, Equilibrio. Amor: Lute pelo verda-

deiro amor, ndo se deixe influenciar por terceiros.

Saude: Vigie o seu estdbmago. Dinheiro: Nao se

precipite nas suas compras, pode sair prejudica-
do. Numeros da Sorte: 17, 23, 38, 9, 49, 3

- VIRGEM: Carta Dominante: A Torre, que signifi-
vf? ca Convicgdes Erradas, Colapso. Amor: Se falar

f mais abertamente acerca dos seus sentimentos,
podera ver progredir a sua relagéo afetiva. Saude:
Cuide da sua saude fisica, faga mais exercicio. Dinheiro:
Com trabalho e esforgo conseguira atingir o seu objetivo.
Numeros da Sorte: 49, 10, 5, 19, 11, 20

BALANCA: Carta Dominante: Valete de Paus,
que significa Amigo, Noticias Inesperadas. Amor:
Ira manifestar-se em si uma grande energia sen-
sual. Saude: Consulte o seu médico e faga exa-
mes de rotina. Dinheiro: Resolvera os seus problemas facil-
mente. NUmeros da Sorte: 25, 11, 33, 5, 17, 1

Yy

" ESCORPIAQ: Carta Dominante: O 6 de Copas,

= que significa Nostalgia. Amor: Nao deixe que os

seus familiares mais afastados tenham saudades

suas, contacte com eles. Saude: Possiveis pro-

blemas com o aparelho digestivo. Dinheiro: Tenha cuidado

com os falsos amigos, pois nem sempre as pessoas que
nos sorriem sao as mais verdadeiras.

Numeros da Sorte: 9, 46, 27, 33, 21, 14
E SAGITARIO: Carta Dominante: 7 de Espadas, que
fa significa Novos Planos, Interferéncias. Amor: Esta-
./\_ ra muito carente, procure ser mais otimista quanto
ao seu futuro sentimental. Saude: Tendéncia para
dores de cabecga. Dinheiro: Periodo favoravel, aproveite
bem este momento. Niumeros da Sorte: 23, 11, 36, 44, 29, 6

p CAPRICORNIO: Carta Dominante: Valete de Ou-
" #5. ros, que significa Reflexdo, Novidades.
~+  Amor: Guarde o seu sarcasmo e fique atento as
queixas do seu par. Saude: Espere um periodo
regular. Dinheiro: Podera investir em novos projetos, mas
com prudéncia. Numeros da Sorte: 20, 27, 9, 14, 40, 32

AQUARIO: Carta Dominante: Valete de Espadas,
- que significa Vigilante e Atento. Amor: Andara
% 1 | muito exigente ao nivel dos afetos e das caricias.
Saude: Sentir-se-a cheio de energia. Dinheiro:
Aproveite bem as oportunidades que Ihe surjam.
Nuameros da Sorte: 21, 14, 16, 23, 45,9

- PEIXES: Carta Dominante: O 2 de Espadas, que
@ significa Afeicdo, Falsidade. Amor: Nao seja tao
£

possessivo e ciumento. Salde: Tente dormir as

horas necessarias para o seu bem-estar fisico e
psicolégico. Dinheiro: Nao gaste mal o seu dinheiro.
Numeros da Sorte: 45, 9, 28, 34, 17, 41

assa o dia a lutar contra o sono, mas

no momento em que vai para a cama o

cansaco simplesmente desaparece? Nao
¢ o unico.

Muitas vezes, negligenciamos os beneficios do
sono porque necessitamos de estudar mais, traba-
lhar mais, produzir mais ou simplesmente troca-
mos o tempo de relaxamento para nos mantermos
conectados. Noutros casos, a insonia ¢ uma doenga
cronica que pode estar ligada a outros problemas de
saude, como ansiedade, depressao e a enxaquecas.
A verdade ¢ que nos tempos modernos que correm,
dormir oito horas por noite ¢ muitas vezes um ver-
dadeiro luxo. No entanto, a privacdo do sono nao
¢ uma mera inconveniéncia. Os distarbios de sono
estdo associados ao aumento do risco de morte,
doengas cardiovasculares, obesidade, hipertensao e
fadiga cronica. Por isso, deve prestar atengdao aos
sinais de alerta que indicam que a situagdo pode
estar a transformar-se num problema sério. Além
de consultar um profissional de satide, a publicacao
Huffpost divulgou quatro motivos pelos quais ndo
consegue dormir bem a noite.

AMAZON ESTA A DESENVOLVER UM JOGO ONLINE DE ‘O SENHOR DOS ANI'EIS’
A Amazon confirmou que se encontra a desenvolver um jogo online baseado em ‘O
Senhor dos Anéis’, numa parceria entre a Amazon Game Studios e a Leyou, detentora
de estudios como a Digital Extremes responsavel por ‘Warframe’. Pouco se sabe ainda
sobre este jogo online de ‘O Senhor dos Anéis’ mas, de acordo com o revelado até aqui,
sera numa “altura muito antes dos eventos de ‘O Senhor dos Anéis’, onde sera posswel
explorar terras, pessoas e criaturas nunca antes vistas por fas do universo de Tolkien”.

POR QUE NAO DORME BEM A NOITE

1. A cafeina continua no seu organismo

Evite beber café ou bebidas energéticas pelo
menos quatro horas antes de ir dormir. Se ¢ bas-
tante sensivel a cafeina, entdo opte por tomar a
bebida apenas de manha.

2. Esta a praticar exercicio fisico muito tarde

Fazer atividade fisica ¢ 6timo para a saude,
mas, em alguns casos, o estimulo pode atrapa-
lhar o sono, caso seja realizada muito perto da
hora de se deitar. Tal ocorre porque o exercicio
fisico estimula o metabolismo e acelera os bati-
mentos cardiacos.

3. Construa um ambiente calmo no seu quar-
to e afaste-se do telemovel

As vezes, tudo o que falta para uma boa noi-
te de sono ¢ um quarto mais escuro, com uma
vela aromatizada e um lengois lavados. A luz ¢
altamente estimulante para o corpo, inclusive, as
luzes emitidas pelos telemoéveis ou televisores.
Quando somos expostos a luminosidade durante
a noite, isso afeta a produgdo de mela-
tonina no organismo.

4. Evite beber aquele copo de vinho...

O ideal ¢ evitar o consumo de bebidas
alcodlicas até seis horas antes de ir dor-
mir. A bebida pode até induzir o sono,
mas afeta 100% a qualidade da noite.

O alcool tem efeitos diretos nos ci-
clos do sono, principalmente na fase de
sono profundo, o REM.

CHATICIAS

TEXTO: RICARDO
ARAUJO PEREIRA

experiéncia de assistir
aos canais televisivos
e noticias é, neste mo-
mento, muito semelhante a de
aturar chatos numa festa.
Nas festas ha, simplificando (ndo quero aborre-
cer ninguém com uma taxinomia exaustiva), trés
grandes tipos de chato: o chato que fala apenas
de um tema, o chato que fala desordenadamente
de demasiados temas e o chato bébado que repete
varias vezes a mesma histéria. Os canais de noti-
cias conseguem fazer o pleno das estratégias de
chatice. Umas vezes, sdo o chato que fala so6 de
um tema. Ha varias alturas em que todos os ca-
nais de noticias tém gente a discutir € a especular
sobre futebol, e a lamentar o mal que as discus-
soes e as especulagdes sobre futebol fazem ao fu-
tebol. Ao domlngo ha comentarios ainda a quente
e por isso os Animos exaltam-se. A segunda ja é
possivel ter uma perspetiva mais distanciada e os
animos exaltam-se por, apesar disso, toda a gente
manter as posi¢des exaltadas da véspera. A terca
analisa-se com mais pormenor a arbitragem, e os
animos exaltam-se. A quarta examinam-se novas

imagens que revelam que afinal ndo havia razao
para que os animos se tivessem exaltado, € por
isso os 4nimos exaltam-se. A quinta Ja ndo ha as-
sunto. Por isso, os Animos exaltam-se. A sexta co-
mega a ser feita a antevisdo da jornada seguinte. E
0s animos, em principio, exaltam-se. E ao sdbado
ha relatos em direto dos jogos, durante os quais,
muitas vezes, 0S animos se exaltam.

Noutras ocasides, os canais de noticias sdo o
chato que quer agradar falando de vérios temas:
entdo o nosso Benfica? E isto do Bolsonaro, pa?
E aquilo da EMEL e os carros em cima do pas-
seio? Sao demasiadas conversas muito diferentes
ao mesmo tempo. Este tipo de chato € o que se en-
carrega de escrever os rodapés que vao passando
durante a emissdo. Comega, por exemplo, com:
“Especialistas alertam para perigo real de guerra
entre EUA e Irdo.” A seguir, escreve: “Kim Kar-
dashian tira selfie polémica.” E depois: “Ovibeja:
certame comecga amanha.”

Por fim, sdo o bébado que se repete. De hora a
hora transmitem o mesmo noticiario. E quase to-
dos os programas sdo emitidos mais do que uma
vez. A tUnica diferenca em relacdo a experiéncia
de aturar chatos em festas ¢ que, quando estou
a ver canais de noticias, ndo estou a beber nada.
Mas vontade ndo me falta.




EMPREGOS

7 EMPREGOS

PAVE BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, procura
pessoa com experiéncia para a colocagéo de “pavé-uni”.
Precisa-se também de uma pessoa para trabalhar no Be-
téo e finalizacao de piscina.

Nora: 450-628-5472

Precisa-se de homem para ajudante para

instalagao de aluminio. Tel:514-362-1300

Precisa-se de homens para
trabalhar na limpeza com
experiéncia, de
preferéncia com referéncia.
ALTINO BOTELHO
514-327-5200

JARDINS DES BEAUX-REVES
Companhia paisagista procura
homens para trabalhar nos
jardins. Com ou sem experiéncia.
Bom salario

514-554-0213 ou 450-641-7389

Companhia em paisagismo esta a procura de
empregados com ou sem experiéncia
com carta de condugao.
514-242-7649

TERRASSEMENT
TERRA-NOVA

Empresa em expansao, oferece varios
empregos: instalador de “pavé” e parede e
operador de escavadora com licenga
de conducao de classe 1 ou 3.
Salario competitivo.

Roberto: 514-992-1586

Precisa-se de empregados em “Pavé-uni” com
experiéncia. Salario segundo a experiéncia.

Frank: 514-830-8940

Precisa-se de padeiro com
experiéncia para a Padaria
Lajeunesse. Muito bom salario.
Patricia: 514-814-0362

ADVINHAS

E nome de mulher e nome de homem. la mas aca-
bou ndo indo? Resposta: Isaias: Isa-ias.

O que ha no meio do coragéo?

Resposta: a letra “a”.
Quem inventou a fila? Resposta: as formigas.

Na televisao cobre um pais; no futebol, atrai a bola;
em casa incentiva o lazer. O que é?
Resposta: a rede.

Mantém sempre o mesmo tamanho, n&o importa o
peso? Resposta: a balanga.

Por que os loucos nunca estao em casa?
Resposta: porque vivem fora de si.

O que detestamos na praia e adoramos na panela?
Resposta: caldo.

O que é que cai de pé e corre deitado?
Resposta: as gotas da chuva.

Por que é que o boi sobe o morro?
Resposta: porque ndo pode passar por baixo.

Tem cabecga, tem dente, tem barba, ndo é bicho
nem é gente, o que é?
Resposta: alho.

O que é o que &, tem chapéu, mas nao tem cabe-
¢a, tem boca mas néo fala, tem asa mas nao voa?
Resposta: bule.

Qual a semelhanga que ha entre a arrumacéo de
uma casa e o samba.
Resposta: em ambas mexemos com as cadeiras.

O que a banana falou para o tomate?
Resposta: eu que tiro a roupa e vocé é quem fica
vermelha?

O que a areia da praia falou para o mar?
Resposta: deixa de onda...

O que séo varios pontinhos amarelos na parede?
Resposta: fandangos alpinistas

O que é que da um pulo e se veste de noiva?
Resposta: pipoca

»
Lo
Festa

PRECISA-SE DE UM
GRELHADOR COM EXPERIENCIA.
514-244-6135

ANEDOTAS DA MARIA ROSA

ADORMECER

Num café, estdo dois amigos a conversar:

- Sabes, quando eu era pequeno, 0 meu pai tinha a ma-
nia de me mandar para o ar para adormecer.

Responde o amigo: - Ai era?! E tu adormecias?

- Claro! O teto era baixo!

A ESPERA

Era dia de exames de rotina no hospicio para ver se ha-
via algum louco que podia ser libertado. Assim que foi
dado o sinal, todos os funcionarios comegaram a gritar:

- O HOSPICIO ESTA INUNDANDO! O HOSPICIO ESTA
INUNDANDO!

Imediatamente os loucos atiraram-se ao chao e comega-
ram a nadar freneticamente. Ao ver que um continuava
sentado num banco, com um ar de sossego, o médico
perguntou:

- Por que é que tu ndo estas a nadar?

E o louco respondeu:

- Vocé pensa que eu sou tonto?

Ai 0 médico pensou:

“Este ja deve estar bom.”

E o louco continua:

- Vou esperar pelo barco!

A PISCINA

O hospicio estava lotado, e os médicos precisavam ur-
gentemente de saber quem é que ja podia ir embora.
Entao eles colocaram todos os loucos para saltar de um
trampolim para uma piscina. Sé que ela estava vazia.

O primeiro saltou e caiu no chdo. O segundo, o terceiro,
e todos os outros também cairam para o fundo da pisci-
na. Depois chega a vez de mais um louco. Ele sobe ao
trampolim, olha para baixo e volta para tras. O médico
pensou: “Olha, este pode sair. Nao saltou.”

- Porque é que nao saltaste? - pergunta o médico ao
louco.

- N&o conte a ninguém, mas é que eu nao sei nadar.

MARIA LIDUINA TAVARES

Faleceu em Montreal, no dia
12 de julho de 2019, com 85
anos de idade, a senhora
Maria Liduina Tavares. Esposa
do Sr. Artur Amorim.

Deixa na dor seu esposo, seus
filhos, netos e bisnetos, irmao,
irma, cunhados/as, sobrinhos/
as, familiares e amigos.

Os servigos funebres estédo a
cargo de:

Alfred Dallaire | MEMORIA
1120, Jean-Talon E., Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778

Eduino Martins

Em vez de enviar flores, se é possivel fazer um donati-
co para a fundagdo: “Fondation des Maladies du Coeur
et de 'AVC”, seria muito apreciado.

O servigo funebre tera lugar, hoje, quarta-feira 17 de
julho de 2019 as 11h30 na igreja Santa Cruz situada
no 60 rua Rachel Oeste. Sera sepultada no cemitério
Notre-Dame-des-Neiges. A familia vem por este meio
agradecer a todas a pessoas que se dignarem tomar
parte nas cerimonias funebres ou que de qualquer for-
ma, se lhes associem na dor. Bem haja.

[PALAVRAS CRUZADAS |
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HORIZONTAIS

1. Propriedades de uma pessoa.

4. Procissédo em que fiéis rezam em voz alta. (plural).

8. __ biliar - Orgéo situado sob o figado.

9. Parte mais visivel e colorida do olho.

10. Que ocorre no momento.

11. Dispositivo que converte energia mecéanica em energia
elétrica. (plural).

13. Orfdo em inglés.

15. Lugar onde costumamos passar desodorante. (plural).
18. Enorme massa de gelo flutuante.

20. Base do pescogo em alguns animais. (plural)

23. Nome comum dado as espécies de mamiferos roedo-
res caviideos.

24. Ter saudade.

25. Do inglés “Far West”.

26. Coisa dificil. (figurativo).

VERTICAL

2. “Evento” em inglés.

3. Comida favorita do Popeye, em inglés.

4.A e aespada.

5. Cansar, entediar.

6. Parte de um projétil de guerra que carrega os explosivos.
7. Empresa que publica obras literarias.

10. Professor/educador de criangas ilustres ou ricas.
12. Custoso, dispendioso. (feminino, plural).

14. Ele feza ___ de créditos no celular.

16. Absurdo, sem sentido.

17. Pessoas com saude.

19. “O ___ Retumbante”, série de TV.

21. Forma de ovo. (plural).

22. Pronome demonstrativo.

A Ve Z or PORTUGAL

Informe-se sobre os nossos pregos
A PARTIR DE 20$ POR SEMANA
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MARCEL KEIZER CONTOU COM UMA NOVIDADE NO TREINO

O plantel do Sporting regressou, esta segunda-feira, a Academia, em Alcochete, depois de ter rea-
lizado um estagio na Suica. Marcel Keizer contou com uma novidade. Jovane Cabral, que se le-
sionou no estagio em solo helvético, regressou ao trabalho e trabalhou completamente integrado
com o restante plantel. No entanto, Ristovski e Ivanildo realizaram treino condicionado, enquanto [
Rafael Camacho — que esta a contas com uma lesdo muscular na coxa direita - esta entregue ao *rn
departamento médico. Valentin Rosier realizou um plano especifico de recuperagéo.

JORNAL A VOZ DE PORTUGAL, EDICAO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

PoORTUGAL E cAMPEAO DO MunNDO

O 16° TROFEU coNQuisSTADO 16 ANOS DEPOIS

equipa nacional chegou esta segunda-
Afeira a Lisboa e foi recebida por Mar-
elo na terca-feira. Portugal é campeao
mundial de hoquei em patins. Este domingo a
equipa liderada por Renato Garrido venceu a
Argentina, por 2-1, nas grandes penalidades
depois de um nulo no marcador no tempo re-
gulamentar, e colocou a selecio nacional no
topo do mundo outra vez.

E 0 16.° troféu conquistado 16 anos depois. O
ultimo titulo mundial tinha sido conquistado em
2003 sob os comandos de Vitor Hugo, num tor-
neio realizado em Oliveira de Azeméis, sendo
preciso recuar 26 anos para encontrar o ultimo
titulo conquistado pela selegdo nacional fora de
casa, que no caso foi em Itélia.

Agora sem Jorge Silva (castigado), mas com
Antonio Livramento presente na bragadeira, o
capitdo Jodo Rodrigues, levantou o troféu con-
quistado muito gracas a Angelo Girdo. O guar-
da-redes do Sporting foi decisivo nos jogos com
Italia e Espanha e este domingo outra vez frente
a Argentina nas grandes penalidades. Girdo junta
assim o titulo mundial de sele¢des ao europeu
conquistado pelos ledes hd um més. Muitos di-
zem que ¢ o melhor guarda-redes do mundo e
ele mostrou no pavilhdo de Barcelona em pleno
mundial que ¢ muito bem capaz de o ser. “Po-
dem comecar a fazer uma estatua para o Girao”,
pediu o capitdao Joao Rodrigues em jeito de agra-
decimento.

Em Barcelona, cidade onde o hoquei portugués
conseguiu o pior resultado da sua historia em
grandes competi¢cdes - um 4.° lugar nos Jogos
Olimpicos -, gracas a uma derrota com a Argen-
tina na meia-final dos Jogos Olimpicos Barce-
lona 92. A selecdo portuguesa vingou ainda a
derrota com os argentinos no mundial do Recife,
no Brasil, em 1995 (5-1) e voltou a erguer um
troféu em solo espanhol, o que ja ndo acontecia
desde 1950, em Madrid, na final disputada com
a anfitrid Espanha.

Minutos depois do triunfo ja o Pais rebentava
de orgulho. A comecar por Marcelo Rebelo de
Sousa. “Acabado de chegar de Paris, o Presiden-
te da Republica felicita a Selegdo Nacional de
Hoquei em Patins pela fantastica conquista do
Campeonato do Mundo da modalidade, 16 anos
ap6s o ultimo titulo obtido pela nossa equipa,

! Xarxa de g*l

'+ SEAT de Cata

transmitindo a todos os jogadores, equipa técni-
ca e orgaos federativos um abraco fraternal de
parabéns e de obrigado por esta grande alegria,

desde ja os convidando para uma audiéncia no
Paléacio de Belém depois de regressados de Bar-
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celona”, pode ler-se na pagina da presidéncia.

Como foi o jogo

Numa partida equilibrada e emotiva, a falta de
eficdcia portuguesa foi compensada pela atuagio
de Angelo Girdo entre os postes, em que defen-
deu praticamente tudo, principalmente quatro
penaltis no desempate.

A final principiou com oito jogadores em pis-
ta que jogaram na ultima época no campeonato
portugués, e com a primeira situacao de perigo a
surgir pelo sportinguista Gonzalo Romero, aos
9 minutos, com um remate ao ferro da baliza do
colega de equipa Angelo Girao.

O jogo abriu, ganhou velocidade e, em poucos
minutos, sucederam-se as situagdes de golo em
ambas as balizas, por David Paez, aos 12°, e Ma-
tias Pascual, aos 14°, para a Argentina, e por Tel-
mo Pinto, aos 13°, e Gongalo Alves, aos 17, para
Portugal. Depois o guarda-redes Angelo Girdo
defendeu uma grande penalidade e negou o golo,
por duas vezes, ao benfiquista Lucas Ordonez.
Ja Hélder Nunes, aos 20 e 25 minutos, colocou a
prova os reflexos do guarda-redes Valentin Gri-
malt, enquanto Nicolia, do Benfica, viu o gigante

Girdo negar, uma vez mais, o golo, aos 24°.
A segunda parte principiou como acabou a pri-
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meira, com duas situagdes de perigo para ambas
as balizas, por Telmo Pinto, aos 26 minutos, num
contra-ataque rapido, e por Lucas Orddnez, aos
28’°, com um remate a meia volta na area lusa. O
perigo voltou a rondar a baliza portuguesa aos
30 minutos, mas o guarda-redes Angelo Girdo
voltou a negar a hipdtese de golo ao argentino
Carlos Nicolia, por duas vezes, que falhou a ten-
tativa de converter um livre direto, bem como a
recarga.

Aos 32 minutos, Hélder Nunes ndo conseguiu
converter em golo um livro direto e a Argentina
disp0s, de seguida, de varias situagdes de perigo,
uma das quais levou a bola ao ferro da baliza de
Angelo Girdo. Depois um contra-ataque rapido
da selecdo portuguesa foi transformado na déci-
ma falta de equipa e livre direto, mas Angelo Gi-
rdo voltou a vestir o fato de super-herdi e voltou
a negar a hipotese de golo a Pablo Alvarez.

A igualdade a zero manteve-se no final do
tempo regulamentar e o jogo arrastou-se para o
prolongamento, periodo em que o guarda-redes
Girdo, aos 53 minutos, voltou a ser enorme, ao
defender duas grandes penalidades e levando o
jogo para as grandes penalidades.




“DECIDI SAIR DO BENFICA PARA AVANCAR NA MINHA CARREIRA”

Luka Jovic transferiu-se no presente mercado de verao do Eintracht de Frankfurt para o Real Madrid. Antes da sua
passagem pelo emblema alemao, o internacional sérvio esteve vinculado ao Benfica, clube que voltou a recordar num
artigo de opinido que escreveu para o meio de comunicagao The Player’s Tribune. Jovic recordou as dificuldades que
atravessou no bastido encarnado, apos a sua chegada, e os dias em que chorava sem qualquer tipo de razdo. “Quan-
do cheguei a Lisboa pensava na minha casa e comegava a chorar sem nenhuma razéo. Mas, felizmente, tudo mudou
quando fui para o Eintracht Frankfurt. Eintracht ndo € um clube que se trate de dinheiro ou jogadores caros.

TEXTO: TTAGO MARTINS

Toronto FC assumiu
o direito de festejar
no confronto entre
os dois rivais canadianos, o
Impact contra o Toronto FC
sabado passado.
O confronto entre a duas
equipas canadianas foi um assunto interessan-

te. Com Toronto tentando estabelecer-se como a
melhor equipa canadiana, os “Reds” mostraram-
-se bem fortes para ganharem frente ao Impact
com dois golos do seus atacantes, Alejandro
Pozuelo e Jozy Altidore. Podemos aprender trés
coisas neste jogo:

1-A estreia de Omar Gonzalez

Antes de sabado, o Toronto FC sofreu 33 golos
em 19 jogos nesta temporada. Apenas uma equi-
pa que também estd acima da linha do playoff -
Montreal, curiosamente - admitiu mais. Isso ndo
¢ uma coisa boa, e ¢ uma razao pela qual um ata-
que marcou mais de 30 golos. Nao surpreende,
portanto, que, apds a estreia de Omar Gonzalez,
o Toronto FC tenha mantido uma ficha limpa.

2-0O Impact niio esta em boas condi¢des

As rodas estdo a cair pouco a pouco no Im-
pact. O Impact agora estd em quarto lugar na
Conferéncia este. Eles estiveram em torno dos
dois primeiros lugares durante a maior parte da
temporada e, mesmo sem Ignacio Piatti, aparen-

F1: HAMILTON E A MERCEDES SAO REIS DA INGLATERRA

HELDER DIAS

Mais uma vez e desta feita
quebrando mais um recor-
de com seis vitorias, Lewis
Hamilton venceu o Grande
Prémio da Gra-Bretanha,
depois de deixar para tras o seu companheiro
de equipa e detentor da pole-position Valtteri
Bottas durante um periodo em que o carro de
seguranca marcava a sua presenca na pista,
depois de uma excelente corrida em Silvers-
tone.

A corrida, essa sem duvidas algumas, foi do-
minada pela Mercedes, com a Red Bull a lutar
arduamente contra a Ferrari, a tal ponto que Se-
bastien Vettel inesperadamente bate forte nas
traseiras do monolugar de Max Verstappen nas
voltas finais da corrida. Valtteri Bottas tentou se-
gurar a lideranga na primeira volta, mas foi du-
ramente pressionado por Hamilton. Lewis Ha-
milton momentaneamente assumiu a lideranga
na quarta volta, quando passou Bottas na Curva
6 antes de ficar por fora na Curva 7 e ver Bottas
reassumir a lideranca. Um duelo verdadeiramen-
te digno de grandes pilotos foi travado durante as

primeiras voltas da corrida entre Charles Leclerc
e Max Verstappen pela terceira posi¢ao. Versta-
ppen atacou na 10* volta, mas perdeu tempo e
comegou a sofrer a forte pressdo da Ferrari de
Sebastian Vettel. Mas, Vettel ndo conseguiu pas-
sar e acabou por perder a 5% posi¢do para Pierre
Gasly na 3* Curva. Depois de passar pelo ale-
mao, a Red Bull optou por chamar Gasly as bo-
xes para lhe calgar pneus duros. Na volta seguin-

te, Leclerc e Verstappen fizeram as suas entradas
para os pneus médios, com a Red Bull realizan-
do um pit-stop muito rapido para Verstappen sair
roda a roda com Leclerc, mas prevalecendo-se
na frente. Mas a posi¢do de Verstappen durou
pouco tempo, quando o holandés errou e foi ul-
trapassado por Leclerc.

O canadiano Lance Stroll, depois de ter conhe-
cido um fim de semana do qual direi igual aos
outros, conseguiu desta feita superar o mexicano
Sergio Pérez, seu companheiro de equipa, termi-
nando no 13° lugar e Pérez em 17°.

No final da corrida Sebastian Vettel imediata-
mente foi pedir desculpas a Max Verstappen pelo
acidente aceitando o holandés pois tratava-se de
uma luta em pista pelo terceiro lugar na corrida.
A equipa de Mercedes estava pronta para trocar
os pneus de Lewis Hamilton, nas ultimas voltas
do Grande Prémio da Inglaterra, mas Hamilton
discordou com a sua equipa e decidiu ficar na
pista dizendo que se sentia bem com os pneus
e que ndo via necessidade de arriscar mais uma
paragem.

RESULTADOS FINAIS

1-L. HAMILTON (Mercedes)

2-V. BOTTAS (Mercedes)

3-C. LECLERC (Ferrari)

4-P. GASLY (Red Bull Honda)

5-M. VERSTAPPEN (Red Bull Honda)

6-C. SAINZ JR (McLaren Renault)

7-D. RICCIARDO (Renault)

8-K. RAIKKONEN (Alfa Romeo Ferrari)

9-D. KVYAT (Toro Rosso Honda)

10-N. HULKENBERG (Renault)

11-L. NORRIS (McLaren Renault)

12-A. ALBON (Toro Rosso Honda)

13-L. STROLL (Racing Point Mercedes)

Proximo encontro a 26 de julho no GRAN-
DE PREMIO DA ALEMANHA. Até 14 fique
connosco para estar informado de tudo quan-
to se passa na sua comunidade e nao so... fo-
lheando as paginas do seu jornal A VOZ DE
PORTUGAL.

temente pronto, mas as suas performances nao
estdo a 100%. Eles tiveram sorte. E agora, essa
sorte estd a desaparecer. Ja perderam trés jogos
consecutivos.

3-0 efeito Altidore

Enquanto Omar Gonzalez causou impacto na
defesa, o mesmo poderia ser dito do atacan-
te Jozy Altidore, que ja esta de volta da “Gold
Cup” liderando o ataque da sua equipa. A sua
influéncia ¢ mais percetivel na performance de
Alejandro Pozuelo.

MAJOR LEAGUE SOCCER 2019

GRUPO ESTE P J V E D em Gs

1-Philadelphia Union 36 22 10 6 6 39 32
2-DC United 32 21 8 8 5 27 23
3-NY Red Bulis 3 20 9 4 7 35 28
4-Atlanta United 30 20 9 3 8 28 25
5-Impact Montréal 30 22 9 3 10 26 36
6-New York City FC 29 18 7 8 3 31 22
7-Toronto FC 26 20 7 5 8 32 33
8-Orlando City 25 20 7 4 9 28 27
9-NE Revolution 24 20 6 6 8 24 38
10-Chicago Fire 22 21 5 7 9 32 31
11-Columbus Crew 17 21 5 2 14 17 31
12-FC Cincinnati 17 20 5 2 13 20 45

GRUPOOESTE P J V E D G6m Gs
1-Los Angeles FC 46 20 14 4 2 53 17
2-Seattle Sounders 35 20 10 5 5 31 26
3-LA Galaxy 34 20 11 1 8 27 25
4-Minnesota United 33 19 10 3 6 37 28
5-SJ Earthquakes 3 20 9 4 7 33 31
6-Real Salt Lake 29 20 9 2 9 29 29
7-FC Dallas 29 21 8 5 8 29 26
8-Houston Dynamo 27 19 8 3 8 29 28
9-Sporting KC 25 20 6 7 7 32 34
10-Portland Timbers 24 18 7 3 8 28 30
11-Vancouver Whitecaps20 21 4 8 9 22 34
12-Colorado Rapids 17 19 4 5 10 30 40

CAMPEONATO BRASILEIRO 2019

P J V E D 6m Gs
1-Palmeiras 26 10 8 2 0o 19 3
2-Santos 23 10 7 2 1 13 7
3-Flamengo 20 10 6 2 2 21 10
4-Atlético Mineiro 19 10 6 1 3 16 12
5-Internacional 16 10 5 1 4 13 9
6-Botafogo 16 10 5 1 4 8 8
7-Goias 15 9 5 0] 4 12 14
8-Corinthians 15 9 4 3 2 8 5
9-Sao Paulo 15 10 3 6 1 9 6
10-Grémio 14 10 4 2 4 12 12
11-Bahia 14 10 4 2 4 11 12
12-A. Paranaense 13 10 4 1 5 14 12
13-Fortaleza 13 10 4 1 5 10 13
14-Ceara 1 10 3 2 5 1 10
15-Fluminense 9 10 2 3 5 14 17
16-Vasco 9 10 2 3 5 9 16
17-Cruzeiro 9 10 2 3 5 9 16
18-Chapecoense 8 10 2 2 6 11 16
19-CSA 6 10 1 3 6 3 16
20-Avai 4 10 O 4 6 4 13

G
OF MATIONS

FINAL ]
2019/07/19 SENEGAL 15:00 ARGELIA

3°/4° LUGAR )
2019/07/17 TUNISIA 15:00 NIGERIA

MEIAS-FINAIS i
2019/07/14 SENEGAL 1-0 (A.P.) TUNISIA
ARGELIA 2-1 NIGERIA
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FILHO DE ZIDANE E REFORGO DO DESPORTIVO DAS AVES
O Desportivo das Aves oficializou, nesta segunda-feira, Enzo Zidane como novo jogador
do emblema minhoto. O médio-ofensivo rubricou um contrato valido para as préximas duas
temporadas com o clube orientado pelo treinador Augusto Inacio que, no passado sabado,
ja tinha confirmado esta transferéncia, apos o jogo de preparagao diante do Tondela. Forma-
do no Real Madrid, o atleta estava sem clube depois de acertar a rescisdo de contrato com
o Lausanne, da Suiga. Enzo Zidane vai juntar-se a equipa no estagio de pré-temporada.

JORNAL A VOZ DE PORTUGAL, EDICAO DO 17 DE JULHO DE 2019 | O SEU JORNAL AINDA MAIS ATRAENTE DO QUE NUNCA!

JONAS DISSE ADEUS AOS RELVADOS NA APRESENTACAO
BENFICA Nos Eua PARA DisPuTAR A INTERNATIONAL CHAMPIONS CuP

TEXTO:
JOSE COSTA

Benfica ver-
sao 2019/20
ja se apresentou
aos seus associa-
dos, num jogo de futebol, no Esta-
dio da Luz, diante os belgas do An-
derlech, onde Bruno Lage fez jogar
todos os 32 profissionais que pre-
sentemente integram o plantel en-
carnado. Pena foi o resultado des-
favoravel (1-2) as cores vermelha
e branca. Alias derrota que even-
tualmente se previa uma vez que a
fase de preparacio mais adiantada
dos belgas, contrastou com apenas
as duas semanas de trabalho do
clube da Luz.
Para além da apresentagao aos seus
associados, esta partida, resultou

na despedida de Jonas dos relvados
como jogador profissional. O numero
10 do Benfica, resolveu “pendurar as
chuteiras” e foi precisamente aos 10
minutos de jogo que Lage fez sair o
“pistolas”, recebendo este uma enor-

International
CHAMPIONS CLP

me ovacgao dos socios do Benfica.
Emocionado, Jonas assim que saiu
do relvado abragou Rui Costa e de-
pois o presidente Luis Filipe Vieira,
todos emocionados e com a lagrima
no olho. Aos microfones do estadio,
Jonas agradeceu aos socios todo o

BRAMPTON: GRANDIOSAS FESTAS DO
SR. SANTO CRISTO DOS MILAGRES

EXCURSAO DIAS 7 E 8 DE SETEMBRO COM A
FILARMONICA PGH'I'_:.I‘IGUESA DE MONTREAL

PARA MAIS INFORMAGCOES CONTACTAR
SANDRA ISIDORO: 514-758-9651
WILSON RAPOSO: 514-826-2291

JOSE MACHADO:

'

514-803-4686

carinho que estes demostraram por
si ao longo dos anos em que o avan-
cado brasileiro defendeu as cores do
clube da Luz. “Chegou a hora de sair.
A meio da época passada comecei a
pensar em terminar a carreira, mas
nunca pensel que seria desta forma,
perante esta massa associativa. Nao
poderia ter sido melhor”, referiu o
“pistolas” cognome com que foi ba-
tizado na Luz pela forma peculiar de
festejar os golos obtidos simulando
com as maos tiros de pistola.

MAIOR TORNEIO PRE-EPOCA

Resolvido que esta o assunto apre-
sentacdo, outro desafio se apresenta
agora aos pupilos de Bruno Lage: a
participag@o da equipa na Internatio-
nal Champions Cup, competi¢do que
se vai disputar nos EUA, onde a equi-
pa ja esta em digressao.

Luis Filipe Vieira, ap6s o teérmino
do jogo, falou da importancia de ver o
Benfica na International Champions
Cup, com os ‘encarnados’ a divul-
garem o plano completo da digres-
sdo aos Estados Unidos da América,
onde vao ter varios encontros de pre-
paracao, para além de um conjunto de
iniciativas de natureza institucional e
desportiva. “E no maior torneio de
pré-época do mundo onde um clube
como o Benfica deve estar. O cres-
cimento que temos assistido a nivel
desportivo e empresarial tem refor-
cado o nosso prestigio e reconheci-
mento a nivel global”, comegou por

dizer Luis Filipe Vieira, para adiantar
de seguida que “hoje cada vez mais
somos uma marca global e ¢ por isso,
com orgulho, que ja fazemos parte
da familia International Champions
Cup, onde se encontram alguns dos
maiores ¢ melhores clubes do mun-
do”, disse o lider ‘encarnado’.

Ja nos estados Unidos, onde che-
garam no passado dia 15 e onde vao
permanecer por duas semanas, O
Benfica disputara jogos com adversa-
rios como os mexicanos do Chivas e
os italianos da Fiorentina e AC Milan,
a contar para a International Cham-
pions Cup, jogos estes que terdo lugar
na Califérnia (Sao Francisco) e Costa
Leste (Newark e Foxborough). No
plano social e institucional, a comiti-
va ‘encarnada’ ira visitar algumas das
11 Casas do Benfica no pais, das quais
duas serdo inauguradas pelo presi-
dente, Luis Filipe Vieira. Estdo tam-
bém previstas outras agdes de ambito
institucional e empresarial que refor-
¢am a presenca da marca Benfica no
continente norte-americano.

(" PROGRAMA DE JOGOS

Sabado, 20 de julho

13h00 - Benfica-Chivas

(Levi’s Stadium Newark - NYC)

Quarta-feira, 24 de julho

20h00 - Benfica-Fiorentina

(Red Bull Arena)

Domingo, 28 de julho

15h00 - Benfica-AC Milan

(Gillette Stadium)

CALENDRIER
CALENDARID

12 EDICAO EM MONTREAL

FEEDMION

2013/20 oo

O livrinho mais
completo para
o amador de
futebol em
5 linguas
reunindo as 5
maiores com-
peticoes da eu-
ropa num livri-
nho sé.

DISPONIVEL
NO 10 DE
AGOSTO




