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s descontos estao na ordem do dia. Come-
¢aram a dar nas vistas logo que iniciaram
carreira com os saldos nos estabelecimentos

comerciais - admitidos em beneficio dos clientes e

vendedores, face a detestavel e crdonica crise.

Atingiram o esplendor logo que foram impiedosa-
mente aplicados nos vencimentos e nas pensoes de
reformas dos funcionarios publicos e dos beneficiarios
da Seguranga Social, durante a execravel temporada da
austeridade promovida pelo politico Passos Coelho e
Comp.?, L.2. Nesta altura caiu o Carmo e a Trindade.
Muita gente sofreu e morreu, por consequéncia mal-
dita.

Agora, mais os descontos se evidenciaram nos jogos
de futebol. Em tempo algum se registaram tantos e
repetidos descontos, neste endiabrado dominio fute-
bolistico, como sucede actualmente. E aqui, ndo se diz
que hé gato; mas sim penalti, atrevido e desrespeitador
das regras estabelecidas; as quais sdo apregoadas como
inerentes e imprescindiveis a verdade desportiva. Nes-
tes casos dos descontos traduzidos em penaltis, para
além dos danos morais e materiais que provocam no

tecido empresarial desportivo e na desarmonia entre
massas clubistas, ha a perspectiva de mistério atribui-
vel a persistente ocorréncia dos mesmos em diversos
locais da lusa terra.

Por mim, dou parte de que s6 ha poucos anos é que
nas movimentagdes da bola nos estadios surgiu a pra-
ga dos descontos e a eles ligados os correlativos penal-
tis, por sinal, geralmente, ocorridos nos ultimos dois
minutos dos mesmos. O que tem sido intrigante. E so-
bressalta milhares de desportistas de bancada.

Dir-se-a que num desconto, em jogo de futebol, esta
sempre a espreita um manhoso pendlti infiltrado no
proprio esférico com a prerrogativa de hipnotizar o
guarda-redes e impossibilita-lo de defender a baliza. ..
Um mistério! Que vai entretendo pessoal das televi-
soes e dos jornais desportivos. Também ocupando
muitas e desvairadas gentes do mundo da bola...

Todavia e dadas as circunstincias de os descontos se-
rem de variada natureza é de crer que, em casos fatais
para o género humano como sio os da bola, estes te-
nham sido atingidos por maldi¢ao anénima langada
sem do, nem piedade, sobre tais esquisitos elementos,
comparsas da nossa vida societal, sempre que esta se
manifesta em redor das quatro linhas de um campo
de futebol.

Goisas do Gorisco

JOSE DE SOUSA
Cronista do jornal
BN N S .

aros leitores do jornal que

tao generosamente me aco-

lhe no seu seio, a que eras
nao escreve umas coisinhas, par di-
zer a verdade tenho estado muito ocupado com a mi-
nha entrada no Clube dos reformados. E, que depois
de trabalhar 39 anos neste faial, cheguei a conclusao
que estava na hora de parar e dar o corpo ao mani-
festo.

Estou adorando esta nova fase da minha passagem
nesta terra que tenho devagarinho mas firmemente

tenho descoberto os varios cantos desta bola. Refor-
mei-me no dia 17 de dezembro de 2021, estou gostan-
do imenso desta malandrice que aos poucos estou a
me habituando.

O que ndo gosto é da forma que as fronteiras do
Canada estdo funcionando, fui fazer uma viagem de
prospecao a Florida, do qual, adorei.

Aluguei um apartamento em Hollywood a 20 minu-
tos a pé da praia, mas estas coisas de verificagoes de
Covid nao e nada facil. Um dia tens que fazer o exame
PCR, 72 horas antes, no outro dia é 24 antes. Se vo-
cés nao sabem isto custa pataquinhas e gradas. Mas na
Flérida é gratis seja qual for o exame que for preciso no
pais de destinacéo.

No Canada alguém estd a se encher a conta bancaria,
custa 149 patacas canadenses para fazer o exame, re-
pito que na Florida, eu mais a conversada mesmo sen-
do estrangeiros ndo pagamos um centavo p'ré exame,
gratis. Mas nos aqui temos o Justin Trudeau, o nosso
Primeiro-Ministro.

Mas o que conta foi que durante uma semana "AR-
REGALEI-ME" de entrar e sair nos comércios sem
passaporte das vacinas e sem "MASCARA".

Uma palavrinha sobre os camionistas que através de

varios paises estdo a manifestar contra as medidas sa-
nitarias, mesmo sem ser complotista e estar vacinado
3 doses, sou 100% a favor deles. Como disse alguém de
grande estatuto Mundial, estio a matar moscas com
um canhdo. Contudo isto nao se esquecem de pagar
as TAXAS municipais, mesmo sabendo que conduzir
um carro em certas ruas de Montreal exige um curso
de gincana em termos de condugio tal é o numero e a
profundidade dos buracos nas nossas ruas, mas temos
Valerie Plante.

"A esperanga tem asas. Faz a alma voar. Canta a me-
lodia mesmo sem saber a letra. E nunca desiste. Nunca".
Emily Dickinson.
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JORGE CORREIA

Cronista do jornal
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ste titulo é sobejamente co-

nhecido, seniao formalmente

pelo menos de forma infor-
mal ou inconsciente. Ao olharmos
a nossa volta e ao longo das nossas
vidas vimos e porventura vivemos situa¢des que
nos colocaram nesse palco, ora como autores, ora
como vitimas. Nao ¢ incomum o colega de trabalho
que sobe na hierarquia e que subitamente passa de
amigavel e colaborante a distante e dificil; o amigo
delonga data que embriagado pelo seu sucesso pes-
soal se indispde nem se sabe bem porqué; ou mes-
mo familiares, que subitamente nos presenteiam
com frieza quando niao nos consomem o tempo
com disputas inuteis. Quantos de nés também ja
nio teremos caido nesta armadilha, em que fomos
os autores da desdita em que envolvemos outros,
onde imperou o sentimento da represalia e da vin-
ganca, onde a antipatia e a intemperanga assumi-
ram os comandos do nosso ser criando prejuizo a
nossa volta?

Olhando para a situagdo entre a Russia e a Ucra-
nia ndo posso deixar de lamentar tamanho erro que
se prepara para desenlacar. A hora que escrevo este
texto ainda nada se desenvolve para além das tipicas
provocagdes nos territdrios ucranianos ocupados por
forgas pro-russas. Mas quando uma nagio, seja ela
qual for, acumula quase duzentos mil militares com
respetivo equipamento e suporte logistico junto da
fronteira com um seu vizinho, certamente nao esta 14
para apenas um mero exercicio de rotina ou mesmo
exercicio extraordinario. Infelizmente assiste-se a ta-
ticas de triste memdria de tempos da guerra fria em
que a intimidagéo, o embuste e a falsidade reinavam,
tempos esses que pensdvamos teriam ficado para tras.
Mas nao. Vladimir Putin, o senhor todo poderoso da
Russia esta embriagado com o poder e levado por ve-
lhos saudosismos mal digeridos depois do colapso da
Unido Soviética, posiciona-se para forcar a sua von-
tade sobre outros, quer se materialize a invasdo sobre
a Ucrania ou ndo, pois exigir negociacoes enquanto
se aponta uma arma a cabec¢a de nossos interlocuto-
res niao ¢ propriamente proprio de uma negociagao
livre e informada. Putin ainda pode corrigir a agao,
mas sera muito pouco provavel. Putin posiciona-se
assim para ser reconhecido para a posteridade como

um grande lider falhado com uma carga de violéncia
sobre os outros e possivelmente com um amontoado
de cadaveres na sua consciéncia. Sera uma pena, pois
Putin teve e tem as condi¢des necessarias e mais do
que suficientes para fazer progredir a Russia de tal
forma que, os paises que hoje a temem e se afastam
pela forma intimidatéria com que lida com os seus
associados, seriam os primeiros a quererem se aliar
de livre e espontinea vontade a uma Russia aberta,
livre e com espaco para todos. A atmosfera seria de-
safogada e uma Unido Europeia aliada a uma Russia
forte seriam um marco de progresso jamais visto na
Humanidade, ndo s6 pela extensdo de recursos como
pela licao de harmonia e entendimento entre tantos
povos. Mas Putin vem desperdigando esta oportuni-
dade e prepara-se para colocar o tltimo prego nesta
alternativa, pelo menos enquanto ele e a sua “equipa”
estiverem aos comandos da Russia. Na realidade, e na
minha humilde opinido, a empreitada de Putin tem a
ver com o ressentimento da Unido Soviética falhada e
a Unido Europeia é, na realidade, a prova viva, o selo
final sobre o sonho soviético na forma que tomou lu-
gar durante o século XX. Assim, nao é a Ucrania que
¢ a ameaca para Putin, nem a NATO, muito menos os
EUA pois estes nunca tiveram intenc¢éo conquistado-
ra em relagdo a Russia, e oportunidades néo faltaram
quando a Unido Soviética se desmoronou. A verda-
deira ameaca é o desenvolvimento e o bem-estar de
povos encabecados pela Unido Europeia para a qual
os ucranianos cada vez mais se sentem inclinados,
ainda que haja muitas deficiéncias neste pais. Para
Putin, sentir que os seus concidaddos teriam cons-
ciéncia de que os seus vizinhos comecavam a viver
melhor do que eles, criaria uma tensdo e seria uma
humilhagdo e ameagca a sua lideranga, tal como ela se
vem desenrolando. E também sabido que a melhor
maneira de unir um povo que se escapa ao controle
férreo do seu lider é criar uma ameaga externa, ainda
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que imaginaria, para reunificar e recentrar a socieda-
de, ou seja, distrai-la da realidade que vivem.

Oxala que o bom senso impere, que o valor da vida
humana se sobreponha a mesquinhez e pequenez
de espirito que os lideres, corrompidos pelo poder e
inundados pela ambi¢ao desmedida, se julgam com
direito, esquecendo que o verdadeiro poder é corres-
ponder a responsabilidade de que foram incumbidos
na lideranga de povos.
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0 Restaurante Aldea, comemorando
9 anos ae Servico no GBIIII‘(I la comunidade

SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
Editor do jornal

m dezembro de
2021 eu tinha escri-
to um artigo come-
morando este lindo aniversario.
E, quando verifiquei os jornais antigos,

vi que nunca apareceu no jornal. E difi-
cil acreditar mas sim,... quando estive a
preparar o jornal de Natal aconteceu o
problema nesta edi¢ao, o meu programa
gelou, "sim, mesmo os computadores
mais recente ha sempre este problema

de bolquear e parar tudo e se nao fazes,
de vez em quando um 'save' podes per-
der muita coisa".

Sim neste momento perdi o artigo que
escrevi com muito amor e carinho, e a
publicidade que vinha com o artigo.

Sao coisas que acontece na vida.

A semana passada, eu e a minha Marie,
fomos comer no restaurante, e o empre-
gado de mesa falou-me da histéria da

fotografia.

Que foi bastante complicado de apa-
nhar esta linda foto da equipa...

E fiquei pasmado!

Comecei a verificar todos os jornais e
nio encontrei o artigo. Tudo isso fez-me

e
< RE/MAX
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Tel: 514 995.1444
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lembrar o artigo que escrevi e que rela-
tou estes 5 anos de existéncia do Restau-
rante Aldea.

Vou tentar de resumir em poucas pa-
lavras.

Ha 5 anos o panorama gastrondmico
de Montreal mudou completamente
quando o restaurante Aldea abriu as
suas portas, apresentando uma maneira
diferente e apresentando a gastronomia
portuguesa num novo patamar da res-
tauracao em Montreal.

Todos conhecem o Portus 360, Café
Ferreira, Casa Minhota, Estrela do
Oceano e Douro mas,... Aldea apresen-

tou um estilo diferente e tinico na co-

munidade. E, vé-se que José Figueiredo e Nela da

Silva apresentaram um sonho,... que é o
Restaurante Aldea, com um estilo uni-
co. Sem esquecer a sua equipa sensacio-
nal que fazem um trabalho excepcional.

Sempre acreditei neste projeto e sem-
pre vou apoiar estes lindos projetos gas-
trondmico.

Feliz Aniversario e até a proxima.
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Um Plano passo a passo para
0 desconfinamento do Quebec

SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
Editor do jornal

I . | |
u ndo quero escrever muito rapi-
Edo sobre o desconfinamento do
Quebec, mas sim é tempo de falar
sobre este plano. E um plano interessante especial-
mente onde ficamos em més quase sem restrigdes na
provincia do Quebec.

Sim,... ¢ dificil acreditar porque o governo fez tantas
coisas e ficamos todos a tentar respeitar de uma ma-
neira ou da outra, tudo o que a satde publica nos diz.

Uma coisa é certa é que Frangois Legault esta a apos-
tar neste plano para preparar as proximas elei¢des por-
que, neste momento, ele estd pouco a pouco a perder o
apoio da populagéo.

On conting2
de se pro’

desep

On continue
di ¢ protégar.

L3

A PARTIR DE 12 DE FEVEREIRO

Aboli¢ao do limite legal para o nimero de pessoas
permitidas em ajuntamentos em residéncias parti-
culares. No entanto, a saide publica recomenda um
maximo de 10 pessoas ou um grupo maximo de trés
enderecos diferentes;

O numero maximo de pessoas permitidas na mesma
mesa em restaurantes e refeitérios aumenta para 10
pessoas por mesa ou grupo de trés enderecos diferen-
tes;

Levantamento das restri¢des aos visitantes de CHSL-
Ds e RPAs. Dois visitantes podem estar presentes ao
mesmo tempo numa sala para um maximo de quatro
visitantes por dia.

A PARTIR DE 14 DE FEVEREIRO

Reabertura dos pavilhoes desportivos e Spas até 50%
da sua capacidade e retoma da pratica desportiva para
adultos;

A realizagdo de jogos em desportos colectivos passa
a ser permitida;

O limite para shows ao ar livre é aumentado para um
maximo de 5000 pessoas.

A PARTIR DE 21 DE FEVEREIRO

Todos os negocios poderao abrir com 100% da capa-
cidade;

Remocéo do limite de 500 pessoas imposto as salas de
espetaculos, que no entanto s6 poderao encher as suas
salas até 50% da sua capacidade.

A PARTIR DE 28 DE FEVEREIRO

Torneios e competicdes desportivas poderdo recomegar;

O teletrabalho deixara de ser obrigatdrio, mas apenas
recomendado pela satde publica;

Os locais de culto e as salas de espetaculos poderao
reabrir com 100% da capacidade, com exce¢iao dos
Centros Bell e Videotron;

Reabertura dos bares e casinos com 50% da capacida-
de, mas sem danga ou karaoké.

Restaurantes e bares terao que fechar a 1h, e o ultimo
servu;o sera oferec1do a meia-noite.

A PARTIR DE 14 DE MARCO

Danca e Karaoké estio de volta nos bares e casinos.

Restaurantes, bares e grandes espagos — como o Bell
Center - poderao reabrir com 100% da capacidade.

Tudo isso é possivel se 0 niimero fica numa normali-

dade,... agora se ha uma explosao de casos através do
Quebec, havera mudangas neste plano
L

E importante de notar que a préxima semana vai ser
a semana de férias para as escolas primarias e secunda-
rias,... O que poderé acontecer, neste momento, é que
quando os alunos vio voltar as escolas,... a mascara

nao vai ser obrigatdrio nas aulas, mas sim no corredo-
res das escolas.

Isto é uma boa noticias para todos porque vamos sa-
ber em breve o plano de "desmascarar” as nossas caras.
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la CONSULTA

GRATUITA

(00351) 210 929 040

amigamariahelena@mariahelena.pt

CARNEIRO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa

Sucessos Temporarios, llusdo.
Amor: Evite precipitar-se nas decisdes que toma. Pense
bem para que nao se arrependa mais tarde.

Saude: Evite constipar-se. Agasalhe-se.

Dinheiro: Analise as suas finangas e procure forma de rentabiliza-

las. Numeros da Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7

& coragdo. Dé a si mesmo a oportunidade para conquistar

a felicidade. Saude: Previna-se contra as constipagdes.

Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que Ihe podera
ser feita. NUmeros da Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12

3

TOURO: Carta Dominante: Valete de Espadas, que
significa Vigilante e Atento. Amor: Procure abrir o seu

. GEMEOS: Carta Dominante: 7 de Copas, que significa

fﬁ. i‘j’ Sonhos Premonitérios. Amor: Procure fazer uma surpresa

a sua cara-metade criando um ambiente romantico.

Saude: Deve descansar um pouco mais. Dinheiro: Evite

comentar os seus planos profissionais. Guarde as suas intengdes
a sete chaves. Numeros da Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6

CARANGUEJO: Carta Dominante: Rei de Espadas, que
Y significa Poder, Autoridade. Amor: Periodo favoravel ao
s, romance. Podera conhecer online uma pessoa que se

tornara importante na sua vida. Saude: Cumpra o horario

das refeigdes. Evite estar muitas horas sem comer.

Dinheiro: Acautele-se contra possiveis perdas de dinheiro.

Previna-se para nao sofrer dissabores.

Numeros da Sorte: 8, 9, 4, 11, 13,5

LEAO: Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa
Avareza. Amor: A sua experiéncia de vida podera ajudar
um amigo. Seja solidario com quem solicitar o seu apoio.
Saude: Procure cultivar o otimismo, e a sua salde estara estavel.
Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Nao desista dos seus
objetivos.
Numeros da Sorte: 8, 10, 14, 21, 22, 28

VIRGEM: Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa
! Generosidade. Amor: O pessimismo e a falta de
“I“ confianga ndo favorecem a realizagdo pessoal nem a
vida de casal. Saude: Descanse o maximo que puder. Dinheiro:
Ponha em marcha um projeto muito importante para a sua
carreira profissional.
Numeros da Sorte: 1, 7, 4, 29, 3, 17

~ BALANGCA: Carta Dominante: O Julgamento, que
.~.. significa Novo Ciclo de Vida.
<= Amor: Podera sentir crescer dentro de si uma paix&do
arrebatadora, mas nao se precipite.
Saude: Cuidado com aquilo que come, pode pdér em risco a sua
dieta. Dinheiro: Defenda-se de um colega mal-intencionado,
sendo honesto e consciente das suas capacidades.
Numeros da Sorte: 5, 8,7, 4,1, 10

ESCORPIAO: Carta Dominante: As de Paus, que

‘== significa Energia, Iniciativa. Amor: Mantenha a alegria e

= o otimismo. Motivara as pessoas que estdo ao seu redor.

Saude: Tera maior tendéncia para se sentir sonolento

e sem vigor fisico. Dinheiro: Podera ter de enfrentar alguns

problemas. Mantenha a calma, de modo a resolver os imprevistos

da melhor maneira.

Numeros da Sorte: 26, 35, 14, 28, 6, 9

~ SAGITARIO: Carta Dominante: Os Enamorados, que
;/:‘j- significa Escolha. Amor: O amor marcara esta semana.
“  Facga os possiveis para manter essa estabilidade.
Saude: Propenséao para uma pequena indisposigao. Faga
refeicdes ligeiras. Dinheiro: As suas qualidades profissionais
serdo reconhecidas e podera ser recompensado.
Numeros da Sorte: 6, 5, 41, 2, 25, 22

CAPRICORNIO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que
" #%, significa Poder. Amor: Dedique mais tempo a si mesmo.
"' Cultive a sua auto-estima. Salde: A sonoléncia e a
preguica irdo marcar a sua semana. Tente travar essa
tendéncia. Dinheiro: Seja mais compreensivo com os seus
colegas de trabalho. Se agir dessa forma conseguira melhores
resultados.
Numeros da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4

AQUARIO: Carta Dominante: 5 de Copas, que significa
" Derrota. Amor: Semana favoravel. Organize convivios
~ com os seus amigos. Saude: Podera sentir-se mais
cansado que o habitual. Tome um duche quente e relaxe.
Dinheiro: Assente os pés na terra e saiba aquilo com que conta.
Pense bem antes de agir.
Numeros da Sorte: 45, 44, 40, 2, 26, 3

- PEIXES: Carta Dominante: Rei de Copas, que significa
Gh Poder de Concretizagdo, Respeito. Amor: Aproveite os
“£. momentos com a familia pois dar-lhe-30 um grande bem-
estar emocional. Salude: Cuide da sua alimentagdo com

mais rigor. Dinheiro: Estara financeiramente estavel.
Numeros da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3

Pandemia ou endemia?

ANTONIO

PEDRO COSTA

Jornalista nos Agores

I . N
arece-me que nao ha nenhu-
ma familia agoriana, em que
algum dos seus membros,

nao tenha sido ja atingido pelo virus

da Covid 19, tal é o nivel da propagacio, a que temos

assistido, depois desta corisca pandemia se ter alas-

trado as escolas destas ilhas.

A COVID-19 surgiu ao longe, na China, como uma
ameaca para quem vive do outro lado do mundo. Mas
foi-se aproximando e, aos poucos, tornou-se também
um problema nosso, das nossas ilhas, do nosso con-
celho, da nossa rua, da nossa casa. Nao se fala noutra
coisa e temos a sensagdo de que o coronavirus pode
estar em todo o lado: em todas as pessoas.

Sentimo-nos, por isso, vulneraveis e sem controlo.
Estamos apreensivos relativamente ao futuro, pois a
evolu¢io de uma doenga nova é imprevisivel.

O estado de emergéncia, os planos de contingéncia
e as medidas de isolamento alteraram muito as nos-
sas vidas e exigem-nos uma capacidade de adaptagao
rapida para mantermos, dentro do possivel, as nossas
rotinas habituais. Como tal, alguns especialistas tém
apontado para a necessidade "de interiorizarmos e
normalizarmos a ideia de que vamos ter que viver com
esta situagdo pandémica durante mais algum tempo.
A questdo das novas variantes mostra que vamos ter
que conviver com isto, com maior ou menor protecao.
Quanto mais rapido aceitarmos essa ideia melhor".

Temos assistido a um aumento da ansiedade e de-
pressdo entre todas as faixas etdrias, em consequéncia
da pandemia, mas ha também uma dimensao de im-
pacto econdmico desta situacio pandémica, que afeta
a sociedade de uma maneira geral, pelo que se torna
muito importante manter o equilibrio e saide mental.

Desde que comecgou a pandemia que os convivios
familiares e amigos foram praticamente banidos, e
mesmo neste periodo pré carnaval, 14 se foram as ce-
lebragoes dos dias dos amigos, amigas, compadres e
comadres, privando-nos de manter relacbes com ou-
tras pessoas, como forma de salvaguardarmos a saide
mental, dado que manter as relagdes é bastante impor-
tante para a vida de todos nds. A pandemia modificou
o modo de pensar das pessoas, levando-as a refletir

sobre a vida, sobre o seu futuro e o dos seus familia-
res. Refletir acerca do que estamos a viver, faz-nos bem
e ajuda-nos a ver melhor sobre o que se esta a passar
no mundo e mesmo perto de nds, permitindo-nos ser
mais conscientes quanto a forma de encaramos as nos-
sas vivéncias de angustia e de medo perante o desco-
nhecido.

Apesar da situacdo pandémica estar bastante melhor,
face ao nivel de vacinagdo nos Acores, os tempos que
correm ndo sio ainda de descomprimir e temos de
continuar a ter as preocupagdes bdsicas a que ja nos
acostumamos todos, pelo que ainda vivemos tempos
temerosos, mormente quanto aqueles que precisam
encontrar um trabalho para sua subsisténcia ou para
os estudantes na expectativa de concluir os seus estu-
dos. Além disso, pais e mies que precisam trabalhar e
conciliar a vida familiar e atividades profissionais, face
as contingéncias da contracio do virus pelas criangas,
que afinal, s3o tdo ou mais vulneraveis do que os adul-
tos no contagio do Covid 19.

Os especialistas do Infarmed defendem uma adapta-
¢do das medidas ao risco que a Covid-19 representa
para o pais, dado que o pico da quinta vaga aconteceu
a 28 de janeiro no Continente e ¢é sugerido o fim da
limitagdo no acesso a espagos comerciais, bem como
uma nova estratégia de testagem e de uso de mascara,
considerando que estamos a passar de uma situagio de
pandemia para uma endemia.

Como tal, os especialistas dizem que ha uma tendén-
cia decrescente da incidéncia da covid-19 em todas as
regides do pais e em todos os grupos etarios, acom-
panhada também de um decréscimo de positividade,
pelo que o pais podera atingir uma taxa de incidéncia
muito baixa de cerca de 60 casos por 100 mil habitan-
tes no espago de dois meses.

Contudo, nédo existem evidéncias consistentes que
permitam projetar cendrios precisos sobre os rumos
futuros, dado eu outros factos poderao surgir, no com-
portamento do virus, como por exemplo, podera ocor-
rer mutagdo do virus, que pode alterar seu potencial
de transmissibilidade e sua viruléncia. Vamos fazer
figas para que o cendrio pessimista de que uma vacina
mais eficaz possa ndo demorar muito tempo para es-
tar disponivel e a imunidade ao virus seja conquistada
apenas. Entretanto, temos que ir vivendo com a Covid
19, tal como outros que andam a solta as quais o ser
humano se tem adaptado.

AS WE ENTER OUR THIRD YEAR INTO “15 DAYS TO FLATTEN THE CURVE", DR. FAUXI JUST SAW HIS SHADOW, AND...

I SEE MANY MORE
LOODOOONG WINTERS
COMING...
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IMOBILIARIO

0 Regresso a Guerra

HELIO B. LOPES
Jornalista em Portugal
o =
omo voltei
ha dias a re-
ferir, tive a
oportunida-
de de assegurar a um velho amigo meu,
infelizmente ja falecido, bem mais novo
que eu, que os Estados Unidos nunca
aceitariam perder a lideran¢a do mun-
do, para tal deitando mao do recurso a
guerra se necessario. O meu velho ami-
g0, para seu mal, ja ndo pdde assistir a
materializacio daquela minha previ-
sd0, de resto simples de percecionar.

Existem hoje trés fatores que for¢am os
Estados Unidos a prosseguir o que se esta
aver, tentando levar a Russia a iniciar um
conflito militar, com o sonho de conse-
guir, por esta via, obter uma qualquer
vantagem. Vejamos, entdo, o que, num
certo sentido, ja pude explicar em textos
anteriores.

Em primeiro lugar, os Estados Unidos
tém a sua frente trés fatores adversarian-
tes: a Unido Europeia, essencialmente
uma estrutura econdmica, sem valor mi-
litar e completamente sob controlo nor-
te-americano desde o final da Segunda
Guerra Mundial. E, num certo sentido,
uma variavel neutral, suscetivel de seguir
o caminho que seja o do interesse dos Es-
tados Unidos.

Em segundo lugar, a Russia de hoje nao
¢ um poder forte no plano econémico,
mas é-0 no dominio militar, mormen-
te no plano do armamento nuclear, em
completa paridade com os Estados Uni-
dos. Sobretudo, na capacidade de fazer
desaparecer o Planeta.

E, em terceiro lugar, a Republica Popu-
lar da China, que hoje ja ultrapassou os
Estados Unidos nos dominios econdmi-
co e tecnoldgico, mas que nao é (ainda)
uma superpoténcia militar, situando-se a
anos-luz, no dominio das armas nuclea-
res, dos Estados Unidos e da Russia.

Estas realidades tém lugar quando perto
de metade dos norte-americanos ja des-
cobriu a fantastica mentira, em termos
de representatividade, que é, de facto, a
dita democracia norte-americana. Uma
dita democracia onde os cidaddos norte-
-americanos s6 tém direito a votar se po-
deres diversos deixarem. Mormente os
de natureza racial. Perante este cendrio,
os Estados Unidos, ja desde ha muito,
deitaram-se a preocupagio em face da
China, com os seus poderes econémico
e tecnologico. A Russia, a uma primeira
vista, era um problema resolvido, em-
bora tal s6 se tornasse uma realidade se
os Estados Unidos conseguissem, com a
sua OTAN, fechar o cerco a Russia, assim
culminando a sistematica violagio do
que, ingenuamente, Gorbachev estabele-
cera, em termos honrosos, com George
Bush. Este fechamento do cerco a Russia
pressupunha a entrada da Ucrénia paraa
OTAN. E contra este fechamento que se
estd a dar a reagdo russa. E foi para o con-
seguir que os Estados Unidos e diversos

Estados da Unido Europeia se deitaram
a apoiar o golpe de Estado na Ucrania, a
fim de derrubar o Presidente que havia
sido legitima e democraticamente eleito.

Em face destas realidades, colocou-se
aos Estados Unidos esta duvida: que fa-
zer? Talvez se tenha pensado poder co-
megar pela China, para tal deitando mao
do novo coronavirus, mas a verdade ¢é
que o Governo da China, conhecendo
cabalmente que as instituigdes inter-
nacionais se situam todas no Ocidente,
sendo por este comandadas, sempre se
recusou a cooperar numa farsa. Foi nes-
te ponto que os Estados Unidos se de-
terminaram a operar uma politica em
duas fases. A primeira fase passou a ser
a tentativa de fazer entrar a Ucrania para
a OTAN, deixando Moscovo a oito mi-
nutos dos misseis norte-americanos. No
fundo, a neutraliza¢io militar da Russia.

A segunda fase seria, entdo, o cerco ma-
ritimo a China, para tal usando a nova
estrutura criada no Pacifico, tentando
aliciar a Russia para uma unidade em
face do perigo histérico da China. No
fundo, conseguir a neutralizacio da Rus-
sia no grande conflito que viria a ter lugar
entre o Ocidente — os Estados Unidos,
claro esta — e a China. No entretanto, a
ideia de fazer entrar a Ucrinia na OTAN
continuava na ordem do dia, qual ponta
de lanca. Se entrasse, fechava-se o cerco
a Russia, e para ndo entrar forcar-se-ia a
Russia a assumir a posi¢io de forca que
se vem vendo. A colaboracio, acéfala ou
cobarde, da grande comunicagio social
europeia, de parceria com a presenga de
pigmeus da politica na Europa de hoje,
garantiriam uma colaboragao, no mini-
mo, pacifica: alinhadinhos e obedientes.

Como pude ja escrever, é agora perce-
tivel essa ideia de operar alteracbes na
estrutura do Conselho de Seguranga,
mas também o fim da prépria posse de
armas nucleares, que é o que confere
a paridade entre a Russia e os Estados
Unidos... Sdo os cavalos de batalha de
Guterres e de Francisco. Seria o triunfo
do poder norte-americano, que ¢ hoje,
também, dirigido por um catélico. Um
catdlico para o qual Francisco imp6s que
se ndo aplicassem as limita¢des inerentes
aos defensores do aborto, do casamen-
to homossexual e da eutanasia. Sem ser
por acaso, o evangélico Bolsonaro 14 se
determinou a visitar o catélico ortodoxo
Vladimir Putin...

Tal como em tempos nos expds Carlos
Santos Pereira sobre a guerra na Jugos-
lavia, posta em andamento pela acdo da
Alemanha e da Igreja Catolica, também
hoje a guerra no mundo esta a receber,
sempre em nome da defesa da Paz, am-
plo apoio de lideres cat6licos mundiais. E
de onde vém os riscos? Ah, da Russia, ca-
tolica ortodoxa, mas por igual da China,
ainda de portas abertas a poder receber
uma das religides histéricas... E caso para
repetir o que em tempos Vitor Gaspar
disse para um jornalista: do que eu disse,
0 que é que nao percebe?
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AGENCIAS DE VIAGENS

; AGENCIA

ALGARVE

721, rua Jarry Este
MONTREAL
Tel.:

514.273.9638
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~ VOYAGES
10247 AVE. MILLEN
Montreal, QC, H3C 2E4
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METRO SAUVE
Tel.: 514.987.7666
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M[MORIA

EDUINO MARTINS
PEDRO ALVES
514.277.7778
www.memoria.ca
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POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com
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SEMPRE MAIS PERTO DE SI.
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443
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b HUMANIA

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

514 573.6992

jasonsa@royallepage.ca

IMPORTADOR

IMPORTADORES
DE PRODUTOS

DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

MERCEARIAS

A mercearia das
familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

ﬂ GRANITE
S~~~

L A C R O I X
Uma tradigao de conhecimento
e de compaixao dedicados
ao0s monumentos

450 669-7467

granitelacroix.com @

NOTARIOS

MAITRE
EpbuarDO Dias ‘, {

4270 Boul. St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

RENOVACOES

Tel.:
Cel.:

514.593.6649
514.668.0656

O

O

f

SO PARA RIR

RLA RENOVATION

AGORAJA !

RENOVAGAO

RESIDENCIAL NAO E
INTERIOR ;
: E EXTERIOR NECESSARIA |
RUI'MIGUEL RODRIGUES
rlarenovation@outlook.com A PALMADA...
Tel.: 514-575-9605 BASTA DIZER-LHES
GILBERTO Lk ALLEE QUE NASCERAM
ESPECIALISEA EM chel E. Mtl, Qc. EM PORTUGAL
RENOVACOES www.mapoulemouillee.ca
LIGEIRAS Tel.: 514.522.5175 RETMERN 1050
Cimento A CHORAR|

ceramica,
cozinha,
casas de banho,
canalizagao
e muito mais...

T.: 514.668.6281

O Desjardins

Caixa Portuguesa
4244 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.842.8077
Fax: 514.842.7930
www.acaixa.ca

, A—\Ll[]t d IG PRIVATE WEALTH

MANAGEMENT

Num congresso de genética apresentam-se os
mais conceituados cientistas. Discutem e apresen-
tam as suas novas invengdes. Um Holandés: "Eu
tenho a apresentar o cruzamento entre uma abo-
bora e uma ervilha sem ambos perderem nenhuma
das suas capacidades" Todos aplaudem Um alen-
tejano: "Eu tenho a apresentar o cruzamento entre
um pirilampo e um chato sem ambos perderem as
suas capacidades." Alguém pergunta "Qual a fina-
lidade disso?" O Alentejano: "De noite, a coisa da
minha Maria parece Las Vegas"

CELI
REER
EGUROS
IPOTECAS

1851, Ontario E., Montreal

514 563-1 211

9

Av PI]HT[IGA.I.

61 anos ao servico
dos nossos
leitores, clientes e
a comunidade

TOS

914°623-4705

David.pereira@igpwm.ca

PERMANENCIA CONSULAR EM SAINTE-THERESE
PERMANENCE CONSULAIRE A SAINTE-THERESE

No dia 4 de malfgu‘de 21!22
‘entre as 9h00 e 17h00
Le 4 mars 2022 entre 9h00'et 17h00

Maison Lachaine
37 rue Blainville Ouest.
Salnte—Therese QC J7E 1)(1

i ;cen_ﬁrmaa.sua presenca através do e-mail:

Cnh’ﬁl‘tﬁer votre presence par courriel 3;
cansulado mdnﬂaaf@mn&m
|

Serd obrigatdrio o ue madscara

Le part dl.l masque ou couvre vlsage est obligatoire

Conwuodmlao Eg SAINTE-THERESE

Pormglllm Wt o cudtane 100 ey

JUNTEM-SE AO NOSSO
GRUPO A VOZ DE PORTUGAL

Noticias, partilhas do jornal e dos nossos parceiros
informacgoes importantes da comunidade diaria,

facebook.com/groups/avozdeportugal
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UMA ESCOLHA CERTA
TEL.: 514-299-1593

EMPREGOS

Pave & Paysagiste

BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiéncia para a colocagao de
“pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para
trabalhar no betao e finalizagao de piscina.

Nora: 450-628-5472

Precisa-se de padeiro com experiéncia
para uma Padaria em Laval.
Muito bom salario.
PATRICIA: 514-814-0362

DaRocha WEBSTER

PAYSAGES

Companhia de construgéo e jardins procura pedreiros e
homens com experiéncia no “Pavé uni” melhor salario
na industria. Estamos a procura igualmente de homens
Sem ou com pouca experiéncia.

Contactar David 514-979-5604.
Envie o cv para david@swdla.com
Visite o nosso website para ter uma ideia
do trabalho a fazer www.swdla.com

MONTREAL RADIATEUR INC
Atualmente, estamos a procura
de empregados para preencher

algumas vagas na nossa fabrica,
que sao soldadores, embaladores
e trabalhadores na
nossa producao de radiadores.
As nossas posi¢coes sao
permanentes, 40hs por semana das
8h as 16h30 para os embaladores
e os soldadores, é das 7h as 15h30
de segunda a sexta-feira.
Vocé é treinado no local,
(Salario a ser discutido).

ROBERTO
514 276-8521
OU 514 238-4543
SITUADO NO 270 BEAUBIEN O.

Procura-se uma senhora para
fazer impeza de uma casa com
experiéncia e trabalhadora séria
2 vezes por semana durante 5h

por dia na zona Céte-des-Neiges.
Por favor, ligue para

Mary: 514-731-2176

Precisa-se de uma senhora para
fazer limpeza de uma casa a
tempo inteiro.

Deve falar inglés ou francés.
514-436-0886

SERVICO B 00

Linhas da mao e cartas. Vidente
com dons naturais. Resolve os

seus problemas sem voodoo.
Rosa
514-893-8213

PEQUENOS ANUNCIO

NECROLOGIA R NECROLOGIA e
¥ HERMANO COSTA N ARMANDO VALENTE N
1935 - 2022 T 1931 - 2022

E com grande pesar, que a
familia vem por este meio in-
formar o falecimento em Mon-
treal, no dia 13 de fevereiro de
2022, com 86 anos de idade,
de Hermano Costa, esposo de
Maria José Silva, natural da
Ribeira Grande, Sao Miguel,
Acores.

Ele deixa na dor a esposa Ma-
ria José, filhos/as Walter (An-
gela), Hermano (Anna), José
Antonio (Madalena), Lizette
(Sergio), Rui, Sandra (Pieter) :

e David (Suzy), netos/as Ashley, Justin, Chloe, Kayla,
Derek, Joshua, Michael, Tyler, Hailey, Zachary, Nicho-
las, Matthew e Jason, cunhadas Mariana, Arminda e Er-
melinda, sobrinhos/as, assim como o0s primos e primas,
outros parentes e amigos.

Servigos funebres:

MAGNUS POIRIER Inc

10300 Boul. Pie-IX, Montréal-Nord

Tel.: 514-727-2847 www.magnuspoirier.com

Anténio Rodrigues cell. 514-918-1848

O veldrio tem lugar no domingo 20 de fevereiro de 2022,
das 14h as 17h e das 19h as 21h. Segue-se a missa de
corpo presente na segunda-feira dia 21 de fevereiro de
2022 as 11h na Igreja Saint-Ambroise, situada no 1215
rue Beaubien, Montreal. Sera de seguida sepultado no
Cemitério Notre-Dame-des-Neiges.

Um agradecimento especial ao Dr. José Morais pela sua
devogao e carinho assim como a todo o pessoal quer
médico quer enfermeiro do CLSC Montréal-Nord e do
Hospital Fleury pelos bons cuidados prestados. Doa-
¢des em sua memoria a Diviséo de Geriatria do Hospital
General de Montreal, a aten¢do do Dr. José Morais, se-
réao sinceramente apreciadas.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associam neste
momento de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso

anorto. Bem Haja.

MEMORANDUM N
4 o
 MEMORANDUM |
1° ano de saudade
EDUARDO CUSTODIO
1945 — 2021

Eduardo Custdédio ja passou
0 primeiro ano e tivemos mui-
tas saudades, quando partis-
te deste mundo. As pessoas
especiais que partem da nos-
sa vida, nunca nos deixam
por completo. E hoje, que
recordo o aniversario do seu
falecimento, quero lembrar
como vocé foi e sempre sera
importante para mim.

Estas sempre no nosso cora-
¢ao, toda a tua familia nunca
te esquecera.

Descanse em paz.

Da tua linda familia.
J

Alfred Dallaire | MEMORIA
é,h,w.’ah

&WW@‘Q—

514 277.7778 1866 277.7778 memoria.ca

4231, boul. St-Laurent, Montréal
1120, Jean-Talon Est, Montréal

Mausoléu St-Martin
2159, boul. St-Martin Est, Laval

o)

{_'gh‘

.

Eduino
Martins

E com grande pesar, que a
familia vem por este meio
informar o falecimento em St-
Hubert, no dia 17 de fevereiro
de 2022, com 90 anos de
idade, Armando Valente,
esposo de Maria da Gléria
Marques Valente, natural da
Avanca, Estarreja, Portugal.

Ele deixanadora sua esposa,
filhos/a José Valente (Silvia),
Maria Gléria Valente (Jorge),

Tony Valente (Emma).
Seus netos/as Jonathan,
Mikael, Klaudia, Vanessa,

Lucas, Sofia, Mathias, Zoe.

Bisneto/a Nathan e Mikayla

familiares e amigos.

Servigos funebres:

Alfred Dallaire | MEMORIA

4231 Boul. St-Laurent, Montreal

Tel.: 514-277-7778 | www.memoria.ca

O veldrio tera lugar segunda-feira 7 de marco de 2022,
das 16h as 21h. Havera uma missa de corpo presente,
terca-feira dia 8 de marco de 2022 as 11h30 na Igreja
Santa Cruz. Sera sepultado no Cemitério Notre-Dame-
-des-Neiges. A familia vem por este meio agradecer a
todas as pessoas que, de qualquer forma, se lhes asso-
ciam neste momento de dor. A todos 0 nosso obrigado
Qelo vosso conforto. Bem Haja.

T ALDA DA SILVA N\
1940-2022

Faleceu em Montreal no dia
22 de fevereiro de 2022,
com 81 anos de idade, '
a senhora Alda Da Silva, [

natural da Matriz, Ribeira [

Grande, Sao Miguel,
Acores, Portugal. Esposa
do ja falecido senhor
Virginio Medeiros.

Deixa na dor sua filha
Helena, seu filho Joe
Medeiros (Elizabeth

Melo), Ja falecido Manuel
Medeiros. Seus netos/as
Jennifer (Kenny), Tania
(Jeffrey), Stephanie e
Amanda. Bisnetos/as Brandon, Jordan, Jaxson e Ariella.
Sua irma Alice, seu irmao José Da Silva (Emilia), sua
cunhada Gldria, sobrinhos/as, assim como familiares e
amigos.

Servicos funebres:

Alfred Dallaire | MEMORIA

3254, rua de Bellechasse, Montréal
www.memoria.ca, 514-277-7778

O veldrio sera sexta-feira 25 de fevereiro de 2022 das
14h as 17h e das 18h as 21h e sabado das 8h30 as 9h30
seguir-se-ha o funeral que se realizara na igreja Santa
Cruz as 10h. Vai ser sepultada em cripta no Mausoléu
Frére André no Repos St-Frangois D'Assise. A familia
vem por este meio agradecer a todas a pessoas que
se dignaram tomar parte nas cerimoénias funebres ou
que de qualquer forma, se Ihes associaram na dor. Bem

aja.

SUDOKU
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CHAMPIONS: BENFICA 2-2 AJAX

3¢ Keque-mate na Luz

maginemos um jogo de xadrez.
Mas em que as regras parecem diferentes para
as pedras vermelhas e para as pretas.

As pretas usam todo o tabuleiro.

Ha saltos com cavalos. Torres que sobem pelas alas
e que lateralizam. Bispos a fazer diagonais. Um far-
tote.

Ja as pedras vermelhas tém outra estratégia.

Vo ali, pedo a pedo. Casa a casa. Sempre em frente.
Sem grande rasgo, mas la vao avangando.

Ainda assim, é normal que as pedras pretas fiquem
mais proximas da felicidade.

E isso que acontece no tabuleiro da Luz no confron-
to entre dois historicos do futebol europeu.

Vestido de preto, o Ajax comega por dar um recital
de como fazer um jogo de futebol parecer simples,
sendo jogado de forma super-dinamica.

E dessa forma que equipa holandesa chega a vanta-
gem ao minuto 18. Uma subida da torre - do lateral,
alids — Mazraoui pela direita, as pedras da defesa do

F

ey

f_';kjr

2
OITAVOS <=
DE-FINAL C"#}geNs
12 MAO 22 MAO

Sporting - Man. City 0-5 09/03 15:00
Paris SG - Real Madrid 1-0 09/03 15:00
Red Bull S. - B. Miinchen 11 08/03 15:00
Internazionale - Liverpool 0-2 08/03 15:00
Villarreal - Juventus 11 16/03 15:00
Chelsea - Lille 2-0 16/03 15:00
A. Madrid - Man. United 11 15/03 15:00
Benfica - Ajax 2-2 15/03 15:00

EUROPA

LEAGUE

PLAY-OFF 12 MAO 22 MAO

Barcelona - Napoli 11 24/02 15:00
B. Dortmund - Rangers 24 24/02 15:00
Zenit - Real Betis 2-3 24/02 15:00
Sheriff - SC Braga 2-0 24/02 15:00
Atalanta - Olympiacos 21 24/02 12:45
RB Leipzig - Real Sociedad 2-2 24/02 12:45
FC Porto - Lazio 241 24/02 12:45
Sevilla - Dinamo Zagreb 341 24/02 12:45

Benfica todas desorganizadas, e Tadic a rematar para
o fundo da baliza.

A resposta encarnada surgiu meio aos repeldes,
numa insisténcia de Vertonghen que acabou com um
autogolo de Haller.

Mas desde quando é que o xadrez impede de utilizar

querda para o meio.

E o0 Ajax, que tanto gosta de enlear o adversario com
bola, viu-se obrigado a defender-se dos constantes
ataques das pedras vermelhas.

E de fora do tabuleiro, como um peédo que é substi-
tuido por uma rainha-extra, veio uma pedra decisi-

uma pedra contraria para impedir o xeque-mate?

Mas como uma rainha que se mete de uma ponta
a outra do tabuleiro numa jogada, Haller, o rei dos
goleadores da Champions esta época, votou a dar
vantagem ao Ajax trés minutos depois.

Assim, a desvantagem do Benfica ao intervalo pedia
muitas mudangas. Mais do que nas pedras verme-
lhas, nas jogadas e dindmicas apresentadas.

E ndo é que as pedras vermelhas - talvez inspiradas
pelo que viram das pretas - revolucionaram-se no ta-
buleiro na segunda parte?

Taarabt apareceu em todo o campo. Parecia saltar
por cima de adversarios para estar em todo o lado.
Como um cavalo. Rafa acelerou pela ala, qual torre
endiabrada. Darwin cavalgou metros e metros da es-

va: Yaremchuk.

O avan¢ado ucraniano - um pais com escola de
xadrez — evitou o xeque ao Benfica aos 76m e deixa
tudo em aberto para a segunda mao e ainda dedicou
o golo ao seu povo, que esta neste momento envolto
noutras batalhas mais duras.

E raro um jogo de xadrez ficar empatado? Mas foi
isso que aconteceu na Luz. Fica tudo para decidir em
Amsterdao.

Na Luz, houve mestre na primeira parte. Mas o
aprendiz surgiu na segunda a mostrar que pode mui-
to bem virar este tabuleiro.

Para j4, o aprendiz conseguiu que o mestre, pela pri-
meira vez, nao vencesse. Estd em xeque. Falta fazer o
xeque-mate. (Adérito Esteves | MaisFutebol)

CAMPEONATOS EUROPEUS - CLASSIFICAGAD

3= ESPANHA INGLATERRA ITALIA FRANCA . ALEMANHA
%, LIGA SANTANDER PREMIER LEAGUE SERIE A 9 LIGUE 1 :!L' BUNDESLIGA

P J V ED P J V ED P J V ED P J V ED: P J V ED
1-Real Madrid 57 2517 6 2 -+ 1-Man. City 63 26 20 3 3 °* 1-Milan 56 26 17 5 4 < 1-Paris SG 59 25 18 5 2 « 1-B. Miinchen 55 2318 1 4
2-Sevilla 51 2514 9 2 . 2-Liverpool 57 2517 6 2 . 2-Internazionale 54 25 16 6 3 . 2-Marseille 46 2513 7 5 . 2-B.Dortmund 49 2316 1 6
3-Real Betis 46 25 14 4 7 . 3-Chelsea 50 2514 8 3 . 3-Napoli 54 26 16 6 4 . 3-Nice 45 2514 4 7 . 3-B.Leverkusen 41 2312 5 6
4-Barcelona 42 24 11 9 4 . 4-Man.United 46 26 13 7 6 . 4-Juventus 47 26 13 8 5 | 4-Strasbourg 42 2512 6 7 . 4-RBLeipzig 37 2311 4 8
5-Atlético Madrid 42 25 12 6 7 * 5-\West Ham 42 26 12 6 8 ° 5-Atalanta 44 25 12 8 5 ° 5-Rennes 40 2512 4 9 5-Hoffenheim 37 2311 4 8
6-Villarreal 39 2510 9 6 < 6-Arsenal 42 23 13 3 7 - 6-Lazio 43 26 12 7 7 + 6-Monaco 38 2510 8 7 « 6-SC Freiburg 37 2310 7 6
7-Real Sociedad 38 24 10 8 6 - 7-Wolverhampton 40 24 12 4 8 + 7-Fiorentina 42 2513 3 9 . 7-Nantes 38 2511 5 9 . 7-FCKéIn 35 239 8 6
8-Athletic 37 259 10 6 . 8-Tottenham 39 2312 3 8 . 8-Roma 41 2612 5 9 . 8-Lyon 38 2510 9 6 . 8-Mainz 34 2310 4 9
9-CeltadeVigo 32 258 8 9 . 9-B.&H.Albion 33 25 7 12 6 . 9-HellasVerona 37 26 10 7 9 . 9-Montpellier 37 2511 410 . 9-FCUnionBerlin 34 239 7 7
10-Osasuna 32 258 8 9 -+ 10-Southampton 32 25 7 11 7 * 10-Torino 33 25 9 610 * 10-Lens 37 2510 7 8 ¢ 10-E. Frankfurt 31 238 7 8
11-Rayo Vallecano 31 24 9 4 11 + 11-Leicester City 27 23 7 6 10 * 11-Sassuolo 33 26 8 9 9 ¢ 11-Lille 36 25 9 9 7« 11-ViLBochum 29 238 5 10
12-Valencia 30 257 9 9 . 12-Aston Villa 27 24 8 313 . 12-Empoli 31 26 8 7 11 « 12-Brest 3225 8 8 9. 12-Wolfsburg 27 238 3 12
13-Elche 29 257 8 10 . 13-CrystalPalace 26 25 5 11 9 . 13-Bologna 31 25 9 412 . 13-Angers 29 25 7 8 10 . 13-B.M'gladbach 26 23 7 5 11
14-Espanyol 29 257 8 10 . 14-Brentford 24 26 6 6 14 . 14-Udinese 28 25 6 109 . 14-StadedeReims28 25 6 10 9 . 14-A. Bielefeld 25 235 108
15-Getafe 26 256 8 11 ° 15-LeedsUnited 23 24 5 8 11 15-Sampdoria 26 26 7 514 - 15-Clermont 27 25 7 6 12 : 15-HerthaBSC 23 236 5 12
16-Mallorca 26 246 8 10 - 16-Everton 22 23 6 4 13 - 16-Spezia 26 26 7 5 14 + 16-Saint-Etienne 22 25 5 7 13 « 16-FCAugsburg 22 23 5 7 11
17-Granada 24 255 9 11 . 17-Newcastle 22 24 4 10 10 . 17-Cagliari 22 26 4 10 12 . 17-Troyes 21 25 5 6 14 . 17-Stuttgart 19 234 7 12
18-Alavés 20 255 5 15 . 18-Watford 18 24 5 3 16 . 18-Venezia 22 25 5 7 13 . 18-Lorient 21 25 4 912 . 18-SpVggG.Furth 13 233 4 16
19-Cadiz 20 253 11 11 : 19-Burnley 17 22 2 11 9 . 19-Genoa 16 26 1 13 12 7 19-Metz 21 25 4 912 *
20-Levante 15 252 9 14 : 20-Norwich City 17 25 4 5 16 : 20-Salernitana 14 25 3 5 17 ¢ 20-Bordeaux 21 26 4 912 ¢ _
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Portugal nos Jogos Olimpicos de Inuverno Beljing
2022: trés estreantes e tres melhores marcas

ortugal é um pequeno pais em termos de di-

mensio Olimpica nos Jogos de Inverno, um

estatuto diferente do que representa nos Jogos
Olimpicos de Verao.

Se na versao invernal o melhor resultado
dos lusos foi conseguido em Nagano 1998
por Mafalda Queirds Pereira (21° posto no
esqui estilo livre), quando o evento se realiza
no verao Portugal tem 28 medalhas conquis-
tadas.

Com trés atletas presentes em Beijing 2022,
os portugueses conseguiram melhorar trés
marcas histdricas no esqui alpino e no esqui
de fundo.

Motivados pela melhor participacdo de
sempre nos Jogos de Verdo — com quatro me- = .

— -

em Toéquio 2020 - os atletas Vanina Guerillot Oliveira
(esqui alpino), Ricardo Brancal (esqui alpino) e José
Cabeca (esqui de fundo) deixaram a Republica Popu-
lar da China com a sensac¢éo de missdo cumprida.

dalhas e 15 diplomas Olimpicos conquistados ="
T T AT

Diokovic, sem estar vacinado, estreou-se
em 2022 com triunfo no Dubai

ATP500 do Dubai.
Na proxima ronda, o tenista sérvio

epois de tanto se falar de
vai defrontar o vencedor da elimina- *

Novak Djokovic, por moti-

vos alheios a vertente des-
portiva, eis que finalmente foi possi-
vel associar o nome do sérvio a uma
das melhores coisas que ele sabe fa-
zer... vencer dentro dos courts.

O ainda numero 1 da hierarquia
mundial venceu, nesta segunda-feira,
no primeiro jogo que realizou em
2022, o italiano Lorenzo Musetti com um duplo par-
cial de 6-3, num duelo relativo aos 16-avos de final do

toria entre o russo Karen Khachanov e
o australiano Alex De Minaur.

Djokovic arrecadou assim a vito-
ria nimero 990 da carreira e para ja
mantém a lideranga do ranking ATP.
O sérvio esta obrigado pelo menos a
chegar aos quartos-de-final e mesmo
assim ird depender daquilo que Daniil Medvedev fizer
no torneio mexicano de Acapulco.

UEFA pondera retirar final
(Ia Liga dos GCampeoes da Russia

crescente tensao na fronteira entre a Ucrania

w Ae a Russia pode ter algumas consequéncias

que ultrapassam o contexto politico, e re-

tirar a final da Liga dos Campedes aos russos, que
acontece em maio em Sao Petersburgo.

Segundo conta esta segunda-feira o jornal inglés Mir-
ror, a UEFA estd a ponderar retirar a final da Cham-
pions a Russia a conta dos desenvolvimentos do conflito
com a Ucrania. A mesma fonte sublinha que a decisao
sera tomada nas proximas semanas, mas em cima da
mesa do organismo esta a possibilidade de a transferir
para o Estadio de Wembley, em Londres.

Recorde-se que a o jogo decisivo da Liga dos Cam-
pedes esta agendado para Sao Petersburgo, a 28 de maio.

CONCEPTION

OLIVEIRA

R.B.Q). 5661-4647-01

problemas: -Amor, m

Al bodon on dias
das 10h &s 20h

RENOVAGOES GERAL

CASA DE BANHO E COZINHA

GRANITO E QUARTZO
ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconceptionoliveira.com

1-FC Porto 63 23 20 3 O 58 16
2-Sporting 57 23 18 3 2 46 15
3-Benfica 51 23 16 3 4 60 22
4-SC Braga 44 23 13 5 5 40 23
5-Gil Vicente 40 23 11 7 5 35 24
6-Vitoria SC 30 23 8 6 9 33 30
7-Estoril Praia 30 23 7 9 7 26 27
8-Maritimo 28 23 7 7 9 28 31
9-Portimonense 28 23 7 7 9 23 25
10-Santa Clara 25 23 6 7 10 27 42
11-Pacos de Ferreira24 23 5 9 9 18 27
12-FC Vizela 23 23 5 8 10 25 39
13-FC Famalicao 23 23 5 8 10 29 37
14-Boavista 22 23 3 13 7 27 36
15-FC Arouca 21 23 5 6 12 22 42
16-CD Tondela 20 23 6 2 15 29 45
17-Moreirense 19 23 4 7 12 22 38
18-Belenenses SAD 15 23 3 6 14 14 43
232 JORNADA 24° JORNADA
18/02 Boavista 2-2 Benfica 25/02 Belenenses 15:15 P.Ferreira
19/02 Gil Vicente 2-0 Belenense [|26/02 FC Famalicao 10:30 CD Tondela
P. Ferreira 2-1 FC Vizela Maritimo 13:00 Sporting
Vitéria SC 1-3 FC Arouca FC Arouca 15:30 Moreirense
20/02 Maritimo 0-1 FC Famalicdo §27/02 FC Vizela 10:30 Portimonense
Sporting 3-0 Estoril Praia Benfica 13:00 Vitéria SC
Moreirense 0-1 FC Porto Estoril Praia 13:00 Boavista
CD Tondela 0-1 SC Braga FC Porto 15:30 Gil Vicente
21/02 Santa Clara 1-1 Portimonense} 28/02 SC Braga 15:15 Santa Clara

JLIGA PORTUGAL 2

PTS E D GM GS

1-Casa Pia 4 5
2-Benfica B 46 23 14 4 5 44 24
3-GD Chaves 43 23 12 7 4 36 22
4-Feirense 43 23 13 4 6 36 24
5-Rio Ave 42 23 12 6 5 37 26
6-Nacional 36 23 10 6 7 37 28
7-FC Porto B 32 23 8 8 7 32 32
8-CD Mafra 32 23 8 8 7 27 26
9-FC Penafiel 31 23 8 7 8 22 27
10-Est. Amadora 30 23 8 6 9 33 39
11-Leixoes 30 23 8 6 9 28 28
12-Vilafranquense 29 23 7 8 8 30 33
13-Trofense 25 23 6 7 10 21 27
14-Farense 24 23 5 9 9 28 33
15-A. de Viseu 24 23 6 6 11 19 32
16-SC Covilha 19 23 3 10 10 19 37
17-Varzim 15 23 2 9 12 15 30
18-Académica OAF 14 23 3 5 15 24 39

232 JORNADA 242 JORNADA
18/02 A. Viseu 1-2 Leixdes 25/02 GD Chaves 13:00 Benfica B
19/02 Vilafranquense 2-1 Académica}26/02 SC Covilha 6:00 Casa Pia

Casa Pia 1-0 Nacional CD Mafra 9:00 FC Penafiel
20/02 FC Penafiel 1-1 SC Covilhd J27/02 Nacional 6:00 Trofense

Feirense 0-0 Rio Ave Rio Ave 9:00 FC Porto B

FC Porto B 0-0 GD Chaves Farense 10:30 Vilafranquense

Trofense 1-3 CD Mafra Leixdes 10:30 Est. Amadora
21/02 Benfica B 3-0 Farense 28/02 Varzim 13:00 Feirense

Est. Amadora 0-0 Varzim Académica 14:30 A. Viseu
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TACA DE PORTUGAL ‘ ‘
MEIAS-FINAIS
12 Mao 22 Mao
Sporting - FC Porto 01/03 15:45 20/04 15:45
CD Tondela-CD Mafra 02/03 15:45 19/04 15:45

ASTROLOGO E VIDENTE INDIANO
MASTER GURUNANDHA

Astréloge mundialmente famoso dotado dom de incrivel |
Este poder & passado de garagio em geragio

‘~
CONHEGA SUA VIDA E AJUSTE SEU JEITO ...

Um especialista ao seu servigo conhecendo o seu
prnunh e 08 seu futuro. Resolve

TODAS SAO
BEM-VINDOS E

ulher, relacionamento, negbcios,  popem

casamento, doenga, tmhaiha, filhos, cidme, tribunal, in migo NOS VISITAR

OCE TIVER ALGUM PROBLEMA, ME ENCONTRE UMA VEZ E OBTER SOLUGAD PERMANENTE 100% IMEDIATA.
TIRA A MAGIA NEGRA, ESPIRITO MALIGND, ETC. OBTENHA PROTEGAD VITALICIA

MESTRE WAl VO8 AJUDAR A TRAZER DE VOLTA SEUS ENTES QGUERIDOS EM 15 DIAS

6280 CH. DE LA CAOTE-DES-NEIGES, MONTREAL, QC H3S 2A3
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FRANCAIS ® ENGLISH = ITALIANO " PORTUGUES

LE DUO RE/MAX

Presente na comunidade! /

DAVIDE STEVEN ANDRE
FERRARA GONCALVES scomwm.

NOS OCUPAMO-NOS “r

DE TUDO! @

'CONDO - VILLERAY COTTAGE - VILLERAY 4PLEX - VILLERAY KPLEX - VILLERAY

./ 28 ANOS DE ./ PRESENTE A CADA PASSO DA
EXPERIENCIA JUNTOS SUA VENDA 7 DIAS SOBRE 7
v/ SERVINDO OS NOSSOS // GARANTIMOS UM
CLIENTES NA VOSSA LINGUA SERVIGO IMPECAVEL

OB RIGANOSSO CLIENTE

b
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MONTREAL = LAVAL "= BROSSARD = ROSEMONT “ VILLERAY
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