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Renovar o
Compromisso
Jorge Matos

O Jornal A Voz de Portugal reforça o 
compromisso com os leitores, no papel e 
no digital. Acreditamos que na passagem 
do 62º aniversário, não é  apenas uma evo-
lução do nosso jornal, mas sim o renovar 
da nossa identidade, enquanto fonte con-
fiável e relevante de informação. 

Com a transformação efectuada últi-
mamente na nova imagem, pretendemos 
vincar a nossa ambição de qualidade e ex-
celência procuramos acrescentar valor e 
despertar outras vontades para a leitura.
Continuamos comprometidos com o jor-
nalismo de proximidade, com informação 
de âmbito local. Análises aprofundadas, 
entrevistas a personalidades de referên-
cia local e a cobertura de acontecimentos 
mais importantes, trabalhando a notícia 
com rigor ética e transparência. Aprovei-
tamos para agradecer o apoio dos leitores 
e anunciantes e prometemos continuar a 
trabalhar para manter a sua fidelidade e 
confiança, contando com o contributo dos 
nossos colaboradores.
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PRATO DO DIAPRATO DO DIA
SEXTASEXTA--FEIRA, 5 DE MAIOFEIRA, 5 DE MAIO
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Baile da Pinha no Clube OrientalBaile da Pinha no Clube Oriental
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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

CASAIS DA SEMANA

DIA DA MÃE NO CLUBE ORIENTAL PORTUGUÊS DE MONTREAL
O Clube Oriental informa que está a organizar a festa do dia da mãe no sábado, 13 de maio pelas 19h. A música está a 
cargo do Conjunto Contacto e com a participação de Marya Santo. A ementa será, entrada folhado de marisco, sopa do 
chefe, e salada da primavera, o prato principal será vitela assada com molho ao porto confecionado pelo Mestre Henrique 
Laranjo. São todos bem-vindos. Para reservas: 514-342-4373 ou 514-434-7238.

Abril Sempre

O Movimento 
das Forças 
Armadas fo-

ram o motor da Revolução de 25 de 
Abril de 1974, e colocou um ponto final 
de quase 50 anos de ditadura em Por-
tugal, dando lugar a uma nova ordem 
jurídica com a instauração do regime 
democrático, passando o nosso país a 
atuar no palco da política europeia e 
mundial.

Portugal teria de esperar quase um ano 
para que com a convocação da Assem-
bleia Constituinte, viesse a ser aprovada 
a nova lei fundamental que ocorreu a 2 

de Abril de 1976, consagrando a Consti-
tuição da terceira República.

Esta Constituição veio definir as traves 
metras do novo regime, em que ficaram 
consagrados os direitos fundamentais, a 
definição e programação das transfor-
mações da nova organização económica 
e social, assegurando a coexistência entre 
os órgãos representativos eleitos por su-
frágio do povo e o Conselho de Revolu-
ção e as forças armadas, sendo certo que 
ao tempo as forças armadas beneficiavam 
de uma autonomia em relação ao poder 
civil gozando do direito de intervenção 
na vida política. O Professor de Direito 
Jorge Miranda sintetiza um dos aspe-
tos mais importantes da transformação 
politica e social no estabelecimento dos 
direitos fundamentais, nomeadamente 
a perspectiva universalista, exibida no 
princípio da equiparação de portugueses 
e estrangeiros, nas garantias da extradi-
ção e da expulsão, na previsão do esta-
tuto do refugiado político e, após 1982, 
no respeito dos direitos do homem como 
princípio geral das relações internacio-
nais; a preocupação tanto de enumerar 
os direitos quanto de definir o seu con-
teúdo e fixar as suas garantias e as suas 
condições de efectivação; a previsão en-
tre os direitos, liberdades e garantias não 
só dos direitos clássicos mas também de 
direitos novos, como as garantias relati-
vas à informática, o direito de antena e 
a objeção de consciência; a colocação da 
propriedade, não já a par das liberdades, 
mas sim dentre os direitos económicos, 
sociais e culturais, o aparecimento como 
direitos fundamentais de direitos dos 
trabalhadores e das suas organizações.

O sistema de governo de 1976 foi mol-
dado de modo à coexistência de quatro 
órgãos políticos de soberania – presiden-
te da República, Conselho da Revolução, 
Assembleia da República e Governo.

Mais um dos aspetos mais inovadores 
da Constituição de 1976 foi a conside-
ração da democracia como democracia 
descentralizada, particularmente no 
âmbito da descentralização territorial, 
com a proclamação entre os "princípios 
fundamentais", o da autonomia das au-
tarquias locais e o da descentralização 
democrática da administração pública 
erigindo os Açores e a Madeira em "re-
giões autónomas dotadas de estatutos 
político–administrativos próprios".

Após a aprovação do texto inicial de 
1976 a Constituição da República foi su-
jeita a diversas revisões constitucionais 
de modo adaptá-la à evolução da socie-
dade portuguesa e ao relacionamento e 
integração de Portugal no âmbito euro-
peu e internacional. Na primeira revisão 
ocorrida em 1982 operou-se no essencial 
uma desmilitarização do regime que era 
uma herança ainda do período revolu-
cionário. Já na segunda revisão de 1989 o 
objetivo foi a desestatização da economia 
que também era uma herança do con-
teúdo programático vindo do período 
inicial de consolidação da democracia. A 
terceira de 1997, deu espaço aos cidadãos 
no poder político, seguida de quatro pe-
quenas revisões, ocorrida em 1992, 2001, 
2004 e 2005, as quais se imponham pela 
sucessiva adaptação de Portugal à sua 
condição de Estado membro da União 
Europeia e a sua inserção na comunida-
de internacional.

INTERNATIONAL PORTUGUESE MUSIC AWARDS
O International Portuguese Music Awards já está quase a chegar com a sua 11ª edição no Providence Performing Arts 
Center no 20 de maio de 2023. Podem procurar os seus bilhete no ipmaawards.com/tickets. Haverá atuações de Toy, 
Pedro Abrunhosa, Plutonio, José Cid, Ruby Anderson, Marisa Liz, Eratoxica e Diogo Piçarra. Um grande show em Provi-
dence nos Estados Unidos.

NOITE DE CONCERTINAS
O Clube Portugal de Montreal situado no 4397 Boul. St-Laurent, organiza no dia 13 de maio às 21h uma "Noite de Concertinas". 
Traga o seu instrumento e venha tocar connosco, dançar toda a noite e traga amigos e família, Entrada livre.
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

O que significa hoje o 25 de Abril?

49 anos depois do 25 de Abril, 
que foi o percursor das 
transformações democrá-

ticas que trouxeram Portugal até ao 
dia de hoje desde então, urge a cada dia que passa 
fazer uma avaliação racional e livre de preconceitos 
ideológicos do caminho que se fez, do que funcionou 
e não funcionou, daquilo que Portugal realmente 
precisa e consequentemente arregimentar recursos 
para os desafios que poderão vir no futuro. Mas esta 
análise exige um exame de consciência do próprio 
povo português, exame este do qual a sociedade por-
tuguesa ainda se encontra muito longe de fazer.

Olhando para a sociedade portuguesa encontro dois 
tipos que acabam por condicionar a sociedade no seu 
todo.

Os inconformados, que lutam dia a dia para ultra-
passar o atraso das suas próprias vidas causado pelos 
entraves que a sociedade cria para si mesma. Muitos 
acabam por emigrar para nunca mais voltar, exceto 
de férias, e por vezes cada vez mais esporadicamente 
até que perdem as ligações ao país. São os inadapta-
dos, que acabam por se dissolver nas comunidades de 
acolhimento estrangeiras, vivendo a vida que Portugal 
jamais lhes conseguiu ou conseguiria oferecer. Mas 
atenção, nem todos os que emigram pertencem a este 
grupo: muitos, quando frequentam o ambiente lusó-
fono original quer seja nas suas terras de origem ou 
na diáspora, acabam por se impregnar dos mesmos 
comportamentos e atitudes que contribuíram para a 
pobreza de Portugal e para sua própria emigração, trá-
gico por si só e totalmente contraditório exceto para 
o seu orgulho sentimentalista. Também há inconfor-
mados em Portugal, mas é uma espécie quase extinta e 
para a observar precisamos de a procurar atentamente, 
por longo tempo e com cuidado para não os confun-
dirmos com os falsos espécimes. 

Temos os acomodados, que são de longe o grupo 
mais extenso e dominante da sociedade, dependentes 
direta ou indiretamente das deficiências da sociedade 
portuguesa, incapazes de qualquer rasgo de originali-
dade ou de tomar risco para algo melhor, vítimas de 
utopias irracionais que a realidade já comprovou como 
ineficazes e ineficientes, amedrontados por qualquer 
sacrifício que disfarçam por tiradas emocionalmente 
descontroladas cujos efeitos são nulos mas que é um 
escape às suas frustrações. O imobilismo caracteri-
za este grupo que tudo pretendem ver congelado no 
tempo opondo-se diretamente a uma das mais funda-
mentais leis da Vida, que determina o constante movi-

mento e evolução de tudo, ou seja, colocam-se contra 
a corrente da Vida e necessariamente jamais chegam a 
lado nenhum. Neste grupo o imobilismo e a acomo-
dação vencem sobre a natural tendência humana de 
explorar e progredir, daí a constante frustração que 
vivem, o constante saudosismo que os preenche pois 
o medo e a incapacidade de progredir atira os seus es-
píritos sempre para o pensar que “no passado é que 
era bom”, ou o frequente “isto está cada vez pior”. Fa-
lam em generalidades mas são incapazes de apontar 
factos concretos, e quando confrontados percebem a 
incoerência em que caem revoltando-se, única energia 
que são capazes de manifestar. No entanto são incapa-
zes de perceber que poderiam e deveriam estar muito 
melhores, que a competição é como o sal na comida: 
necessário à vida mas pode ser nefasto em excesso. 
Paralelamente ao grupo dos inconformados, os aco-
modados estão concentrados em território português 
mas muitos também existem na diáspora, aqueles que 
de retorno a um ambiente português regressam a este 
estado de acomodação entre outros comportamentos 
e atitudes, tão natural aos seus espíritos que são. Daí 
não admirar o peso que têm na sociedade portuguesa 
os reformados, os funcionários públicos e os setores 
empresariais que dependem do estado. Não admira as 
políticas de constante redistribuição ao sabor dos inte-
resses momentâneos que hipotecam o futuro, do qual 
toda a novela da TAP é um exemplo, acrescido das 
múltiplas mentiras e engodos que são o apanágio da 
época atual pelo mundo inteiro. A redistribuição é as-
sim arma de interdependência entre eleitores e eleitos, 
sem a preocupação de se saber de onde virá os meios 
para que haja essa redistribuição. Não havendo nada 
ou muito pouco, como será? Será cada vez mais em 
função do peso de influência e do interesse momentâ-
neo, entrando-se em ciclo vicioso. Aqui chegados, em 
plena época aniversariante da revolução dos cravos, 
pergunto-me constantemente o que significa o 25 de 
Abril? Nas minhas deambulações pelos testemunhos 
da época, verifico uma vontade de liberdade, uma am-
bição, uma visão de progresso e de desenvolvimento 
coletivo e individual. Mas a par verifico também, mal 

disfarçado, o vírus da cegueira ideológica, do autori-
tarismo, da intolerância e do descontrolo irracional. 
Estes, pensava eu, que com o andar dos anos e com a 
abertura do país ficassem restritos a uma residual ca-
mada da sociedade. Mas eis que eles se renovam, prin-
cipalmente na juventude, que contrariando o que se 
espera desta, pretende um regresso ao passado, um re-
trocesso em vez de um progresso. E aquela geração que 
foi ativa na democratização do país, hoje envelhecida e 
sem forças, está quase totalmente alheia aos verdadei-
ros ideais da época, optando por segurar o que pode 
face a um atraso que se nota em particular desde final 
do século passado. Sou de opinião que não podemos 
dissociar o 25 de Abril do 25 de Novembro como de 
outros pequenos acontecimentos na época que contri-
buíram para democratização e lamento que isso seja 
pouco estudado e ainda menos divulgado. Só assim 
poderíamos verdadeiramente ter a noção da realidade 
da época e das consequências ao longo destes últimos 
49 anos. Temo, assim, que a democratização do país 
ainda não acabou verdadeiramente, e apenas quando 
encararmos de frente o nosso passado, do 25 de Abril e 
restantes eventos incluindo a descolonização, com um 
verdadeiro exame de consciência da sociedade portu-
guesa, poderemos assentar bases para um futuro me-
lhor.
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SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
Editor do jornal

COMUNIDADE

Há muito tempo que não vi o 
Clube Oriental cheio como as-
sim. Foi de um momento de 

frescura que nós fomos a esta festa tradicional do 
Clube Oriental que situa-se no 4000 Av. de Courtrai, 
perto da Jean-Talon e da auto-estrada 15. 

Uma noite de fim de estação um bocadinha fresqui-
nha, o Oriental ofereceu um serão dançante como 

nunca visto. Depois de arranjar um cozinheiro de alta 
categoria para o Clube Oriental, uma nova direção 
cheio de dinamismo e de projetos após desta pande-
mia que foi muito difícil para este organismo associa-
tivo.

No 23 de março apresentei o artista que vinha de 
Otava para esta festa, e o título escolhido foi: "Paulo 
Nascimento, uma Pérola rara de Otava".

E, estando presente nesta festa, eu não menti, em 
primeiro lugar a festa pela primeira vez em 4 anos, 
estava esgotada. Em segundo, duas mesas cheias de 
fãs do Paulo que vieram de Otava. Em terceiro lugar, 
a festa começou cedo e acabou para quase arrebentar 
o palco do Clube Oriental porque ele é realmente um 

Baile da Pinha no Clube Oriental

homem para fazer mexer uma sala, com música para 
todos os gostos, Kizomba, Pimba, música romântica e 
para dançar até 3 da manhã. Quero dar os parabéns ao 
Paulo para fazer desta festa um grande successo.

Mas tudo isso não parou. 
O jantar foi impecável e bom gosto. 
O serviço foi sensacional. 
E, como todos sabem o Baile da Pinha deve ser feito 

como deve ser...

A noite foi avaçando e chegou a altura do Presidente 
entregar uma carta fechada com o número que abri-
ria a pinha; convidando todos os participantes para 
o novo reinado, em redor da Pinha bem decorada e 
iluminada, puxando nas fitas que descaíam abrindo-
-a e assim foi anuciado os novo rei e rainha da noite, 
com champanhe foi festejada a saída, e do novo reina-

do de Diamantina e Dinora 
de Sousa (grande colabora-
dores do jornal há muitos 
anos). 

O Oriental relembra a 
próxima festa será no dia 
11 de maio na celebração 
do dia da Mãe com o con-
junto Contacto e Marya 
Santos, reserve o seu lugar 
porque vai ser muito bom.
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32º Convívio dos Sambentonense de Montreal

Três anos pas-
saram sem ver 
as nossas festas 

tradicionais na Santa Cruz. É difícil 
acreditar que muitos estavam a espera 
desta linda festa para voltar e voltou 
em grande.

Este convívio iniciou-se na Santa Cruz 
em 1989. As pessoas em cargo desta fes-
ta foram Sandy dos Santos e o seu ma-
rido Mário Carvalho acompanhado por 
uma excelente equipa que os ajudaram 
a realizar esta linda e memorável festa 
de São Bento. 

A sala esteva cheíssima com 470 pes-
soas. A equipa da cozinha estava che-
fiada por José Fernandes e Mário Silva 
que fizeram um trabalho excelente. A 
saborosa ementa foi composta com ace-
pipes, bacalhau à brás e salada, sopa de 
legume, Osso Bucco acompanhado de 
legumes e batata a murro e para finali-
zar uma mesa de doces bem recheada. 
A equipa que serviu nesta noite foi o 
grupo de jovens da comunidade.

Houve uma linda procissão com a 
imagem de São Bento acompanhado 
pelo padre Adam e várias pessoas que 
representa esta linda região de São Ben-

to.
São Bento é uma freguesia portugue-

sa do concelho de Porto de Mós e que 
é composta da Freguesia os lugares de 
Barreira Junqueira, Cabeço das Pom-
bas, Casais Corrreias, Casal de Santo 

António, Casal Velho, Chainça, Covão 
do Sabugueiro, Covão da Fonte, Covões 
Largos, Covão do Frade, Curraleira, 
Espinheiro, Fontainha, Moita do Açor, 
Paiã, Moliana, Penedos Belos, Pia Car-
neira, Poço da Chainça, Telhados Gran-
des, Vale Florido e São Bento.

São Bento situa-se no Planalto de San-
to António, que separa a Serra D'Aire 
da Serra dos Candeeiros. Foi elevada 

a freguesia em 1933, sendo a maior do 
concelho. 

A música estava a cargo de, LFMusic, o 
Sr. Licínio Ferraria, vindo expressamen-
te de Portugal e que fez um excellente 
trabralho durante toda noite, e, que já se 
compremeteu para o próximo ano para 
animar, mais uma vez. 

Natural da Mendiga, no concelho de 
Porto de Mós, Leiria, Licínio Ferraria é 
um dos animadores mais requisitados 
da região há largos anos. Munido de um 
teclado e de um sintetizador desde ten-
ra idade, marca presença em todo o tipo 
de festividades.

Licínio Ferraria atua há cerca de duas 
décadas junto das comunidades por-
tuguesas. O primeiro convite, recorda, 

MANUEL NEVES
A Voz de Portugal

taurantes, e havia também uma viagem 
para duas pessoas para Portugal.

E, no final da noite, foi nomeado o 
novo presidente da festa de São Bento 
para 2024, e para presidir as festas será 
Hermínio Alves.

A comissão de festa de São Bento quer 
agradecer a todos os comércios da nos-
sa comunidade, colaboradores e aos 
jovens que serviram durante esta linda 
noite. Viva os Sambentonenses.

surgiu em 2000, ano em que visitou esta 
comunidade. Três anos mais tarde, foi 
desafiado a atuar junto dos sambento-
nenses de Hartford, nos EUA, e desde 
então os convites não pararam de che-
gar.

Durante o jantar, a festa foi muito ani-
mado, porque houve vários prémios 
distribuido, inclusivamente um dos 
prémios, foi colocado em cada mesa, 
foi uma garrafa de azeite, vindo de São 
Bento e que o vencedor deste prémio era 
para a pessoa mais idosa de cada mesa.

Houve muitos sorteios tal como res-
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ANTERO BRANCO FOTOS 
DE MANUEL NEVES 
E DE HUMBERTO CABRAL

Segunda Dominga do Espírito Santo

No segundo Domingo do Es-
pírito Santo, as famílias de 
Alexander James Arruda, 

do império de Santa Cruz, as de Maria do Carmo 
Rosa, do império de Hochelaga e de Leandro Piques, 
do império de Anjou, foram coroar à Missão Santa 
Cruz.

Neste IIIº Domingo da Páscoa e ao mesmo tempo, o 
segundo Domingo da Terceira Pessoa da Santíssima 
Trindade, crianças, jovens e adultos, subiram sucessi-
vamente ao altar, após receber na sua cabeça a coroa 
mais sagrada de todas as coroas, emocionados e felizes 
por receberem a bênção do Divino. Reparei que a se-
nhora Fátima Torres, que faz uma massa sovada que 
é uma delícia, ao ser coroada, ficou com as lágrimas 
nos olhos e quando o senhor padre Adam, lhe deu a 
beijar o Cetro, que representa a justiça e a misericórdia 
de Deus, nesse beijo, a emoção intensificou-se. Deu a 
impressão de que ela estava pedindo algo de muito im-
portante ao Divino.

Muitos olham para nós, açorianos, com curiosidade, 
como se fossemos um povo estranho, por amarmos 
como ninguém o Espírito Santo, esta manifestação da 
alegria Pascal. Até os ateus, açorianos, são devotos do 
Divino Espírito Santo. Conheci, no império de Hoche-
laga, o senhor, Américo Franco, bom homem, gene-

roso, com um forte carácter e, não era de igreja, mas 
dizia frequentemente : «com o Espírito Santo não se 

brinca». 
No próximo Domingo, em que se celebra o terceiro 

Domingo do Espírito Santo, Santa Cruz acolhe as fa-
mílias de Philippe Garcia, de Eduarda Leite e Ricky 
Leite.
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DESFOCAGEM

STOLTENBERG E AS ARMAS NUCLEARES AUTOCRÁTICAS

A presente grande batalha da 
Ucrânia permitiu que to-
dos percebessem o que, de 

facto, acabou por atirar a Federação Russa para 
uma invasão da Ucrânia. Teria sido lógico, logo 
que colapsou o comunismo soviético, um de dois 
caminhos: ou a extinção da OTAN, ou a entrada 
para o seu seio da nova Federação Russa.

Acontece que, como pôde já ver-se, os Estados 
Unidos estavam intrinsecamente interessados em 
continuar a ser os senhores do Mundo, o que nunca 
poderia ser compatível com o trata-mento da Fe-
deração Russa como um novo Estado da OTAN. 
Até por ser membro permanente do Conselho de 
Segurança da ONU. Sobreveio, pois, um trabalho 
paciente de erosão política da Federação Russa, 
operado pelos Estados Unidos e, sempre que neces-
sário, também com a colaboração dependente dos 
Estados da Europa, já para não referir o papel co-
nhecido dos cinco olhos.

A partir de dado momento, mormente desde que 
António Guterres chegou ao seu atual cargo, para 
mais com Francisco à frente da Igreja Católica Ro-
mana, surgiu um novo argumento: a luta pelo fim, 
incluindo a respetiva posse, das armas nucleares. 
Um falso argumento, até por partir do princípio 
de que os Estados Unidos, o Reino Unido, a França 
e Israel aceitariam uma tal ideia. A verdade é que, 
com a singular exceção dos ataques nucleares dos 
Estados Unidos ao Japão, tal comportamento não 
mais voltou a ter lugar.

Qual despertar de uma letargia, os Estados Uni-
dos deram-se conta dos riscos que imaginaram em 
face do crescimento económico, científico e militar 
da China. Uma reação que até já haviam tido para 
com a extinta União Soviética, mas que se mostrou 
cabalmente irreal. O que veio a mostrar-se real não 
foi o perigo comunista soviético, mas a possível per-
da de primazia univer-sal dos Estados Unidos, na 
peugada do desenvolvimento dos povos do Mundo.

A grande batalha da Ucrânia veio mostrar que a 
posse de armas nucleares constitui um fortís-simo 
dissuasor para quem possa pretender pôr um fim 
num qualquer Estado do nosso tempo. É o modo de 
pensar de Israel. Outra seria a realidade do mundo 
se as armas nucleares deixas-sem de existir. Seria, 
num ápice, a ditadura mundial dos Estados Unidos 
sobre todos os povos do Planeta. Subsidiariamen-

te, lá surgiriam os Estados europeus, mas sob o co-
mando dos nor-te-americanos.

É nesta situação, olhado o estado da grande ba-
talha da Ucrânia, que nos surgiu, num dia des-tes, 
Stoltemberg, alertando para a proliferação do arma-
mento nuclear em todo o mundo, em particular na 
China, que está a aumentar o arsenal nuclear sem 
qualquer transparência. Como se os Estados Uni-
dos, ou o Reino Unido, ou a França, ou Israel se nos 
mostrem transparentes!!

Dentro desta ideia, Stoltenberg de pronto apro-
veitou para explicar esta coisa simples: a OTAN vai 
ser uma aliança nuclear enquanto houver ameaças 
nucleares!!! O problema é que as ar-mas nucleares 
nunca irão acabar, porque o controlo e a extinção da 
sua posse é inaceitável por parte de quem as possui. 
Stoltenberg conhece isto muitíssimo bem, pelo que 
toda esta con-versa é mesmo só isso: conversa para 

vender a banha ocidental.
Voltando a faltar à verdade, Stoltenberg aponta a 

Federação Russa como ignorando, violando e aban-
donando a maior parte dos acordos de não-prolife-
ração que mantinham o mundo seguro, quando fo-
ram os Estados Unidos a proceder deste modo, com 
a exceção do New START. E então, aponta os seus 
verdadeiros perigos: China, Rússia, Irão e Coreia do 
Norte.  É caso para que recordemos uma velha con-
versa: tinha de ser...

Finalmente, talvez já sonhando acordado, sem 
pouco de realmente válido para dizer, Stolten-berg 
deixou-nos esta maravilha: o propósito deveria ser 
um compromisso de desnucleariza-ção e um cami-
nho para uma paz duradoura, sendo que a OTAN 
desempenha um papel im-portante nesse esforço. É 
isso: foi redescoberta a pólvora. Ah, é verdade: mas 
a seca.

HÉLIO BERNARDO LOPES
heliobernardolopes@gmail.com
Jornalista em Portugal

CRÓNICA
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CARNEIRO: Carta da Semana: 6 de Copas, que significa 
Nostalgia. Amor: A recordação de um amor do passado poderá 
deixá-lo muito nostálgico. Saúde: Cuide da sua alimentação com 
maior rigor. Dinheiro: Procure ser melhor naquilo que faz. Dê 

prioridade ao profissionalismo. O mal não merece comentários, ele só 
atrai resultados negativos! Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

TOURO: Carta da Semana: 3 de Espadas, que significa 
Amizade, Equilíbrio. Amor: Semana favorável ao convívio 
familiar. Saúde: Pode sentir-se mais cansado do que é habitual. 
Aprenda a relaxar. Dinheiro: Mantenha os pés assentes na 
terra e saiba aquilo com que conta. Pense melhor antes de agir. 

Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

GÉMEOS: Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeição, 
Falsidade. Amor: Cuidado com as falsas amizades. Avalie bem 
o caráter de um conhecido antes de lhe confiar algo importante 
sobre si. Saúde: A sonolência e a preguiça podem marcar a sua 

semana. Procure travar essa tendência. Dinheiro: Seja mais compreensivo 
com os seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma conseguirá manter 
um bom ambiente. Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

CARANGUEJO: Carta da Semana: 2 de Copas, que significa 
Amor. Amor: O amor está em destaque nesta semana. Faça 
os possíveis para manter essa energia positiva a vibrar no seu 
coração. Saúde: Propensão para uma pequena indisposição. Se 

achar necessário consulte o seu médico. Dinheiro: As suas qualidades 
profissionais serão reconhecidas e até pode ser recompensado. 
Números da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47

LEÃO: Carta da Semana: Ás de Paus, que significa Energia. 
Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o caracterizam. 
Motivará as pessoas que estão ao seu redor. Saúde: Evite 
exagerar nos treinos desportivos, corre risco de sofrer lesões e 

acidentes. Dinheiro: Conseguirá facilmente superar desafios. 
Números da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47

VIRGEM: Carta da Semana: 3 de Paus, que significa Iniciativa. 
Amor: Faça planos românticos com a sua cara-metade. Será 
positivo para ambos. Saúde: Cuidado com aquilo que come. 
Evite pôr em risco a sua dieta. Dinheiro: Defenda-se de alguém 

mal-intencionado, sendo honesto e consciente das suas capacidades. 
Números da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44

BALANÇA: Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Força 
na Adversidade. Amor: Seja honesto com a sua cara-metade e 
com os que o rodeiam. Saúde: Descanse o máximo que puder. 
Se tiver oportunidade, faça uma massagem. Dinheiro: Evite 

delegar tarefas de responsabilidade a outros colegas. Seja rigoroso e 
cumpra-as do princípio ao fim. Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

ESCORPIÃO: Carta da Semana: 4 de Copas, que significa 
Desgosto. Amor: A sua experiência de vida pode ajudar um 
amigo a orientar a sua vida. Seja solidário com quem solicitar 
o seu apoio. Saúde: Procure fazer uma alimentação mais 

equilibrada. Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Evite desistir dos 
seus objetivos. Números da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39

SAGITÁRIO: Carta da Semana: Ás de Copas, que significa 
Princípio do Amor, Grande Alegria. Amor: Período favorável 
ao romance. Poderá surgir uma pessoa que se tornará muito 
importante na sua vida. Amor e compreensão curam todas 

as maleitas do coração. Saúde: Cumpra o horário das refeições. Evite 
passar muitas horas sem comer. Dinheiro: Acautele-se contra possíveis 
perdas de dinheiro. Previna-se para não sofrer dissabores. Números da 
Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39

CAPRICÓRNIO: Carta da Semana: Valete de Espadas, que 
significa Vigilante e Atento. Amor: Procure fazer uma surpresa 
à sua cara-metade recriando um cenário romântico. Saúde: 
Precisa de descansar um pouco mais. Dinheiro: Evite comentar 

os seus planos profissionais. Guarde as suas intenções a sete chaves. 
Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUÁRIO: Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa 
Generosidade. Amor: Evite ter o seu coração fechado. Dê a 
si mesmo a oportunidade para conquistar a felicidade! Saúde: 
Previna-se contra constipações, proteja as vias respiratórias. 

Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que lhe poderá ser feita. 
Números da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

PEIXES: Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa Esforço 
Pessoal. Amor: Evite precipitar-se nas decisões que toma. 
Pense bem para que não se arrependa mais tarde. Saúde: 
Poderá ter problemas digestivos. Coma melhor. Dinheiro: 

Analise as suas finanças e veja como pode rentabilizá-las. Números da 
Sorte: 5, 25, 33, 49, 51, 64

ANTÓNIO
PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com
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CRÓNICA

25 de abril, sempre.

Rabo de Peixe, há 19 anos ele-
vada à categoria de Vila, pre-
cisamente no dia 25 de Abril, 

festeja duplamente esta data históri-
ca porque ela representa não apenas o feriado do 25 
de abril, como o dia desta Vila.

Depois da hemorragia provocada pela emigração na 
década de sessenta de século passado, esta é a localida-
de mais populosa dos Açores, tendo ultrapassado mes-
mo a freguesia de S. José de Ponta Delgada, registando 
mais de 9 mil habitantes. 

Rabo de Peixe é um centro nevrálgico do triângulo 
económico desta ilha de S. Miguel, ligando as cidades 
da Ribeira Grande, Ponta Delgada e Lagoa, sendo uma 
terra de contrastes, com o índice da população mais jo-
vem dos Açores e com extractos populacionais muito 
heterogéneos, uns muito carentes e outros abastados. 

Contudo, é uma terra pujante a todos os níveis, a 
começar pela sua arreigada cultura, onde as suas gen-
tes são geneticamente alegres e festivas. Por seu lado 
tem um tecido empresarial forte, em que a activida-
de comercial rivaliza com outros centros urbanos dos 
Açores, com modernos estabelecimentos e uma vasta 
gama de produtos de qualidade.

Enriquecida pelo contacto directo com o mar e pelos 
terrenos planos e muito férteis, Rabo de Peixe é uma 
terra com um rico passado e um futuro auspicioso. 
Ainda assim, devido a alguns problemas de exclusão 
social e de pobreza, Rabo de Peixe conviveu durante 
anos com o estigma social. No entanto, o povo costu-
ma dizer que não há mal que sempre dure e hoje o pre-
sente é bem mais risonho. 

No ensino, a recente requalificação do parque escolar 

dotou a Vila e a comunidade escolar com excelentes 
condições físicas para estudar e ensinar, mas é preciso 
fazer muito mais para que as taxas de insucesso pos-
sam ser melhoradas. 

Boa parte das embarcações que se encontram no 
importante Porto de Pescas, foram aqui mesmo cons-
truídas, por mãos hábeis e experientes de filhos desta 
terra. Rabo de Peixe é, hoje em dia, uma vila moderna, 
virada para o futuro. O acesso fácil ao mar e as suas 
peculiaridades tornam esta terra num destino turístico 
de eleição. Vários empresários privados já se aperce-
beram do enorme potencial desta zona e investiram a 
sério, contribuindo para dinamizar a economia local, 
através da criação de postos de trabalho e atracção de 
turistas de várias partes do mundo. 

A arquitectura primitiva de Rabo de Peixe é eminen-
temente rural, mas apresenta traços urbanos signifi-
cativos, em virtude da procura crescente de famílias 
que escolhem aqui viver. A proximidade das cidades 
da ilha e os bons acessos fazem desta vila o lugar ideal 
para morar. Às casas solarengas de outros tempos, or-
namentadas com trabalhadas pedras de lavoura, jun-
tam-se agora novos empreendimentos habitacionais 
modernos. Hoje em dia, Rabo de Peixe é um aprazível 
núcleo urbano, com boas vias de circulação. 

A dinamização desportiva tem como principais re-
presentantes várias associações desportivas, sendo os 
mais conhecidos, o Clube Desportivo de Rabo de Pei-
xe, o Clube Naval de Rabo de Peixe, o Clube Atlético, 
ou o Clube de Karaté, que procuram ser catalisadores 
de mudança social, interagindo com a comunidade de 
forma a promover a boa cidadania. O 25 de abril con-
tinuará a ser uma data importante para Rabo de Pei-
xe, assim saibam todas as entidades concertar esforços 
para em conjunto com a população remar no mesmo 
sentido em direção ao porto seguro. Esta é uma terra 
de oportunidades, com um futuro promissor. 

FOTO DA SEMANA
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O Clube Recreativo
Lusitânia festejou 100 anos

O Clube Recreativo Lusitânia 
que está situado em Cambrid-
ge, Massachusetts na grande 

área de Boston, assinalou um século 
de existência com um banquete co-
memorativo no sábado 15 de abril e 

que contou, para além de associados e 
amigos desta coletividade portuguesa 
de Cambridge, MA, com a presença do 
cônsul-geral de Portugal em Boston, 
Tiago Araújo. 

A vida comunitária é uma história 
de heróis que assumiram e criaram es-
tas associações e devemos continuar a 
apoiar estes pilares que criaram as co-
munidades através do mundo.

Na foto, Amílcar Tavares da Silva, Ma-
nuel Sousa, Joe Silva, Eugénio Daniel, 
José Costa e Luís Simão procedem ao 
simbólico corte do bolo de aniversário.

É bonito ver que as associações conti-

nuem em grande nas outras comunida-
des, e se um dia vai nesta área deve ir dar 
um vista de olhos e ela está situada no 44 
5th St, Cambridge, MA 02141.

Parabéns a esta linda associação.

SYLVIO MARTINS
E AUGUSTO PESSOA
Fonte Portuguese Times

Memórias do 25 de Abril
na Casa Minhota
SYLVIO MARTINS

O 25 de Abril entre as brumas 
das nossas memórias. Nunca 
vivi o 25 de abril porque sou 

um deles que nasci no Canadá em 1972 
em Montreal.

Ver os filmes, ler o que aconteceu, se 
documentar-se sobre o 25 de abril nun-
ca será o viver e estar lá. Só nas brumas 
da memória das pessoas que estavam 
presente podem relatar tudo o que 
aconteceu e o júbileu de todos quando 
tudo isso aconteceu. Pela primeira vez 
fui a Casa Minhota ver e sentir o "25 de 
Abril".

Logo na minha chegada fiquei sur-
preendido que foi uma sala cheíssima 
na Casa Minhota e que havia um lin-
do momento bastante acolhedor, sem 
esquecer que ouve dois momentos de 
Fado chefiado por Luís Duarte, António 
Moniz e Nelson Moreira.

Havia jovens e menos jovens, amigos, 
colaboradores, pessoas que admiram o 

25 de abril. Todos juntos vivendo relem-
brando o que é o 25 de abril, o último 
dia da ditadura em Portugal.

Esta geração nunca vai conhecer o que 
é viver no medo de tudo, medo do go-
verno, dos amigos, da família e a ver-
dade era só uma. Uma VOZ que mui-
tos nem quer dizer o nome por medo. 
Isto era o Portugal antigo e hoje a nossa 
VOZ diz muito e é bem alto.
Parabéns aos organizadores e viva Por-

tugal e o 25 de Abril para sempre.
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Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

4244 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.842.8077
Fax: 514.842.7930

www.acaixa.ca

Agências funerárias

Contabilista

Seguros / Financeiros

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importador

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

David.pereira@igpwm.ca
514 623-4705514 623-4705

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

RENOVAÇÃORENOVAÇÃO
RESIDENCIALRESIDENCIAL

Tel.: 514-575-9605Tel.: 514-575-9605

RLA RÉNOVATIONRLA RÉNOVATION

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

INTERIOR INTERIOR 
E EXTERIORE EXTERIOR

RUI MIGUEL RODRIGUESRUI MIGUEL RODRIGUES
rlarenovation@outlook.comrlarenovation@outlook.com

Monumentos

Notários

Mercearia

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co
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Restaurante

Renovações

Pavimentadoras
paredes,

tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiência

TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

FILARMÓNICAS
DIVINO ESPÍRITO SANTO	 T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL	 T.: 514.982.0688

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal	 T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1	 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3	 T.: 514.844.2269
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE LASALLE
2136-A, rue Pigeon LaSalle, Qc., H8N 1A6	 T.: 514.366.6305
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE	 T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rue Fleury Ouest, Qc H3L 1T8 	 T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1	 T.: 514.353.1550
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,  H1K 2E9	 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE	 T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2	 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL	 T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES	 T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ	 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL	 T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO	 T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO	 T.: 450.681.0612
ILHAS DO ENCANTO	 T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL	 T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO	 T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA	 T.: 514.982.0804 RECEITA DA SEMANA

HORIZONTAIS: 1. Celebra hoje o seu primeiro aniversá-
rio. Irmão de Florbela Espanca. 2. Benéfico. Desistiu da 
candidatura ao cargo de procurador europeu. 3. Rádon (s. 
q.). Acrescentar. Comissão Parlamentar de Inquérito. 4. 
Tratamento médico. Progenitores. 5. Que não tem forma 
determinada nem regular. 6. Latim (abrev.). Tens a natu-
reza de. Interjeição designativa de dor. 7. Ligue. Armada 
Portuguesa. Procede. 8. Cista. Serradura. 9. Está “satisfei-
ta” com combate à partilha de contas em Portugal. Interjei-
ção que designa dúvida ou menosprezo. 10. Sem a noção 
dos princípios da moral. Marcou protestos para 24 e 25 de 
Abril e greve em dias de provas de aferição. 11. Rasteiro. 
Empreende.
VERTICAIS: 1. Era Uma Vez o 25 de (…), livro de José 
Fanha (ver Guia crianças – Letra pequena). Unificar. 2. 
Região. Tirite. 3. A unidade. Aptidões notáveis. 4. Recur-
so (fig.). Africano. 5. Falto de inteligência. Los Angeles. 6. 
Atender. Domesticador de serpentes. 7. Preposição desig-
nativa de substituição. “A (...) move montanhas”. Prefixo 
(separação). 8. Érbio (s. q.). Servir de modelo. Um dos 
digramas da língua portuguesa. 9. Esconderijo de peixe. 
Abertura por onde a água das cheias invade os campos 
marginais. 10. Casa onde se guardam espigas de milho. 
11. Vais à rua. Carta geográfica ou celeste.

CRUZADAS

CONSULADO GERAL DE 
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt

Restaurante

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
	 António Pedro Costa
	 Elizabeth Martins Carreiro
	 Hélder Dias
	 Hélio Bernardo Lopes
	 Humberto Cabral
	 João Arruda
	 Jorge Correia
	 José de Sousa
	 Judith Teodoro
	 Manuel Neves
	 Maria Helena Martins
	 Mario Eugenio Saturno
	 Maria da Conceição Brasil
	 Pe. José Maria Cardoso
	 Ricardo Pimentel
	 Roberto Abarota
	 Telmo Barbosa
	 Tony Saragoça

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Ovos rotos com bacalhau

INGREDIENTES: 
400g batata para cozer grande; 2 c. de chá sal; 2 c. de sopa azeite
100 g cebola; 1 dente alho; 40 g mini-pimento tricolor; 300g sobras de 
bacalhau cozido lascado; 1 q.b. pimenta; 2 ovos Médios; 1 q.b. coentros

PREPARAÇÃO: 
1-Descasque as batatas, corte-as em cubos e coza em água temperada 
com metade do sal. Não as deixe cozer excessivamente. 2-Enquanto 
isso, numa frigideira com o azeite, refogue a cebola descascada e cor-
tada em fatias e o alho descascado e picado. Deixe cozinhar durante 
2 minutos. 3-Junte os mini-pimentos cortados em tiras, envolva e dei-
xe cozinhar por mais 5 minutos. 4-Escorra as batatas e adicione-as à 
frigideira. Junte as lascas de bacalhau, tempere com o restante sal e 
pimenta. 5-Abra os ovos por cima e deixe cozinhar até a clara prender e 
a gema ainda estar crua. Polvilhe com coentros picados.

Joe De Melo
e Jonathan Jonathan
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, procura 
pessoa com experiência para a colocação de “pavé-
-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para trabalhar 
no betão e finalização de piscina. Nora: 450-628-5472

Companhia de construção e jardins procura pe-
dreiros e homens com experiência no “Pavé uni” 
melhor salário na indústria. Estamos a procura 
igualmente de homens sem ou com pouca expe-
riência.

Contactar David 514-979-5604. 
Envie o cv para david@swdla.com

Visite o nosso website para ter uma ideia 
do trabalho a fazer www.swdla.com

DaRocha WEBSTER
PAYSAGES

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS UMA ESCOLHA CERTAUMA ESCOLHA CERTA
TEL.: 514TEL.: 514--299299--15931593

Você procura uma empresa e um patrão que saiba 
valorizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Você 
pode ter um salário entre 40 à 45$ a hora. Pode nos 
contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU

info@terrassementterranova.com

Procuro senhora, para trabalhar num escritório 
casa, a tempo parcial, e que fale inglês.

Hile: 514-553-6082

Precisa de pessoas para trabalhar para empresa 
de telhados de casas. Com ou sem cartões CCQ. 

(possibilidade de obter cartões CCQ após 2 meses.) 
com ou sem experiência. Precisa só a vontade de 

trabalhar $35 por hora. 
Ligue já 514 376-0862

PRECISA-SE DE HOMEN PARA TRBALHAR
DENTRO E FORA DA FABRICA.

POR FAVOR TELEFONA PARA (514)362-1300

Precisa-se de senhora para fazer 
limpeza de uma casa com experiência 

na zona de Ahuntsic, 1 vez por semana. 
E deve falar um pouco de francês se possível.

514-594-1404

NECROLOGIA

SÓ PARA RIR

† EDUARDA ARAUJO
1951-2023

Faleceu em Montreal, no 
dia 20 de abril 2023, com 
72 anos de idade, a se-
nhora Eduarda Araujo, na-
tural de Água de Pau, São 
Miguel, Açores. Deixa na 
dor o seu esposo Manuel 
Cunha, seu filho Edgar 
(Silvia Camacho), sua filha 
(Kenny Freitas), seus ne-
tos Leandro, Ottavio, Emi-
lio e Lucas, seus irmaos/
as Josée Manuel, Marie-
-Cecilia, Arthur, Margarida 
e Fernanda, cunhados/as, 
sobrinhos/as, assim como 
outros familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
2159, St-Martin, Laval, QC
www.memoria.ca | 514-277-7778
O velório foi domingo dia 23 de abril de 2023 das 16h30 
às 21h, assim como segunda-feira das 8h30 às 14h. 
Seguiu-se o funeral que foi às 14h30 na Igreja de Nossa 
Senhora de Fátima em Laval. Renovaram com profunda 
saudade a missa do 7º dia que foi no dia 25 de abril às 
18h30 na igreja Santa Cruz. A familia vem por este meio 
agradecer a toda as pessoas que se dignaram tomar 
parte nas cerimónias fúnebres ou que de qualquer for-
ma, se lhes associaram na dor. Bem Haja.

EMPREGOS

CARICATURA DA SEMANA

Empresa de paisagismo procura mão de obra 
e mão de obra especializada em colocação de 

pedras, trabalho com pedra natural, cimentação, 
plantação, etc. , todas as tarefas que se aplicam a 

este comércio. Salário baseado na experiência.
Chamar Robert: 514-591-8310

ou enviar e-mail
info@paysagisterobertcaucci.com
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CAMPEONATOS EUROPEUS - CLASSIFICAÇÃO
	 P	 J	 V	 E	 D
1-Arsenal	 75	 32	 23	 6	 3
2-Man. City	 70	 30	 22	 4	 4
3-Newcastle	 59	 31	 16	 11	 4
4-Man.United	 59	 30	 18	 5	 7
5-Aston Villa	 54	 33	 16	 6	 11
6-Tottenham	 53	 32	 16	 5	 11
7-Liverpool	 50	 31	 14	 8	 9
8-B&H Albion	 49	 29	 14	 7	 8
9-Fulham	 45	 32	 13	 6	 13
10-Brentford	 44	 32	 10	 14	 8
11-Chelsea	 39	 31	 10	 9	 12
12-Crystal Palace	 37	 33	 9	 10	 14
13-Wolverhampton	37	 33	 10	 7	 16
14-West Ham	 34	 31	 9	 7	 15
15-Bournemouth	 33	 32	 9	 6	 17
16-Leeds United	 30	 33	 7	 9	 17
17-Leicester City	 29	 33	 8	 5	 20
18-Everton	 28	 32	 6	 10	 16
19-N. Forest	 27	 32	 6	 9	 17
20-Southampton	 24	 32	 6	 6	 20

Inglaterra
Premier League

	 P	 J	 V	 E	 D
1-Napoli	 78	 31	 25	 3	 3
2-Lazio	 61	 31	 18	 7	 6
3-Juventus*	 59	 31	 18	 5	 8
4-Milan	 56	 31	 16	 8	 7
5-Roma	 56	 31	 17	 5	 9
6-Internazionale	 54	 31	 17	 3	 11
7-Atalanta	 52	 31	 15	 7	 9
8-Bologna	 44	 31	 12	 8	 11
9-Torino	 42	 31	 11	 9	 11
10-Udinese	 42	 31	 10	 12	 9
11-Fiorentina	 42	 31	 11	 9	 11
12-Monza	 41	 31	 11	 8	 12
13-Sassuolo	 40	 31	 11	 7	 13
14-Salernitana	 33	 31	 7	 12	 12
15-Empoli	 32	 31	 7	 11	 13
16-Lecce	 28	 31	 6	 10	 15
17-Spezia	 27	 31	 5	 12	 14
18-Hellas Verona	 26	 31	 6	 8	 17
19-Cremonese	 19	 31	 3	 10	 18
20-Sampdoria	 17	 31	 3	 8	 20

	 P	 J	 V	 E	 D
1-Paris SG	 75	 32	 24	 3	 5
2-Marseille	 67	 32	 20	 7	 5
3-Lens	 66	 32	 19	 9	 4
4-Monaco	 61	 32	 18	 7	 7
5-Lille	 56	 32	 16	 8	 8
6-Rennes	 53	 32	 16	 5	 11
7-Lyon	 50	 32	 14	 8	 10
8-Stade de Reims	47	 32	 11	 14	 7
9-Clermont	 46	 32	 13	 7	 12
10-Nice	 45	 32	 11	 12	 9
11-Lorient	 45	 32	 12	 9	 11
12-Toulouse	 41	 32	 12	 5	 15
13-Montpellier	 40	 32	 12	 4	 16
14-Auxerre	 33	 32	 8	 9	 15
15-Strasbourg	 32	 32	 7	 11	 14
16-Nantes	 32	 32	 6	 14	 12
17-Brest	 32	 32	 7	 11	 14
18-Troyes	 22	 32	 4	 10	 18
19-AC Ajaccio	 22	 32	 6	 4	 22
20-Angers	 14	 32	 3	 5	 24

Itália
Serie A

França
Ligue 1

	 P	 J	 V	 E	  D
1-B. Dortmund	 60	 29	 19	 3	 7
2-B. München	 59	 29	 17	 8	 4
3-FC Union Berlin	55	 29	 16	 7	 6
4-SC Freiburg	 53	 29	 15	 8	 6
5-RB Leipzig	 51	 29	 15	 6	 8
6-B. Leverkusen	 47	 29	 14	 5	 10
7-Mainz	 45	 29	 12	 9	 8
8-Wolfsburg	 43	 29	 11	 10	 8
9-E. Frankfurt	 42	 29	 11	 9	 9
10-B. M´gladbach	 36	 29	 9	 9	 11
11-FC Köln	 35	 29	 8	 11	 10
12-Werder Bremen	35	 29	 10	 5	 14
13-FC Augsburg	 30	 29	 8	 6	 15
14-Hoffenheim	 29	 29	 8	 5	 16
15-VfL Bochum	 27	 29	 8	 3	 18
16-Stuttgart	 25	 29	 5	 10	 14
17-Schalke 04	 24	 29	 5	 9	 15
18-Hertha BSC	 22	 29	 5	 7	 17

Bundesliga 
2022/23

	 P	 J	 V	 E	 D
1-Barcelona	 76	 30	 24	 4	 2
2-Real Madrid	 65	 31	 20	 5	 6
3-Atlético Madrid	 60	 30	 18	 6	 6
4-Real Sociedad	 55	 31	 16	 7	 8
5-Real Betis	 49	 31	 14	 7	 10
6-Villarreal	 47	 30	 14	 5	 11
7-Athletic	 46	 30	 13	 7	 10
8-Osasuna	 44	 31	 12	 8	 11
9-Girona	 41	 31	 11	 8	 12
10-Mallorca	 40	 30	 11	 7	 12
11-Rayo Vallecano	40	 30	 10	 10	 10
12-Sevilla	 38	 30	 10	 8	 12
13-Celta de Vigo	 36	 30	 9	 9	 12
14-Valladolid	 35	 30	 10	 5	 15
15-Cádiz	 32	 31	 7	 11	 13
16-Getafe	 31	 30	 7	 10	 13
17-Almería	 30	 30	 8	 6	 16
18-Valencia	 30	 30	 8	 6	 16
19-Espanyol	 28	 30	 6	 10	 14
20-Elche	 13	 30	 2	 7	 21

Espanha
Liga Santander

GRUPO A	 J	 GM	 GS	 P
1-Escócia	 2	   5	   0	 6
2-Espanha	 2	   3	   2	 3
3-Noruega	 2	   1	   4	 1
4-Geórgia	 1	   1	   1	 1
5-Chipre	 1	   0	   3	 0

GRUPO B	 J	 GM	 GS	 P
1-França	 2	   5	   0	 6
2-Grécia	 1	   3	   0	 3
3-Holanda	 2	   3	   4	 3
4-Rep. Irlanda	 1	   0	   1	 0
5-Gibraltar	 2	   0	   6	 0

GRUPO C	 J	 GM	 GS	 P
1-Inglaterra	 2	 4	 1	 6
2-Itália	 2	 3	 2	 3
3-Macedónia N.	 1	 2	 1	 3
4-Ucrânia	 1	 0	 2	 0
5-Malta	 2	 1	 4	 0

GRUPO D	 J	 GM	 GS	 P
1-País de Gales	 2	 2	 1	 4
2-Croácia	 2	 3	 1	 4
3-Turquia	 2	 2	 3	 3
4-Arménia	 1	 1	 2	 0
5-Letónia	 1	 0	 1	 0

GRUPO E	 J	 GM	 GS	 P
1-Chéquia	 2	 3	 1	 4
2-Polónia	 2	 2	 3	 3
3-Moldávia	 2	 1	 1	 2
4-Ilhas Faroé	 1	 1	 1	 1
5-Albânia	 1	 0	 1	 0

GRUPO F	 J	 GM	 GS	 P
1-Áustria	 2	 6	 2	 6
2-Bélgica	 1	 3	 0	 3
3-Suécia	 2	 5	 3	 3
4-Estónia	 1	 1	 2	 0
5-Azerbaijão	 2	 1	 9	 0

GRUPO G	 J	 GM	 GS	 P
1-Sérvia	 2	 4	 0	 6
2-Hungria	 1	 3	 0	 3
3-Montenegro	 2	 1	 2	 3
4-Lituânia	 1	 0	 2	 0
5-Bulgária	 2	 0	 4	 0

GRUPO H	 J	 GM	 GS	 P
1-Eslovénia	 2	 4	 1	 6
2-Dinamarca	 2	 5	 4	 3
3-Cazaquistão	 2	 4	 4	 3
4-Finlândia	 2	 2	 3	 3
5-Irl. do Norte	 2	 2	 1	 3
6-São Marino	 2	 0	 4	 0

GRUPO I	 J	 GM	 GS	 P
1-Suíça	 2	 8	 0	 6
2-Roménia	 2	 4	 1	 6
3-Kosovo	 2	 2	 2	 2
4-Andorra	 2	 1	 3	 1
5-Israel	 2	 1	 4	 1
6-Bielorrússia	 2	 1	 7	 0

GRUPO J	 J	 GM	 GS	 P
1-Portugal	 2	 10	 0	 6
2-Eslováquia	 2	 2	 0	 4
3-Bósnia e Herz.	2	 3	 2	 3
4-Islândia	 2	 7	 3	 3
5-Luxemburgo	 2	 0	 6	 1
6-Liechtenstein	 2	 0	 11	 0

CHRISTOPHE JALLET CRITICOU O PORTUGUÊS EM RUMAR AOS SAUDITAS DO AL NASSR

«Preferia que Ronaldo
tivesse voltado ao Sporting»
O antigo internacional francês, Christophe 

Jallet, criticou a opção de Cristiano Ronal-
do em rumar a Arábia Saudita e o compor-

tamento do português perante os gritos de «Messi, 
Messi» que vieram da bancada após um jogo do Al 
Nassr. O ex-jogador, que passou por PSG, Angers, 
Lyon, Lorient e Nice, defendeu ainda que o avançado 
deveria ter voltado ao Sporting quando saiu do Man-
chester United.

«Ronaldo tornou-se um objeto de ódio e tem tido 
ações que não gostamos de ver. Ele é uma lenda do 
desporto e agora está prestes a arruinar isso tudo. Te-
ria preferido voltar a vê-lo no clube onde se formou 
[Sporting]. Não entendo por que razão deu este pas-
so», referiu, em declarações ao «Canal+».

Ronaldo leva 11 golos e duas assistências pelo Al Nas-
sr, em 13 jogos. No entanto, o Al Nassr não vive um 
bom momento na Liga: não vence há dois jogos, caiu 
da Taça do Rei saudita, perdeu terreno na luta pelo tí-
tulo e despediu recentemente o técnico Rudi Garcia.

1-Fluminense	 6	 2	 2	 0	 0	 5	 0
2-Botafogo	 6	 2	 2	 0	 0	 4	 2
3-Fortaleza	 4	 2	 1	 1	 0	 4	 1
4-Palmeiras	 4	 2	 1	 1	 0	 4	 3
5-Vasco	 4	 2	 1	 1	 0	 4	 3
6-Internacional	 4	 2	 1	 1	 0	 3	 2
7-Red Bull Bragantino	4	 2	 1	 1	 0	 3	 2
8-São Paulo	 3	 2	 1	 0	 1	 4	 2
9-Flamengo	 3	 2	 1	 0	 1	 4	 2
10-Goiás	 3	 2	 1	 0	 1	 3	 3
11-Cruzeiro	 3	 2	 1	 0	 1	 2	 2
12-A. Paranaense	 3	 2	 1	 0	 1	 2	 2
13-Grêmio	 3	 2	 1	 0	 1	 1	 1
14-Corinthians	 3	 2	 1	 0	 1	 3	 4
15-Cuiabá	 1	 2	 0	 1	 1	 2	 3
16-Atlético Mineiro	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 2
17-Santos	 1	 2	 0	 1	 1	 0	 1
18-Bahia	 0	 2	 0	 0	 2	 2	 4
19-América Mineiro	0	 2	 0	 0	 2	 0	 6
20-Coritiba	 0	 2	 0	 0	 2	 0	 2

	 PTS	  J	 V	 E    D	 GM   GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

Fórmula 1: diretor de corrida da
Ferrari substitui histórico da Alpha Tauri
A Alpha Tauri anunciou uma série de mexidas 

na equipa após o final da época, a começar 
pela saída do chefe de 

equipa Franz Tost, que estava 
à frente da equipa satélite da 
Red Bull desde 2005.

O homem responsável pelo 
lançamento na Fórmula 1 dos 
campeões do Mundo Sebas-
tian Vettel e Max Verstappen 
será substituído por Laurent 
Mekies, atual diretor de corri-

da da Ferrari que regressa a uma casa onde já tinha 
estado entre 2005 e 2013.

A data do início de funções de 
Laurent Mekies na Alpha Tauri 
está ainda por confirmar e es-
tará dependente do timing da 
desvinculação da Ferrari, que 
teve um arranque de Mundial 
para esquecer e não conquista 
o título de pilotos desde 2007 
com Kimi Raikkonen.
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MEIAS-FINAIS	   1ª MÃO	   2ª MÃO
Real Madrid - Man. City	   9/05  15:00	17/05  15:00
Milan - Inter	 10/05  15:00	16/05  15:00

MEIAS-FINAIS	 1ª MÃO		  2ª MÃO
Roma - Bayer Leverkusen	 11/05  15:00	18/05  15:00
Juventus - Sevilla	 11/05  20:00	18/05  20:00

QUARTOS-DE-FINAL	   1ª MÃO	   2ª MÃO
Feyenoord (2-4) Roma	      1-0		  1-4 a.p.
Juventus (2-1) Sporting	      1-0		     1-1
B. Leverkusen (5-2) U. Gilloise	      1-1		     4-1
Manchester United (2-5) Sevilla	      2-2		     0-3

1-Benfica	 74	 29	 24	   2	   3	 69	 17
2-FC Porto	 70	 29	 22	   4	   3	 62	 19
3-SC Braga	 68	 29	 22	   2	   5	 62	 24
4-Sporting	 61	 29	 19	   4	   6	 59	 27
5-FC Arouca	 48	 29	 13	   9	   7	 33	 33
6-FC Famalicão	 42	 29	 13	   3	 13	 33	 37
7-Vitória SC	 41	 29	 12	   5	 12	 27	 35
8-FC Vizela	 39	 29	 11	   6	 12	 32	 30
9-Casa Pia AC	 39	 29	 11	   6	 12	 27	 33
10-GD Chaves	 37	 29	   9	 10	 10	 29	 34
11-Boavista	 37	 29	 10	   7	 12	 36	 48
12-Rio Ave	 35	 29	   9	   8	 12	 30	 35
13-Portimonense	 33	 29	 10	   3	 16	 22	 35
14-Gil Vicente	 31	 29	   8	   7	 14	 26	 34
15-Estoril Praia	 25	 29	   7	   4	 18	 23	 45
16-Marítimo	 22	 29	   6	   4	 19	 26	 54
17-Paços de Ferreira	17	 29	   4	   5	 20	 21	 51
18-Santa Clara	 16	 29	   3	   7	 19	 19	 45

	 PTS	  J	 V	 E    D	 GM   GS

29ª JORNADA
21/04	Casa Pia AC 0-1 SC Braga
22/04	FC Famalicão 3-2 Marítimo
 	 Boavista 3-2 Rio Ave
 	 P. Ferreira 0-2 FC Porto
23/04	Portimonense 1-0 Gil Vicente
 	 Benfica 1-0 Estoril Praia
 	 Santa Clara 1-1 GD Chaves
	 FC Arouca 1-0 FC Vizela
24/04	Vitória SC 0-2 Sporting

30ª JORNADA
28/04	Rio Ave 15:15 FC Arouca
29/04	Marítimo 10:30 Vitória SC
 	 SC Braga 10:30 Portimonense
 	 GD Chaves 13:00 Casa Pia
 	 FC Vizela 13:00 P. Ferreira
 	 Gil Vicente 15:30 Benfica
30/04	Estoril Praia 10:30 Santa Clara
 	 FC Porto 13:00 Boavista
 	 Sporting 15:30 FC Famalicão

29ª JORNADA
21/04	Nacional 0-0 Feirense
22/04	A. Viseu 1-4 UD Oliveirense
 	 Torreense 2-0 Leixões
 	 Farense 2-1 FC Penafiel
23/04	CD Tondela 1-0 Vilafranquense
 	 Est. Amadora 2-0 B SAD
 	 FC Porto B 0-0 Moreirense
24/04	SC Covilhã 1-2 CD Mafra
 	 Benfica B 0-0 Trofense

30ª JORNADA
28/04	Oliveirense 13:00 E. Amadora
29/04	Feirense 6:00 Farense
 	 Vilafranquense 6:00 Torreense
 	 Moreirense 9:00 CD Tondela
30/04	Leixões 6:00 CD Mafra
 	 B SAD 6:00 SC Covilhã
 	 FC Porto B 7:45 Nacional
 	 FC Penafiel 9:00 Benfica B
 	 Trofense 10:30 A. Viseu

1-Moreirense	 64	 29	 19	 7	   3	 59	 29
2-Est. Amadora	 56	 29	 14	 14	   1	 45	 25
3-Farense	 54	 29	 16	 6	   7	 48	 32
4-Académico de Viseu	49	 29	 13	 10	   6	 46	 37
5-Feirense	 42	 29	 10	 12	   7	 35	 29
6-FC Porto B	 41	 29	 11	   8	 10	 40	 35
7-Vilafranquense	 41	 29	 11	   8	 10	 38	 31
8-Torreense	 40	 29	 12	   4	 13	 31	 31
9-CD Tondela	 39	 29	   8	 15	   6	 32	 27
10-UD Oliveirense	 37	 29	   9	 10	 10	 41	 40
11-CD Mafra	 37	 29	   9	 10	 10	 38	 43
12-Leixões*	 35	 29	   9	   9	 11	 31	 37
13-FC Penafiel	 35	 29	   8	 11	 10	 32	 35
14-Benfica B	 32	 29	   8	   8	 13	 45	 51
15-Nacional	 29	 29	   7	   8	 14	 28	 41
16-B SAD	 27	 29	   7	   6	 16	 34	 54
17-Trofense	 24	 29	   6	   6	 17	 25	 47
18-SC Covilhã	 21	 29	   5	   6	 18	 24	 48

	     PTS	  J	 V	  E	  D	 GM	 GS

MEIAS-FINAIS	 1ª mão	 2ª mão
Nacional (1-7) SC Braga	        0-5	         2-2
FC Porto - FC Famalicão	        2-1	 04/05  15:30

Europa League 2022/2023

Liga dos Campeões 2022/23

MELHOR MARCADOR
JOGADOR	 J	 G	 PEN	 AG
1-Gonçalo Ramos [Benfica]	25	 17	 0	 0	
1-João Mário [Benfica]	 28	 17	 7	 0
3-Mehdi Taremi [FC Porto]	 28	 15	 3	 0

Os "Pionniers de Lanaudière" têm o prazer de 
anunciar para a temporada 2023-24 o trei-
nador da equipa M13 AAA. Após cuidado-

sa pesquisa, escolheram o Sr. Kevin Carvalho para 
liderar equipa. 

Queremos dar os nossos parabéns ao Sr. Kevin Car-
valho e esperam que a equipa vai continuar a evoluir 
e trabalhar com ele para construir uma equipa de hó-
quei forte e competitivo.

Kevin Carvalho treinador da 
equipa "Pionniers de Lanaudière"

TAÇA: FAMALICÃO 1-2 FC PORTO

O Jamor ao virar da esquina
O Jamor parece estar já ali ao virar da esquina.

O FC Porto venceu em Famalicão por 2-1 
e tem a passagem à final da Taça de Portugal 

bem encaminhada.
O conjunto minhoto precisa de uma exibição histó-

rica no Dragão na próxima semana para fazer o que 
nunca conseguiu: estar no Jamor. Os famalicenses ten-
taram, dividiram o jogo e permitiram-se sonhar. Mas 

foram «traídos» por Toni Martínez.
O jogo começou dividido com ligeiro ascendente 

portista. Como seria de esperar, de resto. Os dragões 
ameaçaram por duas vezes por Toni Martínez nos pri-
meiros 12 minutos. Dois minutos mais tarde, foi a vez 
de Otávio ver Luiz Júnior negar-lhe o 1-0.

Adivinhava-se o golo do FC Porto. Após ser herói, 
Luiz Júnior virou réu: calculou mal a saída e viu Mar-
cano cabecear, nas suas costas, para a baliza deserta. 
Um golo histórico, uma vez que permitiu ao espanhol 

tornar-se no defesa com mais golos pelos portistas em 
129 anos.

O Famalicão, sexto classificado da Liga, não foi ao 
chão com o golpe. Não houve espaço para dúvidas ou 
desconfianças. Reagiu com personalidade e ameaçou o 
empate em duas ocasiões por Riccieli e Iván Jaime. Na 
resposta, Pepê ficou muito perto do 0-2 num excelente 
desenho ofensivo dos campeões nacionais.

O empate surgiu no melhor momento dos famalicen-
ses no encontro. Aos 37 minutos, Dobre viu a desaten-
ção de Wendell e serviu de bandeja Penetra para o 1-1.

Insatisfeito com o resultado ao intervalo, Conceição 
retirou Namaso e Grujic e lançou Uribe e Galeno. No 
entanto, o FC Porto não apresentou melhorias imedia-
tas. O encontro estava amarrado, sem oportunidades 
de golo e com várias paragens.

Gritava-se ou suplicava-se por um rasgo, um momen-
to de inspiração. Galeno chamou a si a responsabilida-
de, driblou Riccieli e assistiu Toni Martínez para o 1-2. 
Não foi o primeiro golo do espanhol à ex-equipa, mas 
foi, na perspetiva dos famalicenses, o que mais doeu. 
Pelo significado e a importância do jogo, claro.

Depois do 1-2, o jogo voltou à toada dos primeiros 
minutos da segunda parte. Lutou-se, correu-se muito, 
enfim, jogou-se pouco. O árbitro ainda deu vermelho 
direto a Otávio na sequência de um lance com André 
Franco, mas alterou a decisão depois de rever o lance 
no monitor.

O sonho do Famalicão perdeu um pouco de cor en-
quanto o FC Porto parece ter o Jamor ao virar da es-
quina.
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