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PENSAMENTO DA SEMANATE

HOJE SURGE UMA
NOVA OPORTUNIDADE
PARA ENCONTRAR AQUILO
QUE NOS LEVA A FELICIDADE.
OTIMA SEGUNDA-FEIRA!

ESPIRITO SANTO DE SANTA CRUZ

ESPIRITO SANTO DE LAVAL

RICARDO

PIMENTEL
I B B .

or vezes Vive-
mos ao lado de
pessoas notaveis

sem notar a sua pre-
o senca. Gente que se vai
e promovendo com mérito proprio, no
* siléncio, na paciéncia e na capacidade
® de superagio, sem chamar atenc¢io ou
¢ terem necessidade de um palco. Sio
® essas pessoas que se tornam grandes
: e dignificam as comunidades sem
que sintam necessidade de avaliar o
o alcance do que foi feito ou se envai-
o decerem.
o Ensina-nos Elizabete Lesem que
e “uma alma que se eleva, eleva todo o
e mundo.” Foi este pensamento que me
e veio a memoria ao saber que, no pas-
® sado dia 11 de maio, Adelaide de Melo

® Saude do Québec, Christian Dubé,
® Membro do Conselho de Administra-
:c;éo, Presidente e Diretora Geral do

® havia sido nomeada, pelo Ministro da
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Lista dos servicos

- Teatro e atividades

- Salade jantar / Cozinha saudavel / Servico de mesa

- Saidas para lavadora/secadora

- Unidade de assisténcia para ligeira perda de autonomia

21/2 a partir de 1 315$
3 1/2 a partir de 1 445$

disponivel
Incluindo aquecimento, - Seguranca 24 horas - Piscinae spa
electricidade, telefone e cabo - Amplo parque privativo - Bowling/ Bilhar

- Apartamento amplo e iluminado

*apds crédito fiscal , L . o
- Gestdo do crédito fiscal para apoio domiciliario incluido

PROMOCOES ATUAIS

COM ASSINATURA DE CONTRATO DE 12 MESES. VISITA COM HORA MARCADA

Ligue para uma consulta personalizada 7 dias por semana
7930, Viau (no canto daJarry) Montréal e 514 725-0555
residenceleparc.com

>4067014.1

Centro Integrado e Universitario de
Satude e Servicos Sociais do Norte de
Montreal.

Como agoriano, sinto-me honrado e
feliz com a ascensdo de “um dos nos-
sos” a um lugar de responsabilidade
desta envergadura.

A meu ver, faz mesmo sentido pen-
sar como Elizabete Lesem: Adelaide de
Melo ao elevar-se, elevou-me a mim,
aos caros leitores e a toda a comunida-
de agoriana e portuguesa.

Adelaide de Melo, nasceu na cidade
de Montreal no dia 9 de Fevereiro de
1973, filha de Anténio Chico e de Li-
liana Carvalho, naturais da simpatica
freguesia da Ribeira Quente, Ilha de
Sao Miguel, Acores. Contraiu matri-
moénio com Roberto Carvalho com
quem tem dois filhos. Obteve um Ba-
charelato na Universidade Montreal
em Gerontologia, Gestdo de Servicos
de Satde e Ambiente Clinico. Possui
igualmente um Mestrado em Gestao
e Desenvolvimento de Organizagoes
pela Universidade de Laval. Desde
2011 tem ocupado diversos postos de
gestdo e organizagao do Centre Intégré
Universitaire de Santé et de Services
Sociaux. Dada a sua experiéncia esta-
mos confiantes que ira desempenbhar,
com alto grau de profissionalismo e
competéncia, as fungdes que agora lhe
foram atribuidas.

Nio posso deixar de referir que Ade-
laide de Melo recebeu de sua familia,
oriunda da Ribeira Quente, uma séli-
da educagio crista e um valioso patri-
monio cultural que, indubitavelmente,
deixou marca e tem ajudado a que seja

'\AGENDACOMUNITARIA

Venham celebrar as grandiosas festas do Espirito Santo com o Festival Portugal Internacional de Montreal. Que vai iniciar-se na
sexta-feira 26 de maio com uma Noite de Fado, com Jordelina Benfeito, Marco Rodrigues, Kara Miranda e sera servidas a famosa
carne guisada. No sabado havera um jogo de futebol, esposigéo, concurso "Voz do Festival", The Code e para finalizar Rodrigo Leal
e 0s seus musicos. 19h celebragéo da missa. No domingo com DJ Rafeiro, Jully Freitas, G Pinto e Rui Bandeira, Nao esquecendo a
saida do cortejo sera as 12h e as 21h sorteio das domingas e Mordomia de 2024.

Sabado 3 de junho as 20h com Arraial, Folclore, DJ Alex Moreira, Jorge Ferreira e a sua Banda. Domingo 4 de junho as 9h: Missa
seguida pelo Bodo de leite, 11h: Saida do cortejo. 15h: Arraial, Bazar, sopas do Espirito Santo. 16h: Filarménica de Gatineau. 17h
Estrela do Atlantico e DJ Alex Moreira. 19h Filarmdnica Laval e 20h30 Tiragem do sorteio das Domingas e Mordomia 2024.

ESPIRITO SANTO DE SANTA TERESA

Sexta-feira 30 de junho as 19h: bengao das pensdes. 20h: recitagédo do terco, logo de seguida folia com a banda do Divino Espirito
Santo de Laval e depois sera servido a habitual carne guisada com a atuagédo do DJ Eduino Machado. Sabado 7h: distribuigdo das
pensdes. 18h: Grupo folclérico Estrelas do Atlantico de Laval, animagdo com Sylvie Pimentel e as 20h é o grupo Starlight. Domingo
2 de julho as 13h: Saida da coroagao para a igreja, as 14h missa e as 17h animagao com Sylvie Pimentel e Banda Karma.

Pessoas que Dignificam oS Gargos

a pessoa honesta, humilde, lutadora,
exigente consigo mesma e indispensa-
vel por onde tem passado a nivel pro-
fissional e cultural.

Exemplos como este ajudam-nos a
mudar mentalidades e nostalgias der-

rotistas. E possivel, com o mérito que
vem do trabalho, ver reconhecidas as
qualidades de quem se dedica e se da
aos outros.

“Nao sao os cargos que dignificam
as pessoas, sdo as pessoas que dignifi-
cam os cargos’, dizia-me tantas vezes o
saudoso Pe. Professor Doutor Octavio
de Medeiros, socidlogo. Neste caso em
concreto, sei que ndo existira exce¢io
aregra.

Desejo as maiores felicidades a Ade-
laide no exercicio das suas novas fun-
¢des e comungo da alegria da sua fami-
lia e de toda a comunidade portuguesa
em Montreal.

CONCEPTION

~OLIVEIRA

RENOVAGCOES GERAL
CASA DE BANHO E COZINHA

R.B.Q. 5661-4647-01

GRANITO E QUARTZO

ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconceptionoliveira.com
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JORGE CORREIA

Cronista do jornal
I EE

crescente necessidade de

afirmagao individual junto

do coletivo tem levantado
demasiadas tensdes na sociedade,
pelo inerente choque em diversos
planos quer sejam eles politicos, sociais ou até na
area financeira.

Desde as opostas areas politicas que muitos situam
exclusivamente entre socialismo e fascismo - quase
sempre de forma errada - até as afirmagoes sexuais,
onde o crescente registo de letras no acrénimo para
denominar a definicio sexual de cada um a par com
as defini¢des que vdo aparecendo levantam muitas
davidas quanto a razoabilidade por tras destes esfor-
cos. E fécil perceber como estes conflitos se posicio-
nam de forma irreconciliavel gerando conflitos sem
fim a vista, desgastantes e sem qualquer efeito pratico
para além da gritaria e perda de sentido das partes
em oposicdo. A sociedade necessariamente tem que
encontrar um ponto de equilibrio que respeite ambas
as partes, mas esquecem-se da velha maxima em que
o0s nossos direitos terminam quando pisamos nos di-
reitos dos outros.

Aqui aparecem os oportunistas das causas, que ali-
nham com estas apenas para ganho de exposi¢ao
pessoal, avidos que estdo de publico para fazer avan-
¢ar a sua agenda, seja ela politica, social, artistica ou
outra qualquer. O seu modo de operar é pelo choque,
pelo extremismo, onde aqui colocam em evidéncia a
propria hipocrisia de que se revestem pois se por um
lado defendem a sua liberdade de pensar, exprimir e
agir, condicionam todos os outros a aceitar o seu pa-
drdo e a alinhar necessariamente com este. Nao ad-

mira portanto verificar o aparecimento de politicos
que nada mais sdo do que maquinas de marketing,
extremamente habilidosos na manipulagdo da men-
sagem mas totalmente vazios de contetido. As mas-
sas populares aqui retém a sua responsabilidade: elas
permitem estes elementos vazios de conteudo e erra-
ticos nas solu¢des para a sociedade pela sua disposi-
¢do condescendente de desleixo e de irracionalidade.
Comecemos pela irracionalidade. Esta exprime-se
pela vontade de solu¢des que nio sio exequiveis, pelo
alinhamento com solu¢des que ja se manifestaram
nefastas no passado, pela incapacidade de sacrificio
de escolha pois os recursos ndo chegam para tudo,
pela facilidade com que aceitam justificagdes pueris
e muitas vezes chocantes para um ser minimamente
pensante. O desleixo exprime-se pelo desalento com
que olham para a sociedade, pelo “mais ou menos”
a que se referem no comentario de tudo, pelo “no
meu tempo é que era bom”, pelo “deixa andar”, pelo
“nao faz mal’, pelo “tanto faz, eles sdo todos iguais”,
que tem como consequéncias a radicalizagdo mais ou
menos suave ou o absentismo na participagdo civica.
O certo ¢ que toda a sociedade em geral vive mui-
to melhor no que outros tempos. Ainda me lembro
quando era muito jovem e havia o sentido de sacrifi-
cio de trabalho em todas as camadas etarias. Infeliz-
mente esse sentido de sacrificio era apenas o de auto
sustento e nunca o ambicioso intento de alargar os
horizontes, heranca que os Descobrimentos nao dei-
xaram ou terad desaparecido. Os idosos, que pouco ou
nada tinham de pensio, sabiam que tinham de culti-
var a sua terrinha, pachorrentamente mas de forma
constante, pois era 0 modelo que haviam deixado os
seus ancestrais. Os jovens sabiam que tinham de se
sacrificar para um futuro melhor. Hoje nada disso
existe. Recentemente uma jovem no Twitter quei-

Goisas do Gorisco

JOSE DE SOUSA

Cronista do jornal
I S ..

aros leitores hoje vou lhes

falar de um assunto que

muitos de nés evitamos de
falar mas que ninguém escapa... A
morte.

Encontrei a uns dias o Senhor José de Rabo de Pei-
xe, setenta anos... perto dos oitenta... esperto que
nem uma barata, olho vivo, conduz o seu automdvel.

O José disse que eu devia fazer os meus preparativos
funerarios, p'rda mim e p'ra conversada, diz ele eu ja
tenho tudo pronto p'rd mim e p'rd minha mulher, e
nao fiz mais cedo porque ela nao queria, paguei mais
caro, se for hoje ainda seria ainda mais.

E, acrescentou que os dois seriam cremados.

E mais barato, custa uma fortuna um caixio.

O José esta informado, se fosse mais novo iria rou-
bar o lugar do sempre elegantissimo Eduino Martins,

que trocou de patrio, a senhora Légaré, que era pro-
prietaria do Alfred Dallaire vendeu o negocio.

O novo proprietario tem la um jovem representan-
te, que por acaso esta estudando p'ra «arranjar» os
corpos p'ro veldrio, ele tem um sorriso esforcado, pu-
dera, ele nao estd ali p'ras festas, nds estavamos fes-
tejando o jornal, mas sim p'ra te arrumar um ultimo
convivio, que se nés ndo nos ocupamos dos prepa-
rativos, ele se ocupa e 14 estaremos ali bem vestidos
bem penteados mas sem poder ir p'ra lugar nenhum.

Bom agora ja basta de falar da morte, vou por um
ponto final nestas coisinhas, por enquanto estamos
vivos e prontos p'ra festejar as grandes festas do Se-
nhor Santo Cristo em Montreal, 14 vou passar com a
mota e comer uma bifana.

Boas festas a todos.

"Segue o teu destino, rega as tuas plantas, ama as tuas
rosas, o resto é sombra de drvores alheias", Fernando
Pessoa.

Varina Aluminium inc.

AO SEU LADO E AO SEU DISPOR

GRADES DE ALUMINIO | ESCADAS EM CARACOL

GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

GRADES E ESCADAS SOLDADAS EM ALUMINIO
COBERTURAS DE ALUMINIO E POLICARBONATO £
FIBRAS DE VIDRO PARA O CHAO DAS VARANDAS E DEGRAUS |

xava-se de ter gasto, naquele dias apenas, uma hora
e quarenta minutos no trajeto para o emprego, algo
que ela poderia fazer de casa.

Houve algumas respostas sobrias que lhe recomen-
davam procurar algo melhor, mais perto de casa ou
mais de acordo com as suas circunstancias de vida,
a qual ela respondeu esbravejando, por vezes com
impropérios. Fiquei algo atdnito, pois ainda me lem-
bro o meu préprio caso em que para poupar despesa
aos meus pais eu fazia de trajeto para a universidade,
para tirar o curso que eu ambicionava, cerca de duas
horas para cada lado, ou seja, quatro horas de viagem
a pé e transportes por dia! E consegui-o! Mas agora
vive-se uma época de facilidades, onde para os nos-
sos lideres ¢é facil prometer com os recursos alheios,
e falhar, ou com sucesso e comprometendo o futuro
da sociedade. Agarramo-nos a promessas sem nos
perguntarmos de onde vém os recursos para esses
intentos — recursos materiais e humanos - e sem nos
perguntarmos quem os paga!

A ambivaléncia em que a sociedade se situa acaba
por fomentar os radicalismos do tudo ou nada, do
meu sobre o teu, da exclusividade e da solugao ultima
sobre todas as outras alternativas, que infelizmente
nos traz memorias de outros tempos, memdrias pou-
co felizes.

"""- DentistagBrasileira
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Dr. Savana Maia
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Nossa Senhora de Fatima

ANTERO BRANCO
Fotos de Manuel Neves,

Humberto Cabral e Samuel Simdes
., I | ]

as celebracoes dos 12 e 13 de Maio, em Lou-
Nvor de Nossa Senhora de Fatima, o mundo
inteiro ajoelhou-se aos pés da nossa Mae.
Com a Virgem Maria, reconhecemos o grande poder

da fé, que em vez de mover montanhas, nos leva a
subir.

Em cada comunidade, espalhadas pelo mundo, ce-
lebra-se o dia da rainha de Portugal, coroada pelo rei
D. Jodo IV com a sua propria coroa, proclamando-a a
verdadeira soberana do pais.

Em Montreal, na Missdo Santa Cruz, as celebracdes

CABINET

EN ASSURANCE

DE DOMMAGES ET
SERVICES FINANCIERS

Gaudreau
Assurances

AO SERVICO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

& UK

tiveram inicio a 4 de Maio com a novena, seguindo—se
sempre com o santo terco.

As flores para o andor de Nossa Senhora, foram ofe-
recidas, por promessa de uma senhora. Os mensagei-

V'

MISSION SANTA CRUZ

-

ros da Senhora de Fatima, liderados por Rosa Branco,
tiveram-nas sempre em oragao.

No dia 12, no inicio da santa missa, o Senhor padre
Adam incensou o relicario que contém as reliquias dos
Santos Pastorinhos, Francisca e Jacinto Marto. No fi-
nal da procissao, os fiéis receberam, individualmente,
a béngdo com o relicario.

Na procissao das velas, centenas de peregrinos par-
ticiparam nesta manifestagdo de fé, em que cada um,
levava na mao uma vela e muitos, na outra o tergo,

- R - 5 w24 .-r 3
~ e TRl >
& ““-'-

porque no percurso, que subiu a rua Clark, passando
pela rua Marie-Anne e descendo a Saint Urbain, foi re-
zado o santo ter¢o por mensageiras de Nossa Senhora
de Fatima e ainda pelos jovens Marco Paulo Cunha e

Carminda Gama e animado pelo Grupo Coral Santa
Cruz. O andor foi levado pelos Romeiros do Quebeque,
porque segundo o senhor padre Andre Greki, que foi
peregrino, este ano, no rancho dos romeiros da Ribeira
Quente, existe uma corrente de ora¢ao muito forte, en-
tre os romeiros e a Nossa Senhora. Durante a romaria,
em que percorrem a ilha de Sao Miguel durante 8 dias,
a cada passo é rezado uma Ave-maria.

Os Mordomos de Santa Cruz, Fatima e Arthur Sousa
participaram na procissao e ainda Roberto Carvalho,
presidente da festa em Louvor do Senhor Santo Cristo
dos Milagres, a acompanhado por sua esposa Adelai-
de de Melo. Sabado dia 13, a igreja esteve aberta todo o
dia para oracéo e durante a tarde, o Grupo Coral Nossa
Fé, aos pés de Nossa Senhora, ofereceu o Santo terco,
cantando lindissimos canticos a Maria. Ao encerrar as
celebragdes, a Santa Eucaristia foi animada pelo Grupo
Coral Santo Cristo.

No préximo Domingo, Nossa Senhora acompanhara
seu Filho, o Santo Cristo dos Milagres, na sua procissao.
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Dia da Mae no Gllllle Oriental

SYLVIO MARTINS
admin@avozdeportugal.com
I B B .
Dia das Maes ¢é
uma data come-
morativa que ho-
menageia anualmente a figura fami-
liar materna e a maternidade. A data

13 de maio é um dia importante, de to-
das as maneiras inimaginaveis, em pri-
meiro lugar é a data comemorativa da
aparicao de Nossa senhora de Fatima. O

e ponto final.

Durante a noite, o Clube Oriental ofe-
receu uma rosa a todas as maes e a mae
mais idosa da sala, um ramo de flores foi
oferecida a Alzira Rodrigues, 84 anos,
um lindo gesto da diregao do Clube.

E, no final tivemos uma noite sensa-
cional, com um jantar cheio de sabores

de comemoracio varia de acordo com
o pais. Em Portugal é comemorado no
primeiro domingo do més de maio e
no Canada é no segundo domingo do
més de maio.

Na comunidade portuguesa de Mon-
treal, "normalemente"” esta sempre fes-
tejando este dia tao especial, mas, neste
fim de semana o tnico evento dedicado
a mae foi o Clube Oriental com um pro-
grama sensacional. O Conjunto Con-
tacto esteve em fogo,... jogando e fazen-
do todos dangar até 2 da manha sem
esquecer Marya Santo que foi encantou
toda a sala com as suas lindas cangdes.

segundo ¢é a primeira vaga dos pionei-
ros que vieram ao Canada em 1953. E,
por isso, José Luis Jacome veio discursar
um pouco sobre a imigragao dos portu-
gueses para o Canada. O seu conteudo
era bastante interessante mais a sala ndo
considerou que era importante de notar
esta evento, mas acho que os 20 minutos
de discurso era o minimo a dar porque,
sem eles, a comunidade nao existeria, 20
minutos ndo é uma eternidade e é im-
portante de dar valor a estes momentos,

incriveis, boa gentes para festejar o Dia
da Mae. Quero salientar os "jovens" que
estdo a cargo do bar e que fazem tudo
para todos estarem contentes do ser-
vi¢o e eles estavam mesmo a preparar
cocktails para os jovens que queriam di-
ferentes sabores nos "drinks". Parabéns
por esta linda noite e até a proxima.
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Apresentacao Oficial do Novo Vinho,
Ribeira Grande, no Portus 360

SYLVIO MARTINS
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m 1999 foi um
ano historico em
Montreal, o senhor

Emanuel A. Cabral que é
uma pessoa bastante simpatica, gran-
de apreciador de Porto e admirador de
alta gastronomia, iniciou uma aven-
tura: importar e distribuir o que em
Portugal ha de melhor. Ele abriu uma
agéncia de distribuiciao e promogio de
vinho de Porto com o nome Cabral e o
primeiro produto foi o Cabral Tawny
10 anos.

24 anos depois, o Sr. Cabral esté de vol-

ta em grande com um novo produto, um
vinho chamado Ribeira Grande - Dona
Julieta. Um vinho de boa qualidade com

VOYAGES m——
MN CADT
SN WSIN
— TRAVEL

-.‘( equinOX VOYAGES

ANTIGAMENTE

OS PRECOS PARA O VERAO
JA ESTAO DISPONIVEIS!

E SO ESCOLHER O SEU LUGAR CERTO
10247 AVENUE MILLEN | MONTREAL, QC H3C 2E5

[ENTRE EM CONTATO COM NOSSOS ESPECIALISTAS:
TERESA BELO (VIAGENS CONFORT): 514-987-7666

teresabelo@equinoxvoyages.com

LUISA CARMO (CARAIBAS): 514-274-4464

luisa@equinoxvoyages.com

VICTORIANA BRAS (ACORES): 514-849-8591

vicky@equinoxvoyages.com

um preco bastante accesivel.

Ha alguns tempos ja podem o comprar
e saborear este vinho, mesmo nas festas
portuguesas ja esta disponivel.

Desta vez esta apresentacdo foi feita
num dos mais lindos restaurante portu-

|||..|
-

gués de alta qualidade e gastronémico
que é Portus 360 com a bem conhecida
senhora Helena Loureiro que chefiou e
fez um trabalho impecavel com petiscos

saborosos, tal como chourigo, polvo, ba-
calhau, e ostra fescas com acompanha-
do de um molho incrivel.

Neste lancamento houve varios portu-
gueses que representem a comunidade
em grande, tal como Diane Borge e Ro-
berto Carvalho mas tivemos o coman-
dante Robert Piché que esteve presente
neste evento e que discursou um pou-
quinho sobre o voo que fez o seu nome
e que ficara marcado por muitos.

E, para finalizar foi um 6 a 8 memora-

aimﬂﬂ )
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vel, um prova do vinho, Ribeira Grande,
de uma maneira simples mas requinta-
do, muitos dos convidados foram jorna-
listas e influenciadores.

O que é um influenciador?

Com o desenvolvimento dos "blogs" e

das redes sociais, algumas pessoas con-
seguiram a ser conhecido e ser aprecia-
das pelos internautas e criar uma rede
comunitaria. Essas pessoas sdo chama-
das de influenciadores. Dé um "zoom"

nesses influenciadores que fazem uma
promogao bem feita, e que fazem "chuva
e bom tempo na Web".
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U Domingo do Espirito Santo

ANTERO BRANCO
Fotos de Manuel Neves

e Humberto Cabral
I . | ]

comunidade agoriana de Montreal, con-
Atinua mantendo bem viva, esta chama do

culto do Divino Espirito Santo, iniciada no
arquipélago desde 1492.

Neste quinto Domingo do Espirito Santo, Margari-
da Machado, de Santa Cruz, levou a coroar, Wilson
Raposo, Dina Franco e Tatiana Moura. No da Kayla
Oliveira de Anjou, coroou Adriana Oliveira Braga,
Elly Rose Oliveira Braga e Mattéo Camara-Rioux.

No préximo Domingo, a celebragdo das coroagdes
tera lugar as 10h30 (ndo havera missa as 9h30). Ira
coroar as familias de Lucia Amaral de Santa Cruz,
Anténio Gomes de Hochelaga e Sofia Andrade de
Anjou.

OFERTA ESPECIAL DE PRE-VENDA
CEMITERIO-JARDIM LAVAL

EM BREVE:
um novo mausoléu
contemporaneo.

AN
Venham falar sobre as nossas ofertas de pré-venda 40 S DEJA

com um de nossos conselheiros. URGEL BOU RG'E

2500, avenue des Perron, Laval | 514 735-2025 | 2| 7 | urgelbourgie.com Célébrez vos étres chers

Depuis 1902
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Festejou-se em grande 0s 70 anos de Imigracao
Portuguesa no Ganada em Toronto

Quando falaram a organizar as festivi-
dades dos 70 anos da imigragdo portu-
guesa no Canada em Toronto, tudo era
possivel. Quem vinha? quem poderia

dizer adeus,... o grupo bem acarinhado
da cidade de Montreal, Sagres com o seu
concerto de adeus.

E, a0 mesmo tempo ndo devemos es-

presente neste evento cultural e ex-
cepcional, com Paulo Caf6fo e muitos
outros presentes que deram grandes
discursos que ficara na memoria dos

Parabéns a organizacio, parceiros, co-
merciantes e todos os que decidiram ce-
lebrar este marco importante da comu-
nidade portuguesa no Canada.

fazer deste evento um marco importan-
te no Canada. Pouco a pouco tudo se
organizou e se concretizou.

Ao menos podem dizer que Toron-
to sabe organizar uma grande festa em
honra dos 70 anos da imigra¢ao por-
tuguesa no Canada com Mariza, Pedro
Abrunhosa, Barbara Bandeira, Tony
Gouveia e os seus amigos, Ruby Ander-
son, Peter Serrado, Sofia Camara e para

quecer todos os convidados de honra presentes.

VENHA CELEBRAR CONNOSCO
26,27,28MAI02023 |

Hlssau Santal:luz | 60 Rachel 0 (Canto St.lirbaln}

10 JUNHO 2023

Parque de Portugal/ §t. Laurent & Marie-Anne
Diade Poriugal, de Cambes & das Comunldades Partuguesas
14000 - Cerlménia 0lielal (Cessslsde Dersl ds Partugsl emMaontrest]

OsMordomaos,

Arthur SousaeFatima Raposo,
# Missio Santa Cruz
convidam lodos a parlicipar
nas Grandes Festas em Honra do
Divino Espirito Santo

Dos Sandoe e
FONTA VOI B

Apreseniadotas :"'
Viviana Lourenco >
Marta Raposo ¢
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la CONSULTA
GRATUITA

(00351) 210 929 040

amigamariahelena@mariahelena.pt

CARNEIRO: Carta Dominante: O Magico, que significa
-"li Habilidade. Amor: Com os nossos pensamentos e palavras
criamos o mundo em que vivemos, aproveite esta fase para
renovar a sua vida. Saude: Consulte regularmente o dentista.
Dinheiro: Cuidado com investimentos. Saiba gerir os seus recursos com

habilidade. NUmeros da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29
!ﬂ' sementes na sua vida, saiba rodear-se de pessoas que lhe
fazem bem. Salde: Problemas de rouquiddo e dores de

garganta. Proteja-a. Dinheiro: Seja determinado no seu trabalho, tem o
poder de alcancgar as suas metas. Numeros da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

TOURO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa poder.
Amor: Seja mais seletivo nas suas amizades. Plante boas

GEMEOS: Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa
{1, 1) Viagem Inesperada. Amor: O amor atravessa uma fase de
-f_ *? renovacgdo. Uma viagem a dois contribuira para fortalecer a
unido. Saude: Mantenha o seu corpo bem hidratado. Dinheiro:
Periodo pouco favoravel para correr riscos. Jogue pelo seguro.
Numeros da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

... CARANGUEJO: Carta Dominante: 2 de Copas, que significa
{“'}—, Amor. Amor: Deixe que os outros se aproximem de si. Olhe
== tudo com amor, assim a vida serd uma festa! Saude: A sua
salude é o espelho das suas emocgdes. Procure ser mais
otimista, e tera maior estabilidade. Dinheiro: Boa altura para fazer novas
aprendizagens. NUmeros da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

LEAO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discuss&o,

Negociagao Dificil. Amor: Pode ter dificuldade em fazer-se

ouvir. Saiba moderar os conflitos com diplomacia. Saude: Faca

caminhadas, esta a precisar de se movimentar mais. Dinheiro:
Conte com alguns obstaculos que tera de vencer para fazer valer os
seus pontos de vista. Numeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Copas, que significa

J Desgosto. Amor: Ndo se mantenha preso a magoas nem a

/| desilusées. Cuide do seu coragdo e esteja disponivel para

“*" novas emogdes. Saude: Evite a rotina. Faga algo diferente,

estd a precisar de novos estimulos. Dinheiro: Nao se precipite nos
gastos. Numeros da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

BALANCA: Carta Dominante: Valete de Espadas, que
T significa Vigilante e Atento. Amor: Podera comegar uma nova
#7|"% amizade ou um novo relacionamento. Satide: Durma mais para
recuperar energias. Dinheiro: Boa capacidade de resolugdo de
conflitos e gestao de recursos. Mantenha-se atento.
Numeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

Es

t ESCORPIAO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa

= Amizade, Equilibrio. Amor: Dé a m&o a quem precisa de si. A

:‘L unido vai trazer-lhe uma confianga renovada em si préprio e na

vida. Saude: Faga exercicios de relaxamento para descontrair

ao fim do dia. Dinheiro: N&o se distraia. Mantenha a concentragéo nas
suas tarefas. Numeros da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30

. SAGITARIO: Carta Dominante: O Eremita, que significa
«' .~} Procura, Soliddo. Amor: Procure manter-se calmo. As respostas
oy que procura acabaréo por vir até si.

- Saude: Tendéncia para problemas a nivel cardiaco, previna-os
através da alimentagao e da vigilancia médica. Dinheiro: Seja prudente
e responsavel. Mantenha a contencdo a nivel financeiro.

Numeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

CAPRICORNIO: Carta Dominante: A Forga, que significa
' g%, Forca, Dominio. Amor: A sua autoestima esta mais fortalecida
[ e isso vai dar-lhe a coragem de que precisa para ir ao encontro
do que o seu coragdo lhe pede. Saude: Proteja os ouvidos.
Estdo sensiveis. Dinheiro: Conseguira resolver de forma muito eficaz
qualquer problema, o que sera notado pelos seus superiores.
Numeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

AQUARIO: Carta Dominante: As de Copas, que significa

. #=  Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: A vida em familia sera

feliz e vai dar-lhe alento para tudo o resto. Saude: Nao esforce

as suas pernas. Tendéncia para inflamagdes musculares.

Dinheiro: Seja alegre e otimista, enquanto trabalha: a sua atitude fara
toda a diferencga no seu desempenho.

Numeros da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44
- PEIXES: Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que
significa Guerreiro, Cuidado. Amor: N&o ligue ao que as
¢ outras pessoas dizem. Concentre-se apenas naquilo que vocé
sente. Saude: Tendéncia para dores de costas. Melhore a sua
postura. Dinheiro: Possivel aumento de responsabilidades.
Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
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Menorizar a Freira do Senhor Santo Gristo 8 nao
conhecer a historia desta ilustre figura micaelense

ANTONIO

PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com
I EE

proposito da inaugura-
¢do da nova estatua Ma-
dre Teresa da Anunciada

no adro do Convento da Espe-
ranga, a figura desta freira tem sido de alguma
forma menorizada por alguns que na ansia de
valorar o patrimonio edificado acabam por me-
norizar de forma incomum aquela ilustre serva
de Deus.

De facto, ela foi muito mais do que a impulsio-
nadora, conjuntamente com a sua irma de sangue
Joana de Santo Antonio, do culto que celebramos
em honra do Senhor Santo Cristo dos Milagres,
que chegou até aos dias de hoje e se espalhou pelo
mundo fora, sobretudo junto das comunidades
dos nossos emigrantes no Brasil, Canada, Bermu-
da e Estados Unidos.

Como tal, importa conhecer a alma da Madre
Teresa da Anunciada, o seu cardter, as suas virtu-
des humanas e cristas e até as gragas prodigiosas
com que Deus a enriqueceu enquanto viveu neste
mundo e por sua intercessao todos os prodigios
obrados a quem a ela intercedia depois da sua
morte, o que acontece até aos dias de hoje.

Pelas diferentes obras que se levaram a estampa
sobre a vida de Madre Teresa, transparece pelos
diferentes autores que ela foi exemplo de virtu-
de e atingiu uma vida interior profunda com alto
grau de fé e de amor ao préximo, brilhando nela
uma santidade facilmente reconhecida, toda ela
baseada na humildade de uma serva penitente, a
par de um equilibrio psiquico assinalavel.

As dificuldades que enfrentou, bem como as
incompreensdes que sofreu, ajudou-a a mortifi-
car o espirito contemplativo das Irmas clarissas,
gracas ao seu exemplo e testemunho de uma vida
toda ela dedicada a Deus e aos que a ela recor-
riam. Mais do que milagreira, ela tinha uma alma
grande ao servigo da glorificagao do seu Principe,
a quem estava sempre pronta a obedecer, desde
que encontrou aquela Santa Imagem pobre, aban-
donada e por cujo culto em prol do seu Fidalgo
entregou toda a sua vida para maior gléria do Se-
nhor Santo Cristo.

Nunca hesitou a bater a porta de quem quer que
fosse para embelezar a capela do Senhor Santo
Cristo e honrar a veneranda Imagem, tornando-o
conhecido e amado, pois segundo a propria es-

o
e

centre-ville

creveu, “todo o meu cuidado era solicitar coisas
muito ricas para adorno do meu Senhor e trata-
-Lo com aquele culto e decéncia que merece a Sua
Pessoa”.

A sua venerac¢ao pelo Ecce Homo em nada di-
minuia o seu amor e devogdo ao Santissimo Sa-
cramento e sempre que lhe permitiam comungar
(como era regra na altura) sentia a dogura e deli-
cias, gragas ao fervor e recolhimento pelo sagrado
momento, passando largas horas em adoragdo ao
Santissimo. A sua devog¢do a Santissima Trindade
era uma marca do seu dia a dia dentro da cerca
do convento, a avaliar pelo que estd nos escritos
acerca do seu fervor e devocdo ao Espirito Santo,
com novenas preparatorias para a festa do Espi-
rito Pardclito, que ela chamava de divino amor.

Pela cépia da carta enviada por Madre Teresa da
Anunciada ao Rei D. Jodo V, pedindo-lhe para re-
tirar as novas taxas alfandegarias sobre o agtcar
e remetendo-lhe o ceptro de flores e aljofar que
fazia parte da Venerada Imagem do Santo Cristo,
podemos perceber que ela foi uma grande defen-
sora e benfeitora do povo agoriano. Sobretudo
o povo sofrido que enfrentava uma pandemia e
com as pesadas taxas alfandegarias do agucar, co-
minavam em fome e pobreza, pois ndo podia pa-
gar a subida do imposto.

Com Madre Teresa da Anunciada a sociedade
acoriana passou a ficar profundamente marcada
pela devogdo ao Ecce Homo e, tal como se referiu,
ela foi um paladino do interesse de todos os aco-
rianos, junto da coroa portuguesa e até por isso
merece ser lembrada por tal feito historico.

Por isso, ndo deveremos deixar de invocar as
béncidos do ECCE HOMO e lembrar o nome des-
ta Freira que impulsionou a devo¢do ao Senhor
Santo Cristo dos Milagres e que faleceu com fama
de santa e tinha um grande amor e veneragao pela
Maria Santissima, a quem chamava a Gloriosis-
sima Senhora e foi inaudito exemplo de virtudes
heroicas.

A festa do Senhor Santo Cristo passou, desde en-
tio, a constituir um momento celebrativo forte da
sociedade, sobretudo da micaelense e até mesmo
da didspora acoriana. E uma afirmagido de iden-
tidade e de sentido de pertenga, um regresso as
raizes e a busca do transcendente. Hoje em dia
continua Madre Teresa Com Madre Teresa da
Anunciada como paladina e intercessora dos ago-
rianos, pelo que a sua figura merece continuar a
ser lembrada.

minha maneira

radtewy |

[ T

SALA PRIVADA COM
SERVICO DE BAR COMPLETO
Batizados, Primeiras Comunhdes,
Crismas, Aniverssarios, Casamentos,
Sala para uma dominga do
Espirito Santo, etc.

o Temos pratos variados, tradicionais
e requintados. E s6 contactar-me e posso
vos ajudar a fazer a sua festa

HENRIQUE LARANIJO

514 826-0681 | henriquelaranjo/@botmail com
COM A COLABORACAD DO CLUBE ORIENTAL
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Andorinhas

[} CHRISTINA DE SOUSA
e Fotos de Jodo Arruda
I I B .
inalmente o sol esta
a sair nesse Mon-
treal que as vezes,
esta tio frio, que agente
esquece o prazer de viver nessa cidade.
Estamos todos a lembrar devagarinho!
Eu estava outra vez a ver as fotos pu-
blicadas pelo Sylvio Martins do 4 abril,
no ‘Facebook’ e eu fiquei surpreendida
por um pequeno corac¢io, “um like”
que nés chamamos, ao lado de uma
foto de mim, ao lado da minha fami-
lia. Faltava naquela foto, 0 meu irmao
para completar a Familia Sousa... mas
ele estava ocupadissimo com criancas
novinhas... ja também passei por la...
mas pronto!

Esse “like”, um pequeno jeito de amiza-
de de uma grande colega que eu tenho o
prazer de lidar no dia-a-dia, no canto de
St-Urbain e Mont-Royal.

Nao, nao! Nao trabalho no Beauty's a
preparar ovos estralados! Mas sim, na
Escola Bancroft onde eu ponho la os
pés, 5 dias por semana de setembro a
junho...Eu sou professora de meninos
e meninas de quatro anos. Alguns che-
gam na minha aula com apenas 3 ani-
nhos, de carroca ainda!

Essa grande colega é a Senhora Ber-
nadette Samanica Steiner, uma grande
amiga, a professora dos meus dois que-
ridos filhos, o Luca e agora Clarinha.
Uma grande Andorinha que ali naquele
momento, sem espetaculos e historias,
nem mesmo uma palavrinha, mostrou-
-me que tinha um pequeno pensamento
positivo para mim e para os meus. E eu
fico agradecida por esse carinho mui-
to simples daquele momento e outros
que se passam sem grandes procissoes,
e com quem vocés com certeza se lem-
brem de ter sentido num momento ou
outro.

Tenho a certeza que vocé lembra-se de
uma professora, uma Tia ou uma sobri-
nha mais velha que vos mostrou cari-
nho. Essa escola no canto de St-Urbain e
Mont Royal, ‘t4 cheia de andorinhas que
dao amor p'ra essas nossas criangas e as
criangas dos outros.

Eu pensei logo sobre tantas Andori-
nhas que la estdao naquele edificio no St-
-Urbain, de 100 anos onde eu ensino aos
pequeninos.

E néo estou sozinha!

Nada de interessante ali se passava
sem essas mulheres agorianas e algumas
portuguesas do continente e outras que
vém de outras partes do mundo... Coi-
tadas, ndo tiveram todas a sorte de ser
nascidas agorianas!!

Mas deixa-me voltar a esse meu assun-
to de amizade feminina portuguesa que
consegue puxar a juventude para frente
com amor e uma educagdo que nio se
acha em paginas nenhumas.

As professoras, senhoras do almocgo e
outras benévolos que vao e vém pelos

aqueles corredores ajudam umas as ou-
tras com carinho, e juntas péem a edu-
€a¢ao no menu.

Meninos e meninas que tém a oportu-
nidade de estar rodeados de esses adul-

tos cheios de amor e carinho, ainda de
repente também um dia, vdo ser uma
andorinha para um amigo ou amiga.
Esse jeito que nao se acham entre pagi-
nas de livro nenhum, nem também no

budget do Quebec, nem em documen-
tos do Legault... De repente, se acha
esse jeito numa receita de queijada do Sr
Arruda, que tem mais tarelo que aqueles
documentos do governo!

Essas andorinhas sempre mostram
amor para os meus filhos e para os filhos
dos outros sem discriminar. O stress do
dia a dia ndo impede a certiddo que es-
ses professores empurrem essas criancas
para um futuro onde esse amor nio é es-
quecido.

O amor ndo se esquece, é uma coisa
que se sente, as vezes sem palavras. Tam-
bém se sente a falta de amor em adultos
como em crianga, e isso é ainda mais
triste. Prefiro sentir a tristeza em fados,
mas a vida ndo é sempre como agente
entende. Esse grande apoio, mesmo nos
dias mais dificeis, é possivel com essas
grandes rainhas portuguesas. Nas pala-
vras da fadista Ana Moura: Andorinhas.

Comecei logo a pensar sobre a amiza-
de feminina. Aquela Senhora Samanica
Steiner vai de lado a lado com muitas
professoras e colegas minhas de mui-
tas nacionalidades na escola Bancroft.
Leitores daqui do "Plateau”, essa minha
crénica é sobre Andorinhas portugue-
sas, e dessa vez, as amizades que eu sinto
todos dias, sem mesmo as ver, porque o
tempo passa depressa demais numa es-
cola.

Penso na linda Carla Batista, uma pro-
fessora que eu gosto de chamar Direto-
ra, porque o jeito dela ¢ mesmo de lidar
alunos, colegas e amigas pra frente!
Sempre apoiando os que a rodeiam sem
mesmo dizer nada ou com uma con-
versa muito simples, mas sempre com
muita dire¢do e cuidado. Mas nao posso
esquecer a Senhoras Annabelle Tavares
e Louisa Joaquim, também duas amigas

portuguesas, que com certeza se vocés
vissem no St-Laurent pensavam que
eram gémeas!

Sempre amigas, com um café ou uma
histdria d'aqui ou d'ali que faz rir ou que
leva a mio a cabeca! Adoro!

Acho muita graga, porque a escola nao
seria a mesma sem essa lida, cheia de
movimento que faz o sol sair quando te-
mos dias mais frios que outros.

E temos todos esses
momentos na vida,
crianca e adulto, onde
ficamos mais fortes
com a ajuda dos ou-
tros.

Comegamos o dia
fraquinhos... e com
a ajuda pequena dali
e um jeitinho de la...
continuamos  incer-
tos do futuro mas um
pouquinho mais fortes
e cheios de amor.

Aquele edificio seria
nada sem essas gran-
des mulheres que eu
chamo Andourinhas.
E tenho a certeza, que
em muitas escolas, gardarias, padarias
e mesmo escritérios tem amizades fe-
mininas que conseguem levar o destino
mais direitinho um bocadinho... sem
grandes espectaculos. Mas esse cari-
nho se sente a noite quando 0s nossos

miudos chegam a casa, contentes do seu
dia porque ndo estavam sozinhos nesse
mundo.

O meu filho as vezes nem queria sair da
gardaria, porque a Sra Annabelle tinha
massa para partilhar...mas era muito
mais que uma fatia de bolo de massa que
ela dava a ele e aos seus amiguinhos. Era
um carinho que ela lhe dava todos dias,
na minha auséncia. A minha filha chega
a casa contentissima de ter nascido por-
que passa o seu dia cheia de amor com a
Sra Samanica Steiner que consegue ins-
pirar a juventude com a sua presenca e o
amor para a vida.

Todos dias, de Setembro a Junho, mes-
mo se nem a Sra Samanica Steiner nem
a Carla Batista, sabem o que vai e o que
vem, temos oportunidades de ajudar
uns aos outros. Nao leva muito tempo,
nem uma grande algibeira cheia de pa-
taquinhas....

Mas uma coisa da certo, eu consigo
passar um outro dia aliviada porque o
amanha nio é tio triste, nem para mim,
nem para os meus e espero que isso é
para vocé e os seus.

Eu consigo me lembrar desses peque-
nos jeitos, cheios de amor que recebo e
outros que dou também no trabalho, em
casa e com as minhas amigas. Esse apoio
que também me leva (ou empurra) p'ra
frente de uma maneira ou de outra, um
“like” de cada vez, para mim e espero
também para vocé.

MAGNUS
POIRIER

100 ANOS

5 GERACOES
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CONSULADO GERAL DE
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa,
suite 2425, Montreal, Québec
H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt
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ESTRELAS DO ATLANTICO
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HORIZONTAIS: 1. Pais que comemorou 75 anos. Convocou
mais greves as provas de aferi¢gdo entre os dias 16 e 26. 2. Trans-
pire. “Nem tanto (...) que arrebente a corda”. 3. Luxemburgo, o
pais mais rico do mundo, aprovou uma lei que a proibe a acertas
horas. 4. Desdita. Resposta ambigua (nem sim nem néo). 5. Re-
maste. 6. Cumeada de uma elevagéo. Restituir. 7. Zangado (co-
loquial). 8. (...) Simson, comissaria europeia da Energia. Grande
cadeia de montanhas ligadas entre si. 9. Anténio Lobo Antunes
(acronimo). Situados. 10. Plana. A segunda pessoa a vencer o
festival da Euroviséo (2012 e 2023). 11. Trabalhador Independen-
te. Abandona. Doenca respiratdria.

VERTICAIS: 1. Filho de Abrado e da sua escrava Agar. Saia
curta usada no trajo tradicional escocés. 2. Canal de (...), canal
artificial que liga o mar Mediterraneo e o mar Vermelho. Oferta
Publica de Aquisicdo. Segundo. 3. Rangifer. Pediu a Baco que
tudo em que tocasse se transformasse em ouro, mas ficou com
orelhas de burro (mitologia). 4. Doutor (abrev.). Dispararam nos
Ultimos anos: em 2022 foram mais de 54 mil. 5. Prefixo (sobre).
E inconstante. 6. Ganho. Decifrei. 7. Interjeigdo que exprime des-
gosto, admiragao, incredulidade ou desdém. Denso. 8. Sociedade
Andnima Desportiva. Associacdo de Estudantes. Malhadouro. 9.
Em Lisboa, estdo a abarrotar. 10. Expressao. Rilham. 11. Fazer
pressao em. Burra.
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IMPORTADORES DE
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info@beiranova.ca

MERCEARIA

Antiga agéncia de viagem

Com mais de 25 anos de experiéncia
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www.rinoxgroup.com
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A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

<< equinox
VOYAGES

10247 AVE. MILLEN

Montreal, QC, H3C 2E4
PERTO DO METRO SAUVE

Tel.: 514.987.7666 ﬂ GRANITE
—L MAGRR

LES ESPACES

RESTAURANTE

4244 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.842.8077
Fax: 514.842.7930

www.acaixa.ca

IG

WEALTH
MANAGEMENT

1351, Ontario E., Montreal

514 563-1211

Uma tradigao de conhecimento
e de compaixao dedicados

a0s monumentos.

MEMORIA

N
Cada vida é uma histéria.™ gr:rﬁtoelgcﬁrgi;?;ﬁ?l)
514 277-7778
MEMORIA.CA

MAGNUS

l'-“;'."‘-\.

—“[ ROMADOS

ROTISSERIE & PATISSERE
PorTUGURAISE
115 Rua Rachel E,
Montréal, QC H2W 1C8
514 419-5515
mfo@romados co

CELI
REER
Munns
IPOTECAS
ESTIMENTOS
514°623-4705

David.pereira@igpwm.ca

POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

4270 Boul. St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

CONTABILISTA
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SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443
Tel.: 514.593.6649
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RUI'MIGUEL RODRIGUES

rlarenovation@outlook.com

Tel.: 514-575-9605

r.nur E.VENDER

T.: 514 992.6938

INGREDIENTES:

170g (1 emb.)spinafre

50g (2 unid.) cebola roxa

50g améndoa laminada torrada
260 g (1 unid.) requeijdo de Seia

PARA O VINAGRETE DE FRAMBOESA

2 c. de sopa azeite virgem extra; 2 c. de sopa vinagre de sidra; 1 c. de
sopa manjericdo fresco; 1 c. de sobremesa mel multifloral; 1 c. de cha
mostarda; 1 dente alho; 75g framboesa; 1 g.b. pimenta preta de moinho

PREPARAGAO:

1-Coloque os espinafres numa saladeira, espalhe por cima os frutos
vermelhos, a cebola fatiada, as améndoas torradas e o requeijao esfa-
relado. 2-Para o vinagrete, coloque todos os ingredientes num robot de
cozinha e triture. 3-Sirva a salada temperada a gosto com o vinagrete.
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PEQUENOS ANUNCIOS

COLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

EMPREGOS

Pave & Paysagiste
BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, procura
pessoa com experiéncia para a colocagdao de “pavé-

-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para trabalhar
no betao e finalizagdo de piscina. Nora: 450-628-5472

DaRocha WEBSTER

PAYSAGES

Companhia de construgédo e jardins procura pe-
dreiros € homens com experiéncia no “Pavé uni’
melhor salario na industria. Estamos a procura
igyalmente de homens sem ou com pouca expe-
riéncia.
Contactar David 514-979-5604.

Envie o cv para david@swdla.com
Visite o nosso website para ter uma ideia

do trabalho a fazer www.swdla.com

PRECISA-SE DE HOMEN PARA TRBALHAR
DENTRO E FORA DA FABRICA.
POR FAVOR TELEFONA PARA

514 362-1300

Terranova

PAVAGE & AMENAGEMENT

Vocé procura uma empresa e um patrao que saiba valo-
rizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Vocé pode ter
um salario entre 40 a 45$ a hora. Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU
info@terrassementterranova.com

MEMORIA

Cada vida é uma histdria.™
514 277-7778 MEMORIA.CA

4231, boul. 5t-Laurent, Montréal
1120, Jean-Talon Est, Montréal

Mauseléu St-Martin
2159, boul. 5t-Martin Est, Laval

Jessie
Vieira

Martins

0 ESDII‘IIO SaNnto na Hochelaga

1 JOAO ARRUDA E FOTOS

DE HUMBERTO CABRAL
I I N .

culto do Divino Es-
pirito Santo nasceu
em 1296, na cidade de

Alenquer. A entio rainha Isabel
de Aragio, chamada de Rainha
Santa, prometeu instituir um
dia de culto caso o Espirito Santo resolvesse as desa-
vengas entre seu marido, dom Diniz, e seu filho. Ven-
do atendido o seu pedido, passou a coroar um men-
digo, que se tornava rei um dia no ano. Dai nasceu a
festa em Louvor do Divino e :
Espirito Santo.

Com o decorrer dos tem- §
pos, em Portugal continen-
tal, perdeu-se esta tradigio,
mas nos Agores e nas comu-
nidades acorianas através do
mundo, a festa do Divino Es-

pirito Santo continua bem viva.

A festa do Espirito Santo em Hochelaga teve inicio no
domingo 7 maio na sede do centro de Hochelaga e sa-
bado iniciou-se as grandes celebragdes do Império de
Hochelaga. Como o tempo passa e vé-se que esta casa
continua bem viva com as suas lindas tradi¢des. Este
ano, durante todo o fim de semana, Z¢é Nandes, vindo
de Mississauga fez dois dias de espetaculo memoraveis
assistido do DJ Machado com boa gente e 6timo co-
mer. Z¢ Nandes disse muito bem "Gostei muito, mas

em Hochelaga, foi verdadeiramente especial. O calor
humano que a assisténcia transmitia fez com que ele se
sentisse em casa e fizesse um show espetacular”

No domingo, dia solene e de encerramento, teve ini-
cio pelas 13h30 na Igreja St. Dominic Savio, aonde a
cerimonia, presidida pelo Rev. Pe. Adam e foi muito
participada. A Coroagéo foi linda e memoravel. De
regresso a Associagao, foram-nos servidas as tradicio-

nais sopas do Espirito Santo com o cozido, que sd esta
gente de Hochelaga o sabe preparar Bem-haja a todos.
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SUICIDIO

A DIREITA DO PS E A SUCESSAO DE ANTONIO COSTA

HELIO B. LOPES
Jornalista em Portugal

isse um dia Salazar que
governar é, acima de
tudo, descontentar. Ti-

nha, como se sabe ha muito, a mais cabal razao,
apesar de uma imensiddo de concidadaos nos-
sos continuarem a imaginar que a pratica da de-
mocracia - a nossa ou qualquer outra - confere
algum tipo de poder da populagiao, deste modo
condicionando a governagao a seguir o melhor
para si mesma e para o Pais, se as duas situagdes
realmente coincidissem.

Fruto de uma enorme dose de bom senso, os
portugueses la se determinaram a escolher a
atual maioria absoluta do PS, situa¢do que, nido
concedendo, de imediato, o éxito com que muitos
terdo sonhado, evitou langar os portugueses no

caminho de um acréscimo de pobreza e de ins-
tabilidade social em nome da defesa de um futu-
ro melhor para as futuras geragdes...
Simplesmente, com ou sem maioria
absoluta, 14 continua valida a tal cha-
mada de atengdo de Salazar: governar
é, acima de tudo, descontentar. Claro
estd que uma boa imensidao de por-
tugueses nem sequer se determina a
olhar uma tal realidade evidente, ape- |
nas pensando em si mesma, e crendo,
até, que existira, afinal, um caminho
que se podera materializar na solu¢do 6tima (so-
nhada). De modo coerente, em maior ou menor
grau, sucedem-se os protestos e as greves, sem
que os que assim atuam consigam perceber que a
Direita, tal como a Extrema-Direita — no fundo,
a oposicao, hoje liderada pelo Presidente Marce-
lo Rebelo de Sousa, como muito bem referiu Ana
Gomes -, para la de ndo dizerem ao que vém, ape-

FRANCAIS © ENGLISH = ITALIANO ®“ PORTUGUES

LE DUO RE/MAX

DAVIDE

Presente na comunidade!

STEVEN ANDRE
FERRARA GONCALVES scomm.
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nas protestando e cavalgando a onda (natural e
sempre existente) de descontentamento, fariam
ainda pior que o que se tem vindo a
ver. Do mesmo modo, uma enorme
parte dos desagradados com a atual
governag¢do também nédo vislumbra
estas duas realidades: esta-se a cavar
o caminho da destruigédo total do Es-
tado Social, por muitos defeitos que
apresente, e decorre ja uma luta sur-
da pelo poder no seio do PS, pensan-
do no tempo posterior a uma saida
de Anténio Costa da governagdo. Uma luta logo
apoiada, no minimo, pelos convites a militantes
do PS para executarem comentario politico nos
canais televisivos.

E, como teria de dar-se com uma comunicag¢io
social fortemente alinhada a Direita, os escolhi-
dos sao concidadaos que, para la de algum saber,
naturalmente variavel, ndo possuem grande bri-
lho oratdrio, ou criticam sempre o proprio PS, e
sempre sem dizerem ao que vém, tal como com a
Direita. Ora, no passado fim-de-semana surgiu a
noticia em certo semandrio de que Sérgio Sousa
Pinto, Francisco Assis, Seguro e Alvaro Beleza e
Paulo Pedroso, certamente com outros militantes
do PS, estardo a organizar uma potencial alter-
nativa a lideranca de Antonio Costa, mas obvia-
mente bem mais a direita. Simplesmente, se Se-
guro desapareceu depois de perder, Alvaro Beleza
vé-se completamente esmagado por Miguel Rel-
vas, com Sérgio a dissertar intelectualidades pro-
fundas, mas completamente inoperantes, e Assis
a discorrer como desde sempre se lhe pdode ver,
invariavelmente bem préximo das historicas po-
sicoes de Passos e Portas, e onde pontificou aque-
la fantastica previsdo de que, com a Geringonga,
o PS esfumar-se-ia...

Custa-me entender que alguém, militante do PS,
possa imaginar que uma tal alternativa nao con-
duza a um suicidio politico para o PS.

De modo naturalmente concomitante, os nossos
jornalistas nunca questionam estes militantes do
PS sobre como seriam as suas reformas estrutu-
rais, mormente nos essencialissimos dominios da
Saude, Seguranca Social, Educac¢ao, Habitacao,
etc..

No fundo, é como ha muito tenho explicado: te-
mos democracia, mas nao temos futuro, faltando
a quase toda a classe politica a essencial clareza e
o cumprimento de medidas fundamentais para as
pessoas e o Pais.

Termino, pois, com esta pergunta simples: sera
que havera por ai, no meio de tanto descontenta-
mento, quem se deixe embarrilar por conversas
faceis, mas completamente despidas de contet-
do? E ja agora: cuidado com as sondagens, sen-
do conveniente recordar o tal empate técnico que
mil e um garantiam como acontecimento quase-
-certo nas anteriores elei¢des...

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS(% 5

Alain Csté O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W | Z3
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DESPORTO

Liga: as contas e tudo o que pode
ficar decidido na 33? jornada

edicao 2022/23 da I Liga portuguesa esta a

chegar ao fim mas, numa altura em que fal-

tam as duas ultimas jornadas, ainda ha mui-
to por definir.

Ainda nao hd campedo, numa luta que agora ¢ entre
Benfica e FC Porto, a ordem no top-4 esta por apurar,
uma das duas ultimas vagas europeias esta ainda em
aberto e a luta pela manutengao esta entre trés emble-
mas: Maritimo, Pagos de Ferreira e Santa Clara. Um
vai ao play-off e outros dois descem.

Titulo: as hipoteses imediatas para o Benfica

No que toca a luta pelo titulo, o Benfica é lider com
83 pontos e o FC Porto é segundo classificado, com 79.
A jornada 33 traz um Famalicdo-FC Porto (sabado,
15h30) e um Sporting-Benfica (domingo, 15h30).

O Benfica pode festejar o titulo em casa do rival se
vencer, mas também pode festejar antecipadamente, se
o FC Porto perder em Famalicdo, no sabado. H4, ain-
da, um terceiro cenario que pode dar o titulo as aguias
no fim de semana: se o FC Porto empatar, o Benfica é
campedo em Alvalade se pontuar contra o Sporting.
Recordamos que dguias e dragdes anulam-se no con-
fronto direto. Se nenhum destes cendrios acontecer, o
titulo fica adiado para a 34¢ e ultima ronda.

Champions: vitoria do Braga

no Bessa afasta Sporting

O terceiro lugar ainda é matematicamente possivel
para FC Porto, Sp. Braga e Sporting no final da Liga,
mas a luta estd centrada, sobretudo, entre minhotos e
ledes nesta altura. A jornada 33 traz um Boavista-Sp.
Braga (sabado, 18h00) e o dérbi em Alvalade no dia se-
guinte. O Sporting de Braga (3. com 74 pontos) pode
garantir pelo menos o terceiro lugar no campeonato se
vencer no Bessa, cendrio que faria o Sporting (4.° com
70) partir para o dérbi ja a saber que vai terminar no
quarto lugar, que da entrada direta na fase de grupos
da Liga Europa. No meio disto, importa dizer ainda
que o Sp. Braga fica afastado da hipdtese de entrada
direta na Champions - via 2° lugar - se nao vencer no
Bessa, ou entio se, horas depois, mesmo vencendo, o
FC Porto pontue em Famalicao (os dragoes tém van-
tagem no confronto direto com os bracarenses). Por
outro lado, ha mais possibilidades para a equipa de
Artur Jorge garantir, no minimo, a ida a terceira pré-
-eliminatdria da Champions, no préximo fim de se-
mana. Se empatar no Bessa, garante se o Sporting nao
vencer o dérbi. Se perder com o Boavista, garante se
os ledes perderem com o Benfica (os ledes ganham no
confronto direto aos bracarenses).

Europa: esta ali a um ponto, Arouca

Depois de o V. Guimaraes ter garantido uma das
duas vagas para a Liga Conferéncia (resta agora saber
se em 5.° ou 6.° lugar), a disputa pelo outro posto fi-
cou reduzida a Arouca (6.° classificado com 48 pontos
e menos um jogo) e Famalicao (8.° com 43). Importa,
aqui, lembrar que o atual 7.° classificado, o Desportivo
de Chaves (46 pontos), ainda pode terminar no top-6,
mas nao esta inscrito na Europa.

Os arouquenses foram derrotados em casa do Esto-

LIS

ril e perderam o quinto lugar para o Vitdria, que faz
diferenca entre entrar na terceira ou na segunda pré-
-eliminatoria da Liga Conferéncia. Ainda assim, a for-
magdo de Armando Evangelista pode garantir o passa-
porte europeu na proxima ronda, precisamente numa
partida diante do Desp. Chaves.

Descida: pode haver na 33.2, para Pacos e Santa Clara

A partida para as duas tltimas jornadas, ainda ne-
nhum clube esta matematicamente despromovido,
mas ha um dado adquirido. Entre Maritimo, Pacos de
Ferreira e Santa Clara, pelo menos duas destas trés for-
magdes vao descer a II Liga para 2023/24. Outra vai
disputar o play-off com o 3.° classificado da II Liga, que
vai ser o Farense ou o Estrela da Amadora (veja aqui,
ao pormenor, as contas da II Liga, feitas pelo Maisfu-
tebol). A pentltima ronda da I Liga tem o Maritimo-
-Vizela (6.2 feira, 15h15), o Santa Clara-Portimonense
(10h30 sabado) e o Pacos de Ferreira-Rio Ave (domin-
go, 13h00). O Maritimo ¢ 16.° com 23 pontos, o Pacos
17. com 20 e o Santa Clara é 18.° e ultimo, com 19.
Nesta altura é certo que o Maritimo pode selar pelo
menos o lugar de play-off se vencer o Vizela. Se isto
acontecer, Pacos de Ferreira e Santa Clara descem na
sexta-feira, antes de irem a jogo. No entanto, Pacos e
Santa Clara também podem descer no domingo e no
sabado, respetivamente, mesmo que o Maritimo néo
venca. Se o Maritimo empatar, o Pacos desce se ndo
ganhar (tem desvantagem no confronto direto com os
madeirenses). Se o Maritimo perder, os castores tam-
bém descem se perderem com o Rio Ave. Para o San-
ta Clara, caso o Maritimo nao venga na sexta-feira, é
obrigatério vencer ao Portimonense no sabado. Se isso
nao acontecer, os agorianos descem em campo.

Entre Maritimo, Pacos e Santa Clara, hd ainda um ce-
nario possivel de igualdade a 23 pontos entre todos no
final, mas este sorrira sempre ao Maritimo, que no mi-
nicampeonato a trés somou nove pontos, para quatro
do Pagos e quatro do Santa Clara.
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1-Benfica : 2 3:

2-FC Porto 79 32: 25 4 3:66 20
3-SC Braga 74 32: 24 2 6:71 29
4-Sporting 70 32: 22 4 6: 67 29
5-Vitoria SC 50 32§ 15 5 12: 33 36
6-FC Arouca 48 32: 13 9 10: 33 37
7-GD Chaves 46 32: 12 10 10: 34 35
8-FC Famalicao 43 32: 13 4 15: 35 41
9-FC Vizela 40 32: 11 7 14: 33 35
10-Casa Pia AC 40 32 11 7 14: 29 37
11-Boavista 40 32: 11 7 14: 38 52
12-Rio Ave 39 32: 10 9 13: 33 38
13-Portimonense 34 32: 10 4 18: 25 45
14-Gil Vicente 34 32 9 7 16: 31 40
15-Estoril Praia 31 32: 9 4 19: 28 46
16-Maritimo 23 32: 6 5 21: 30 60
17-Pacos de Ferreira20 32: 5 5 22: 23 58
18-Santa Clara 19 32: 4 7 21: 25 55

322 JORNADA 332 JORNADA

12/05 Gil Vicente 3-1 Boavista 19/05 Maritimo 15:15 FC Vizela
13/05 FC Vizela 0-0 FC Famalicdo}20/05 FC Arouca 10:30 GD Chaves
GD Chaves 2-0 P. Ferreira Santa Clara 10:30 Portimonense
Portimonense 1-5 Benfica Boavista 13:00 SC Braga
Sporting 2-1 Maritimo FC Famalicdo 15:30 FC Porto
14/05 Rio Ave 0-1 Vitéria SC 21/05 Vitoria SC 10:30 Gil Vicente
SC Braga 5-3 Santa Clara Casa Pia AC 13:00 E.Praia
FC Porto 2-1 Casa Pia AC P. Ferreira 13:00 Rio Ave
15/05 Estoril Praia 2-0 FC Arouca Sporting 15:30 Benfica

MELHOR MARCADOR

JOGADOR J G A
1-Gongalo Ramos [Benfica]28 18 0 0
0
0

2-Mehdi Taremi [FC Porto] 31 17 4
2-Joao Mario [Benfica] 31 17 7

LIGA . PORTUGAL 2 -1
PTS J V E D GM GS
1-Moreirense 73 32 : :

2-Farense 63 32: 19 6 7 :53 33

3-Est. Amadora 60 32: 15 15 2:51 32
4-Académico de Viseu50 32 : 13 11 8 : 47 41
5-FC Porto B 45 32 : 12 9 11 : 44 39
6-Vilafranquense 45 32 : 12 911 :41 33
7-CD Mafra 44 32: 11 1110:44 46
8-Feirense 43 32 : 10 13 9: 38 34
9-Torreense 41 32 : 12 515: 32 36
10-UD Oliveirense 40 32 : 10 10 12 : 46 45
11-CD Tondela 40 32: 8 16 8 : 34 31
12-FC Penafiel 39 32: 9 1211 :33 38
13-Benfica B 38 32: 10 8 14 : 51 54
14-Leixées* 35 32: 9 914 :33 45
15-Nacional 33 32: 8 915: 31 44
16-B SAD 3 32: 8 717: 38 57
17-Trofense 29 32: 7 817 :28 49
18-SC Covilha 28 32: 7 718 :27 49

322 JORNADA 33 JORNADA

12/05 Trofense 2-2 Est. Amadora 19/05 Benfica B 13:00 Farense
13/05 B SAD 2-2 CD Mafra Leixdes 13:00 Vilafranquense
Feirense 1-2 Benfica B 20/05 SC Covilha 6:00 Trofense
14/05 Nacional 0-1 Farense A. de Viseu 9:00 Feirense
FC Penafiel 1-0 CD Tondela B SAD 10:30 Oliveirense
Moreirense 4-2 Leixdes 21/05 E. Amadora 6:00 Nacional
FC Porto B 3-1 A. de Viseu CD Mafra 9:00 Moreirense
Vilafranquense 0-0 SC Covilha Torreense 10:30 FC Penafiel
15/05 Oliveirense 3-1 Torreense 22/05 CD Tondela 13:00 FC Porto B

MELHOR MARCADOR

JOGADOR J G PEN AG
1-André Clovis [A. Viseu] 32 25 4 0
2-Nené [Vilafranquense] 28 16 2 0
% Liga dos Gampeoes 2022/23
MEIAS-FINAIS 12 MAO 22 MAO
Real Madrid - Man. City 141 17/05 15:00
Milan - Inter 0-2 16/05 15:00

Europa League 2022,/2023

MEIAS-FINAIS 12 MAO 22 MAO
Roma - Bayer Leverkusen 1-0 18/05 15:00
Juventus - Sevilla 141 18/05 20:00

FPF

2 TACA

DEPORTUGAL
12 mao
0-5

ezt |

MEIAS-FINAIS

Nacional (1-7) SC Braga
FC Porto (5-3) FC Famalicdo 2-1

FINAL X

SC BRAGA - FC PORTO 4 DE JUNHO AS 12H15
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