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O Município de Palmela aprovou, por unani-
midade, na reunião descentralizada de 17 
de maio, duas saudações à Adega Camolas, 

pelas medalhas conquistadas nos mais recentes con-

Vinhos da Adega Camolas
brilham na Alemanha e Espanha

cursos internacionais de vinhos.

Na 7.ª Edição do Frankfurt International Tro-
phy - International Tasting Competition, 
realizado na Alemanha, os vinhos da Adega 

Camolas foram distinguidos com uma Medalha de 
Ouro e uma de Prata, enquanto que na 19.ª Edição 
do Zarcillo The Iberian Wine Awards 2023, que de-
correu em Burgos, Espanha, obtiveram uma Meda-
lha de Ouro e três de Prata. A Câmara Municipal 
congratula a Adega Camolas por mais estes reconhe-
cimentos a nível internacional, contribuindo para a 
dignificação da marca e dos bons vinhos de Palmela.
Transcrevem-se, abaixo, os textos integrais das saudações: 
«Os vinhos da Adega Camolas foram galardoados na 

7.ª Edição do Frankfurt International Trophy - Inter-
national Tasting Competition, realizado em Frankfurt, 
cidade europeia localizada no coração das mais belas 
regiões vinícolas da Alemanha. Mais de 4.120 vinhos 
a concurso, provenientes de vários produtores vínicos 
a nível mundial, foram avaliados numa prova cega, 
composta por um diversificado leque de profissionais 
ligados ao mundo dos vinhos.

Nesta edição, a Adega Camolas alcançou duas meda-
lhas, a saber:

MEDALHA DE OURO
Camolas Private Collection Tinto 2020
MEDALHA DE PRATA
Camolas Private Collection Branco 2022

Reunida no Centro Paroquial de Aires, a 17 de maio 
de 2023, a Câmara Municipal de Palmela saúda a Ade-
ga Camolas pelas distinções obtidas, reafirmando o 
posicionamento e reconhecimento da sua marca a ní-

vel internacional».
«Já são conhecidos os vencedores da 19.ª Edição do 

Zarcillo The Iberian Wine Awards 2023, um concurso 
ibérico de vinhos, realizado em Burgos, Espanha. Nes-
ta edição, foram a concurso mais de 2.000 amostras de 
vinhos, oriundos de 40 países, tendo Portugal partici-
pado com 244 vinhos, que foram avaliados por um júri 
internacional composto por 90 provadores.

Os vinhos da Adega Camolas voltaram a ser reconhe-
cidos neste concurso, arrecadando quatro prémios, a 
saber:

MEDALHA DE OURO
Camolas Clô Rosé 2021
MEDALHAS DE PRATA
Camolas Moscatel de Setúbal Reserva Barrel Aged 2019
Camolas Selection Reserva Branco 2022  
Camolas Selection Reserva Tinto 2022
Reunida no Centro Paroquial de Aires, a 17 de maio 

de 2023, a Câmara Municipal de Palmela congratula a 
Adega Camolas por mais este reconhecimento a nível 
internacional, contribuindo para a dignificação da sua 
marca e dos bons vinhos de Palmela e da região».

VINHO
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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

ESPÍRITO SANTO DE LAVAL
Sábado 3 de junho às 20h com Arraial, Folclore, DJ Alex Moreira, Jorge Ferreira e a sua Banda. Domingo 4 de junho às 9h: Missa 
seguida pelo Bôdo de leite, 11h: Saída do cortejo. 15h: Arraial, Bazar, sopas do Espírito Santo. 16h: Filarmónica de Gatineau. 17h 
Estrela do Atlântico e DJ Alex Moreira. 19h Filarmónica Laval e 20h30 Tiragem do sorteio das Domingas e Mordomia 2024.

ESPÍRITO SANTO DE STE-TERESA
Sexta-feira 30 de junho às 19h: benção das pensões. 20h: recitação do terço, logo de seguida folia com a banda do Divino Espírito 
Santo de Laval e depois será servido a habitual carne guisada com a atuação do DJ Eduino Machado. Sábado 7h: distribuição das 
pensões. 18h: Grupo folclórico Estrelas do Atlantico de Laval, animação com Sylvie Pimentel e às 20h é o grupo Starlight. Domingo 
2 de julho às 13h: Saída da coroação para a igreja, às 14h missa e às 17h animação com Sylvie Pimentel e Banda Karma.

FOTO DA SEMANA Love Me

Ama-me, re-
sume aquele 
abraço repen-

tino e sem forma de desapego dado à 
mãe de John à medida que esta per-
corria as instalações da Instituição que 
acolhia John e esse abraço embalou a 
adoção de John.

A relação familiar cristalizou-se na-
quele momento, o caminho da adoção 
plena tinha chegado ao fim, represen-
tando para John a extinção por comple-
to das relações familiares com a sua fa-
mília biológica, pelo menos em termos 
de efeitos jurídicos.

John era demasiadamente jovem para 
reter aquele momento em que saiu a 
correr do grupo onde estava a brincar e 
foi ao encontro de um casal que visitava 
a Instituição e não mais quis separar-se 
destes.

Por isso cresceu envolto nesse amor 
generoso e sem reservas à margem de 
qualquer suspeita de que afinal os seus 
pais o havia adoptado. As questões co-
meçaram a surgir perante a ausência de 
fotografias de familiares, nomeadamen-
te avós, tios e primos.

Entenderam por isso os pais de John 
que seria a altura de lhe dizer que era 
o filho que sempre sonharam, mas que 
para além deles havia os seus pais bio-
lógicos que também o amam da mesma 
forma. 

Seguiram o caminho da adopção ple-
na, John adquiriu a posição de verda-
deiro filho dos adoptantes para todos 
os efeitos da lei, nomeadamente res-
ponsabilidades parentais, efeitos patri-
moniais, efeitos sucessórios, perdeu os 
apelidos de origem, mas apesar de os 
pais terem tido a possibilidade de alte-
rar o seu nome próprio, John manteve o 
nome próprio, uma vez que não houve 
necessidade de salvaguardar o direito da 
sua identidade pessoal e favorecimento 

de uma melhor integração na nova fa-
mília, mas mantém como os outros ado-
tandos os impedimentos matrimoniais 
relativamente à sua família natural.

A adopção plena é também funda-
mento para aquisição da nacionalidade 
portuguesa, nos termos da Lei da Na-
cionalidade, é uma decisão irrevogável, 
que em caso algum pode ser alterada, 
mesmo que haja acordo entre adoptante 
e adoptado.

Contrariamente, caso os pais de John 
tivessem seguido o caminho da adopção 
restrita, já os efeitos em termos sucessó-
rios e de alimentos, seriam diferentes. 
Nesse regime o adoptado, ou seus des-
cendentes, e os parentes do adoptante 
não são herdeiros legítimos ou legiti-
mários uns aos outros, nem ficam reci-
procamente vinculados à prestação de 
alimentos. Para além disso, nos casos 
de adopção restrita, o adoptado não é 
herdeiro legitimário do adoptante, nem 
este daquele, sendo apenas chamado à 
herança supletivamente.

Apesar de, por via da adoção plena, 
ocorrer um corte radical nas relações fa-
miliares entre o adoptado e a sua família 
natural, atualmente já lhe é dada a pos-
sibilidade do acesso ao conhecimento 
das suas origens.

A emoção orientou John até à sua fa-
mília biológica, os afetos não foram ex-
tintos com a adoção, John a partir do dia 
em que conheceu os seus pais biológicos 
passou a contar não com dois mas com 
quatro amores.

SÃO JOÃO NO ORIENTAL
Sexta-feira 23 de junho às 17h: Com um cantor francês, Guy Blanchar, Praias de Portugal, DJ Machado e para finalizar esta linda 
noite de São João, a marcha volta a marchar e o tema é "Recordar o Passado". Não faltará as boas sardinhas, caldo verde, malas-
sadas, chouriço, feijoada e bifanas. Para mais informações contactar o Clube Oriental: 514-342-4373

ESPÍRITO SANTO NA CASA DOS AÇORES
A Casa dos Açores do Quebeque tem o grato prazer de convidar os seus Sócios e Comunidade em geral para as celebrações em 
Louvor do Divino Espírito Santo, de 12 a 18 de Junho de 2023 na sua sede situada no 229, rue Fleury O., Montreal. Sábado 17 de 
junho às 19h o jantar de carne guisada e domingo 18 de junho às 12h30 missa solene na igreja St-André-Apôtre situada no 10503 
Av. de l'Esplanade em Montreal, com a Filarmónica de Laval e depois almoço. Entrada Livre.
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ANTÓNIO CD JUSTO

JORGE CORREIA
Cronista do jornal

Salários dos deputados

Os salários dos deputados é 
sempre uma matéria sensível 
em termos políticos, princi-

palmente pelo facto do salário dos de-
putados ser superior à média salarial 

dos eleitores, o que causa sempre algum desconforto 
da parte dos políticos e contestação da parte dos elei-
tores. Em si, é um assunto que merece uma análise 
mais fria e livre das emoções que a política normal-
mente suscita.

Por princípio penso que qualquer pessoa que desem-
penha uma função deve ser bem paga por duas razões: 
incentivo e responsabilização. 

Mas o que é ser bem paga? 
E no caso dos deputados, o que é serem bem pagos? 
A polémica estalou com o recente intuito do gover-

no Legault em aumentar os salários dos deputados em 
cerca de 30%, em resposta ao congelamento que so-
freram nos últimos anos. Naturalmente que o governo 
Legault, com uma confortável maioria e um largo cré-
dito de confiança por parte da sociedade quebecoise 
sentiu-se confortável em lançar esta ideia, principal-
mente ainda muito longe de novas eleições legislativas 
provinciais, apostando no fator esquecimento que afe-

ta bastante o eleitorado. 
Mas vamos ser realistas: qualquer salário tem de estar 

relacionado com a produtividade da atividade desen-
volvida. E como medir essa produtividade no caso de 
um deputado? 

Comecemos pela função de um deputado. 
Este está lá para representar os interesses do eleitora-

do no âmbito nacional e numa relação simples, quanto 
melhor for o seu trabalho, melhor serão as condições 
da sociedade de onde provém o deputado. Um dos fa-
tores, mas não o único, será o salário auferido pelos 
eleitores, fazendo reflexo do desenvolvimento econó-
mico que deverá necessariamente repercutir sobre a 
sociedade. Poderemos adicionar outros fatores como o 
produto interno bruto (PIB) per capita, índices de sus-
tentabilidade, índices de condições de vida e outros. 

No programa Mordus de Politique da Radio Canada, 
com um painel composto por vários antigos interve-
nientes da política, Jean-François Lisée sugeriu inde-
xar o salário dos deputados ao salário médio no Qué-
bec o que me parece um excelente ponto de partida. 
Se não estou em erro ele sugeriu cerca de 50% a mais 
do que o salário médio anual que se situa atualmente 
à volta dos 50.000 CAD, o que daria a cada deputado 
cerca de 75.000 CAD. 

Não vou entrar aqui em discussão do valor, que será 
para já secundária, mas a ideia vale a pena ser desen-

volvida. Inclusive, deveria adicionar-se outros fatores 
desde a condições de vida a sustentabilidade ambien-
tal o que englobaria várias áreas de interesse dos ci-
dadãos, provavelmente incluindo também termos 
comparativos com economias equivalentes dentro e 
fora do Canadá, tornando mais focada e relevante a 
função de deputado assim como responsabilizando-
-os diretamente pelos resultados obtidos. Entrarmos 
no populismo que os deputados ganham muito é fácil 
e causa impacto fácil na sociedade. Mas como em to-
das as funções só oferecendo boas condições incluindo 
boa remuneração é que atrairemos os melhores talen-
tos para o desenvolvimento da sociedade, neste caso 
na governação pública. Também é fácil concordarmos 
que um salto de 30% quando se discutem aumentos na 
função pública muito mais diminutos causa um com-
preensível mal-estar, principalmente quando os pró-
prios decisores decidem a sua própria remuneração! 

Seria com toda a certeza mais interessante haver uma 
proposta mais abrangente, mais de longo prazo e com 
aumentos mais alargados no tempo, mais razoável 
face à envolvente económico-financeira, a par com um 
método que quantificasse o desempenho do deputa-
do junto da sociedade por forma a respondermos ao 
princípio de incentivo de responsabilização que deve 
sempre haver.

China e Rússia Preparam a
Desocidentalização do Mundo

Paradoxalmente a União Europeia imple-
menta o Declínio económico-cultural da 
Europa.

Aquando da visita de Xi Jinping a Vladimir Putin 
em Moscovo, Xi afirmou que estão previstas “mu-
danças nunca vistas nos últimos 100 anos”: “desta 
vez somos nós que as lideramos em conjunto” .

A guerra entre os EUA/OTAN e a Federação 
russa na Ucrânia apressou o desenvolvimento do 
agrupamento de países que em 2011 tinha adopta-
do a sigla BRICS.

BRICS é um poderoso agrupamento das princi-
pais economias de mercado emergentes do mun-
do, Brasil, Rússia, Índia, China e África do Sul. É a 
agremiação rival do grupo G7 (Estados Unidos, Ja-
pão, Alemanha, Reino Unido, França, Itália e o Ca-
nadá – a Rússia foi expulsa). Os países da BRICS 
visam promover a paz, a segurança, o desenvolvi-
mento e a cooperação. Os seguintes 16 países pe-
diram formalmente para ingressarem no BRICS: ...

Como contrarreação à formação de uma nova 
ordem internacional, os políticos europeus (espe-
cialmente a Alemanha), desenvolvem, atualmente, 
grande atividade diplomática para criar laços eco-
nómicos e políticos mais fortes na África, e na Ásia 

e os americanos estabelecem parcerias militares na 
Austrália e no Japão.

Trata-se de preparar a criação de uma nova or-
dem mundial bipolar: um polo em torno dos EUA 
e outro em torno da China (de um lado o núcleo 
capitalista e do outro o núcleo socialista).

O BRICS com 31,5% do PIB global já ultrapassou 
o G7 no PIB global com 30% (1). O BRICS preten-
de alcançar 50% do PIB global até 2030. Colabo-
ram em questões de interesse mútuo, como, econo-
mia, segurança nacional e saúde pública. Os países 
do BRICS têm ainda reduzido volume a nível de 
tráficos económicos mútuos, sendo o seu comér-
cio com os EUA e a UE 6,5 vezes maior. 

O comércio bilateral entre a China e a Coreia do 
Sul é quase tão grande quanto entre os países do 
BRICS...

Já têm o NBC (Novo Banco para o desenvolvi-
mento) chefiado por Dilma Rousself. Numa es-
tratégia de 'não dependerem do dólar ou do euro’, 
estão a trabalhar na sua própria moeda...

O conflito entre os EUA/OTAN e a Federação 
Russa será inteligentemente aproveitado pela Chi-
na para fortalecer o seu poderio à custa dos dois 
blocos em guerra... 

É doloroso encontramo-nos numa época de luta 
de imperialismos mais ferozes que nunca!
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VII Domingo do Espírito Santo

Neste dia de Pen-
tecostes em que 
celebramos a fé, 

o Espírito, a fraternidade, a ami-

zade, a caridade e a solidariedade 
social, como deveria acontecer to-
dos os dias do ano, a comunidade 
de Santa Cruz acolheu as Domin-
gas de Anjou e de Hochelaga.

O Domingo de Hochelaga que se 

ANTERO BRANCO
Fotos de Humberto Cabral

fez representar por Teresa e Fran-
cisco Fonseca e tendo como sonho, 
coroar todos os seus netos. Estavam 
felicíssimos ao verem os seus oitos 
netos, Lucas, Tomas, Matias, Xa-
vier, Diana, Dara, Nathan e Lucia-
no, um a um, subirem ao altar para 

receber a coroa do Divino, obtendo 
assim, as graças do Divino Espírito 
Santo.

A Dominga de Anjou, represen-
tada pela a Associação dos Pais de 
Montreal, coroando o Senhor João 
Pacheco, que trabalhou comigo, du-

rante vários anos na Universidade 
McGill, que se fez acompanhar pela 
esposa, Dona Conceição. Também 
coroaram Ariane Aguiar, Siena, Eu-
lalia e Alexio Matias Costa Lima.

Uma missa de Pentecostes mui-

to bem animada pelo Grupo Coral 
Nossa Fé e em que o Senhor Padre 
Adam, inspirado pelo Divino Es-
pírito Santo, nos abençoou com as 
graças da Santíssima Trindade.
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RICARDO PIMENTEL
Assim se faz o Império do Divino Espírito Santo (1)

No dia de Pentecostes, não exis-
te açoriano que não celebre a 
Festa em Honra do Divino Es-

pírito Santo. É a festividade que mais 
une os Açores e, por esta razão, na 
segunda-feira que se segue a esta so-

lenidade cristã, celebramos o dia da autonomia e da 
unidade arquipelágica presente no meio do atlântico. 

As Festas do Divino marcam a alma açoriana há sé-
culos e moldaram o nosso caracter e a forma de viver e 
estar em sociedade. É a única manifestação de piedade 
popular que tem, como fim último, a caridade e a bene-
ficência. O verdadeiro devoto tem plena consciência do 
dever de fazer o bem. Os Impérios do Divino Espírito 
Santo têm o seu alicerce nos valores e no humanismo 
cristãos (as coroas mais antigas têm quatro hastes que 
simbolizam os quatro Evangelhos) e, por este motivo, 
a finalidade principal da promoção de uma festa em 
honra do Divino Espírito Santo é, com certeza, levar os 
mordomos ou imperadores a renderem-se à prática da 

caridade, a fazer o bem sem olhar a quem, vendo cada 
ser humano como um irmão com valor intrínseco. 

Estas são as festas da abundância que nasce da parti-
lha dos pobres e dos mais abastados que se unem para 
fazer o Império, o Bodo ou a Função. Na ilha Terceira, 
alguém me dizia que, mais do que o Natal ou a Páscoa, o 
dia de Bodo era o que mais lhe tocava por saber que to-
dos, independentemente do seu estatuto social ou con-
dição financeira, teriam neste dia, na sua mesa, a carne, 
o pão e o vinho do Divino. Era um homem abastado e 
lavrador de profissão; nas suas veias corria uma grande 
devoção ao Santo Espírito (já seu pai e mãe a tinham) 
o que lhe dava uma consciência e responsabilidade so-
cial impressionante. A Bandeira é o símbolo do Império 
onde há abundância gerada na partilha.

Estas são as festas do serviço como missão básica do 
ser cristão. Alguém dizia: “quem não vive para servir 
não serve para viver”. O mordomo ou imperador, ao 
abrir a sua casa para a reza do Terço e ao promover o 
Rito da Coroação de forma solene, compromete-se, 
diante de Deus, a servir o seu semelhante. No Evange-

lho, aquele que possui maior poder tem mais respon-
sabilidade e a hercúlea obrigação de se colocar de joe-
lhos diante dos mais fracos e indefesos socialmente. Ao 
contrário da mentalidade predominante em que todos 
querem mandar, nas festas do Espírito Santo os mor-
domos dão o exemplo sendo os que mais trabalham. O 
ceptro é o símbolo do poder que se faz serviço. Estas 
são as festas da fraternidade que emana da certeza de 
sermos todos filhos e, por conseguinte, iguais diante de 
Deus, nosso Pai. De facto, não é fácil encontrar o que se 
vive em dia de Espírito Santo: ricos e pobres, instruídos 
e analfabetos, jovens e idosos, políticos e pescadores, 
padres ou ateus, todos se sentam à mesma mesa, sem 
lugares de honra ou previamente marcados e partilham 
dos mesmos alimentos. Para os almoços ou jantares do 
Espírito Santo, em dia de Bodo ou função nos Impérios, 
não há convites nem lugares de destaque: todos são ir-
mãos. Não há exclusão social baseada na raça, credo, 
orientação sexual, idade ou género: todos têm lugar à 
mesa. Se assim não acontece, é mau prenúncio e sinal 
de deturpação do espírito fundador da devoção ao Di-

vino Espírito Santo.  Estas são as festas do perdão que 
procura criar raízes no coração de quem as promove. 
As portas do Império ou da casa onde se encontram 
os símbolos da Terceira Pessoa da Santíssima Trindade 
(Coroa, Ceptro e Bandeira) estão sempre abertas para 
todos. Conheci um homem que estava brigado com to-
dos os seus irmãos por motivos de heranças e partilhas. 
Caiu-lhe nas “sortes” ser mordomo de um Império. 
Para espanto de toda a comunidade, mal soube da no-
tícia, a sua primeira ação como mordomo foi reconci-
liar-se com todos os seus irmãos. Alguns amigos ainda 
lhe tentaram dissuadir, uma vez que, segundo diziam, 
ele teria sido o prejudicado. Ele, no entanto, respondia: 
“O Espírito Santo é Paz e Perdão. Como vai Ele entrar 
em minha casa se não sou capaz de perdoar os do meu 
sangue?” A alma cheia do Espírito Santo é como uma 
esponja que absorve a água do perdão; o coração onde 
o Espírito Santo não habita é como um calhau duro...

(continua)
P.S. - Um feliz dia dos Açores e parabéns aos benfi-

quistas pela conquista do 38.

Sr. Salim
Vidente médium competente

MUITO SÉRIO NO SEU DOMÍNIO. RETORNO 
DO SEU AMADO, AMOR, INFIDELIDADE, 

PROBLEMA FAMILIARES, SUCESSO 
SOCIAL, PATRIMÓNIO E NEGÓCIOS 

EMPRESARIAL, EXAME E BOM SENSO NOS 
JOGOS, IMPOTÊNCIA E DESENFEITIÇAR. 

Tel.: 438 787.7332

RESULTADOS EFETIVOS E RÁPIDO, 
DISCRIÇÃO ASSEGURADA.
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Os festejos locais em louvor do Divino Espí-
rito Santo, realizados no passado fim-de-
-semana na Missão Portuguesa Santa Cruz, 

não podiam ter sido rodeados de maior brilhantis-
mo no que lhes dá essência: muita devoção, alegria 
e partilha.

Para esta 42ª edição deste memorável acontecimento, 
os mordomos Artur Sousa e Fátima Raposo levaram 
este “império”, a um novo estilo "revisitado". 

Porquê revisitado?
Porque há 10 anos atrás as Grandiosas Festas do Es-

pírito Santo e o Festival reuniram-se para criar um la-
ços forte para um espetáculo sensacional. Há 10 anos 
atrás foi o Roberto Leal que veio fazer um espetáculo 
histórico e que enriqueceu as festas do Espírito Santo. 
Desta vez foi o Rodrigo Leal que fez uma homenagem 
ao seu pai.

E foi bom que assim tivesse acontecido, na medida 
em que se comemorou a passagem dos 42 anos da sua 
ocorrência nesta paróquia. As mui solenes sessões da 
oração do terço, seguidas de convívios bastante ani-

mados, com cantoria, ranchos, momentos musicais 
excepcionais, e repletos de comes-e-bebes; o longo e 
vistoso cortejo da coroação, a nobilíssima eucaristia 
e os exuberantes momentos de partilha foram alguns 
dos inesquecíveis aspectos deste popular império.

Durante a semana da segunda até sexta-feira, tivemos 
o terço de uma maneira bastante animada, cantada e 
rezada, no grande salão da Missão Santa Cruz, perante 
assembleias com uma média de assistência diária ul-
trapassando 300 pessoas.

Esse foi, sem dúvida, um dos aspectos mais enrique-
cedores das festividades, porquanto permitiu explicar 
às grandes massas as origens da festa do Espírito Santo, 

os seus símbolos, o seu significado na comunidade de 
hoje e na Igreja de sempre.

“O Espírito Santo está passando por aqui.
Quando ela passa, tudo se renova

A tristeza vai, a alegria vem.
Vem p’ra ti, p’ra mim também”.

A primeira grande refeição da caridade desta festa, 
verificou-se, evidentemente sexta-feira pela 19h, no 
subsolo da igreja, onde foi distribuídos, por várias ve-
zes a centenas de convivas, carne guisada com batata, 
pão, vinho, sumos e massa sovada, seguindo-se baile 

animado no adro da igreja com uma noite cultural.
Com Jordelina Benfeito, Kara Miranda (Dança Fla-

menco), e Marco Rodrigues. Uma noite bem vivido e 
bem ativo.

Sábado foi uma das mais divertidas com Rodrigo 

Leal e a sua banda que fez uma homenagem ao seu pai, 
Roberto Leal, e que foi muito emotivo. Manel "the Is-
land Man" foi também muito interessante, Stacey, uma 
jovem cheio de talento e que encantou todos os pre-
sentes e a vencedora do Voz do Festival 2021, Alexia 
Martins cantou também com uma voz incrível e que 
fez-me arrepiar um pouquinho porque a sua voz é ex-
cepcional. Mas no final não houve concurso Voz do 
Festival, e também é de notar que a cidade de Montreal 
não permitiu o jogo amigável de futebol, não com-
preende porquê, não havia ninguém no terreno de fu-
tebol no parque Jeanne-Mance que é mesmo pertinho 

COMUNIDADE
42º ANO DO IMPÉRIO DE PENTECOSTES

Uma Grandiosa Festa em Louvor do Divino
Espírito Santo com uma Mensagem de União
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da Missão Santa Cruz.
Domingo, Praias de Portugal e Cana Verde fizeram 

um show bastante apreciado, sem esquecer que Marisa 
Oliveira e Félix Medeiros | The Code vindo dos Aço-
res, os dois artistas eram suposto de cantar sábado, 

mas cantaram finalmente no domingo a tarde. O seu 
"show" foi muito interessante mas era só dois mem-
bros da banda original então fiquei com "fome" de ver 
mais este grupo bastante apreciado através do mundo, 
e quero notar um o duo de Marisa Oliveira e o Manel 

"The island Man" que foi muito bom e interessante.
O DJ Rafeiro foi muito bom, Jully Freitas com um 

bom ritmo brasileiro e muito bem apreciado. G Pinto 
também fez um espetáculo único e muito interessante 
e para finalizar os espetáculo, foi Rui Bandera que fez 
a alegria de todos os presentes com boa música e bom 
ritmo para os presentes.

A missa solene foi chefiada por Padre Leonardo e o 
Padre Adam finalizou esta linda cerimónia que ficará 
na história da nossa comunidade apresentando uma 
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linda união entre os dois padres.
Se fome não faltou, a refeição, servida continuamen-

te até haver quem a quisesse, deu e cresceu, tal fora 
a sua abundância! Uma abundância, aliás, que até se 
verificou durante a todo o fim de semana pela alegria 
dos mordomos a estarem muito ativos através do adro 
da igreja e não só. É importante de notar que durante 
todo este evento nunca falhou comida, massa sovada 
bifanas, malassadas, cerveja, bebidas, vinho e mesmo 

arroz doce, assistimos aos lindos concertos das filar-
mónicas durante a procissão da FPM e FDESL, e que 
estas duas filarmónicas trabalharam muito para o bri-
lho desta festa sem esquecer os jovens em ação que aju-

daram muito durante o fim de semana.
“Já temos mordomo para o ano!” – eis como, na al-

tura do tirar das sortes, Sara Batista e Luis de Melo, 
anunciaram os próximos mordomos Jerry Arruda, Ale-

xander James Arruda e José Machado.
Estes foram, enfim, dias de grande movimentação 

festiva.
É importante de notar a mensagem bem clara dos 

Mordomos que é a UNIÃO que fará a força da comu-

nidade e não a separação. Durante todo este fim de 
semana reiterou-se esta mensagem importante. Para-
béns a esta mensagem, será que a comunidade com-
preendeu ou ficará no esquecido, vamos ver se esta 
linda mensagem vai ir "p'rá frente" e no futuro haverá 
mais união na comunidade. É verdade que seria tem-
po de refazer os laços comunitário e recriar uma nova 
história para a nossa comunidade.

Parabéns aos mordomos Arthur Sousa e Fátima Ra-
poso, à Missão Santa Cruz e ao Festival Portugal e a 
todos os infatigáveis colaboradores desta extraordiná-
ria festa.

E, viva os mordomos!
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CARNEIRO: Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa 
Avareza. Amor: Não seja mal-humorado, cultive diariamente o 
otimismo. Saúde: Faça alguns exercícios físicos, mesmo em sua 
casa. Dinheiro: Não deixe para amanhã aquilo que pode fazer 

hoje. Números da Sorte: 1, 3, 18, 19, 22, 29

TOURO: Carta Dominante: Os Enamorados, que significa 
Escolha. Amor: Exprima os seus sentimentos sem medo 
de ser ridículo. Saúde: Cuidado com mudanças abruptas de 
temperatura. Dinheiro: Pode ter de fazer uma escolha difícil e 

abdicar de algo que preza. Números da Sorte: 8, 11, 36, 45, 47, 49

GÉMEOS: Carta Dominante: A Justiça, que significa Justiça. 
Amor: Deixe o orgulho de lado e peça desculpa quando errar. 
Saiba ser justo e correto. Saúde: Proteja-se, pois está mais 
sensível a constipações. Dinheiro: Cuidado com os gastos 

supérfluos. Seja mais rigoroso com as suas despesas.
Números da Sorte: 5, 15, 29, 33, 34, 40

CARANGUEJO: Carta Dominante: A Estrela, que significa 
Proteção, Luz. Amor: A vida amorosa está protegida e 
trará grandes alegrias ao seu dia-a-dia. Saúde: Procure o 
oftalmologista, pode estar a precisar de cuidados com os olhos.

Dinheiro: Aproveite esta fase positiva para mostrar o seu talento.
Números da Sorte: 9, 12, 22, 34, 45, 48

LEÃO: Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclusão.
Amor: Esclareça qualquer mal-entendido e comece uma nova 
fase na sua relação. Saúde: Pode sentir um maior cansaço, 
devido ao excesso de atividade. Dinheiro: Poderá ter tendência 
para gastar mais do que habitualmente.

Números da Sorte: 7, 22, 36, 45, 48, 49

VIRGEM: Carta Dominante: Ás de Espadas, que significa 
Sucesso. Amor: A sua sensualidade está em alta, aproveite para 
avançar numa conquista. Saúde: Combata a preguiça, pratique 
exercício com regularidade. Dinheiro: Pode ter a oportunidade 

de concluir um projeto com êxito. Números da Sorte: 2, 14, 22, 29, 37, 47

BALANÇA: Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
Amor: Avance com as suas ideias e siga os seus impulsos. Tome 
a iniciativa na sua vida amorosa. Saúde: Boa fase para fazer 
uma renovação de visual. Dinheiro: Altura muito favorável para 

avançar com projetos e dinamizar a sua carreira.
Números da Sorte: 11, 32, 38, 39, 44, 47

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa 
Perda, Falha. Amor: Procure ser mais extrovertido, só tem a 
ganhar com isso. Saúde: Cuidado com as correntes de ar, está 
com tendência para se constipar. Dinheiro: Se pretende investir 

dinheiro aconselhe-se bem com quem sabe para não ter prejuízos.
Números da Sorte: 7, 15, 19, 23, 32, 41

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Rei de Ouros, que significa 
Inteligente, Prático. Amor: Dê mais atenção à sua relação. Saiba 
resolver as dificuldades de forma prática. Saúde: Faça uma 
consulta de rotina. Dinheiro: A sua autoridade está em destaque, 

terá o poder necessário para tomar decisões importantes.
Números da Sorte: 2, 14, 21, 24, 28, 33

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa 
Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: Evite avançar numa nova 
relação sem ter bem a certeza acerca dos sentimentos da 
outra pessoa. Saúde: Previna-se contra acidentes, seja mais 

cuidadoso. Dinheiro: As suas finanças estão instáveis. Seja contido e 
prudente. Números da Sorte: 1, 12, 26, 36, 44, 46

AQUÁRIO: Carta Dominante: Rainha de Copas, que significa Amiga 
Sincera. Amor: Se não disser aquilo que sente verdadeiramente, não 
conseguirá resolver o que o aflige. Abra o coração e seja frontal. Saúde: 

Cuidado com o excesso de açúcar no sangue, pois poderá ter 
tendência para diabetes. Dinheiro: Pode fazer uma compra 
avultada, mas não perca a noção dos limites até onde pode ir.
Números da Sorte: 2, 13, 37, 45, 47, 49

PEIXES: Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa 
Prosperidade, Riqueza e Segurança. Amor: Crie momentos de 
maior união entre a família, incentivando os seus filhos a serem 
mais participativos nas atividades comuns. Saúde: Faça uma 

caminhada diária, está com tendência para fazer retenção de líquidos. 
Dinheiro: As finanças estão numa boa fase, aproveite para organizar um 
pé-de-meia.
Números da Sorte: 4, 18, 19, 26, 37, 42
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Do Banco Central à Justiça Social 

Quando eu era jovem, ouvia que o Instituto 
Tecnológico da Aeronáutica, o ITA, formava 
muitos engenheiros que não "engenheira-

vam", pois a Bolsa de Valores os contratavam porque 
sabiam matemática. 

Entendi isso quando, no início da pandemia da Co-
vid-19, uma deputada de SP incluiu-me em um grupo 
de empresários e eu apliquei uma progressão geométri-
ca (PG) para prever que morreriam 15.600 brasileiros 
em apenas 17 dias, o mesmo número de mortos em 
dois meses, muitos não acreditaram... Ou seja, eles não 
sabiam PG, certamente não entendiam juro composto, 
que também é uma PG. Pensei: o Brasil está liquidado, 
pois a elite empresarial não entende o básico!  A inflação 
anualizada de Abril caiu para 4,18%, isso significa que 
o juro real do BC (o maior do mundo) agora é 9,19% 
ao ano (faça você mesmo a conta: 1,1375/1,0418). Juros 
que matam a economia, a macro, porque a micro, gera 
miseráveis, pois tem juros de 9% ao mês. Nos EUA, por 
exemplo, a inflação anual está em 5% e o juro anual em 
5,25%, ou seja, juro real de 0,25%? Não, é de 0,238%. 
Isso mesmo, você leu certo, pequeníssimo! Desde a Re-
rum Novarum, a Igreja condena o comunismo, o socia-
lismo e a exploração humana do capitalismo e do libe-
ralismo, o ser humano deve ser o centro da economia. 
Mas foi com a Encíclica Laudato Si, Sobre o Cuidado da 
Casa Comum, do Papa Francisco, que a Igreja inova e 
coloca em evidência nossa irmã, a mãe terra (§1). 

 Um dos maiores problemas da humanidade é a po-

luição. A exposição aos poluentes atmosféricos produz 
doenças e provocam milhões de mortes prematuras 
(§20). Produzem-se centenas de milhões de toneladas 
de resíduos não biodegradáveis anualmente, como de-
tritos de demolições, clínicos, eletrônicos e industriais, 
resíduos tóxicos e radioativos (§21). O clima é um bem 
de todos e para todos. A humanidade é chamada a mu-
dar de vida, de produção e de consumo, para combater 
o aquecimento global. Especialmente pelo consumo de 
petróleo e pelo desflorestamento (§23). 

Muitos que têm poder econômico ou político parecem 
mascarar os problemas ou ocultar os seus sintomas das 
mudanças climáticas (§26). A questão da água também 
é vital, o esgotamento dos recursos naturais, o desper-
dício dos ricos, a carência para os pobres, Este mundo 
tem uma grave dívida social para com os pobres que 
não têm acesso à água potável e é previsível que o con-
trole da água será feito por grandes empresas mundiais 
(§§27 a 31). Por isso, a realidade social do mundo atual 
exige que se continue a perseguir como prioritário o 
acesso ao trabalho para todos (§127). Ajudar o pobre 
deve sempre ser provisório, o verdadeiro objetivo é 
prover uma vida digna através do trabalho (§128). Para 
se conseguir dar emprego, é indispensável promover 
uma economia que favoreça a diversificação produtiva 
e a criatividade empresarial (§129). Essa criatividade 
deve ser fomentada pela classe política, seja no reposi-
cionamento das massas demitidas, seja na geração de 
trabalho financiados com recursos públicos focados na 
ecologia, combate às seca, às enchentes, ao desperdício 
de alimentos e recicláveis, à conservação do patrimônio 
público. 

MARIO EUGENIO SATURNO
(cientecfan.blogspot.com)

POR ONDE ANDA ELE?

O Estrondoso Silêncio
do Tribunal Penal Internacional

Como muito bem referiu o en-
tão comentador Marcelo Re-
belo de Sousa, num daqueles 

seus comentários dominicais com Judite de Sousa, 
desde o seu segundo ano de Direito que ficou a saber 
que o Direito Internacional (Público) é o dos mais 
fortes, ou dos vencedores. E tinha a mais cabal razão. 

Pois, num dia destes, foi-nos dolorosa e repugnante-
mente dado ver as imagens criminosas de migrantes 
exteriores à União Europeia, que tentaram a procura de 
uma vida melhor neste espaço, serem por esta coloca-
dos em botes, certamente com alguma qualidade, e as-
sim arrastados por barcos das autoridades gregas para 
águas internacionais e aí deixados. Certamente após 
contactos, surgiu um novo barco, desta vez das autori-
dades turcas, a fim de recolher os abandonados à sua 
sorte, em ordem a cumprir o contrato pago pelos ricos 
da União Europeia à Turquia, há muito impedida de en-

trar neste espaço por ter uma população de 80 milhões 
e... muçulmana. Perante um crime repugnante como 
este, há que apontar o cabalíssimo silêncio da nossa 
grande comunicação social, que se limitou a mostrar 
algumas imagens, vertendo também algumas lágrimas 
de crocodilo. Tudo diametralmente oposto ao combate 
em que está apostada para retirar o PS do poder e aí co-
locar a Direita e a Extrema-Direita. Dos órgãos de sobe-
rania, bom, sobreveio o silêncio cínico, depois dos mil 
e um choradinhos em favor das crianças ucranianas. E 
nem um só partido político português se pronunciou, 
do modo que se impunha, sobre um tamanho crime. 
Objetivamente, não foi praticado por russos...

Ficou-me a ideia de que também as Nações Unidas, ou 
a APAV, ou a Cruz Vermelha, ou mesmo o Papa Fran-
cisco nada disseram sobre um tal crime. Apenas a Am-
nistia Internacional, a quem foi dada a oportunidade de 
se pronunciar sobre o crime, tratou o caso à luz do que 
ele realmente é: um crime por abandono de pessoas no 
mar, com violação das regras internacionalmente esti-
puladas para tratar este tipo de casos. Convém aqui re-
ferir que o que ali se viu foi do mesmo tipo do mandado 
praticar pelo Grande-Almirante Karl Dönitz, o que o 
fez ser condenado em Nuremberga a 10 anos e 20 dias, 
ou pelo Almirante de Esquadra Chester Nimitz, que, 
pelo mesmo crime, já não foi condenado: era norte-
-americano e dos vencedores da guerra. Podem agora 
os leitores perceber que, desta vez, estando em causa 
um Estado da União Europeia, o Tribunal Penal Inter-
nacional já não se pronunciou. Tal como se passou, na-
quele tempo já distante, com o Almirante de Esquadra 
Chester Nimitz. E quem diz Nimitz, diz também tudo o 
que se sabe, há muitíssimo tempo, sobre Guantánamo. 
São, portanto, os valores ocidentais e ao vivo...

HÉLIO BERNARDO LOPES
heliobernardolopes@gmail.com
Jornalista em Portugal



A VOZ DE PORTUGAL | 1º DE JUNHO DE 2023  | 13 COMUNIDADE

Grupo de Jovens em Ação nas JMJ

O Grupo de Jovens em Acção, 
da Missão de Santa Cruz, li-
derados pela simpática Celes-

te Fernandes, desloca-se este ano a Lisboa, do 1 ao 
6 de Agosto, para participar nas Jornadas Mun-
diais da Juventude.

Graças à dedicação e trabalho deste jovens, em fes-
tas e festejos das nossas agremiações, angariaram 
assim, fundos para algumas despesas da sua viagem.

Recentemente, várias foram as firmas, que admi-
rando o empenho destes Jovens, decidiram patro-
cinar a sua deslocação a Portugal, onde vai estar a 
juventude do mundo inteiro, para se encontrar com 
o Santo Papa Francisco.

No passado fim de semana, no final de Domingo, 
mesmo depois de muito cansaço, pelo esforço de 
três dias de trabalho, encontrei-os felizes e agrade-
cidos, pelo facto do Festival Portugal Internacional 
de Montreal, presidido por Joe Puga e os mordomos 
de Santa Cruz, Fátima Raposo e Arthur Sousa,  lhes 
terem convidado para executar várias tresponsabi-
lidades durante festa.

Exibem orgulhosamente os patrocinadores nas 
suas camisolas de trabalho, para que sejam bem vi-
síveis, os tendo impresso, tanto na frente como na 
traseira delas.

Muitas têm sido as pessoas e organismos que sim-
patizam com a causa dos Jovens em Acção e lhes 
têm ajudado, tal como seus familiares, entre eles a 
Sandy e Pedro Dias, a Casa dos Açores do Quebec, a 
Missão Santa Cruz, etc.

Se tiver vontade de os ajudar, poderá deixar na se-
cretaria, um envelope com o seu donativo em nome 
de Jovens em Acção.

A Voz de Portugal deseja a todos estes jovens boa 
viagem e uma agradável estadia no pais que viu 
crescer seus avós e que esses dias de oração e de 
diálogo, em sintonia com o Santo Papa Francisco, 
continue a lhes fazer crescer em família.

ANTERO BRANCO
Fotos de Humberto Cabral
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Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

4244 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.842.8077
Fax: 514.842.7930

www.acaixa.ca

Agências funerárias

Contabilista

Seguros / Financeiros

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importador

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

David.pereira@igpwm.ca
514 623-4705514 623-4705

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

RENOVAÇÃORENOVAÇÃO
RESIDENCIALRESIDENCIAL

Tel.: 514-575-9605Tel.: 514-575-9605

RLA RÉNOVATIONRLA RÉNOVATION

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

INTERIOR INTERIOR 
E EXTERIORE EXTERIOR

RUI MIGUEL RODRIGUESRUI MIGUEL RODRIGUES
rlarenovation@outlook.comrlarenovation@outlook.com

Monumentos

Notários

Mercearia

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

FONDATEURS: Elísio de Oliveira
        José S. Silvestre 
ÉDITEUR: Sylvio Martins
ADMINISTRATRICE: Marie Moreira
DIRECTEURS: Jorge Matos
        Francisca Reis
RÉDACTEURS: Mário Carvalho
          Antero Branco
CONSEILLER: António Cabral
       Roberto Carvalho

4231-B, Boul. St-Laurent, 
Montréal, Québec, H2W 1Z4

Tél.: 514 284.1813
Cél.: 514 299.1593
Web: www.avoz.ca

E-Mail: admin@avoz.ca
ISSN: 0049-6790

CN 99700654

Restaurante

Renovações

Pavimentadoras
paredes,

tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiência

TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

FILARMÓNICAS
DIVINO ESPÍRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL T.: 514.982.0688

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE LASALLE
2136-A, rue Pigeon LaSalle, Qc., H8N 1A6 T.: 514.366.6305
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rue Fleury Ouest, Qc H3L 1T8  T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 514.353.1550
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,  H1K 2E9 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO T.: 450.681.0612
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA T.: 514.982.0804 RECEITA DA SEMANA

HORIZONTAIS: 1. João (…), o segundo ciclista português a ficar 
no pódio de uma “grande volta”. Modo de dizer. 2. Batráquio. Pro-
duzem um som que pode indicar o início de uma onda de calor. 3. 
“Em pequena (...) grande lebre se acoita”. Federação Académica 
de Lisboa. 4. Rua francesa. Sociedade Anónima. Um dos dígrafos 
da língua portuguesa. 5. Edifício demasiado grande ou de propor-
ções desagradáveis. 6. Que desce até ao calcanhar. Atrever-se a. 
7. Símbolo de hectolitro. A Flor do (…), Filme de João Salaviza e 
Renée Nader Messora premiado em Cannes. 8. Laguna. Ponta de 
terra que entra pelo mar. Autores (abrev.). 9. Prefixo que exprime 
a ideia de privação. Intestinos (Minho). 10. Numeração romana 
(38). Preposição designativa de substituição. 11. Textualmente 
(adv.). Guarnecesse de asas.

VERTICAIS: 1. Lavrar. Arcaboiço. 2. Velo. Alguma. Grupo pop-
-rock australiano, formado em 1977 pelos irmãos Farriss. 3. Por-
ção insignificante. Interjeição que exprime desgosto, admiração, 
incredulidade ou desdém. 4. O «eu» psíquico. Erradamente. Aci-
dente vascular cerebral. 5. Dar as cores do arco-íris a. Acreditei. 
6. Impor (fig.). Vale rodeado de montanhas. 7. Flanco. Tirais o 
alheio com violência. 8. Nova raça bovina apta para viver na natu-
reza. 9. Telefonia sem fios. Nome da letra grega correspondente 
ao X. Post-scriptum (abrev.). 10. Espalmados. 11. Transição para
melhor estado ou condição. Prefixo (repetição).

CRUZADAS

CONSULADO GERAL DE 
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt

Restaurante

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
 António Pedro Costa
 Elizabeth Martins Carreiro
 Hélder Dias
 Hélio Bernardo Lopes
 Humberto Cabral
 João Arruda
 Jorge Correia
 José de Sousa
 Judith Teodoro
 Manuel Neves
 Maria Helena Martins
 Mario Eugenio Saturno
 Maria da Conceição Brasil
 Pe. José Maria Cardoso
 Ricardo Pimentel
 Roberto Abarota
 Telmo Barbosa
 Tony Saragoça

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Espetadas de espargos com linguiça

INGREDIENTES: 12 unid. (540 g) linguiça; 2 molho (480 g) espargo; 2 
c. de sopa azeite; 1 c. de chá flor de sal; p 1 q.b. imenta 5 bagas

PREPARAÇÃO: 
1-Corte as linguiças ao meio e reserve.
2-Corte os talos aos espargos e em seguida escalde-os em água a fer-
ver por 3 minutos.
3-Escorra e seque bem os espargos.
4-Corte os espargos em dois.
5-Coloque de forma alternada em dois espetos os espargos e a linguiça.
6-Faça seis espetadas. Pincele-as com azeite e leve ao grelhador du-
rante 10 minutos, 5 de cada lado.
7-Antes de servir polvilhe com a fl or de sal e a pimenta.

Joe De Melo
e Jonathan Jonathan
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, procura 
pessoa com experiência para a colocação de “pavé-
-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para trabalhar 
no betão e finalização de piscina. Nora: 450-628-5472

Companhia de construção e jardins procura pe-
dreiros e homens com experiência no “Pavé uni” 
melhor salário na indústria. Estamos a procura 
igualmente de homens sem ou com pouca expe-
riência.

Contactar David 514-979-5604. 
Envie o cv para david@swdla.com

Visite o nosso website para ter uma ideia 
do trabalho a fazer www.swdla.com

DaRocha WEBSTER
PAYSAGES

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS
UMA ESCOLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

Você procura uma empresa e um patrão que saiba valo-
rizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Você pode ter 
um salário entre 40 à 45$ a hora. Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU

info@terrassementterranova.com

Português
Português

saudade
saudadePortuguêsPortuguês

PortuguêsPortuguês
Para quê aprender

Português? saudade
saudadePara saber o que é a

saudade. 

†
NECROLOGIA

MANUEL MELO
1935 – 2023

Faleceu em Montreal, no dia 
24 de maio de 2023 com
87 anos de idade, o senhor 
Manuel Melo é natural de 
São Miguel, Açores, Portugal. 
Deixa na dor sua esposa 
Natalia, seus filhos Emanuel 
(Eduarda), Maria do Ceu 
(João) e Natalia (José Carlos). 
Seus netos Melissa (Joey), 
Tania(Nelson), Kenny, Andrew 
(Jessica), Kevin (Cassandra), 
Jeffrey(Sabrina), Eric (sophia), 
Olivia (Leeza) e Veronica 
(Nicola). Seus bisnetos/as, sobrinhos/as, assim como 
outros familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon, Montreal, QC
www.memoria.ca | 514-277-7778
O velório será segunda-feira dia 29 de maio das 14h às 
21h. O funeral será às 10h na Igreja St-Vincent Ferrier 
situado no 8115, Henri Julien, Montreal, Quebec H2P 
2J3. A familia vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram 
na dor. Bem Haja.

EMPREGOS

MÉNAGE MATHILE
Estamos à procura de empregados, 

equipa de 2 ou casais para 
zonas residenciais 

ou comerciais 
ou especializado 

na margem norte de Montreal. 
Temos vagas de dia, noturnas 

e fins de semana. Salário de 17,25$ a 19,97$. 
Para obter mais informações, você pode en-
trar em contato com Kathy em 514-709-6844 
ou por e-mail: operation@menagematile.com

† MANUEL PICADO
1926 – 2023

Faleceu em Montreal, no dia 21 de maio de 2023, com 
a idade de 96 anos, o Senhor Manuel Picado, natural 
de Moitas Venda, Alcanena, Portugal. A sua esposa já 
falecida Guilhermina Picado.
Deixa na dor seus filhos Liseta, Joseph (Jackie 
McCann), e Lisa. Seus netos Jennifer (Matthew), 
Meghan (Farren), Amanda (Eric) e Paulo-Mitchell 
(Emily). Cunhados/as, sobrinhos/as, assim como 
muitos familiares e amigos.

Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
www.memoria.ca | 514-277-7778

O funeral terá lugar sexta-feira, dia 26 de maio na igre-
ja Santa Cruz às 10 horas, seguindo depois o corte-
jo fúnebre para o cemitério Norte-Dame-des-Neiges, 
aonde será a sepultar. 
A família vem por este meio, agradecer a todas as pes-
soas que se dignaram a tomar parte nas ceremónias 
fúnebres ou que, de qualquer forma, se lhes associa-
ram na dor. A todos um sincero obrigado e Bem-Haja. 

EMPREGOS

† JOSÉ MONIZ
1932 – 2023

É com grande pesar que a 
família vem por este meio in-
formar o falecimento de José 
Moniz em Greenfield Park, 
Québec, no dia 18 de maio 
de 2023 com 91 anos, natural 
de Porto Formoso, S. Miguel, 
Açores, esposo de já faleci-
da senhora Maria da Estrela 
Gonçalves. O Sr. José era co-
nhecido pela sua boa dispo-
sição e bom humor. Adorava 
cantar, dançar e rir. Ele sem-
pre fazia sorrir as pessoas a 
sua volta.
Deixa na dor as suas filhas 
Estrela (Miguel), Elisa, seus netos Cynthia (Charlie), 
Philip (Évelyne), David (Lydia), Darren (Chelsea) e 
Adriana, seus bisnetos Angelina, Anabela, Christian e 
Iliana, seu irmão, cunhada, irmãs e sobrinhos, sobri-
nhas, familiares e amigos.
A família receberá os vossos pêsames, sexta—feira, 
dia 9 de junho, 2023 a partir das 11 horas no complexo 
Collins Clarke MacGillivray White Funeral Homes, 307 
Promenade Riverside, St-Lambert, Qc, seguindo-se 
o funeral às 13 horas no mesmo complexo. A família 
agradece todas as pessoas que de qualquer forma se 
lhes associam neste momento de dor. A todos, o nosso 
obrigada pelo vosso conforto. Bem haja.

63 anos ao serviço 
dos nossos leitores, 

clientes 
e à comunidade
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CAMPEONATOS EUROPEUS - CLASSIFICAÇÃO
 P J V E D
1-Man. City 89 38 28   5   5
2-Arsenal 84 38 26   6   6
3-Man. United 75 38 23   6   9
4-Newcastle 71 38 19 14   5
5-Liverpool 67 38 19 10   9
6-B&H Albion 62 38 18   8 12
7-Aston Villa 61 38 18   7 13
8-Tottenham 60 38 18   6 14
9-Brentford 59 38 15 14   9
10-Fulham 52 38 15   7 16
11-Crystal Palace 45 38 11 12 15
12-Chelsea 44 38 11 11 16
13-Wolverhampton 41 38 11   8 19
14-West Ham 40 38 11   7 20
15-Bournemouth 39 38 11   6 21
16-Nottingham F. 38 38   9 11 18
17-Everton 36 38   8 12 18
              

Inglaterra
Premier League

 P J V E D
1-Napoli 87 37 27   6   4
2-Lazio 71 37 21   8   8
3-Internazionale 69 37 22   3 12
4-Milan 67 37 19 10   8
5-Atalanta 61 37 18   7 12
6-Roma 60 37 17   9 11
7-Juventus 59 37 21   6 10
8-Torino 53 37 14 11 12
9-Fiorentina 53 37 14 11 12
10-Monza 52 37 14 10 13
11-Bologna 51 37 13 12 12
12-Udinese 46 37 11 13 13
13-Sassuolo 45 37 12   9 16
14-Empoli 43 37 10 13 14
15-Salernitana 42 37   9 15 13
16-Lecce 36 37   8 12 17
17-Spezia 31 37   6 13 18
18-Hellas Verona 31 37   7 10 20
19-Cremonese 24 37   4 12 21
20-Sampdoria 19 37   3 10 24

 P J V E D
1-Paris SG 85 37 27   4   6
2-Lens 81 37 24   9   4
3-Marseille 73 37 22   7   8
4-Lille 66 37 19   9   9
5-Rennes 65 37 20   5 12
6-Monaco 65 37 19   8 10
7-Lyon 62 37 18   8 11
8-Clermont 56 37 16   8 13
9-Nice 55 37 14 13 10
10-Lorient 52 37 14 10 13
11-Stade de Reims 51 37 12 15 10
12-Montpellier 47 37 14   5 18
13-Toulouse 45 37 12   9 16
14-Brest 44 37 11 11 15
15-Strasbourg 40 37   9 13 15
16-Auxerre 35 37   8 11 18
17-Nantes 33 37   6 15 16
18-Troyes 23 37   4 11 22
19-AC Ajaccio 23 37   6   5 26
20-Angers 18 37   4   6 27

Itália
Serie A

França
Ligue 1

 P J V E  D
1-B. München 71 34 21   8   5
2-B. Dortmund 71 34 22   5   7
3-RB Leipzig 66 34 20   6   8
4-FC Union Berlin 62 34 18   8   8
5-SC Freiburg 59 34 17   8   9
6-B. Leverkusen 50 34 14 8 12
7-E. Frankfurt 50 34 13 11 10
8-Wolfsburg 49 34 13 10 11
9-Mainz 46 34 12 10 12
10-B. M´gladbach 43 34 11 10 13
11-FC Köln 42 34 10 12 12
12-Hoffenheim 36 34 10   6 18
13-W. Bremen 36 34 10   6 18
14-VfL Bochum 35 34 10   5 19
15-FC Augsburg 34 34   9   7 18
16-Stuttgart 33 34   7 12 15
17-Schalke 04 31 34   7 10 17
18-Hertha BSC 29 34   7   8 19

Bundesliga 
2022/23

 P J V E D
1-Barcelona 88 37 28   4   5
2-Real Madrid 77 37 24   5   8
3-Atlético Madrid 76 37 23   7   7
4-Real Sociedad 68 37 20   8   9
5-Villarreal 63 37 19   6 12
6-Real Betis 59 37 17   8 12
7-Osasuna 50 37 14   8 15
8-Athletic 50 37 14   8 15
9-Girona 49 37 13 10 14
10-Rayo Vallecano 49 37 13 10 14
11-Sevilla 49 37 13 10 14
12-Mallorca 47 37 13   8 16
13-Cádiz 41 37 10 11 16
14-Valencia 41 37 11   8 18
15-Getafe 41 37 10 11 16
16-Almería 40 37 11   7 19
17-Celta de Vigo 40 37 10 10 17
18-Valladolid 39 37 11   6 20
19-Espanyol 36 37   8 12 17
20-Elche 24 37   5   9 23 

Espanha
Liga Santander

GRUPO A J GM GS P
1-Escócia 2   5   0 6
2-Espanha 2   3   2 3
3-Noruega 2   1   4 1
4-Geórgia 1   1   1 1
5-Chipre 1   0   3 0

GRUPO B J GM GS P
1-França 2   5   0 6
2-Grécia 1   3   0 3
3-Holanda 2   3   4 3
4-Rep. Irlanda 1   0   1 0
5-Gibraltar 2   0   6 0

GRUPO C J GM GS P
1-Inglaterra 2 4 1 6
2-Itália 2 3 2 3
3-Macedónia N. 1 2 1 3
4-Ucrânia 1 0 2 0
5-Malta 2 1 4 0

GRUPO D J GM GS P
1-País de Gales 2 2 1 4
2-Croácia 2 3 1 4
3-Turquia 2 2 3 3
4-Arménia 1 1 2 0
5-Letónia 1 0 1 0

GRUPO E J GM GS P
1-Chéquia 2 3 1 4
2-Polónia 2 2 3 3
3-Moldávia 2 1 1 2
4-Ilhas Faroé 1 1 1 1
5-Albânia 1 0 1 0

GRUPO F J GM GS P
1-Áustria 2 6 2 6
2-Bélgica 1 3 0 3
3-Suécia 2 5 3 3
4-Estónia 1 1 2 0
5-Azerbaijão 2 1 9 0

GRUPO G J GM GS P
1-Sérvia 2 4 0 6
2-Hungria 1 3 0 3
3-Montenegro 2 1 2 3
4-Lituânia 1 0 2 0
5-Bulgária 2 0 4 0

GRUPO H J GM GS P
1-Eslovénia 2 4 1 6
2-Dinamarca 2 5 4 3
3-Cazaquistão 2 4 4 3
4-Finlândia 2 2 3 3
5-Irl. do Norte 2 2 1 3
6-São Marino 2 0 4 0

GRUPO I J GM GS P
1-Suíça 2 8 0 6
2-Roménia 2 4 1 6
3-Kosovo 2 2 2 2
4-Andorra 2 1 3 1
5-Israel 2 1 4 1
6-Bielorrússia 2 1 7 0

GRUPO J J GM GS P
1-Portugal 2 10 0 6
2-Eslováquia 2 2 0 4
3-Bósnia e Herz. 2 3 2 3
4-Islândia 2 7 3 3
5-Luxemburgo 2 0 6 1
6-Liechtenstein 2 0 11 0

1-Botafogo 21 8 7 0 1 16 6
2-Palmeiras 16 8 4 4 0 17 7
3-São Paulo 15 8 4 3 1 14 7
4-Atlético Mineiro 14 8 4 2 2 12 7
5-Grêmio 14 8 4 2 2 12 11
6-Cruzeiro 13 8 4 1 3 12 7
7-Flamengo 13 8 4 1 3 14 10
8-Fluminense 13 8 4 1 3 12 8
9-Fortaleza 13 8 3 4 1 12 6
10-Red Bull Bragantino 13 8 3 4 1 13 11
11-A. Paranaense 12 8 4 0 4 11 11
12-Santos 11 8 3 2 3 8 7
13-Internacional 10 8 3 1 4 7 11
14-Corinthians 8 8 2 2 4 8 12
15-Cuiabá 8 8 2 2 4 7 13
16-Bahia 7 8 2 1 5 9 14
17-Goiás 7 8 2 1 5 7 15
18-Vasco 6 8 1 3 4 8 13
19-América Mineiro 4 8 1 1 6 7 20
20-Coritiba 3 8 0 3 5 7 17

 PTS  J V E    D GM   GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

F1: MAX VERSTAPPEN VENCE
DE PONTA A PONTA GP DO MÓNACO

Como já vem sendo hábito, as ruas 
do Principado fecharam-se para esta 

que é, uma das três mais antigas corridas urbanas da 
F1, concebido em 1929, por Antony Noghes e isto na 
altura num perimétro de 1,5 km. Não foram sómente 
as máquinas da indústria automóvel que, desde Fer-
rari, Lamborghini, Aston Matin, Rolls Royce etc. se 
encontravam estacionadas enfrente aos hotéis e locais 
previligiados para o facto, mas também estas belezas 
femininas elas que, com o seu charme dão um ar festi-
vo  ás ruas de Monte Carlo. Estamos em 
Mónaco aonde a Marina local auberga 
os mais preciosos Iates do planeta Es-
tamos no Mónaco para a sexta etapa 
do Calendário Mundial da Formula 
1, onde todos os pilotos, sem exceção, 
tem um orgulhoe um prestígio muito 
pessoal em vencer e escrever aqui o seu 
nome como vitorioso. Recordo que no 
ano 2022 foi Sergio Perez (Checo), Red 
Bull o vencedor deste Grande Prémio.

Sábado e ista para a melhor posição 
na linha de partida, foi efectivamente 
Fernando Alonso que deu Show, mas a 
pole position foi mais uma vez para Max Verstappen e 
isto apenas por 0,58 milesimas. Charles Leclerc, Ferrari 
seria terceiro ,mas penalizado por ter perturbado Lan-
do Norris, McLaren, na sua volta mais rápida,largou 
da sexta posição,deixando o seu lugar a Esteban Ocon. 
Domingo, as vermelhas deram lugar as verdes e Vers-
tappen mantém a ponta e os comandos da corrida, 
sem alteração na partida, com Alonso e Ocon nos três 
primeiros lugares 6ª volta, 5 seg de penalização para 
Niko Hulkenberg, por ter provocado acidente. 11ª vol-
ta e Hamilton mantem Leclerc nas suas traseiras. Ver-
dadeiramente dificil de se ultrapassar e Carlos Sainz 
quebra a asa dianteira do seu Ferrari, num acidente 
com Ocon, mas sem problemas de pilotagem para o 
espanhol. Para termos uma simples ideia de quanto 
estes pilotos têm que trabalhar durante a corrida são 

precisas 3 900 mudanças de vlelocidades. 19 volta e 
belissima ultrapassagem de Stroll, Aston Martin sobre 
Sargent, Williams. Como sempre corrida monótona 
aqui em Monaco aonde os carros cada vez são maiores 
e as ruas do Principado mantém-se iguais, daí a difi-
culdade na mudança de posições. 50ª volta e a chuva 
fez-se convidada, as dificuldades são imensas para to-
dos os pilotos que não tem outra alternativa que ir as 
boxes mudar, mais uma vez, de pneus. 78ª volta e vito-
ria incontestável de Max Verstappen, Red Bull de pon-
ta a ponta seguido de Fernando Alonso Aston Martin 
a 27,665 seg e Esteban Ocon, Alpine que oferece o pri-
meiro podio da época a equipa francesa a 38,143 seg.
Mais uma vez a Ferrari sai derrotada nesta corrida. Be-
lissima prestacao da McLaren que termina com os seus 

dois carros de Lando Norris e Oscar Piastri nos dez 
primeiros. Enquanto Lance Stroll se diz desapontado 
com o seu fim de semana, Sergio Perez lamenta e diz 
inaceitavel a sua prestação. Max Verstappen falando 
aos jornalistas comentou: "é sempre um prazer vencer 
o GP do Mónaco mas fazê-lo outra vez ainda é melhor, 
depois das imensas dificuldades que todos tivemos". 
Fernando Alonso no final da corrida disse: "Estou ver-
dadeiramente feliz com este resultado a corrida não foi 
nada fácil e a chuva veio dificultar toda a gente, vamos 
esquecer esta e... AGORA ESPANHA".

Próximo encontro a 4 de junho para o Grande Pre-
mio de Espanha, esteja connosco ,estaja com a FÓR-
MULA 1 no seu jornal A VOZ DE PORTUGAL. Em 
breve no Circuito Gilles Villeneuve .

HÉLDER DIAS
heldervaledias@gmail.com
Jornalista desportivo
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LISTA DE TÍTULOS:
CAMPEONATO DA I LIGA

1934/35 F. C. Porto
1935/36 Benfica
1936/37 Benfica
1937/38 Benfica

CAMPEONATO 
NACIONAL DA I DIVISÃO

1938/39 F. C. Porto
1939/40 F. C. Porto
1940/41 Sporting
1941/42 Benfica
1942/43 Benfica
1943/44 Sporting
1944/45 Benfica

1945/46 Belenenses
1946/47 Sporting
1947/48 Sporting
1948/49 Sporting
1949/50 Benfica
1950/51 Sporting
1951/52 Sporting
1952/53 Sporting
1953/54 Sporting
1954/55 Benfica

1955/56 F. C. Porto
1956/57 Benfica
1957/58 Sporting

1958/59 F. C. Porto
1959/60 Benfica
1960/61 Benfica
1961/62 Sporting
1962/63 Benfica
1963/64 Benfica
1964/65 Benfica
1965/66 Sporting
1966/67 Benfica
1967/68 Benfica
1968/69 Benfica
1969/70 Sporting
1970/71 Benfica
1971/72 Benfica
1972/73 Benfica
1973/74 Sporting
1974/75 Benfica
1975/76 Benfica
1976/77 Benfica

1977/78 F. C. Porto
1978/79 F. C. Porto
1979/80 Sporting
1980/81 Benfica
1981/82 Sporting
1982/83 Benfica
1983/84 Benfica

1984/85 F. C. Porto
1985/86 F. C. Porto

1986/87 Benfica
1987/88 F. C. Porto

1988/89 Benfica
1989/90 F. C. Porto

1990/91 Benfica
1991/92 F. C. Porto
1992/93 F. C. Porto

1993/94 Benfica
1994/95 F. C. Porto
1995/96 F. C. Porto
1996/97 F. C. Porto
1997/98 F. C. Porto
1998/99 F. C. Porto

I LIGA
1999/00 Sporting
2000/01 Boavista
2001/02 Sporting

2002/03 F.C. Porto
2003/04 F.C. Porto
2004/05 Benfica

2005/06 F.C. Porto
2006/07 F.C. Porto
2007/08 F.C. Porto
2008/09 F.C. Porto
2009/10 Benfica

2010/11 F.C. Porto
2011/12 F.C. Porto
2012/13 F.C. Porto
2013/14 Benfica
2014/15 Benfica
2015/16 Benfica
2016/17 Benfica

2017/18 FC Porto
2018/19 Benfica

2019/20 FC Porto
2020/21 Sporting
2021/22 FC Porto
2022/23 Benfica

LISTA DE VENCEDORES:
SL Benfica: 38 TÍTULOS
FC Porto: 30 TÍTULOS
Sporting CP: 19 TÍTULOS
Belenenses:   1 TÍTULOS
Boavista.   1 TÍTULOS

BENFICA  3-0  SANTA CLARA

O 38 depois de anos que foram um 31
A 18 de maio de 2019, também 

nesta Luz contra o mesmo ad-
versário desta tarde/noite, a 

estrutura parecia inquebrável. O pro-
jeto de futuro do Benfica estava mais 
vincado do que nunca. Ao 13.º ano, o 
Seixal dava, finalmente, verdadeiros 
frutos desportivos, com um treinador 
e meninos da formação a saltarem da 
equipa B para virarem do avesso um 
campeonato perdido.

Dizia-se que os encarnados estavam 
dez anos à frente da concorrência que, 
se assim fosse, nunca poderia sequer 
sê-lo. Que aquele ano anterior, em que 
o FC Porto negou o penta ao rival, fora 
mero acidente de percurso. Um descui-
do causado pelo excesso de confiança de 
um líder.

No ano seguinte, as águias de Lage 
voaram até já bem dentro da segunda 
metade da época. Até que deram sinais 
preocupantes de fragilidade. Veio uma 
pandemia. O futebol jogado em está-

dios sem alma. O Benfica a perder tudo 
o que havia conquistado. Os títulos. O 
projeto. O rumo.

Seguiu-se um arriscado investimen-
to sem precedentes. O regresso de um 
messias de nome Jesus. Um presidente 
detido. A queda dele e a ascensão, va-
lidada em sufrágio, de outro. Muitas 
mudanças, mas, na prática, aquilo que 
verdadeiramente interessava aos adep-
tos na mesma. E os títulos? Nenhum 
desde a Supertaça no Algarve em agosto 
de 2019.

Até que chegou um alemão. Apaixona-
do por futebol. Apaixonado, por conse-
quência, pelo Benfica, atirara sem pesta-
nejar ainda no aeroporto.

E a águia levantou voo tanto tempo 
depois. Tornou-se dominadora por cá e 
voltou a ser gigante na Europa.

Apresentou um futebol fiável e vibran-
te, suportado por uma parceria im-
provável entre um futuro campeão do 
Mundo e um teenager imberbe no eixo 
defensivo. A bússola de Enzo a meio-
-campo. A fantasia de Neres, a veloci-
dade de Rafa, o instinto de Ramos e um 
João Mário renascido.

O Mundial antes da metade da época 

fê-la perder altitude. E fez partir o joga-
dor mais influente da equipa. Cerrou-se 
fileiras e improvisou-se com sucesso até 
o desgaste acumulado tornar impossível 
disfarçar que, afinal, havia fragilidades.

As últimas semanas trouxeram incer-
teza. Desassossego. A derrota caseira, 
à 27.ª jornada com o FC Porto, pode-
ria ser apenas um acidente de percurso 
numa caminhada aparentemente ina-
balável, mas a forma como aconteceu 
e nova derrota em Chaves na semana 
seguinte mostraram que era bem mais 
do que isso.

Marcados por repetidas experiências 
traumáticas, os adeptos vacilaram. Era 
preciso algo diferente, dizia-se.

E entrou o miúdo Neves. João, como o 
outro, o Félix, que virara um campeona-
to do avesso quatro anos antes.

O Benfica voltou a estabilizar. Manteve 
distâncias para o maior rival e afastou 
outro da luta. Acumulou vitórias e vol-
tou a crescer dentro de campo. O título 

estava à distância de uma vitória em Al-
valade, mas no dérbi só se viu metade de 
Benfica: o da segunda parte, que ainda 
assim bastou para arrancar um empate.

Neste sábado, 1.470 longos dias depois, 
o 37 deu lugar ao 38 e ficou confirmado 
o fim de uma longa travessia no deserto.

Mas antes, porque entre a 27.ª e a 33.ª 
jornadas a vantagem de dez pontos caiu 
para os dois, foi necessário fazer por 
isso.

Em tese, o adversário era o mais aces-
sível de todos num jogo de antípodas. O 
líder quase-campeão contra o lanterna-
-vermelha e já despromovido. Mas neste 
desporto chamado futebol, a lógica nem 
sempre prevalece.

E, no fundo, que bom que assim o é, 
mas na Luz ficou bem cedo vincado que 
o destino deste campeonato seria o mes-
mo de todos os outros nos quais o Ben-
fica chegou líder à derradeira jornada.

Com três alterações no onze relativa-
mente ao dérbi do fim de semana pas-
sado com o Sporting (Morato, Bah e 
Florentino), o Benfica entrou no jogo 
pressionante e o golo de Gonçalo Ra-
mos aos 7 minutos foi a natural conse-
quência do domínio territorial dos en-

carnados.
Não é que faltasse confiança, mas o 

golo serenou definitivamente a Luz e os 
jogadores no relvado. Confirmou, no 
fundo, que a festa do 38 não se transfor-
maria num autêntico 31.

O ritmo baixou, mas os encarnados, 
autoritários, tiveram sempre o jogo 
controlado. Ainda assim, seria num 
momento em que o Santa Clara estava 
instalado no meio-campo ofensivo que 
se celebrou o 2-0, numa daquelas tran-
sições diabólicas iniciadas e concluídas 
por Rafa.

O Benfica-Santa Clara teve quase tudo 
o que foi o novo campeão nacional du-
rante a época. O conservadorismo nas 
opções táticas do alemão. Eficácia na 
forma como os homens o Benfica cons-
truiu uma vantagem de dois golos com 
poucas ocasiões de golo. Capacidade 
para asfixiar o adversário e mantê-lo, 
quando mais importou, longe da baliza 
de Vlachodimos. Mas também momen-

tos de desconcentração que estiveram 
na base da esperança com que o rival se 
alimentou até à meta. Viu-se isso a espa-
ços na primeira parte e muito na segun-
da, mas aí já o Benfica construíra uma 
vantagem de três golos.

Por faltar em três, o último foi de Gri-
maldo. O lateral cumpriu o último jogo 
pelo Benfica e marcou de penálti. Antes 
de avançar para a bola, as bancadas pa-
reciam divididas, mas quando Grimal-
do beijou o símbolo a hostilidade deu 
lugar ao perdão que, no fundo, o espa-
nhol merece por tudo o que deu pelo 
clube até ao último dia.

O betão das bancadas tremia e, por lá, 
via-se pouco do jogo. Mas nós, entre a 
visão perturbada pelos milhares aos sal-
tos e o fumo cada vez mais intenso à flor 
do relvado, vimos Vlachodimos negar 
um par de vezes o golo aos açorianos. 
Também o grego teve o tributo mere-
cido: saiu aos 88 minutos para ouvir o 
maior aplauso que a Luz alguma vez lhe 
dirigiu e para permitir que Samuel Soa-
res também pudesse receber a medalha.

Podem soltar os foguetes. O Benfica é 
campeão.
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FINAL
MAN. CITY - INTERNAZIONALE      2023/06/10 17H

FINAL
SEVILLA - ROMA                               2023/05/31 17H

1-Benfica 87 34 28 3 3 82 20
2-FC Porto 85 34 27 4 3 73 22
3-SC Braga 78 34 25 3 6 75 30
4-Sporting 74 34 23 5 6 71 32
5-FC Arouca 54 34 15 9 10 36 37
6-Vitória SC 53 34 16 5 13 34 39
7-GD Chaves 46 34 12 10 12 35 40
8-FC Famalicão 44 34 13 5 16 39 47
9-Boavista 44 34 12 8 14 43 54
10-Casa Pia AC 41 34 11 8 15 31 40
11-FC Vizela 40 34 11 7 16 34 38
12-Rio Ave 40 34 10 10 14 36 43
13-Gil Vicente 37 34 10 7 17 32 41
14-Estoril Praia 35 34 10 5 19 33 49
15-Portimonense 34 34 10 4 20 25 48
16-Marítimo 26 34 7 5 22 32 63
17-Paços de Ferreira 23 34 6 5 23 26 62
18-Santa Clara 22 34 5 7 22 26 58

 PTS  J V E    D GM   GS

34ª JORNADA
26/05 Rio Ave 2-2 FC Famalicão
  FC Vizela 1-2 Sporting
27/05 Gil Vicente 1-0 Casa Pia
  Estoril Praia 3-1 Marítimo
  GD Chaves 1-4 Boavista
  Portimonense 0-2 FC Arouca
  FC Porto 3-0 Vitória SC
  Benfica 3-0 Santa Clara
  SC Braga 3-0 P. Ferreira

34ª JORNADA
25/05 Moreirense 6-4 SC Covilhã
26/05 Feirense 4-1 Torreense
27/05 FC Penafiel 2-4 Est. Amadora
  FC Porto B 3-1 Benfica B
28/05 UD Oliveirense 4-3 Leixões
  Vilafranquense 1-1 B SAD
  Trofense 1-2 CD Mafra
  Nacional 3-2 A.Viseu
  Farense 3-1 CD Tondela

1-Moreirense 79 34 24 7 3 77 38
2-Farense 69 34 21 6 7 57 34
3-Est. Amadora 63 34 16 15 3 55 35
4-Académico de Viseu 53 34 14 11 9 51 45
5-FC Porto B 51 34 14 9 11 48 40
6-CD Mafra 47 34 12 11 11 46 49
7-Vilafranquense 46 34 12 10 12 42 36
8-Feirense 46 34 11 13 10 43 37
9-Torreense 44 34 13 5 16 38 41
10-UD Oliveirense 43 34 11 10 13 51 50
11-CD Tondela 40 34 8 16 10 35 35
12-FC Penafiel 39 34 9 12 13 36 47
13-Nacional 39 34 10 9 15 35 46
14-Benfica B 38 34 10 8 16 52 58
15-Leixões* 38 34 10 9 15 38 49
16-B SAD 35 34 9 8 17 41 59
17-Trofense 32 34 8 8 18 31 51
18-SC Covilhã 28 34 7 7 20 31 57

     PTS  J V  E  D GM GS

FINAL
4 DE JUNHO ÀS 12H15
SC BRAGA - FC PORTO

Europa League 2022/2023

Liga dos Campeões 2022/23

MELHOR MARCADOR
JOGADOR J G
1-Mehdi Taremi [FC Porto] 33 22
2-Gonçalo Ramos [Benfica] 30 19
3-João Mário [Benfica] 33 17
3-Fran Navarro [G. Vicente] 34 17
5-P. Gonçalves [Sporting] 33 15
6-Ricardo Horta [SC Braga] 30 14
7-Yusupha Njie [Boavista] 27 13

MELHOR MARCADOR
JOGADOR J G
1-André Clóvis [A. Viseu] 34 28
2-Nenê [Vilafranquense] 30 17
3-André Luís [Moreirense] 27 14
4-Michel Lima [UD Oliveirense] 32 13
5-Roberto [FC Penafiel] 30 12
6-K. Kodisang [Moreirense] 29 11
7-Paulinho [Est. Amadora] 12   9
7-Rui Costa [Farense] 29   9

Rui Costa deixa aviso: «Agora vem o mais difícil»
O Benfica está nas nuvens com a conquista do 

38.º título de campeão nacional, mas Rui 
Costa, ainda em ambiente de celeração, faz 

questão de deixar um aviso.
«Agora vem o mais difícil. E para perceber isso não 

é preciso ser presidente, é andar no futebol há algum 
tempo. Ganhar a seguir a ganhar é sempre mais difí-
cil», advertiu o líder encarnado, à margem do jantar 
dos campeões no Convento do Beato.

«Não vou esconder que estou emocionado com o pri-
meiro título como presidente. Mas o que conta mais 
é o benfiquismo, e é o 38.º título que tanto faltava, e 
que conseguimos conquistar. Mais do que o aspeto do 
presidente, há o aspeto do Benfica», referiu Rui Costa.

Questionado sobre o momento em que sentiu que o 
título já não escapava, Rui Costa começou por referir a 
ocasião em que a equipa já ganhava 3-0 ao Santa Clara, 

na última jornada, mas depois assumiu que a convic-
ção surgiu algumas semanas antes: «Foi um ano difícil, 
longo. Chegámos a ter uma vantagem que parecia que 
estava tudo encaminhado. Mas se tivesse de escolher 
um jogo em que senti que o título já não fugia, foi com 
o Braga em casa.»

Relativamente a Roger Schmidt, Rui Costa reafirmou 
aquilo que já tinha dito horas antes, na Câmara Muni-
cipal de Lisboa, que o treinador alemão era o «grande 
obreiro» da conquista, mas recusou puxar para si o 
mérito da escolha.

«Não tomo decisões para mim. Qualquer decisão que 
um presidente tome, é sempre uma decisão de risco. 
Mas foi para isso que fui eleito. Achei que era a melhor 
solução para o Benfica naquela altura. Mais do que or-
gulhoso, estou feliz que tenha resultado», concluiu.

Benfica na Câmara de Lisboa: «Este é 
o título da recuperação do orgulho»
Rui Costa discursou esta segunda-feira na re-

ceção do presidente da Câmara Municipal de 
Lisboa ao Benfica dois dias depois de con-

quistado o 38.º título de campeão nacional.
O presidente dos encarnados considerou Roger Sch-

midt o principal obreiro da conquista. «Este era um 
campeonato muito desejado pelos adeptos, mas tam-
bém por este extraordinário grupo de trabalho. Isso 
mesmo foi bem visível desde o primeiro dia da tem-

porada. Quero agradecer-lhes todo o compromisso, a 
inabalável determinação e a imensa ambição. À equi-
pa técnica, liderada por Roger Schmidt, que percebeu 
desde o primeiro dia o que era o Benfica com a frase 
histórica 'quem ama o futebol, ama o Benfica'. À pes-
soa que considero o grande obreiro deste feito: muito 
obrigado, Roger», afirmou já depois de ter interrompi-
do o discurso para um abraço, que repetiu, ao treina-
dor alemão.

Rui Costa disse ainda que o Benfica esteve à altura 
dos pergaminhos e história do clube por aquilo que 
foi conquistando, ao longo de 34 jornadas, em campo. 
«Esta conquista vale também pela forma como alcan-
çámos o nosso principal objetivo. Com futebol ofen-
sivo, vibrante e ganhador. (...) Estivemos no topo da 

classificação, ganhámos mais vezes, marcámos mais 
golos, sofremos menos. Eu suma, inteiramente me-
recido este campeonato. Somos campeões à Benfica», 
vincou.

«Obrigado por terem jogado à Benfica durante o ano 
inteiro», acrescentou para os jogadores que o escuta-
vam no salão nobre dos Paços do Concelho.

Rui Costa não deixou de lembrar os últimos anos di-
fíceis, sem qualquer título conquistado, e deixou ou-
tras frases fortes: «Este título é o da recuperação do 
orgulho. (...) É um título do Benfica e pelo Benfica. 
Contra ninguém. Por nós. Pelo Benfica.»

O presidente dos encarnados emocionou-se no final 
do discurso, que terminou com uma dedicatória a Fer-
nando Chalana, lenda do Benfica que morreu a 22 de 
agosto de 2022. «Meu amigo, meu ídolo, ídolo de to-
dos nós. Este título também é teu. Este título também 
é para ti», concluiu, prometendo ao presidente da au-
tarquia lisboeta tudo fazer para voltar na próxima épo-
ca.» Carlos Moedas, presidente da câmara, salientou o 
«orgulho enorme» pelos campeões nacionais serem de 
Lisboa e lembrou os outros clubes da autarquia parti-
cipantes na Liga que também contribuíram para um 
grande campeonato e, por consequência, para engran-
decer a conquista do Benfica. E deixou uma palavra 
especial para Rui Costa. «O Rui é um homem simples 
e é essa simplicidade que faz um grande líder. (...) O 
desporto, Rui Costa, deve-lhe muito. Lisboa deve-lhe 
muito. O Benfica deve-lhe muito.»

Moedas referiu-se ainda a Roger Schmidt como um 
«homem fantástico» e destacou o compromisso e a re-
siliência dos jogadores do Benfica. «Vocês deram tudo. 
A vossa vida, a vossa juventude, os momentos em fa-
mília, o vosso sacrifício em prol do desporto.»
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