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PENSAMENTO DA SEMANA

CASAL DA SEMANA

Antero… não é 
fácil escrever 
de ti e saber 

que não vás responder 
ao japonês, como gos-

tavas de me lembrar  de onde eu vinha, 
mas depois dizias que 
gostavas sempre quando 
visitavas São Miguel. 

E eu dizia que festas era 
na Terceira que acon-
tecia, é das melhores 
como tu, que se via nos 
teus olhos o brilho sem-
pre que a Terceira vinha 
a conversa. Lembrar que em 2022 nas 
Sãojoaninas tu vieste ter comigo e com a 
conversada na magestosa Rua da Sé di-
seste que os de São Miguel dizem que os 
terceirenses são malandros, não querem 

Coisas do Corisco
trabalhar, eles, os japoneses não sabem 
quanto trabalho é preciso para organi-
zar uma festa. 

E mais que ninguém tu sabias como 
trazer a tua Terceira p'ra Montreal é 
com um amor de maneira filigrama tu 
ponhas a tua Terceira sempre como a 
mais linda do Mundo. Vieste ao Mundo 
lá e foi lá tua linda ilha que Deus deci-

diu que era tempo p'ra organizares 
umas danças de Pandeiro e de Es-
pada lá no Céu. 

Tenho a certeza que vás encher a 
sala celeste.

Meus sentimentos das circuns-
tâncias  pra tua esposa e restante 
família.

«Se tiver que amar, ame hoje. 
se tiver de sorrir, sortia hoje. 
se tiver de chorear, chore hoje. 
Pois o importante é viver hoje. 
o ontem já foi e o amanhã talvez não ve-

nha», Chico Xavier

JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

8 anos de Promessas e de Mentiras

Sempre procurei 
evitar a crítica 
gratuita e siste-

mática, procurando denegrir aquilo 
que os outros fazem só porque não 
somos nós a fazer. Sinceramente sem-
pre achei que há pessoas competentes 
e boas em todas as áreas políticas e 
sociais.

Porém, acho excessivo o que se tem 
passado com o atual Governo, em Por-
tugal…

Os socialistas estão no seu oitavo ano 
de governação consecutiva, depois de 
terem sido poder durante 20 anos, des-
de que Cavaco Silva terminou as fun-
ções de Primeiro Ministro em 1995. 
Mas, a verdade é que continuamos a 
ouvir as mesmas promessas do início e, 
pior do que isso, assistimos a uma po-
lítica marcada pela mentira e recheada 
de casos sucessivos, que descredibili-
zam a política e os políticos, demons-
trando a incompetência de quem nos 

governa.
As nossas Comunidades no estrangei-

ro são igualmente alvo desta política 
demagógica e inconsequente…

Desde há quase 8 anos que ouvimos 
a promessa de medidas que deveriam 
resolver os problemas do mau funcio-
namento dos consulados, da redução 
do programa das permanências con-
sulares, das dificuldades para votar, 
dos atrasos no acesso à nacionalidade 
portuguesa, da crescente falta de pro-
fessores, da inexistência de uma po-
lítica cultural externa que envolva as 
comunidades, do desinvestimento na 
formação de dirigentes associativos, da 
falta de incentivos para o envolvimen-
to de jovens lusodescendentes na vida 
comunitária, da falta de alcance dos 
programas sociais no apoio aos mais 
carenciados, da falta de empenhamen-
to do desenvolvimento dos gabinetes 
de apoio ao emigrante, etc, etc…

No momento em que se sabe que 
o Governo estará prestes a anunciar 
mais medidas para a modernização 
dos consulados, suportadas pelo PRR, 
tenho de recordar o fracasso de ante-
riores ações, também anunciadas com 
pompa e circunstância, como o espaço 

do cidadão, o sistema de atendimento 
on line, as plataformas de ensino à dis-
tância, o primeiro Consulado Virtual, 
a incapacidade para realizar as eleições 
para o Conselho das Comunidades 
Portuguesas, a brutal redução das ver-
bas do ASIC, entre outras.

Sobretudo, espero que os atuais go-
vernantes ainda sejam capazes de mu-
dar realmente a sua prática, concreti-
zando mais do que prometendo.

O Povo Português merece muito mais 
e muito melhor e as nossas Comuni-
dades, em particular, também. O seu 
contributo para o desenvolvimento 
nacional nunca esmoreceu. Pelo con-
trário, tem aumentado de forma muito 
evidente…

Saibamos assim comemorar o Dia de 
Portugal com esperança e convicção 
a mudança que tão necessária é. Pela 
minha parte, cá estarei, com o espírito 
da nossa mais recente governação, li-
derada por Pedro Passos Coelho, pro-
curando reformar, mudar, desenvolver, 
promover a justiça e garantir proximi-
dade.

No 10 de Junho acreditemos que é 
possível fazer bem melhor e de uma 
forma bem mais séria.

JORGE CORREIA
José Cesário Deputado 
do PSD por fora da 
Europa
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A semana passada o Consulado Geral de Portugal em Montreal - Canada teve a oportunidade de reunir 
com o estimado Conselho das Comunidades Portuguesas constituído por cinco conselheiros e três conse-
lheiras, unidos em prol do fortalecimento da comunidade portuguesa em Montreal. 

Um encontro enriquecedor onde as vozes e as necessidades da nossa comunidade ganham destaque. Conti-
nuaremos a trabalhar incansavelmente para atender às necessidades e expectativas da comunidade. 

Fiquem atentos às próximas novidades!

FOTO DA SEMANA

Agradecimento
SYLVIO MARTINS

Hoje em dia é difícil dizer obri-
gado. Muita gente ajuda di-
retamente e indiretamente, e 

pensam que tudo é "Deus te paga", mas 
em realidade é importante de agradecer as pessoas 
que ajudam as festas. Que seja pessoas no bar, ou 
a fazer as malassadas ou mesmo apanhar as cadei-

ras é importante dizer obrigado e muitos esquecem 
este geste simples mas muito importante para a 
pessoa que ajuda gratuitamente.

É por isso que quero agradecer os Mordomos do 
Espiríto Santo da Santa Cruz, Arthur Sousa e Fátima 
Raposo por fazer uma linda festa de agradecimento 
na sua casa com um lindo BBQ e com boas pessoas 
que ajudaram a fazer estas festas um grande sucesso.

Parabéns e um ótimo verão para todos.
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havia muita gente de Montreal, tal como 
os motardes portugueses do quebec, 

alguns membros da Filarmónica Por-
tuguesa de Montreal que iria estar pre-
sente na procissão no domingo, e muita 
gente que gosta de festa portuguesa.

É de salientar que o grande artista, vin-
do de portugal, José Malhoa fez em es-
petáculo sensacional e teve duas lindas 
dançarinas, que sózinhas podiam fazer 
um grande espetáculo de dança memo-

COMUNIDADE

SYLVIO MARTINS
Fotos de Bailinho Português

As Grandes Festas do Santo Cristo em Ottawa

O jornal A Voz de 
Portugal este-
ve presente nas 

grandes festas do Senhor Santo Cristo 
dos Milagres em Ottawa no dia 15 de 
julho de 2023.

Este evento foi houve muitos artistas 
que vieram dar um brilho a este festa, 
tal como os nossos dois artistas bem 
conhecido Eddy Sousa e Tony Mickael, 
mas também Christian John e Trella V 
(mais conhecida por Vanessa Sousa).

Foi também importante de notar que 

rável.
Christian John e Trella V fizeram um 

espetáculo para fazer mexer os jovens 
com as suas lindas canções. Mais uma 
vez, Nelson Rego, que estava supposto 
de vir cantar e encantar toda gente, não 

veio, e que fez um fazia na festa mas o 
calor humano e a boa música fez  que a 
sua falta foi pouca mas a festa foi muitís-
simo boa para todo o público.

Uma coisa é certa é que tudo correu 
muito bem e que a festa 
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JORGE MATOS

Feliz Aniversário ao Poulet 3 Pattes

Feliz Aniversário 
são os desejos do 
jornal A Voz de 

Portugal, ao restaurante 
Poulet 3 Pattes, um sim-

pático restaurante da comunidade 
Portuguesa em Montreal.

Com muito profissionalismo que ser-

ve todos que o visitam, e que à 14 anos 
estão a servir este lindo bairro de Mon-
treal desde a sua inauguração, sem es-
quecendo que já lá vão 10 anos sobre a 
gerência de Adélia Rocha e com uma 
preciosa ajuda dos seus filhos. 

Dia 22 de julho é o dia do aniversá-
rio deste lindo restaurante, é como não 

queriam que esta data fosse esquecida, 
foi feito uma espécie de arraial no par-
que contínuo ao citado restaurante.

A efeméride começou cerca das 14h 
com serviço de comes e bebés, como de 
costume apreciados pelos portuguese e 
não só porque muitos passantes aprecia-
ram as iguarias expostas.

O programa musical deve início com 
o já conhecido artista da comunidade 

Eddy Sousa com várias canções do seu 
vasto reportório e seguiu-se um artista 
com muito talento vindo de Gatineau, 
Luís Filipe, que foi a primeira vez que 
atuou em Montreal tendo sido bastante 
aplaudido pelo público presente prome-
teu que virá outra vez de bom grado.

Fez- se um intervalo e foi a vez de um 

outro artista que é habitual nas festas 
comunitárias e outras, Arlindo Andrade 
já com longa carreira artística e bastante 

conhecido, tivemos depois uma desgar-
rada a moda do nosso Minho pelo ex-
celente acordeonista Baltazar Oliveira e 

a Sra. Alice que esteve alguns anos sem 
cantar e que quis prestar o seu contri-
buto a esta festa de aniversário, não po-

demos esquecer o excelente trabalho do 
DJ X-Men, José Carlos Froias e também 
o Tony Mickael.

Longa vida ao Poulet 3 Pattes e que 
volte a fazer muitas festas iguais ou me-
lhores.
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Como o tempo passa rápido,... Eu 
me lembro como se fosso ontem 
que tinho falado com Tony so-

bre o seu futuro, e ele disse-me que o seu futuro está 
em boas mão e que o seu novo projeto vai fazer falar 
muita gente.

Alguns meses passaram e derepente vi Ma Poule 

Mouillée nascer. Um lugar pertinho da comunidade, 
mas que serve todos que passam por lá. Portugueses, 
quebequenses, canadianos, indianos, americanos, to-
dos conhecem o nome "Ma Poule Mouillée".

O nome não é português mas em Montreal, todos o 
conhecem, como o homem do frango há portuguesa.

E, claro, todos conhecem Tony Alves como um gran-
de sonhador que realizou o seu sonho.

Tony não é chato,...
Tony não é ruim,...
Tony não tem maldades nenhuma,...
Tony é um homem simples que adora o que ele faz, e 

Celebrando os 10 anos de "Ma Poule Mouillée"
SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com

é cozinhar um frango saborro e gosta sempre de nos 
surpreender de vez em quando com um dos seus pra-
tos tradicionais à sua maneira.

Aprendi a o conhecer pouco a pouco, e, posso dizer 
que ele é um patrão generoso e compreensível, e isso é 
muito importante neste mundo de negócios. Isto não 

é uma grande reportagem mas uma carta de agradeci-
mento a um homem que faz muito em nome de Portu-
gal e para a comunidade.

Durante este 10 anos ele foi na primeira páginas de 
todos os jornais,... jornal de Montreal, La presse, mes-
mo em Portugal houve 1 ou 2 jornais que falaram do 
seu restaurante como um dos melhores através do 
mundo na sua área de restauração

Parabéns e até à próxima.
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Foi no dia 18 de julho que fez 45 anos que a Casa 
dos Açores foi fundada por 5 açorianos e cujo 
principal objectivo foi o de difundir e manter 

a cultura do povo do Arquipélago dos Açores nas 
comunidades portuguesas de Montreal na Província 
do Quebeque.

A Casa dos Açores do Quebec é uma de 17 Casas dos 
Açores existentes, membros do Conselho Mundial das 
Casas dos Açores, que são instituições fundamentais na 

45º aniversário da Casa dos Açores no Quebec
preservação e dinamização da identidade cultural aço-
riana, desempenhando igualmente um papel prepon-
derante, quer na divulgação dos valores socioculturais, 
quer na promoção da Região e das suas potencialida-
des nas respetivas comunidades de acolhimento.

E neste dia foi anunciado que vão celebrar este marco 
histórico no dia 14 de outubro no Centro Renaissance 
em Montreal com Jorge Ferreira e a sua Banda de 10 
músicos.

Na quarta-feira passada, dia 19 de julho celebrou-se, 
no seu piquenique tradicional, o aniversário da Casa 
dos Açores com bolo e muita gente presente.

Para se juntar a esta celebração memorável, por favor 
reserve o seu lugar contactando a CAQ através de: 514-
388-4129 ou casadosacoresdoquebeque@hotmail.com

O jornal A Voz de Portugal dá os Parabéns e muitas 
felicidades! Este é seu dia especial e por isso deve feste-
jar com alegria. Feliz aniversário!
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Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec

H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

Agências funerárias
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Seguros / Financeiros

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
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info@beiranova.ca

Importador

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638
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David.pereira@igpwm.ca
514 623-4705514 623-4705

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca
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RESIDENCIALRESIDENCIAL

Tel.: 514-575-9605Tel.: 514-575-9605

RLA RÉNOVATIONRLA RÉNOVATION

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

INTERIOR INTERIOR 
E EXTERIORE EXTERIOR

RUI MIGUEL RODRIGUESRUI MIGUEL RODRIGUES
rlarenovation@outlook.comrlarenovation@outlook.com

Monumentos

Notários
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TONY
Tel.: 514.593.6649
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Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co
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Restaurante

Renovações

Pavimentadoras
paredes,

tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiência

TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

FILARMÓNICAS
DIVINO ESPÍRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL T.: 514.982.0688

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE LASALLE
2136-A, rue Pigeon LaSalle, Qc., H8N 1A6 T.: 514.366.6305
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rue Fleury Ouest, Qc H3L 1T8  T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 514.353.1550
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,  H1K 2E9 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO T.: 450.681.0612
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA T.: 514.982.0804 RECEITA DA SEMANA

HORIZONTAIS: 
1. No Parlamento, debate-se o estado da nação hà (...) anos. Dar 
crédito 2. Cirundar. Prefixo (duas vezes). 3. Tipo de cerveja. Ge-
rar. 4.(...) Azores, programa reconhecido pelo Conselho Global do 
Turismo SustentavaI. 5. Ordem dos Advogados. Ministério da Cul-
tura. Quarto com quarto de banho anexo. 6. Naipe das cartas de 
jogar. Antes do meio-dia. 7. Recurso (Fig.). Engana-se. 8. Onde o 
Parlamento impediu vencedor das eleções das de ser nomeado 
primeiro ministro 9. Sociedade Anónima. Entregava-se ao sono. 
10. Aprovou, isolado a versão final do plano Mais Habitacão. Tra-
tar com xaropes. 11. Derivar, descender. Remedeia (fig.). 

VERTICAIS:
1. "Má é a árvore que só dá fruto a poder de (...)". Preposição que 
designa Iimite. 2. Lista CapitaI do Gana. Presidente da República. 
3. Igualmente, Não mencionado. 4. Símbolo de nordeste. Antilope 
de Moçambique. 5. Tarnanco de mulher, baixo e de entrada larga 
(regional). Interjeição que exprime desgosto, admiração, incredu-
lado ou desdém. 6. Porte. investigar (fig.). 7. Tira do vestido ou da 
calça, que rodeia a cinta. Sofrimento. 8. Aqueles que fazem e/ou 
vendem farturas. 9. Terceiro. Ladeira. 10. Prover do necessário. 
(...). Bostridge, tenor britânico. 11. Gargalhar. Exalara.

CRUZADAS

CONSULADO GERAL DE 
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt

Restaurante

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
 António Figueira
 António Pedro Costa
 Elizabeth Martins Carreiro
 Hélder Dias
 Hélio Bernardo Lopes
 Humberto Cabral
 João Arruda
 Jorge Correia
 José de Sousa
 Judith Teodoro
 Manuel Neves
 Maria Helena Martins
 Mario Eugenio Saturno
 Maria da Conceição Brasil
 Pe. José Maria Cardoso
 Ricardo Pimentel
 Roberto Abarota
 Telmo Barbosa
 Tony Saragoça

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 4 c. de sopa azeite; 600g cascas e cabeças de camarão; 
½ unid. malagueta vermelha; 1 dente alho; 30 ml aguardente velha (ou brandy, 
whisky, rum); 1L água; 1 folha louro; 1 alho-francês (sobras da parte verde); 100g 
cebola com casca; 2 c. de chá sal; 40g farinha; 2 c. de sobremesa polpa de tomate 
com cebola e alho; 100g sobras de pão em cubos; 1 c. de caféalho em pó; 1 c. de 
sopa coentros picados; 1 c. de sopa queijo Parmesão ralado.
PREPARAÇÃO: 1-Aqueça uma colher de sopa de azeite numa frigideira larga, 
junte as cascas e cabeças dos camarões, a malagueta e o alho esmagado com 
a pele e aloure, enquanto vai esmagando as cabeças para libertarem melhor os 
sucos. 2- Regue com a aguardente, puxe fogo e deixe arder, agitando a frigideira 
até a chama se extinguir. 3-Mude as cascas e cabeças para uma panela, junte a 
água a ferver e triture com a varinha. Adicione o alho-francês, as cascas da cebola 
e o louro, uma colher de chá de sal e ferva suavemente, de 20 a 30 minutos. Coe 
por um passador de rede fina e reserve. 4-Aloure a farinha numa frigideira antia-
derente, mexendo para garantir que tosta por igual. Retire quando atingir um tom 
castanho-dourado e reserve.5-Pique a cebola, aloure-a numa panela com duas 
colheres de sopa de azeite, polvilhe com a farinha, misture bem e adicione um 
pouco do caldo, já coado, e a polpa de tomate. Triture com a varinha, junte os 
restantes caldo e sal e deixe engrossar em lume moderado, mexendo sempre. 
6-Numa frigideira antiaderente, salteie o pão com o restante azeite, e polvilhe com 
o alho em pó, os coentros e o queijo. Misture bem e deixe alourar. Sirva com a 
sopa, numa taça à parte.

Joe De Melo
e Jonathan Jonathan

Creme de camarãoCreme de camarão
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, 
procura pessoa com experiência para a 

colocação de “pavé-uni”. 
Precisa-se também de uma pessoa 

para trabalhar no betão e finalização de piscina. 
Nora: 450-628-5472

Companhia de construção e jardins procura pedreiros e 
homens com experiência no “Pavé uni” melhor salário 
na indústria. Estamos a procura igualmente de homens 
sem ou com pouca experiência.

Contactar David 514-979-5604. 
Envie o cv para david@swdla.com

Visite o nosso website para ter uma ideia 
do trabalho a fazer www.swdla.com

DaRocha WEBSTER
PAYSAGES

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS
UMA ESCOLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

Você procura uma empresa e um patrão que saiba valo-
rizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Você pode ter 
um salário entre 40 à 45$ a hora. Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU

info@terrassementterranova.com

Musk explica 'rebranding' do Twitter
(e revela novo nome dos 'tweets')
Elon Musk explicou, esta terça-feira, a razão 

do 'rebranding' do Twitter, que desde de 
ontem que tem um novo nome: X. Na rede 

social, que adquiriu por 44 mil milhões de dólares 
(cerca de 40 mil milhões de euros) no ano passado, 
o empresário norte-americano revelou ainda como 
se irão chamar os antigos 'tweets'.

Segundo o fundador da Tesla e Space X, a rede so-
cial "foi adquirida pela X Corp para garantir a liber-
dade de expressão e como acelerador da X, a aplica-

ção para todos".
"O nome Twit-

ter fazia sentido 
quando se tratava 
apenas de men-
sagens de 140 
caracteres que 
iam e vinham - 
como pássaros a 
piar ['tweeting', 
em inglês] - mas 
agora é possível 
publicar quase tudo, incluindo várias horas de ví-
deo", justificou.

"O nome Twitter não faz sentido neste contexto, 
pelo que temos de dizer 'adieu' ao pássaro", acrescen-
tou.

Após ser questionado, o empresário revelou ainda 
que, uma vez que o Twitter desapareceu, os 'tweets' 
passarão a chamar-se 'x's'.

No domingo, a recentemente nomeada CEO da X, 
Linda Yaccarino, explicou que "X é o estado futuro da 
interatividade ilimitada - centrada em áudio, vídeo, 
mensagens, pagamentos/bancos - criando um mer-
cado global de ideias, bens, serviços e oportunida-
des". "Alimentado por IA (inteligência artificial), o X 
vai ligar-nos a todos de formas que ainda estamos a 
começar a imaginar", escreveu na rede social.
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CARNEIRO: Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Força 
na Adversidade. Amor: O seu erotismo e criatividade vão fazer 
milagres na sua relação, o seu par gostará da surpresa. Saúde: 
Período sem problemas. Dinheiro: Nada o preocupará a este 

nível. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

TOURO: Carta da Semana: A Imperatriz, que significa 
Realização. Amor: O ciúme não é um bom conselheiro, aprenda 
a saber ultrapassá-lo. Saúde: Poderá sofrer de algumas dores 
de cabeça fortes, que indicam que precisa de repousar mais. 

Dinheiro: Graças ao seu bom desempenho poderá ganhar algum dinheiro 
extra. Números da Sorte: 3, 11, 19, 25, 29, 30

GÉMEOS: Carta da Semana: Cavaleiro de Ouros, que significa 
Pessoa Útil, Maturidade. Amor: Converse com o seu par, só 
ganhará com isso. Aprenda a aceitar-se na sua globalidade, você 
não tem que ser um Super-Homem! Saúde: Descanse quando o 

seu corpo pedir. Dinheiro: Cuidado, seja mais amável no local de trabalho. 
Números da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

CARANGUEJO: Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa 
Esforço Pessoal. Amor: Pense mais com o coração do que com 
a razão. Que a luz da sua alma ilumine todos os que você ama! 
Saúde: Cuide melhor da sua saúde espiritual procurando ter 

pensamentos mais positivos. Dinheiro: As suas economias podem sofrer 
uma quebra. Números da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47

LEÃO: Carta da Semana: 6 de Espadas, que significa Viagem 
Inesperada. Amor: Procure encontrar mais tempo na sua vida 
para estar com as pessoas que realmente ama. Saúde: Não 
cometa excessos alimentares. Dinheiro: Não se deixe manipular 

pelos seus próprios pensamentos! Confie mais nas suas capacidades. 
Números da Sorte: 8, 9, 22, 31, 44, 49

VIRGEM: Carta da Semana: Cavaleiro de Copas, que significa 
Proposta Vantajosa. Amor: Os momentos de confraternização 
familiar estão favorecidos. Não perca o contacto com as coisas 
mais simples da vida. Saúde: Procure fazer uma alimentação 

mais equilibrada. Dinheiro: Nada de marcante acontecerá, o que não 
significa que se pode deixar levar pelos impulsos consumistas. 
Números da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42

BALANÇA: Carta da Semana: A Rainha de Copas, que significa 
Amiga Sincera. Amor: Os seus familiares precisam de maior 
atenção da sua parte. Seja carinhoso. Saúde: Cuidado com 
possíveis dores de cabeça. Dinheiro: Pode fazer aquele negócio 

que tanto deseja. Números da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48

ESCORPIÃO: Carta da Semana: 4 de Espadas, que significa 
Inquietação, Agitação. Amor: Não descarregue nas pessoas de 
quem mais gosta a má disposição. A felicidade é de tal forma 
importante que deve esforçar-se para a alcançar. Saúde: 

Procure fazer um regime alimentar equilibrado e variado, só terá a ganhar 
com isso. Dinheiro: Período pouco favorável para contrair empréstimos. 
Números da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48

SAGITÁRIO: Carta da Semana: O Papa, que significa 
Sabedoria. Amor: Os seus amigos poderão estranhar a sua 
ausência, não se afaste deles. Que o Amor e a Amizade sejam 
uma constante na sua vida! Saúde: Evite fazer muitos esforços 

físicos, respeite o seu corpo. Dinheiro: O seu poder económico terá um 
aumento significativo. Números da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40

CAPRICÓRNIO: Carta da Semana: Valete de Ouros, que 
significa Reflexão, Novidades. Amor: Poderá ter de enfrentar 
uma forte discussão com um dos elementos da sua família. 
Seja verdadeiro, a verdade é eterna e a mentira dura apenas 

algum tempo. Saúde: O cansaço irá invadi-lo, tente relaxar. Dinheiro: A 
sua conta bancária anda um pouco em baixo, seja prudente nos gastos. 
Números da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29

AQUÁRIO: Carta da Semana: Valete de Copas, que significa 
Lealdade, Reflexão. Amor: Não pense que as pessoas são 
todas iguais, não descarregue na pessoa que tem a seu lado 
o que outras lhe fizeram que o deixou magoado. Seja honesto 

consigo próprio, não tenha receio de reconhecer os seus erros. Saúde: 
Procure com maior frequência o seu médico de família. Dinheiro: Tudo 
correrá dentro da normalidade. Números da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49

PEIXES: Carta da Semana: 5 de Espadas, que significa Avareza. 
Amor: A harmonia está bem presente no ambiente familiar. Tanto 
a tristeza como a alegria são hábitos que pode educar, cabe-lhe 
a si escolher qual deles prefere! Saúde: Cuidado com o sistema 

nervoso, pois está fragilizado. Dinheiro: Não terá problemas de maior 
nesta área da sua vida. Números da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33
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ANTÓNIO PEDRO COSTA
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O país cor-de-rosa
O debate do Estado da Na-

ção aqueceu a semana po-
lítica, tendo sido tema que 

preencheu noticiários e debates dos 
comentadores políticos, tendo-se 
acusado o governo de vender aos 

portugueses um país cor-de-rosa, traçando-se ce-
nários muito negros sobretudo com a referência aos 
dois milhões de portugueses em risco de pobreza.

No entanto, tecendo loas à situação do país, o nosso 
Primeiro abriu o debate dizendo que os portugueses 
estão melhor e o País está a melhorar, porque pagam 
hoje menos 2 000 milhões de euros de IRS, 60 000 
crianças já tiveram este ano acesso a creche gratuita; a 
diferença salarial entre homens e mulheres diminuiu 
um quarto; 660 000 pessoas libertaram-se da situação 
de pobreza ou exclusão social; nunca houve tantos 
portugueses empregados; os aumentos salariais vão 
além do negociado em Concertação Social; as presta-
ções sociais e pensões subiram acima da inflação; a in-
flação já está a baixar, sobretudo nos preços da energia 
e em muitos bens alimentares, etc, etc, etc.

Contudo, o coro de protestos a este discurso não se 
fez esperar e de entre os assuntos que mais preocupa 
os portugueses tem a ver com os juros sobre a habi-
tação que estão nos níveis mais elevados desde 2008, 
bem como as críticas ao programa Mais Habitação, 
considerado como o maior assalto à propriedade pri-
vada em muitas décadas em Portugal, medida mar-
xista que serviu para apaziguar os partidos da extre-
ma esquerda portuguesa. Outrossim, os Deputados 
da Oposição aproveitaram o momento para acusar 
António Costa e o seu governo socialista de agravar 
a carga de impostos, evidenciando o facto de que só 
em 2022 foi cobrado mais 11 mil milhões de euros 
em impostos, atingindo o máximo de 34 por cento do 
PIB, sendo que nos primeiros cinco meses deste ano 
já foram ultrapassadas todas as previsões para o ano 
inteiro, o que contribui para o empobrecimento dos 

portugueses, enquanto isto, o Governo enche os cofres 
das finanças públicas. Apesar disso, a Saúde, a Habita-
ção, a Educação, os Transportes, a Segurança, a Justiça, 
até a Defesa, estão hoje pior do que estavam em 2015. 
O debate do Estado da Nação serviu especificamente 
para que o Deputado à Assembleia da República pelos 
Açores, Paulo Moniz, declarar que António Costa não 
cumpre com a sua palavra em relação à nossa Região, 
pois há verbas destinadas aos Açores no Orçamento 
do Estado que ainda não foram transferidas, tendo 
acusado o executivo de virar as costas ao arquipélago, 
com respostas evasivas e intenções não concretizadas. 
Paulo Moniz, sem papas na língua, acusou que os Aço-
res só têm recebido respostas vãs, cheias de intenções 
de curto prazo, mas cuja concretização se perpetua no 
tempo. Ou seja, dizem sempre que sim, mas depois, 
não fazem nada, referindo que a dívida da República 
aos Açores ultrapassa neste momento os 80 milhões 
de euros, questionando a já famigerada transferência 
dos 60 milhões em dívida para a reconstrução dos es-
tragos do furacão Lorenzo. O Deputado do PSD à As-
sembleia da República foi mais claro ao adiantar que o 
Governo Regional já teve que se antecipar para que as 
obras não parassem, como aconteceu, especialmente, 
no Porto Comercial das Flores, sobrepondo-se a uma 
responsabilidade que é do governo nacional. Por outro 
lado, tanto Francisco César, como Paulo Moniz, afina-
ram pelo mesmo diapasão de perguntas, pois quise-
ram saber para quando o Governo da República abri-
ria o concurso para as rotas aéreas não liberalizadas do 
Pico, Faial e Santa Maria com o continente, de forma 
a executar os 9 milhões de euros inscritos com essa fi-
nalidade no Orçamento do Estado. Da mesma forma, 
abordaram o facto de se encontrar em falta 1,2 milhões 
de euros por ano referentes ao contrato-programa com 
a Universidade dos Açores, que nunca chegou a ser as-
sinado, apesar das promessas e se encontrar inscrito 
no Orçamento do Estado. Este debate do Estado da 
Nação, para além de ser espectável, no sentido de tudo 
corre bem para os portugueses, na ótima do Partido 
Socialista e de António Costa, serviu para que os por-
tugueses pudessem ficar informados quanto ao facto 
de Portugal não estar a convergir com a Europa e as 
nações mais ricas, como persistentemente propala o 
governo, mas que somos o sétimo país com o menor 
PIB per capita da União Europeia, tendo sido ultrapas-
sados pelos novos membros Estónia e Letónia, para 
além de termos a maior carga fiscal de sempre, muito 
pior do que no tempo da Troika, que o atual Primeiro 
Ministro tanto se fartou de criticar.

 Afinal, o que irá mudar em Portugal? Para uns, aque-
le debate não passou de propaganda enganosa, en-
quanto que para o governo, os portugueses vivem no 
melhor dos mundos.
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1-Botafogo 40 16 13 1 2 28 9
2-Grêmio 29 15 9 2 4 25 20
3-Flamengo 28 16 8 4 4 28 19
4-Palmeiras 28 16 7 7 2 28 14
5-A. Paranaense 26 16 8 2 6 22 18
6-São Paulo 25 16 7 4 5 23 16
7-Fluminense 25 16 7 4 5 21 16
8-Red Bull Bragantino 25 16 6 7 3 22 16
9-Fortaleza 23 16 6 5 5 17 15
10-Internacional 23 16 6 5 5 13 16
11-Cruzeiro 22 16 6 4 6 16 12
12-Cuiabá 22 16 6 4 6 16 18
13-Atlético Mineiro 21 16 5 6 5 18 15
14-Santos 17 16 4 5 7 18 25
15-Corinthians 16 15 4 4 7 12 17
16-Goiás 15 16 4 3 9 15 26
17-Bahia 14 16 3 5 8 15 23
18-Coritiba 14 16 3 5 8 16 28
19-América Mineiro 10 15 2 4 9 17 33
20-Vasco 9 15 2 3 10 11 25

 PTS  J V E    D GM   GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

1-FC Cincinnati 23 39 25 51
2-NE Revolution 23 42 28 43
3-Philadelphia U. 23 39 26 40
4-Nashville SC 24 31 22 38
5-Orlando City 23 34 28 37
6-Columbus Crew 23 45 33 36
7-Atlanta United 24 42 39 35
8-Chicago Fire 23 31 31 32
9-DC United 24 32 34 30
10-CF Montréal 23 22 32 29
11-NY Red Bulls 23 22 26 26
12-Charlotte FC 23 30 40 26
13-New York City  24 25 30 26
14-Toronto FC 24 18 33 19
15-Inter Miami CF 22 22 36 18

 J GM GS P
GRUPO EAST

1-St. Louis City SC 23 43 27 41
2-Los Angeles FC 23 34 25 37
3-Real Salt Lake 24 35 34 37
4-Seattle Sounders 24 29 23 36
5-Austin FC 23 32 32 32
6-SJ Earthquakes 23 28 29 32
7-Vancouver W. 22 38 32 31
8-FC Dallas 23 25 26 30
9-Houston Dynamo 23 26 31 29
10-Minnesota U. 22 26 30 28
11-Sporting KC 25 31 36 26
12-Portland Timbers 23 26 33 26
13-LA Galaxy 22 25 37 22
14-Colorado Rapids 23 16 30 19

 J GM GS P
GRUPO WEST

Major League
Soccer

PRÓXIMOS JOGOS
LEAGUES CUP 2023

21 DE JULHO ATÉ AO 19 DE AGOSTO DE 2023
25/07 Miami 19:30 Atlanta
 Santos Laguna 20:30 Houston
 Dallas 21:30 Necaxa
 Mazatlán 21:30 Juárez
26/07 Montréal 19:30 D.C.
 New York City 19:30 Toronto
 Philadelphia 19:30 Queretaro
 San Luis 19:30 New England
 Monterrey 21:30 Salt Lake
 LA 22:30 León
 Tigres 23:00 Portland
27/07 Chivas 20:00 Cincinnati
 Minnesota 20:30 Chicago
 Nashville 20:30 Toluca
 América 22:00 St. Louis
29/07 Cruz Azul 19:00 Atlanta
 Necaxa 19:30 Charlotte
 Santos Laguna 19:30 Orlando
 Austin 20:30 Juárez
 Pumas 21:00 D.C.
 LA 22:30 Vancouver

2ª Eliminatória
28/07 AVS 15:15 FC Vizela
29/07 Farense 13:00 UD Oliveirense
  Estoril Praia 15:30 Belenenses
30/07 Leixões   6:00 Portimonense
  UD Leiria 10:30 Nacional
  Torreense 13:00 Casa Pia AC
  FC Arouca 15:30 Rio Ave
09/09 Vitória SC 15:30 Santa Clara/Tondela

1ª Eliminatória
29/07 Santa Clara   10:30 CD Tondela
21/07 Torreense    1-0 CD Mafra
22/07 Rio Ave    3-0 Académico de Viseu
  FC Vizela    2-1 Marítimo
  Nacional 0-0(5-3gp) FC Penafiel
  AVS 1-1(5-3gp) GD Chaves
  Estoril Praia    2-0 Paços de Ferreira
  UD Oliveirense    1-0 Gil Vicente
23/07 Leixões 0-0(4-3gp) Feirense
  Moreirense 1-1(3-4gp) Farense
  Vilaverdense    0-2 Casa Pia AC
  Belenenses    3-2 FC Famalicão
  Portimonense    3-1 Est. Amadora
24/07 Boavista 0-0(4-5gp) UD Leiria

Allianz Cup
Taça da ligaPortugal na estreia

no Campeonato do Mundo
Portugal estreou-se com uma derrota, 0-1, 

num Campeonato do Mundo, desaire diante 
dos Países Baixos, vice-campeã mundial.

Num Estádio Forsyth Barr, em Dunedin (Nova Ze-

lândia), com muitos portugueses, Portugal teve uma 
boa postura nomeadamente na segunda parte período 
em que esteve perto do empate, aos 82 minutos, por 
intermédio de Telma Encarnação.

Na primeira parte Portugal teve algumas dificulda-
des para contrariar e velocidade e qualidade técnicas 
das neerlandesas que tiveram as melhores oportuni-
dades de marcar. Portugal jogou muito na pressão na 

alta mas sem incomodar a 
guarda-redes contrária. 

Para a história fica o golo 
de Van der Gragt, aos 13 
minutos - inicialmente foi 
anulado por alegado fora 
de jogo -, que derrotou 
Portugal. 

Após o descanso tudo 
mudou e Portugal esteve 
muito bem e deu uma ex-
celente imagem apesar da 
derrota. Se é verdade que 
as melhores oportunida-
des de golo pertenceram 
aos Países Baixos, prin-
cipalmente nas rápidas 
transições ofensivas e nos 
lances de bola parada, o 
certo é que Portugal teve 
o mérito de acreditar sem-
pre que era possível chegar 
ao empate e nunca deixou 

intimidar-se com o poderio do adversário. 
Na próxima quinta-feira, Portugal defronta, às 8.30 

horas, o Vietname.

Al Nassr de Ronaldo e Luís Castro
empata com PSG na estreia de Telles
Paris Saint-Germain e Al Nassr empataram a 

zero esta terça-feira, num encontro de pre-
paração inserido no estágio de pré-época 

das duas equipas no 
Japão.

Com Cristiano Ro-
naldo a titular no 
lado saudita e Da-
nilo (capitão) e Viti-
nha de início nos pa-
risienses, o campeão 
francês entrou me-
lhor, mas a equipa 
comandada por Luís 
Castro equilibrou 
o encontro. Até ao 
intervalo, Ronaldo 
ainda somou duas 
boas ocasiões de 
golo, mas não con-
seguiu fazer mexer o 
marcador.

Na segunda parte, 
Luís Castro promo-
veu a estreia do ex-
-FC Porto Alex Tel-
les e retirou Ronaldo 
aos 66 minutos, já depois de Luis Enrique ter feito 
nove alterações, entre as quais a entrada de Manuel 
Ugarte.

O ritmo continuou baixo, mas os parisienses tive-
ram mais bola e ainda ameaçaram a baliza saudita 

num par de vezes, sempre sem sucesso.
Depois das derrotas pesadas frente a Celta de Vigo 

e Benfica, o Al Nassr, que ainda tem mais um par-

ticular agendado, soma um bom resultado na pré-
-temporada.

Já o PSG, que teve Neymar no banco e ainda não 
conta com o afastado Kylian Mbappé, vai disputar 
mais dois jogos antes do arranque da época.
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FORMULA 1

Max Vertappen Vence em Hungria
HÉLDER DIAS
AVP-F1

Décima primeira corrida desta tem-
porada 2023, tendo como palco o fa-
moso circuito de Hungaroring a cer-
ca de 19 km de Budapest e isto para 

o GRANDE PRÉMIO DA HUNGRIA. Um bonito e 
rápido circuito com 14 curvas e longo de 4,381 km e 
o qual acaba de renovar o seu contrato com a FIA até 
2032.

E tal como havíamos noticiado Daniel Ricciardo, fez 
a sua reentrada na Formula 1, ao volante do Alpha 
Tauri, subestituindo Nick De Vries. Ele que, depois da 
sua saída da McLaren estava nas fileiras da Red Bull, 
mas, segundo o chefe da equipa Cristhian Horner, Ric-
ciardo quer o lugar de Sergio Pérez em 2025 uma vez o 
mexicano terminar o seu contrato com a Red Bull em 
2024. "para já nada ha de concreto mas é sempre  bom 
ter um talento como reserva", disse o senhor Horner.

Nicolas Latifi que correu na F1 pela equipa Willia-
ms durante três épocas 2020 a 2022, anunciou na sua 
conta Twitter, que deixaria o automobilismo tempora-

riamente para prosseguir os seus estudos uma vez ter 
sido aceite na London Business School. Isto não signi-
fica que abandonarei as corridas definitivamente, elas 
fazem parte da minha vida desde os meus 13 anos de 
idade, disse Latifi. Bravo, Bravo Nicholas.

Sábado o inesperado aconteceu e Lewis Hamilton, 
Mercedes arranca a sua primeira pole-position na 
temporada 2023 batendo Max Verstappen, ele que re-
partiu na primeira linha, logo a seguir vieram os dois 
McLaren com Lando Norris e Oscar Piastri, quanto a 
Daniel Ricciardo, Alpha Tauri foi mais rápido que o 
seu companheiro de equipa e  largou da 13ª posição 
Yuri Tsunoda 17. Enquanto Zhou Guanyu, Alfa Ro-
méo em quinto Chares Leclerc sexto Valteri Bottas, 
Alfa Roméo sétimo seguido e para completar os dez 

primeiros, Fernando Alonso, Aston Martin Sergio Pe-
rez Red Bull e Nico Hulkemberg Hass.

Domingo as vermelhas deram lugar as verdes e com 
um super arranque Max Verstappen, toma os coman-
dos da corrida para liderar de ponta a ponta e vencer 
este Grande Prémio da Hungria a sua 44 vitoria em 
carreira e a nona esta época. Com esta vitoria de hoje 
a Red bull conseguiu  mais um facto historico na For-
mula 1 batendo o recorde que pertencia a McLaren 
desde 1988 com  doze corridas vencidas em sequência 
com Ayrton Senna e Alain Prost .De realçar que Max 
Verstappen e o quinto piloto a facturar sete vitorias os 
restantes pilotos foram: Alberto Ascari, Michael Schu-
macher, Sebastian Vettel e Nico Rosberg .

Lewis Hamilton que largou da pole, conheceu uma 
partida verdadeiramente desastrosa e rapidamente foi 
ultrapassado por Oscar Piastri e depois Lando Norris 
ambos da Mclaren. O Inglês subiu pela segunda vez 
consecutiva ao segundo degrau do pódio. Quem este-
ve bem foi Sergio Perez que depois de ter arrancado 
da nono posição terminaria em terceiro na corrida. 
Quanto a Ferrari mais uma vez passaram despercebi-
dos e Charles Leclerc e Carlos Sainz, cortaram a linha 
de chegada em sexto e oitavo respetivamente, mas o 
britânico viria ser penalizado em cinco segundos por 
ter ultrapassado os limites de velocidade nas boxes e 
perderia o seu lugar a favor de um outro britânico, 
George Russell, Mercedes. Caso curioso Russell ga-
nhou nada menos nada mais que onze posições pois 
largou em 18 para a corrida. Fernando Alonso e Lance 
Strool ambos da Aston Martin fecharam este Top 10 
no famoso circuito de Hongaroring. A salientar que os 
dois Alpine-Renault de Pierre Gasly e Esteban Ocon, 
não terminaram a corrida .

Lando Norris quando no podio festejavam com 
champanhe o final da corrida, quebrou o trofeu de 
Max Verstappen num gesto de ma sorte para o piloto 
britânico ao abrir a sua garrafa.

Agora e daqui até ao final do campeonato bastará a 
Max Verstappen terminar todas as corridas em segun-
do lugar para, mesmo assim, voltar a ser mais uma vez 
Campeão do Mundo... a seguir.

Próximo encontro já no fim de semana na Bélgica em 
Spa-Francorchamps.


