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PENSAMENTO DA SEMANATE

‘ ‘Ser Humano & um
Ser inacabado capaz
de desenvolver-se,
inovar-se, assumir
nowas e crescen tes.
responsabi 5",

torberto Odebrochit

. COMUNITARIJR

EXCU RSAO PARA O
SANTO CRISTO EM KINGSTON:
A Filarménica Portuguesa de Montreal
organiza uma excursdo no dia 3 de se-
tembro as 7h da manha e volta as 21h no
mesmo dia. 70$ por pessoa. Lugares limi-
tados. Para reservas e mais informacgdes:
Sandra isidoro: 514-758-9651
Wilson Raposo: 514-826-2291
José Machado: 514-803-4686

ANGARIAGCAO DE FUNDOS
PARA NOSSA SENHORA
DOS MILAGRES:

O Centro Comunitario Portugués de Ho-
chelaga organiza uma FESTA DA LA-
GOSTA o dia 26 de agosto de 2023 pelas
18h. A ementa é sopa do dia, entrada de
meldo com presunto, e o prato principal é
Lagosta com arroz. A Noite sera animada
pelo DJ Machado e a jovem Gabriela.
60$ por pessoa. Lugares limitados.
Para reservas e mais informagoes:
Filomena: 514-817-5875
Francoise: 514-586-1661

A Lel da Amnistia

JUDITH TEODORO

Advogada em Portugal
I I I .

Lei 38-A/2023

foi publicada

a 2 de agosto,
mas apenas entra em vigor a partir do
primeiro dia de setembro, que coinci-
de com a reabertura do ano judicial,
devido as férias judiciais em curso.

A presente lei estabelece um perdao de
penas e uma amnistia de infragdes por
ocasiao da realizacio em Portugal da
Jornada Mundial da Juventude.

Estdao abrangidas pela presente Lei as
sanc¢des penais relativas a ilicitos prati-
cados até 19 de junho de 2023, por in-
dividuos cuja idade nao seja inferior a
16 anos, nem superior a 30 anos, équela
data; sang¢des acessorias, cujo limite ma-
ximo da coima nio exceda mil euros,
relativas a contraordenagdes praticadas
até 19 de junho de 2023, nao havendo
neste caso limites de idade e, infracdes
disciplinares e infragoes disciplinares
militares praticadas até 19 de junho de
2023, que ndo constituam ilicitos penais
nao previstos pela Lei da Amnistia e
cuja sangdo aplicavel nao seja superior a
suspensio ou prisio disciplinar.

Assim, havera perddo de um ano de
prisdo a todas as penas até oito anos;
multas até 120 dias a titulo principal ou
em substitui¢ao de penas de prisao; pri-

MAGNUS

POIRIER

100 ANOS

5 GERACOES

sdo subsidiaria por conversio de uma
pena de multa; prisdo por ndo-cumpri-
mento da pena de multa; outras penas
de substituicdo, exceto a suspensio da
execugdo da pena de prisdo que exija o
cumprimento de determinados deveres;
penas de prisao domicilidria (ndo neces-
sariamente perdoadas integralmente).
Ja no caso de existir um ciimulo juridico
(ou conjunto de penas), o perdao incide
sobre a pena tnica.

O perdiao é dado na condigéo de o be-
neficiario ndo praticar qualquer infra-
¢ao intencional no ano seguinte a entra-
da em vigor da lei. Caso isso acontega,
a pena aplicada a essa infragdo acresce
o cumprimento da pena ou de parte da
pena perdoada.

Caso o beneficiario também tenha sido
condenado ao pagamento de indemni-
zagdo ou reparacao, o perdao fica condi-
cionado ao respetivo cumprimento nos
90 dias imediatos a notificagdo para o
efeito.

No entanto, se o titular desse direito
nao declarar que nao recebeu o paga-

mento ou a reparacio, a condi¢do con-
sidera-se cumprida. Nos casos em que
esse titular seja desconhecido ou néo for
encontrado, o pagamento deve ser de-
positado a ordem do tribunal.

Os arguidos visados podem requerer
que a amnistia nao lhes seja aplicada no
prazo de 10 dias a contar da entrada em
vigor da lei.

A amnistia de infragdes de penas nao
superiores a um ano de prisdo ou a 120
dias de multa ndo extingue a responsa-
bilidade civil decorrente.

A Lei da Amnistia exclui o perdao no
caso de crimes de homicidio e infantici-
dio; crimes de violéncia doméstica e de
maus-tratos; condugao perigosa de vei-
culo rodovidrio, condugédo sob o efeito
de alcool ou drogas, entre outros.

As coimas derivadas da circunstincia
de o condutor estar a falar ao telemovel
quer as decorrentes de excesso de velo-
cidade, estardo abrangidas pela Lei des-
de que tenham um limite maximo até
1000 euros e que nao sejam penalizadas.

Bioblitz da Universidade do Minho identifica
160 especies de fauna e fiora no centro de Braga

Melros, sapos, rabirruivos, poupas,
toupeiras, alvéolas-brancas, nentfares,
dedaleiras, choupos, medronheiros,
mentas, chapins ou liquenes. Estas foram
algumas das 163 espécies identificadas
por vérias dezenas de pessoas, durante
uma manha, no parque desportivo da
Rodovia e na vizinha ecovia do rio Este,
em Braga. Chamada “Bioblitz’, a ini-
ciativa partiu da Escola de Ciéncias da
Universidade do Minho (ECUM) e desa-
fiou o publico a encontrar espécies vivas
naqueles locais. Tratou-se do primeiro
evento em Braga a antecipar a Noite Eu-
ropeia dos Investigadores, que se realiza
a 29 de setembro em toda a Europa.

No total, registou-se 384 observagoes
na aplicagdo online iNaturalist, onde é
possivel ver agora as fotos tiradas pelos
participantes e a fauna e flora elenca-
das. “Correu muito bem, com pessoas e
familias curiosas, em especial as crian-
¢as, muito entusiasmadas e a quererem
‘carregar’ espécies na aplicagdo, desde
aves, peixes, répteis, batraquios, insetos,
liquenes e plantas. Se o sol tivesse apa-
recido, haveria mais insetos, como as
borboletas”, assinalou Alexandra Nobre,
professora do Departamento de Biologia
da ECUM. O “Bioblitz” juntou naturalis-

tas, cientistas e cidadaos, promovendo_a

~3

‘ciéncia cidadd” e momen-
tos de convivio em prol da
conservagdo da blodlver51—
dade, da gestio ambiental e * % Ju,—.
de decisoes politicas infor-
madas.
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Pais, filhos e avds a desco- [
berta
A chuva miudinha nio

impediu os participantes de andarem
de telemédvel ou maquina fotografica na
mao A procura das espécies. Sem saber
0 que iam encontrar, jovens e menos jo-
vens deixaram-se por vezes conduzir pe-
los elementos da ECUM e tiraram fotos
ao que iam encontrando, descarregando-
-as com o respetivo local e hora e iden-
tificando as espécies. “Encontrei insetos
e plantas. Na edi¢ao de 2022, no campus
de Gualtar, s6 identifiquei plantas’, disse
Alice Afonso, com 11 anos e o sonho do
curso de Biologia. A seu lado seguiam o
pai, a mde, a irma e o avo. “Ba segunda
vez que participamos e as mitudas gos-
tam’, avancou a mae Marta, professora.
O avd Agostinho nio deixava escapar
nenhuma espécie. “Gosto de tudo o que
tem a ver com natureza. S6 fiz a quarta
classe, mas tenho a experiéncia de vida’,
assegurou o vimaranense de 82 anos.

Municipio alia-se

O “Bioblitz” tem a colabora¢ao do Mu-
nicipio de Braga, que se fez representar
pelo vereador do Ambiente e Alteragdes
Climaticas. Altino Bessa considerou a
iniciativa “muito positiva” e destacou as
intervengdes da autarquia na dltima dé-
cada para melhorar a qualidade da agua
e 0 reovoamento do rio Este. “Havia
i grandes agentes polui-
% dores e temos vindo a
"‘degolar’ essas descar-
| gas’, disse, lembrando
8 que em torno da drea
"\ onde decorreu o “Bio-
blitz” “vivem mais de
#\ 100 mil pessoas e ha
inddstrias, empresas e

B restaurantes”.
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A Arvore

JORGE CORREIA

Cronista do jornal

I N . |
ma viagem pelos media so-
ciais revela sem qualquer
duvida a degradacao mental,

moral e de cidadania que reside nos

individuos independentemente da

regido do mundo, na¢io, povo ou comunidade.

Tanto na forma como no conteudo, é lamentavel o
baixo nivel a que a comunicagao “livre” chegou nas
redes sociais, mas que alastra também aos 6rgaos de
comunicagdo social com comentadores que sem se
perceber bem que créditos tém sdo elevados a palcos
onde expdem as suas deficiéncias, desde a facciosi-
dade das suas opinides a forma indecorosa e vulgar
como as emitem.

Tendo vivido de perto no Portugal profundo, co-
nheco de perto a forma brejeira habitual em contac-
tos nesse ambiente com quem teve uma educagao
menos aprimorada, mas que devemos respeitar pela
rudeza das suas tarefas diarias e da sua vivéncia em
geral. Nao sdo menos que nds, devemos-lhes o nosso
respeito e compreensdo. Da minha parte, a par com
alguns contactos menos felizes, guardo essencial-
mente a memoria e experiéncia da franqueza rude
mas sincera e sentida dessas gentes que sdo a remi-
niscéncia das raizes portuguesas. Foram as suas lutas,
a sua perseveranga, a rudeza com que enfrentaram a
vida também ela rude e sobre a qual venceram que
nos trouxe aqui. Devemos o nosso respeito. Como
toda a arvore que comega na semente enterrada no
lodagal da matéria organica repelente mas fertilizan-
te dos solos, que se eleva posteriormente em direcdo
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aos céus e a luminosidade solar, com os suas folhas
crescendo e desenvolvendo em dire¢do ao alto em
busca de alimento mais rico e subtil, assim é a Hu-
manidade no seu conjunto. Ou deveria ser! Jamais
vemos uma arvore que cresce em dire¢do ao solo!
Todas crescem na busca de mais e mais energia so-
lar sem, no entanto, através das suas raizes perder
o contacto consciente com o lodagal onde outrora
a semente que a originou residia. Este exemplo da
natureza deveria dar que pensar. Mas infelizmente o
processo na Humanidade inverteu-se. A arvore que
deveria algar-se a grandes alturas reverteu o seu cres-
cimento e procura as sombras do lodagal. Enferma
que estd, infeliz na op¢do que toma, pois a Huma-
nidade tem esse atributo da escolha consciente, mas
que traz também a responsabilidade associada a esse
atributo, persiste em dire¢do ao lodagal incentivada
por individuos energéticos mas equivocados na di-
re¢do que tomam e que conduzem outros. O ciclo é
vicioso: quanto mais no lodagal, mais enfermica esta
a arvore; quanto mais enfermica e equivocada, mais
persiste no erro por cada vez menos perceber qual-
quer outra saida para as sombras onde se encontra.
Os sintomas estdo por todo o lado: as opinides des-
cabidas de sentido racional; a tribalizag¢do, ou seja, a
arregimentagao junto de grupos simpatizantes com a
total exclusdo de quem néo partilha 0 mesmo idea-
rio, ou mais grave, a pretensao da elimina¢ao do ou-
tro como sendo um inimigo; a ofensa gratuita; a lin-
guagem vulgar e despropositada; a rebeldia gratuita;
o culto do narcisismo; a reveréncia a forma sem dar
valor ao conteudo; a mentira... a lista é extensa. Vol-
tando as rudes raizes portuguesas, estas sao similares
a qualquer outra nacéo, seja ela o Canada, os Esta-

Varina Aluminium inc.
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GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

dos Unidos, o Brasil, a Alemanha, o Japao, a China,
Angola, toda a nagdo tem as suas raizes profundas.
O que diferencia um povo, sem com isto determinar
que um é mais merecedor de respeito que outro, é a
sua forca evolutiva em dire¢ao ao superior, ao mais
avancado, ao progresso que determina que hoje esta
mais além do que ontem, ndo apenas nas métricas
econOmicas ou sociais, mas na forma racional e ele-
vada com que lida com os seus problemas internos e
externos. Infelizmente vemos que a Elevac¢ao - en-
quanto conceito que determina um individuo que
tenta superar-se a si mesmo, as suas limitagoes e defi-
ciéncias - ¢ hoje em dia completamente ignorada ou
pior, mal tratada. Nao é ao acaso que os fildsofos an-
tigos se referiam a0 Homem Superior, numa alusio
a uma mente e espirito desenvolvidos, contrariamen-
te a interpretagao errénea que pretende limitar este
conceito a condic¢do social. Pela natureza, as raizes
sdo o ponto de partido rumo ao superior devendo-
-se-lhes o respetivo respeito. Jamais, no entanto, os
ramos com as folhas verdejantes sio supostos de re-
tornar ao seu ponto de partida. Assim, estas devem
arrastar aquelas em dire¢ao ao progresso e nao ao
contrario sobre pena de matarmos a Arvore que tan-
to tempo demorou a desenvolver.
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Nossa Senhora do Monte

JORGE MATOS
Fotos de Samuel Simoes
e Sylvio Martins

exta-feira, 11 de Agosto iniciou-
-se a festa em honra da Senhora
do Monte, a padroeira das gentes
da nossa ilha da Madeira os nossos conterraneos
vindos desta ilha é residentes em Montreal conti-
nuam com esta festa que ja é uma tradicio e que se
efetua geralmente na segunda semana do més de
Agosto.

Iniciou-se a festa infelizmente com o tempo insta-

vel a natureza tem muito poder seja festa ou nao faz
das suas. Muito precaria a assisténcia mas ainda as-
sim houve quem estivesse presente, principalmente
por cerca das 18h30 houve a actuac¢do em palco dos
artistas da comunidade Eddy Sousa e o Tony Mickael,
sempre com grandes éxitos em cada das suas atuagdes
com o seu vasto reportorio musical.

Nas tasquinhas ou com lhe queiramos chamar, havia
o habitual bolo do caco, bastante apreciado por mui-
ta gente testemunha disto a grande fila que se forma

para adquirir este saboroso bolo, e as saborosas espe-
tadas e outras iguarias como malassadas, natas, etc.
Sabado houve a eucaristia as 18h30 e depois fomos
todos para o grande saldo da Santa Cruz porque a
temperatura, mais uma vez, fez em que as atuagdes
exterior ndo podia ser. Assistimos a abertura do es-
petaculo com o Rancho Folclérico Praias de Portugal
que apesar de estarem descalcado da maijoria dos seus

minha maneira
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SERVICO DE BAR COMPLETO
Batizados, Primeiras Comunhdes,
% === Crismas, Aniverssarios, Casamentos,
H Sala para uma dominga do
Espirito Santo, etc.

sw  Temos pratos variados, tradicionais
e requintados. E s6 contactar-me e posso
vos ajudar a fazer a sua festa

HENRIQEHE LARANJO
514 826-0681 | iquelaranjof@botmail com
COM A COLABORACAD DO CLUBE ORIENTAL

elementos quiseram estar presentes, mas mostrando
a arte da danga folcldrica das gentes do nosso Minho.
Seguiu-se a atua¢ao de um par de dangarinos num
linda presta¢do da danga de Kizomba, depois foi a vez
de Wa Nidea bastante aplaudida, e claro a surpresa

da noite Trella V e Christian John, estes artistas estao
com grande éxito nos Estados Unidos. A fechar a noi-
te foi um outro artista ja consagrado Arlindo Andra-
de que fez uma dtima prestagio.

Domingo as 12h missa e mais tarde cerca das 14h
saiu a procissao tradicional com o andor da padroeira
de Nossa Senhora do Monte.

Em agradecimento a Santa a Filarmonica Portu-

guesa de Montreal interpretou varias composigdes
musicais com bastante aderéncia da assisténcia. As
18h iniciou um lindo momento de fado, com a exce-
lente fadista comunitaria Suzi Silva acompanhada a
guitarra Portuguesa Anténio Moniz e acompanhada
por Luis Duarte e Nelson Moreira, seguiu-se a atua-

¢do da cotovia Agoriana Jordelina Benfeito com uma
brilhante atuagao e para finalizar tivemos Luis Duarte
para fechar este lindo momento de Fado.

De seguida, tivemos uma nova surpresa com a atua-
¢ao de uma jovem portuguesa Melanie Ourique com
o nome de artista Lua de origem Terceirense e con-
tinental que fez uma linda prestacio que mereceu
muitas palmas. E de notar que isto foi a sua primeira
prestacao desta "Lua". Parabéns e espero que a comu-
nidade gostou e que vai aparecer de vez em quando.

Para finalizar a festa o Eddy Sousa e o Tony Mickael
fizeram rodopiar em passos de danga todo o publico
presente com o seu vasto reportorio das suas cangdes.

Parabéns a administracdo das festas que apesar dos
dias instaveis nao poupou esforcos.
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Consulado Geral da Republica de Angola em
ﬂl‘ﬂlllll em Servico Gonsular em Montreal

ANTONIO FIGUEIRA
PAPA TONY

Jornalista independente
I S S

into-me ainda emocionado e o meu
Scoragﬁo esta pleno de orgulho e gra-

tidao pela visita de um pequeno gru-
po de diplomatas angolanos de Toronto e de Nova
Iorque no dia 28 de julho, em Montreal.

De Toronto-Ontario vieram:

« Mateus Barros José, Consul-Geral

« Albertina Cassule, Vice-Consul

« Sérgio Antonio, Vice-Consul

o Madalena Martinez, Assistente Consular

Do Consulado-Geral de Angola em Nova Iorque
vieram:

« Eduarda Monteiro, Vice-Consul

« Juelma Cardoso, Agente Consular

O objetivo dessa visita foi ajudar a nossa populagao
angolana com os procedimentos administrativos es-
senciais a vida no Canada.

Durante cinco dias intensos, de 28 de julho até o dia
1° de agosto, vérias centenas de angolanos residentes
em Ontario e no Québec lotaram o hotel Best Western
Plus, bem no centro da cidade de Montreal. O entu-
siasmo era palpavel. Imigrantes e requerentes de asilo,
todos tiveram o direito de solicitar os documentos ne-
cessarios, como passaportes, certidoes de nascimento,
bilhetes de identidade, cartdes consulares, procuragdes
e certiddes de casamento. E os que nido puderam se
deslocar receberam até um atendimento por telefone.

O sucesso deste evento foi impressionante, e isso s6
foi possivel gracas as redes sociais como WhatsApp,
S.0.S CAM MONTREAL, Facebook, CAM NOVO,
jornal A Voz de Portugal e Radiomilongola, que tive-
ram um papel crucial na divulgagio da informagao
junto a comunidade. Mas nao podemos esquecer o
"boca-a-boca", que também fez o seu trabalho, refor-
¢ando o sentimento de unido e solidariedade.

NOSSA HISTORIA E NOSSA GENTE

O ilustre Flavio Rodrigues nos ajudou, e também se
casou durante a realizagdo dos servicos consulares,
no dia 30 de julho 2023, na igreja e no saldao Nobre de
Paragon, em Curé Labelle, Laval (as 18hs), diante dos
convidados especiais/diplomatas.

Parabéns, senhora Térika e Flavio!!

E para completar, no dia 31 de julho foi celebrado um
dia muito especial, o Dia da Mulher Africana. Por isso,
vivemos um comovente momento de contemplagio,
para homenagear essas mulheres tao fortes e resilien-
tes da didspora. Enquanto isso ocorria, o ambiente na
sala de conferéncias alugada para o evento continuava
efervescente e festivo.

Pode-se dizer que esse ndo foi apenas um aconteci-

mento administrativo, mas um testemunho comoven-
te de amor e apoio mutuo. A generosidade dos mem-
bros consulares e dos nossos muitos voluntarios foi
reconhecida e homenageada.

Além disso, a gastronomia angolana e portuguesa
nos foi apresentada por: Mana Blandina, Mana Teresa
Makuntima, esposa de Maikel, e Casa Minhota.

Eis aqui os nomes dos participantes na recep¢io:

« Flavio Rodrigues

« Madame Terika

« Sérgio Makuntima

« Vasco Luis

« Nicolas Landao

o Alfredo Mamengi

« Emmanuel Pipa

« Maikel Edio

» Alvaro Otavio de Oliveira Artigas,

motorista profissional

« Loja de Variedades Plus 2

« Jornal A Voz de Portugal

« Membros e amigos da

comunidade angolana em Montreal

o Géraldine Le Chéne, Presidente da Vue d'Afrique

« Antdnio Figueira, conhecido por "Papa Tony".

Tudo isso foi muito importante, especialmente pois a

nossa comunidade sofreu muito com a perda da Em-
baixada de Angola em Ottawa, em 2018; mas a aber-
tura do Consulado em Toronto, no dia 5 de junho de
2023, simbolizou um novo inicio e uma fonte de espe-

Ah

Casa dos Agores
do Quebeque

ranga para o futuro.

Mas voltando aos documentos, a sua emissio nao
parou por ai, pois esses preciosos papéis terao de per-
correr um longo caminho até Angola, para serem emi-
tidos pelo préprio pais. Em trés meses ou pouco mais,
os requerentes poderdo levantar os seus documentos
no Consulado de Toronto, ou recebé-los por correio

Estou extremamente orgulhoso por ter coordenado
esse evento tio marcante para a nossa comunidade.
Somos os tinicos a prestar todos esses servigos fora do
Consulado. Para nos, a for¢a do nosso povo reside na
nossa unidade inabaldvel e na nossa vontade de alcan-
car as pessoas com bondade.

Esse intenso momento de solidariedade e generosi-
dade ficara para sempre marcado no fundo do meu
coragdo e no de todos os integrantes da nossa comu-
nidade.

CACORBEC CELEBRA
45 ANOS EM QUEBEQUE

com

Jorge Ferreira e Banda

JG Night Productions

Sabado, 14 de outubro, 17 horas

Centre Renaissance

Jantar de Gala e Espetaculo

RESERVACOES / RESERVES 514-388-4129
casadosacoresdoquebeque@hotmail.com
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la CONSULTA
GRATUITA

CARNEIRO: Carta Dominante: Valete de Espadas, qu
3)) significa que devera estar alerta. Amor: Estard muito
exigente nos seus afetos e esperard muitas caricias e
demonstragdes de amor do seu par. Saude: Sentir-se-a
cheio de energia, aproveite-a! Dinheiro: Esteja muito atento para
poder aproveitar todas as oportunidades que lhe surjam.

TOURO: Carta Dominante: 4 de Copas, que indica um

possivel Desgosto. Amor: Relna a familia a volta de um

agradavel banquete. Saude: Nao permita que a rotina Ihe

cause desgaste, diversifique as suas atividades. Dinheiro:
Adote uma atitude mais contida na gestao do seu dinheiro.

GEMEOS: Carta Dominante: 2 de Paus, que significa

{i"# .;J} Perda de Oportunidades. Amor: Pode ter uma surpresa

. " agradavel, esteja atento para ndo deixar fugir um grande

amor! Saude: Evite fazer esforgos pois os seus musculos

irdo ressentir-se! Dinheiro: Pode ser uma fase benéfica desde que
saiba aproveitar os desafios que lhe surgem.

a CARANGUEJO: Carta Dominante: Rainha de Ouros, que
s=ame . significa Ambigdo. Amor: Seja mais consciencioso com
~ as atitudes que tem para com os seus familiares. Saude:
Adote uma alimentagdo mais saudavel. Dinheiro: Tenha
cuidado para que uma ambig&o excessiva ndo lhe seja prejudicial.

LEAO: Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa

Novos Planos. Amor: Um novo amor, mais livre, pode

despontar.Saude: Aproveite a sua energia para praticar

mais desporto.Dinheiro: Pode iniciar novas fungdes ou até
um novo trabalho.Pensamento positivo: Acredito nos meus planos,
por isso ponho-os em préatical

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa

j Inquietagdo. Amor: N&o alimente ressentimentos ou

‘4, remorsos, fale abertamente sobre o que o preocupa. Saude:

Devera consultar o seu médico para uma consulta de rotina.
Dinheiro: Nao se deixe perturbar pelos percalgos que podem surgir.

BALANGA: Carta Dominante: As de Espadas, que significa
T Sucesso. Amor: A sua relagdo amorosa atravessa um
‘,_-,_"" periodo decisivo. Saude: N&o tera grandes preocupagdes
a este nivel. Dinheiro: Lute para conquistar o sucesso que

tanto merece.

ESCORPIAO: Carta Dominante: As de Paus, que significa

':-;.rf- Energia. Amor: Vivera momentos cheios de paixdo e

= romantismo. Saude: Sistema digestivo algo fragilizado.
Dinheiro: Boa fase para novos projetos.

o~ SAGITARIO: Carta Dominante: 9 de Copas, que significa
) J- Vitéria. Amor: Mudanga muito positiva na sua vida
©  sentimental. Saude: Nao se deixe abater por qualquer
sintoma, consulte o seu médico.
Dinheiro: Aproveite o seu poder de persuasao para melhorar a sua
situagao financeira.

CAPRICORNIO: Carta Dominante: Rei de Paus, que

r - significa Forga. Amor: Procure ser mais atencioso para

com a sua cara-metade. Saude: Mantenha a calma

perante qualquer situagdo. Dinheiro: Empenhe-se mais na
conquista dos seus objetivos.

AQUARIO: Carta Dominante: 9 de Espadas, que significa

. ©°_ | MauPressentimento. Amor: Desconfie mais das aparéncias

e nao acredite prontamente em tudo aquilo que Ihe dizem.

Saude: Problemas relacionados com retencgao de liquidos,

coma alimentos ricos em fibras. Dinheiro: Pode enfrentar situacdes
mais delicadas no seu local de trabalho.

- PEIXES: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa

e‘ Sucessos Temporarios. Amor: Uma relagdo amorosa pode

£ enfrentar um periodo de crise ou dividas quanto ao seu

futuro. Saude: devera proteger-se para evitar problemas

de garganta. Dinheiro: Cuidado, ndo esteja excessivamente
despreocupado para ndo perder dinheiro.
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0 Turismo nestas lihas

ANTONIO PEDRO COSTA
I I N .

Ir a praia na nossa ilha constituiu até
agora uma forma de usufruir das nos-
sas boas zonas balneares existentes
em todos os Acores. Outrora, aqueles
espacos eram frequentados por gen-
tes agorianas e conheciamos quase to-
dos os banhistas e era uma oportunidade para se con-
versar, descontraidamente, na areia, versando os mais
variados aspetos da vida comunitaria. Era, por isso,
uma forma de socializacdo e diversio, porque a praia
sempre foi um 6timo local para estar com amigos e
familiares, praticar jogos de praia e passar momentos
agraddveis em grupo.

Hoje em dia, as praias estdo apinhadas de gente, na
sua maijoria desconhecidos, ouvindo-se muitas linguas
estrangeiras, num sinal claro que os turistas também
aproveitam o bom tempo para irem a banhos, mergu-
lhando e nadando nas nossas aguas temperadas. Ra-
ramente se ouve 0 Nosso carateristico sotaque micae-
lense, o que nio é de estranhar, porquanto os Acores
passaram a ser um destino turistico muito atrativo,
que trouxe muitas coisas boas e outras menos boas,
como o custo de vida para os locais.

Somos ja sao conhecidos pelas nossas paisagens des-
lumbrantes, belas praias e rica cultura. O turismo nes-
tas ilhas tem aumentado a olhos vistos, ao longo dos
anos, pois cada vez mais visitantes descobrem a beleza
natural e as atividades disponiveis na regido.

E importante notar que o turismo pode ter tanto efei-
tos positivos, quanto desafios para um destino. Um
aumento significativo no turismo pode levar a uma
maior pressdo sobre as praias, 0 ambiente e sobre as
infraestruturas locais. Isso pode causar preocupacio
com a preservacao do meio ambiente, sobrecarga de
servicos e impacto nas comunidades locais.

Para lidar com essas questoes, é crucial que as auto-
ridades regionais adotem praticas sustentaveis de tu-
rismo, como o respeito pela natureza, a preservacao
da cultura identitaria agoriana, o uso responsavel dos
recursos e o planeamento adequado das atividades tu-
risticas. A medida que mais pessoas descobrem a be-
leza natural e a cultura unica da regiao, o nimero de
turistas tem vindo a aumentar ao longo destes anos.
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O aumento do turismo pode e tem trazido beneficios
notorios para as comunidades locais, como mais opor-
tunidades de emprego e investimento nas infraestru-
turas. No entanto, ha que pensar seriamente na sus-
tentabilidade do nosso ecossistema para garantir que
o turismo seja gerido de forma responsavel. Isso pode
incluir limitar o nimero de visitantes em determina-
das areas, como tem acontecido com o caso do acesso
ao I1héu de Vila Franca e agora a interdi¢ao de carros a
Lagoa do Fogo, tudo para se promover o turismo sus-
tentavel, incentivar praticas responsaveis e sensibilizar
os turistas para se garantir a preservacio da natureza.

O exemplo da opg¢ao pelo shuttle para o Miradouro
da Lagoa do Fogo foi uma medida com um verdadeiro
sentido de responsabilidade, como forma de ordenar
o turismo e disciplinar o acesso, também mostrou a
sensibilidade do departamento governamental do tu-
rismo para a pegada ambiental, controlando e prote-
gendo aquele espago iconico, muito visitado pelos lo-
cais e turistas.

Esta solugdo garante uma experiéncia inolvidavel
num verdadeiro paraiso de contemplagdo e uma visita
tranquila sem grande barafunda e atrapalha¢do em al-
guns momentos do dia. E bom estar no cimo da Lagoa
do Fogo com poucas viaturas, sem ruidos estridentes
e com dificuldades de estacionamento, pelo que agora
se pode observar e contemplar aquele monumento na-
tural de forma calma e serena. Assim, o turista, sobre-
tudo o do Continente, poder aperceber-se de como é
importante fazer férias dentro do nosso pais.

No caso especifico de Sao Miguel, é possivel verificar
que esta ilha apresenta uma expressiva representati-
vidade no turismo regional, detendo mais de 50% da
capacidade de alojamento e mais de 60% dos proveitos
totais decorrentes do setor de atividade em todos os
Agores, pelo que neste contexto, importa estar atento a
evolugao do desenvolvimento turistico da regido, veri-
ficando que impactos sdo identificados ndo apenas em
cada uma das ilhas, mas mirando com cautela redo-
brada para o que se passa em S. Miguel.

Nos Agores, temos um clima agradavel, tornan-
do para além da contemplac¢do da natureza uma ida
a praia uma opgdo atraente para se refrescar e apro-
veitar o sol, onde se oferece uma ampla variedade de
atividades aquaticas, como natagdo, surf, mergulho
ou caiaque, que sdo mais agradaveis durante os dias
quentes do verio, e como forma de relaxar e desfrutar
do tempo livre.

Que aproveitemos nestes dias o som das ondas e a
brisa do mar que tém um efeito relaxante, contribuin-
do para o bem-estar emocional e fisico de cada um de
nos.

Bom verao.
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JA NAO CONSIGO FICAR ESPANTADO

A Entrevista da Diretora
Nacional Porfugal Com Acnur

HELIO BERNARDO LOPES

helzobernardolopes@gmazl com

W Jornalista em Portugal

e =
elo final da tarde deste do-

Pmingo, tendo-me deitado
- a visionar a CNN Portugal,
fui encontrar uma curta entrevista de Luis Varela
de Almeida a Joana Brandao, Diretora Nacional
Portugal com ACNUR, estrutura esta que foi em
tempos liderada por Anténio Guterres. Bom, ver-
dadeiramente, ja nao consegui ficar espantado com
as respostas da entrevistada, desta vez confrontada
com questdes muito objetivas e muitissimo bem
colocadas pelo jornalista.

A jovem foi incapaz de reconhecer que existe uma
diferenca de atitude racial por parte da classe politica
europeia perante a religido, a cor da pela e os tragos
culturais dos que procuram fugir para o espago da
Unido Europeia. Uma realidade logo identificada
desde o inicio da grande batalha da Ucrania, até por
José Pacheco Pereira nO PRINCIPIO DA INCER-
TEZA. Depois de ter tentado levar a resposta para o
problema de que cada caso é um caso e todos devem
merecer a mesma atitude, 14 voltou a recusar respon-
der a insisténcia de Luis Varela de Almeida, sobre
se a resposta europeia ndo era distinta no caso dos
ucranianos dos oriundos de outras paragens, mor-
mente da Siria. E logo depois se mostrou também
incapaz de assumir uma opiniao ao redor do que esta

a passar-se no Reino Unido, e que se constitui numa
auténtica viola¢do de Direitos Humanos.

Este caso, ora passado com Joana Brandio, nédo é
unico e ¢, por acaso, muito tipico de grandes franjas
de muitas classes profissionais, como é o caso, entre
outras, da dos jornalistas. Basta recordar, por exem-
plo, o que se passou no diadlogo do Papa Francisco
com os jornalistas na viagem de regresso ao Vatica-
no, no passado 06 de agosto. Como pude ja referir
num outro texto, continuar a malhar no tema dos
abusos sexuais é completamente inutil, mormente
ali, naquele didlogo. Depois das perguntas, a respos-
ta, de conteudo nulo, mas sempre eficaz, dadas as cir-
cunstancias.

Como escrevi ha dias, bem poderiam os jornalis-
tas ter questionado o Papa Francisco sobre a situa-
¢d0 dos ARAUTOS DO EVANGELHO, tema que foi
exposto aos portugueses por um dos nossos canais
televisivos em certo documentario curto, em pleno
noticidrio da noite. Um tema sobre que nunca mais
se falou e muito menos averiguou, a0 menos no do-
minio jornalistico.

Ora, a viagem de regresso de Francisco ao Vaticano
teve lugar a 06 de agosto, data que marcava 78 anos
passados sobre o ataque nuclear dos Estados Unidos
a Hiroxima. Seria de grande oportunidade pedir ao
Papa que se assumisse perante este ato militar: foi um
crime ou nao; e devem os Estados Unidos pedir per-
dao pelos bombardeamentos operados sobre as duas
cidades japonesas? Teria sido interessante perceber

se o Papa Francisco, como em tempos escreveu o pa-
dre Felicidade Alves, seria ali capaz de falar claro, ou
se se ficaria como agora se pdde ver com a entrevista
de Joana Brandao.

Finalmente, também neste domingo o Papa Fran-
cisco se referiu a mais recente hecatombe humana no
Mediterranio, mas faltando-lhe, como normalmente,
a indica¢ao de que existem culpados na classe politi-
ca europeia, aproveitando para pedir para africanos
em fuga, ou mugulmanos em tal situagdo, um tra-
tamento como o que vem sendo dado aos ucrania-
nos. De resto, eu ja nem espero do Papa Francisco a
maxima clareza, que seria reconhecer que a grande
batalha da Ucrania constitui, de facto, uma guerra
entre os Estados Unidos e a Federa¢do Russa, fruto
do que Francisco um dia la conseguiu, muito e medo,
balbuciar: a aproximagdo da OTAN as fronteiras da
Federagao Russa. Mas, enfim, ja pouco me consegue
impressionar.

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS(% 5

Alain Csté O.D.

Optometrista
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OS PRECOS PARA O VERAO
JA ESTAO DISPONIVEIS!

E SO ESCOLHER O SEU LUGAR CERTO
10247 AVENUE MILLEN | MONTREAL, QC H3C 2Ej|

[ENTRE EM CONTATO COM NOSSOS ESPECIALISTAS:
TERESA BELO (VIAGENS CONFORT): 514-987-7666

teresabelo@equinoxvoyages.com

LUISA CARMO (CARAIBAS): 514-274-4464

luisa@equinoxvoyages.com

VICTORIANA BRAS (ACORES): 514-849-8591

vicky@equinoxvoyages.com
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RESTAURANTE

CONSULADO GERAL DE
7 PORTUGAL EM MONTREAL
R =~ =~ B 2020 Boul. Robert-Bourassa,
~g-— ] suite 2425, Montreal, Québec
} H3A 2A5 Canada
% T.: 514.499.0359
- consulado.montreal@mne.pt

ASSOCIACOES E CLUBES
ASSOCIAGAO DOS PAIS
.333, rua de Castelneau E,, Qc., Montréal T.: 514.495.3284
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681. 0612
’Ks'§c’>'<':ib(¢lo16 PORTUGUESA DO CANADA ™
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.:
'ASS SAUDADES DATERRA QUEBEQUENTE " '/'T: 5142373694
CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE
.229, 1ue Fleury Ouest, Qo H3L T8 | . ... ... ... T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITARIO APES
.9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., HIL2R1 . .. T.: 514.353.1550
CENTRO DO DIVINO ESPIRITO SANTO
.8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc., H1K 2E9  T.: 514.353.1550
CIRCULODE RABODEPEIXE  T:514:843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
,4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H351C2 II::1514.342 4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406

LIGA DOS COMBATENTES T.: 514 844 1406

SANTA CRUZ T.: 514.844.1011

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL T.: 450.687.4035

FILARMONICAS
T

DIVINO ES T.: 514 844.1774

PRAIAS DE PORTUGAL .: 514, 844 1406

CENTROS

T.: 514.842.8045
T.:514.982.0804

CENTRO DE AJUDA A FAMILIA
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HORIZONTAIS:

1. Os riscos desta cidade havaiana quanto a incéndios eram
bem conhecidos. Pronome pessoal feminino. 2. Abrandar.
Deus egipcio do ar seco. 3. Prefixo (duas vezes). Dar upas
(a cavalgadura). 4. Onde as primarias abrem periodo eleitoral
imprevisivel. 5. Orvalho. Pequena mala. 6. "(...) aberta ten-
ta um santo". Simbolo de Rhesus. 7. Oxido de calcio. Reza.
Repeticao. 8. Caldo gordo. Almofariz. 9. (...) Page, o primeiro
homem "trans" na capa da revista Time. No caso de. 10. Lugar
onde crescem agrides. Adorar. 11. Prefixo (repeticdo). Seme-
Ihanga com geragdes antepassadas.

VERTICAIS:

1. Trabalho penoso e aturado. Grudar. 2. Assisténcia Médica
Internacional. Tecido de algoddao muito fino, usado em rou-
pa interior feminina. Germanio (s. q.). 3. Simbolo de hectare.
Livro da escritora irlandesa Claire Keegan. 4. Gemido. Cas-
calhar. Agrupa. 5. Na moda. Entrada da laringe (pop.). Latim
(abrev.). 6. Veiculo espacial. Barro. 7. Porte. Simbolo de na-
nossegundo. Argola. 8. Joeirar. Ligai. 9. Perto deste cabo fo-
ram encontrados novos fésseis de dinossauros. Abreviatura
de manuscrito. 10. Sincero. (...) Bankman-Fried, fundador da
FTX, foi enviado para a prisao por tentar influenciar testemu-

nha.11. Vento brando e aprazivel. Musica e danga espanhola. |
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www.rinoxgroup.com
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POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com
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SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443
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RE/MAY  Cel.: 514.668.0656
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RUI MIGUEL RODRIGUES

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec
H2W 173
Tel.: 514.842.8077
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1351 Ontario E., Montﬂaal
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[ ROMADOS

RUTISSEFL'E & PATISSERIE CELI
PORTUGURISE
115 Rua Rachel E, REER

Montréal, QC H2W 1C8
514 419-5515
mfo@romados co

MUHDS

IEOTECAS
INVESITIMENTOS

514°623-4705

David.pereira@igpwm.ca

RECEITA DA SEMANA
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INGREDIENTES:

2 peitos de frango; 1 c. de cha alho em p¢; 1 c. de cha sal; 1 g.b. pimenta de moi-
nho; 1 c. de café tomilho seco; 3 c. de sopa azeite virgem extra; 1 unid. feijdo preto
cozido; 1 lata pequena feijdo preto cozido; 4 tomates em rama; 1 pepino; 1 cebola
roxa; 2 c. de sobremesa vinagre de sidra; 2 c. de sopa cebolinho fresco picado

1 limé&o.

PREPARAGCAO:

1-Tempere os peitos de frango com o alho em pd, metade do sal, pimenta moida
no momento e tomilho. 2-Aquega muito bem um grelhador elétrico ou de chapa,
pincele o frango com uma colher de sopa de azeite e coloque no grelhador. Deixe
cozinhar cerca de 8 a 10 minutos, até a carne estar bem marcada. 3-Entretanto,
deite o feijdo num escorredor de rede e passe-o por agua. Escorra bem e deite-o
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PEQUENOS ANUNCIOS

UMA COLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593
EMPREGOS EMPREGOS s \

MARIA ADRIANA SOARES
Pavé & Paysagiste DaRocha WEBSTER T

1935-2023

Faleceu em Montreal no dia 11

de agosto de 2023, a senhora

B I B R I A N D ; = e . Maria Adriana Soares com 88
Companhia de construcao e jardins procura pedreiros e

anos de idade, natural de Santa

homens com experiéncia no “Pavé uni” melhor salario Cruz, Madeira, Portugal. Esposa
na industria. Estamos a procura igualmente de homens do Ja falecido senhor Luciano
; « L sem ou com pouca experiéncia. Silveira. Deixa na dor seus filhos
A melhor equipa de pave-unl_hno_Quebeque, Conriactar Bavid 514-979-5604. Anne-Marie e Luciano Jr (Dia-
prOCUra pessoa com eXperIenCIa para a EI"IVie o CV para daVid@SWdIa com ne)’ seus netos; Hé|éne’ |sabe-
colocagéao de “pavé-uni”. Visit bsit t . idei lle e Alexandre, seus irmdos e
Precisa-se também de uma pessoa isite 0 nosso website para ter uma ideia irmas; seus sobrinhos e sobri-

para trabalhar no bet&o e finalizacdo de piscina. do trabalho a fazer www.swdla.com nhas, familiares e amigos.

Nora: 450-628-5472

A\

Terranova

PAVAGE & AMENAGEMENT
Vocé procura uma empresa e um patrao que saiba
valorizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Vocé

Os servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

1120 Rue Jean-Talon E, Montréal, QC H2R 1V9
www.memoria.ca

514-277-7778

O veldrio tera lugar no dia quarta-feira, 16 de agosto de
2023, das 14h as 17h e das 19h as 21h. O funeral sera
celebrada quinta-feira, 17 de agosto de 2023, as 10h,
na Igreja de Santa Cruz, localizada em 60, Rachel O,
Montreal, Qc.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-

4231, boul, 5t-Laurent, Montréal

pode ter um salario entre 40 4 45$ a hora. 1120, Jean-Talan Est, Montréal soas que se dignareem tomar parte nas ceriménias fu-
Pode nos contactar: Mausoléa St-Martin nebres ou que de qualquer forma, se ilhes associam na
ROBERTO TAVARES 3159, boul. St-Martin Est. Laval dor. Bem Haja.
514-992-1586 OU ' ' ’
info@terrassementterranova.com
EMPREGOS s T ROSARIA TEIXEIRA 2
. - - - ) 1944-2023
Linhas da mao e cartas. Uidente = | Faleceu emiitENNT

7 de agosto de 2023, a

com dons naturais. Resolue 0S

i ; senhora Rosaria Teixeira
sSeus Ill‘lllllemas sem 000(100. G ¥ 1 4 = ﬁgmra7|8 da;nossagg I%a:’ﬂi,
Rosa: 514-893-8213 Martins ieira Madeira, Portugal. Es-
posa do Ja falecido José
Teixeira.

Deixa na dor suas filhas

62 anOS ao Semgo dos Esmeralda e Dolores

(Carlos Soares), seu fi-
nossos leitores, e e
y. Clientes e a comunidade | |V5an S i

Camilla, Emma e Joshua.

DE PORTUG
Seu irmao Jodo. Cunhados/as, sobrinhos/as, familia-

P I‘ I m T I‘ il‘ L I‘ S
Os servicos funebres:

Les Espaces MEMORIA )
37* edi¢ao do "International des Feux Loto-  Recorde-se que este evento, inicialmente denomina- vva‘?v;l;%‘joer?:_;?m" 5 Attt e R
-Québec" terminou no dia 3 de agosto. De- do "International d’art pyrotechnique de Montréal"em | 514-277-7778
pois’ d'e fortes c!esempenh'osA da. Ucrania, 1985, é filiad'o ao Agrupamento de Qragdes Eventqs O velério foi quarta-feira 9 de agosto de 2023 das 14h
Portugal, Bélgica, Canada, EUA e Finldndia, os ven- Internacionais (REMI) desde 2000. E hoje reconheci- | as 21h e quinta-feira das 9h as 11h30. O servigo fune-
cedores foram finalmente anunciados no dia 10 de do como um dos mais prestigiados encontros pirotéc- | bre foi celebrada quinta-feira &s 12h30 na igreja San-
. \ . ta Cruz, situada no 60 rua Rachel Oeste em Montreal.
agosto de 2023. nicos a escala mundial.

A competi¢io, que contou com espetaculos piromusi-
cais, coroou Joho Pyro da Finlandia com o prestigiado
Golden Jupiter. A empresa americana Rozzi Fireworks
recebeu o Japiter de prata e o prémio da melhor esco-
cha de musica.

Foi sepultada no cimetério Notre-Dame-des-Neiges.
Renovam com profunda saudade a missa do sétimo
dia que sera sabado, 13 de agosto de 2023 as 11h30
na igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as
pessoas que se dignareem tomar parte nas cerimo-
nias funebres ou que de qualquer forma, se ilhes as-
sociam na dor. Bem Haja.

N\

N\

MEMORANDUM

10° ANO DE SAUDADE

CONCEIGAO MONIZ PEREIRA
1937-2013

Filhos, genros, nora e netos, as-
sim como outros familiares recor-
dam-na com profunda saudade
. e informamos que havera uma
missa que sera celebrada para a
Senhora Conceigdo Moniz Perei-
ra em sua memoria, no dia 20 de
agosto de 2023, pelas 11h30 na
Igreja Santa Cruz.

A Macedos Pirotecnia, LDA, de Portugal, nao saiu
de maos a abanar, conquistando o Jupiter de Bronze e
merecendo uma mencao honrosa pelas suas iniciativas ~ Para finalizar, o tltimo espetaculo de pirotécnia foi
ambientais e desenvolvimento tecnolégico. dedicado ao grupo Metalica onde a escolha da muscia

Dezenas de milhares de espectadores assistiram a este e espetaculo foi sensacional e que foi para arrebentar
evento, que a cada ano transforma o céu em uma tela  tudo. Até a proxima edi¢do deste lindo espetaculo de
cintilante de cores e sons. pirotécniapara 2024.

Agradecemos  antecipadamente
a todas as pessoas que possam
participar nesta celebracgéo.
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1-Atlético de Madrid

2-Real Madrid

3-Rayo Vallecano

4-Osasuna

5-Valencia

6-Real Betis

7-Céadiz

8-Mallorca

9-Las Palmas

10-Girona

11-Real Sociedad

12-Getafe

13-Barcelona

14-Villarreal

15-Sevilla

16-Alavés

17-Granada

18-Almeria

19-Celta de Vigo

3
3
3
3
3
3
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
0
0
0

3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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20-Athletic

INGLATERRA
PREMIERPLEAJGUE

1-Newcastle

2-B&H Albion

3-Man. City

4-Arsenal

5-Fulham

6-Crystal Palace

7-Man. United

8-Tottenham

9-Brentford

10-Liverpool

11-West Ham

12-Bournemouth

13-Chelsea

14-Nottingham F.

15-Everton

16-Sheffield United

17-Wolverhampton

18-Luton Town

19-Burnley

3
3
3
3
3
3
3
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
0
0
0

JEY N [N [N N DN N Y [ I (Y (B (U (I (B I (Y [N R N

OOOOOOOOOOOOO—l—K—\—l—\—\—l<

o|o|o|o|o| oo === =cle|o|e|e|e|@Im

=== == 2| 2o o|o|o|o|o|o|o|o|e|e|e (el

20-Aston Villa

FRANCA

LIGUE 1
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1 -Rennes

2-Monaco

3-Brest

4-Marseille

5-Toulouse

6-Strasbourg

7-Montpellier

8-Le Havre

9-Nice

10-Lille

11-Paris SG

12-Lorient

13-Lens

14-Stade de Reims

15-Nantes

16-Lyon

17-Clermont

18-Metz
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ITALIA
SERIE A

-

p—
0-Atalanta

0-Bologna

0-Cagliari

0-Empoli

0-Fiorentina

0-Frosinone

0-Genoa

0-Hellas Verona

0-Internazionale

0-Juventus

0-Lazio

0-Lecce

0-Milan

0-Monza

0-Napoli

0-Roma

0-Salernitana

0-Sassuolo

0-Torino
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0-Udinese

RUPO EAST
1-FC Cincinnati
P-NE Revolution
B-Philadelphia U.
K-Nashville SC
b-Orlando City
b-Columbus Crew
[7-Atlanta United
B-Chicago Fire
P-DC United

0-CF Montréal
[11-NY Red Bulls
[12-Charlotte FC
[13-New York City
[14-Toronto FC
5-Inter Miami CF

J

23
23
23
24
23
23
24
23
24
23
23
23
24
24
22

GM GS

39
42
39
31
34
45
42
31
32
22
22
30
25
18
22

25
28
26
22
28
33
39
31
34
32
26
40

33
36

MAJOR LEAGUE
SOCCER

51
43
40
38
37
36
35
32
30
29
26
26
26
19
18

1-St. Louis City SC
[2-Los Angeles FC
[3-Real Salt Lake
K-Seattle Sounders
5-Austin FC

6-SJ Earthquakes
7-Vancouver W.
8-FC Dallas
9-Houston Dynamo
10-Minnesota U.
11-Sporting KC
12-Portland Timbers
13-LA Galaxy
14-Colorado Rapids

23
23
24
24
23
23
22
23
23
22
25
23
22
23

43
34
35
29
32
28
38
25
26
26

26
25
16

27
25
34
23
32
29
32
26
31
30

33
37
30

41
37|
37|
36|
32
32
31
30|
29
28
26|
26|
22
19
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Mercado: Bernardo, Mbappé
& 0 Bavern a procura de um

guarda-redes

Manchester City ja apresen-

tou uma proposta de renova-

¢ao de contrato a Bernardo
Silva, de acordo com o jornal The Ti-
mes, satisfazendo o desejo do interna-
cional portugués, desejado por Bar-
celona. Paris Saint-Germain e por
equipas da Arabia Saudita.

Mbappé voltou aos treinos no Paris
Saint-Germain, mas mantém a inten-
¢d0 de ndo renovar contrato com o
emblema francés, garante o L'Equipe.
O contrato do avanc¢ado termina em
2024.

Recorde-se que exista uma op¢ao de
renovagdo por mais um ano (o joga-
dor chegou a posar com uma cami-
sola com o ano 2025), mas a mesma
nao foi exercida por Kylian Mbappé.
O Aston Villa prepara-se para garantir
Nicol6 Zaniolo, segundo o jornalis-
ta Fabrizio Romano, especializado no
mercado de transferéncias. A platafor-
ma de entendimento com o Galatasaray

contempla uma cedéncia com op¢io de

compra.

Depois de Kepa escolher o Real Ma-
drid, o Bayern Munique continua a pro-
cura de um guarda-redes. O Bild adian-

ta que o clube bavaro tem nesta altura
dois nomes em cima da mesa: David de
Gea, que saiu do Manchester United, ou
Stefan Ortega, suplente do Manchester

City.

Primeira Liga 2023/24 - Jornada 1
MAISFUTEBOL EQUIPA DA JORNADA

feito por pontuagdes combinadas de Malsfutebol e Sofascore

o
R. Bozehick

83 4
F. Ronaldo

G. Pereira

ons jogos, muitos golos, resul-
Btados inesperados e eis a pri-
meira equipa da jornada da
temporada 2023/24. Uma equipa que
resulta da soma dos jogadores mais
pontuados pelo SofaScore em combi-
na¢io com as notas atribuidas pelos
jornalistas do Maisfutebol que estive-
ram presentes nos respetivos jogos.
Um onze em que se destaca o Gil Vi-
cente, a equipa que alcangou o resultado
mais expressivo da ronda, com a golea-
da de mao cheia imposta ao Portimo-
nense (5-0), com Gabriel Pereira, Buta e
Fujimoto em especial destaque.

V. Gyokeres

4
K. Fujimoto

Riccieli

= Sofascore

Uma equipa que, além da equipa de
Barcelos, fica completa com o contribu-
to de mais oito clubes (!), o que da bem
conta da riqueza desta primeira ronda.

Desp. Chaves, Estoril, Famalicdo, Rio
Ave, Benfica, Arouca, Sporting e Boa-
vista, com um jogador cada, também
estdo representados neste primeiro onze
que conta com um ataque composto por
Gyokeres, o reforco do Sporting que
bisou frente ao Vizela (3-2), e também
com Bozenik, o avancado do Boavista
que, também com dois golos, sentenciou
a derrota do campedo Benfica nesta ron-
da inaugural.

NOITE PARA ESQUECER DE FELIX:
ASSOBIADO, SEM JOGAR E

DEPOIS INSULTADO

Jodo Félix ndo saiu do banco de suplentes
do Atlético Madrid na vitoria frente ao Grana-
da (3-1) e teve de facto uma noite para es-
quecer.

.!'-.|.- |.|f‘#-l.|-:

 OVERAND

O avangado portugués foi assobiado quan-
do o seu nome foi anunciado nos altifalantes
do estadio. Depois, assistiu a todo o encontro
sem ser langado por Diego Simeone. Apos o
apito final, Jodo Félix realizou alguns exerci-
cios no terreno de jogo, a par de outros ele-
mentos n&o utilizados pelo treinador do At.
Madrid. Nessa altura, os adeptos colchone-
ros voltaram a visar o internacional luso, com
graves insultos. Recorde-se que o ambiente
piorou significativamente quando o avanca-
do decidiu admitir publicamente o desejo de

jogar no Barcelona.
IIIIII,IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIII

RUBEN AMORIM TEM MAIS TRES
'DESEJOS' PARA FECHAR PLANTEL

As chegadas 'recorde' dos nor-
dicos Morten Hjulmand e Viktor
Gyokeres nao satisfazem total-
mente Ruben Amorim no ata-
que a nova temporada. O Spor-
ting esta a procura de reforcar
mais trés posicdes do campo,
segundo o jornal A Bola. O foco atual da es-
trutura sportinguista é a contratagdo de um la-
teral-direito, com o italiano Alessandro Zanoli,
do Napoli, a ser uma das mais fortes possibi-
lidades. Depois, segue-se um extremo e, me-
diante uma "boa oportunidade de negdcio",
Ruben Amorim pode receber mais um médio,
segundo o referido jornal. O clube de Alvala-
de ja gastou 45 milhdes de euros em contra-
tacdes neste defeso e recebeu 123 milhdes,
principalmente com as somas recebidas pela
venda de Manuel Ugarte e Pedro Porro.

7 AU 20
NZ 23

+s FIFA
=)= WOMEN'S

e WORLD CLJF'

QUARTOS-DE-FINAL

57- Espanha 21 Paises Baixos
58- Japao 1-2 Suécia

59- Australia 0-0 (GP7 6) Franca

60- Inglaterra Colébmbia
MEIAS-FINAIS

Espanha 21 Suécia
Austria 16/08 6:00 Inglaterra

@ ALLIANZ CUP

TACA DA LIGA

22 ELIMINATORIA
09/09 Vitéria SC
30/07 Leixoes

15:30 CD Tondela
0-0(5-4gp) Portimonense

UD Leiria 3-3(4-5gp) Nacional
Torreense 0-2 Casa PiaAC
FC Arouca 2-0 Rio Ave
29/07 Farense 3-2 UD Oliveirense
Estoril Praia 5-1 Belenenses
28/07 AVS 1-0 FC Vizela
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LIGA: BOAVISTA 3-2 BENFICA

Traidos pelo moral

mbalado pela conquista da Supertaca, o Ben-
fica chegou ao Bessa moralizado, mas foi trai-
do pelo mesmo ego.

Roger Schmidt, desta vez, nao surpreendeu, apostou
em Petar Musa na frente, porém, o regresso do croata
a antiga casa foi bastante infeliz e culminou com uma
expulsdao que condicionou toda a estratégia da equipa.

O Benfica sai do Bessa com uma derrota (3-2) e poe
fim a série de anos a vencer na primeira jornada, que
esta segunda-feira poderia ter sido elevada para a de-
zena.

FILME DO JOGO

O Boavista entrou a querer ser uma equipa agressiva
e causar dificuldades aos encarnados com uma pres-
sdo alta e intensa, assim como o FC Porto havia feito
na Supertaga, mas desse ataque inicial resultaram trés
cartoes amarelos, todos eles para elementos do meio-
-campo. No final do primeiro quarto de hora, Petit ja
tinha o trio do miolo amarelado. A equipa boavisteira
nao se fechou ou escondeu, pese embora tenha de-
monstrado algumas debilidades, quer a defender, quer
na saida para o ataque. Os encarnados até estiveram
algo desacertados em alguns momentos, com passes
falhados e desposicionamentos que podiam custar
caro, mas as panteras nao conseguiram criar perigo
com saidas para o ataque, muito por falta de critério
nas decisoes e por chegar a frente com poucos elemen-
tos. A defender, a equipa de Petit optou por usar alinha
subida e isso custou caro. Quando se tem pela frente
um jogador como Rafa, os metros deixados nas costas

podem ser traigoeiros. Nos primeiros minutos, Di Ma-
ria ja tinha ficado com quase meio-campo para correr,
mas deixou-se ser apanhado pelos defesas. Contudo,
quando é Rafa a ter esse cenario, a conversa é outra.

A linha defensiva do Boavista facilitou, Rafa deu um
toque subtil e ficou com uma avenida aberta para a
baliza. Quase chegado ao destino, nao foi egoista, viu
que Di Maria se esforgou para acompanhar o ritmo e
entregou o 1-0 de bandeja ao argentino, que voltou a

marcar na Liga portuguesa 13 anos depois.

O Benfica geriu a vantagem até ao intervalo e nada fa-
zia prever aquilo que aconteceu na segunda parte. Mas
é isso que torna o futebol tao especial.

No regresso ao Bessa, Musa vinha com o moral todo,
mas foi traido pela vontade. O croata tentou dividir
um lance com Abascal, escorregou na bola e atingiu
com violéncia o central boavisteiro.

Cartao vermelho mostrado a Musa e o jogo mudou
por completo aos 50 minutos. Alids, Di Maria - que
deu lugar a Morato apds o vermelho - ainda nem se-
quer tinha chegado ao banco quando o Boavista em-
patou.

Na sequéncia do livre que valeu o vermelho, Bozenik
apareceu ao segundo poste e deixou tudo empatado.

Schmidt tinha acabado de mudar o sistema tatico e
sofreu um golpe logo de seguida, mas optou por man-
ter as mudangas. A jogar com trés centrais, o Benfica
passou a exigir muito dos seus laterais, os médios tive-
ram de se juntar e procurar constantes combinagoes,
enquanto Rafa, sozinho la na frente, ia tentando mas-
sacrar os defesas e explorar a profundidade.

A velocidade de Rafa ja tinha causado estragos na
primeira parte e na segunda nao foi diferente. Aos 70
minutos, o avan¢ado encarnado aproveitou um erro
de Filipe Ferreira e enviou a bola a barra.

Mas o Benfica voltou a carga e, em momento de or-
ganizagao ofensiva, nem denotava estar em inferiori-
dade. Cinco minutos da bola ao ferro de Rafa, Jurasek
cruzou com critério para a entrada da area, Kokcii ati-
rou para defesa de Jodo Gongalves, Jodo Neves tentou a
recarga, o guardido axadrezado defendeu para a barra
e, em nova tentativa, Rafa empurrou a bola para o fun-
do das redes.

Explosao no Bessa... mas com tempo contado.

A perder, o Boavista foi em busca do empate e fez uso
da superioridade numérica. A dois minutos dos no-
venta, Odysseas Vlachodimos precipitou-se na saida
da baliza, Bozenik tentou finalizar, mas a bola sobrou
para De Santis, que foi derrubado na drea por Anténio
Silva. Na cobranga, Bruno Lourengo enganou Vlacho-
dimos e motivou nova reagdo do Benfica, que foi como
podia em busca do terceiro golo. A barra, ja nos des-
contos, negou o 3-2 a Neres e, mesmo ao cair do pano,
a vontade de querer chegar ao golo traiu os encarna-
dos.Totalmente balanceada para o ataque, a equipa
de Schmidt «esqueceu-se» que tinha uma baliza para
defender, deixou imenso espaco e abriu a passadeira
para que Bozenik ficasse na cara de Vlachodimos. O
avancado, sucessor de Musa no Bessa, nao perdoou.

CONCEPTION

“OLIVEIRA

CASA DE BANHO E COZINHA
GRANITO E QUARTZO

R.B.Q. 5661-4647-01

ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconceptionoliveira.com
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1-Gil Vicente
2-Casa Pia AC
3-Rio Ave
4-FC Arouca
5-Sporting
6-Boavista
7-FC Porto
8-FC Famalicao
9-Vitoria SC
10-Estoril Praia
11-Benfica
12-FC Vizela
13-Moreirense
14-SC Braga
15-Est. Amadora
16-GD Chaves
17-Farense
18-Portimonense
12 JORNADA
11/08 SC Braga 1-2 FC Famalicao
12/08 Gil Vicente 5-0 Portimonense
Farense 0-3 Casa Pia AC
Sporting 3-2 FC Vizela
13/08 Rio Ave 2-0 GD Chaves
Est. Amadora 0-1 Vitéria SC
FC Arouca 4-3 Estoril Praia

14/08 Moreirense 1-2 FC Porto FC Vizela 15:30 FC Arouca
Boavista 3-2 Benfica 21/08 FC Famalicdo 15:15 Moreirense

JOGADOR J
1-Kanya Fujimoto [Gil Vicente]
1-Rébert Bozenik [Boavista]
1-Viktor Gyokeres [Sporting]
4-Pedro Santos [FC Arouca]
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22 JORNADA

18/08 Casa Pia AC 15:15 Sporting

19/08 Vitéria SC 10:30 Gil Vicente
GD Chaves 13:00 SC Braga
Portimonense 15:30 Boavista
Benfica 15:30 Est. Amadora

20/08 Estoril Praia 10:30 Rio Ave
FC Porto 13:00 Farense

JEUENUENN
SN

()SABSEG

~ BEGURDS

J V E D GM GS
1-FC Penafiel 3 17 :1 0 0 :3 0
2-Benfica B 3 1 ‘1 0 0 :3 2
3-Maritimo 3 1 :1 00 :2 1
4-AVS 3 1 :1 0 0 :1 0
5-CD Tondela 1 1 :0 1 0 :1 1
6-Link Vilaverdense 1 1 :0 1 0 :1 1
7-FC Porto B 1 1 :0 1 0 :1 1
8-AcadémicodeViseu1 1 : 0 1 0 :1 1
9-Pacos de Ferreira 1 1 :0 1 0 :0 0
10-UD Leiria 1 1 :0 1 0 :0 0
11-UD Oliveirense 0 o :0 O O :O0 0
12-Torreense 0O 0 :0 0 O0 :0 O
13-Feirense o 0O :0 O O :O 0
14-Santa Clara o 0 : 0 O O :O0 0
15-CD Mafra 0 1 :0 0 1 :2 3
16-Nacional o 1 :0 0 1 :1 2
17-Belenenses 0O 1 :0 0 1 :0 1
18-Leixées 0O 1 :0 0 1 :0 3
12 JORNADA 22 JORNAD
12/08 P. Ferreira 0-0 UD Leiria 18/08 Maritimo 18:00 AVS
Nacional 1-2 Maritimo 19/08 CD Mafra 11:00 Pacos de Ferreira
AVS 1-0 Belenenses UD Leiria 14:00 Benfica B
13/08 FC Porto B 1-1 CD Tondela CD Tondela 15:30 A. Viseu
A. Viseu 1-1 L. Vilaverdense 20/08 Lank Vilaverdense 11:00 Oliveirense
FC Penafiel 3-0 Leixdes Belenenses 14:00 FC Porto B
Benfica B 3-2 CD Mafra Feirense 15:30 FC Penafiel
15/08 Oliveirense 6:00 Feirense 21/08 Torreense 18:45 Nacional
16/08 Santa Clara 13:00 Torreense Leixdes 20:45 Santa Clara

PTS J V E D GM GS

1-Botafogo 47 19 2 35 11
2-Grémio 33 18 (10 3 5 28 23
3-Flamengo 32 19 (9 5 5 31 24
4-Fluminense 31 19| 9 4 6 25 19
5-Palmeiras 31 18 | 8 7 3 33 17
6-Red Bull B. 31 18 | 8 7 3 26 16
7-A. Paranaense 28 18 | 8 4 6 26 22
8-Cuiaba 28 18 | 8 4 6 21 19
9-Sao Paulo 27 19 | 7 6 6 24 19
10-Atlético Mineiro 27 19 | 7 6 6 22 17
11-Fortaleza 26 19 |7 5 7 21 19
12-Cruzeiro 24 18 | 6 6 6 19 15
13-Internacional 24 19 | 6 6 7 17 23
14-Corinthians 23 18 | 6 5 7 20 21
15-Goias 22 19 | 6 4 9 18 27
16-Bahia 18 19 | 4 6 9 18 25
17-Santos 18 19 | 4 6 9 19 31
18-Coritiba 14 19 | 3 5 11| 18 36
19-Vasco 12 17 | 3 3 11| 13 28
20-América Mineiro 10 18 | 2 4 12| 19 41
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Cafe Ferreira no OpenTable

restaurante Café Ferreira é um dos melho-

res na gastronomia portuguesa em Mon-

treal e foi inaugurado em 1996 - mas longe
do tradicional bairro portugués que esta situado no
Plateau Mont-Royal.

O proprietario Carlos Ferreira estabeleceu-se numa
das ruas situado no centro da cidade de Montreal. Ele
esperava que um restaurante portugués de luxo pudes-
se criar um nome para si mesmo num dominio quase
exclusivamente reservado para estabelecimentos fran-
ceses e italianos. 27 anos depois, este restaurante ga-
nhou tudo na gastronomia em Montreal e é afamado
através do mundo. Esta semana tive o prazer de ler um
excelente artigo escrito por Tim Foster do OpenTable:

| |

Ferreira Café, the crown jewel in Montreal’s Portuguese
food scene, opened in 1996—but nowhere near the tradi-
tional Portuguese neighbourhood on the Plateau.

Owner Carlos Ferreira settled on Golden Square Mile
in downtown Montreal. He hoped an upscale Portugue-
se restaurant could carve a name for itself in a domain
almost exclusively reserved for French and Italian esta-
blishments. “He had two dreams in one, and it was to
open a Portuguese embassy, as well as one of the best
restaurants in Montreal,” says Sandra Ferreira, Carlos’s
daughter and the general director of the Ferreira Group
(which also runs Café Vasco da Gama and Campo).

Fast forward 27 years, and its mission accomplished.
Ferreira Café has drawn glowing reviews (including an

award for excellence from Wine Spectator magazine).
Plus, Portugal’s prime minister awarded Carlos Ferreira
a medal of honour for promoting Portuguese culture in
Canada. Read on to learn about how Ferreira Café be-
came a local icon.

Humble beginnings

Carlos left a career as a welder in Portugal and mo-
ved to Montreal in the early 1970s. He got his start in
restaurants washing dishes at the airport before moving
on to deliver bread for iconic brasserie and bakery Chez
Gautier. That lit a spark for a career in hospitality, and he
continued moving up in the industry and saving money
until he could open his own restaurant.

Spotlighting Portuguese ingredients

Carlos was eager to share foods from home with Mon-
trealers, and that led to the opening of Ferreira Café in
1996. Right from the get go, showcasing top-quality foods
from Portugal was central to the restaurant. “Portuguese
cuisine is very focused on the freshness of the ingredients,”
Sandra says. “Its all about putting that line-caught sea
bass on the plate, and it will be served simply with olive
o0il” Sardines remain a favorite at Ferreira Café along
with line-caught cod from Portugal and more local ingre-
dients such as scallops from New Brunswick. No corners
are cut in the cooking process: The creamy, flaky pasteis
de nata (custard tarts) take 48 hours to make.

Carlos was also a pioneer of importing Portuguese wi-

nes such as bright vinho verde and tannic tinta roriz
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(tempranillo) to Montreal. At one point, the restaurant
reportedly had one of the largest collections of port wine
in North America. The Ferreiras now make their own
wine and olive oil in Portugal that’s served at the restau-
rant.

Expanding horizons

Ferreira Cafés fare is unabashedly Portuguese—and
diners keep returning for it. But theyre also excited by

executive chef Natalia Machado’s ability to break from
tradition. The restaurant’s most iconic dish is black cod
with wild mushrooms in a port sauce reduction.

“This would not be a typical dish in Portugal,” Sandra
says. “Its not at all what you eat at your aunts or your
grandmothers. Its more of a culinary twist”

That approach has been a hit at the other restaurants

opened by the Ferreiras. Café Vasco da Gama nearby is
a market-style lunch spot for the downtown crowd that
makes a mean duck confit and fig sandwich. Portuguese
chicken spot Campo mixes up Quebec and Portugal in-
fluences in its poutine, swapping cheese curds with unc-
tuous Sdo Jorge cheese and the addition of spicy chourigo
sausage.

Keeping its beloved status strong

As much as diners return for a taste of Portugal, Fer-
reira Cafés warm hospitality has also kept Montrealers
hooked. That warmth propelled Sandra to join her father

ten years ago. Many restaurant staffers have been there
for decades, and the Ferreiras are eager to keep it that
way and continue serving some of the city’s best Portu-
guese food. “I decided to come as the second generation
to really fulfill a mission of longevity and keeping the bu-
siness alive,” Sandra says. “Ultimately, it’s really a family
thing”. Foto credit: Caroline Perron Photography e do
Ferreira Café.
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Parabens aos nossos Jouens em Acao da Santa Cruz que foram ao JMJ 2023




