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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Festa de Nossa Senhora dos Milagres: O Centro Comunitário Português de 
Hochelaga celebra a festa de Nossa Senhora dos Milagres. Dia 1 até ao 9 de setembro haverá a Novena. 
No dia 6 de setembro às 10h haverá a peregrinação da Santa Cruz até ao Centro de Hochelaga. E, no 10 de 
setembro haverá uma missa solene às 14h na igreja Sainte-Louise-de-Marillac situada no 2890 rua Honoré 
Beaugrand, Montreal, H1L 1W2. A celebração da missa será abrilhantada pelo grupo Coral da Santa Cruz com 
o Padre Adam. Haverá serviço completo de Bar e cozinha. Para mais informações: Filomena: 514-817-5875 | 
Françoise: 514-586-1661.

Festa da Vindima
A Festa da Vindima será no dia 23 de setembro com Jeff Gouveia e Mario Marinho. Ementa: Boas entradas, 
sopa, salada, carne estufada com batatas e legumes, sobremesa e café. na Missão de Nossa Senhora de Fáti-
ma. Para mais informações e reservas: Antonio Calisto: 514-777-1551 ou Roberto Barbosa: 514-999-1546

CASAL DA SEMANA A comunidade angolana de Montreal-CAM convida-vos cordialmente para AGA de encerramento do fim 
do mandato 2020-2023, que terá lugar no salão Nobre da Missão Santa Cruz das 13h às 17h. No final 
será servido um cocktail de boas-vindas. Este convite é para os associados e amigos da CAM desde 

1990. Para facilitar a organização pedimos a gentileza de confirmar a sua presença. 514-582-0916 o u 
WhatsApp: S.O.S CAM Montreal Facebook: CAM NOVO MONTREAL.

Onde tudo começou e continua
42 anos depois na janela da felicidade
HAPPY 42 ANNIVERSARY TO US.️

FELIZ ANIVERSÁRIO

Porque me sinto imensamente feliz. 
Porque me sinto fora das medidas mas 

tão dentro dos meus padrões.
Porque o meu amor me tirou a foto.

Porque não preciso de filtros.
Porque vos quero agradecer por terem 

tornado o meu dia mais bonito. 
Sejam bem vindos os meus 41.

PARABÉNS CLAUDIA MADEIRA
E FELIZ ANIVERSÁRIO

Ser proprietário e agir como tal

John Doe, figura 
muito conheci-
da dos nossos 

artigos, emigrou para os Estados 
Unidos da América. Era titular de 
bens em Portugal na altura que se 
ausentou do país.

Convicto de que seria dono e legíti-
mo proprietário das suas casas e ter-
renos, não regressou a Portugal por 
um longo período (nem de férias), 
tendo ficado entregue os seus bens 
(a coisa em direitos reais) a terceiros 
que até desconheciam do seu para-
deiro.️

Volvidos 40 anos John Doe regressa 
a Portugal e com alguma perplexi-
dade verifica que todos os seus bens 
estavam registados e na posse de ter-
ceiros.️

Desconhecia John Doe que existe a 
faculdade na ordem jurídica portu-
guesa de adquirir bens pelo uso, ou 
em rigor pelo exercício da posse, e 
dentro de alguns requisitos que a se-
guir enunciamos.️ É o que a lei desig-

na por usucapião.️
Mas ainda antes de chegarmos ao 

regime atual que regula a usucapião, 
não deixa de ser delicioso recuar à 
sua origem.️

A figura da usucapião remonta à 
época romana muito anterior à Lei 
das XII Tábuas na qual surge regu-
lada, vem do vocábulo usucapio, que 
significa “adquirir pelo uso” usus 
(uso) + capio, deu lugar à palavra 
aquisição, cujas bases ainda hoje se 
mantém quase intactas entre nós e 
nos sistemas jurídicos próximos do 
português.️ 

A usucapio romano e a praescritpio 
grega deu lugar à fusão operada por 
Justiniano no Corpus Iuris Civilis e 
origem à prescrição aquisitiva que 
constava já do Código de Seabra e 
da usucapião acolhida no Código Ci-
vil vigente, sendo um dos modos de 
aquisição do direito de propriedade.️ 

A usucapião, encontra arrimo na 
norma ínsita no artigo 1287º do Có-
digo Civil e é definida como “A posse 
do direito de propriedade ou de ou-
tros direitos reais de gozo, mantida 
por certo lapso de tempo, faculta ao 

possuidor, salvo disposição em con-
trário, a aquisição do direito a cujo 
exercício corresponde a sua actua-
ção: é o que se chama usucapião”.️ 

Para que se verifique a aquisição de 
um direito real por usucapião é ne-
cessário que se verifiquem dois ele-
mentos: a posse e o decurso de um 
período de tempo consignado na lei.️

Por sua vez, a posse comporta dois 
elementos distintos e indispensáveis, 
o corpus, traduzido no exercício ma-
terial, ou na sua possibilidade, de 
poderes de facto sobre uma coisa; e o 
animus, que consiste na convicção de 
agir na qualidade de verdadeiro titu-
lar do direito a que os poderes exer-
cidos se referem.️ 

Os carateres da posse encontram-
-se enunciados nos artigos 1258.️º e 
seguintes do Código Civil, podendo 
aquela apresentar-se como titulada 
ou não titulada, de boa e de má fé, 
pacífica e violenta, pública ou oculta.️ 

O tempo necessário à constituição 
de direitos por usucapião varia em 
harmonia com as características da 
posse que é exercida.️

A posse exercida deverá traduzir-se 
numa detenção continuada exercida 
de modo pacífico e pública e de boa-
-fé, quando o possuidor ignorava, ao 
adquiri-la, que lesava o direito de ou-
trem.️

John Doe e bem assim outros nas 
mesmas circunstâncias alicerçam o 
seu direito de propriedade, mesmo 
que gozem da presunção derivada 
do registo, na convicção singela de 
que são donos, e ficam por aí, uma 
vez que não praticam qualquer ato de 
posse sobre esses bens.️

Não basta ser proprietário deve pa-
recer e agir como tal.️
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

A essência e os fait divers

Muitas vezes dou comigo a 
ler e reler Fernando Pessoa 
nas muitas críticas que ele 

escreveu à política portuguesa, seus 
protagonistas, às elites e população 

em geral no seu tempo. 
Se por um lado talvez mais egocêntrico conforta-me 

ao saber que não fui e não serei o único a dar conta dos 
empecilhos da mentalidade portuguesa ao seu próprio 
desenvolvimento, por outro entristece-me profunda-
mente por ver que nós, portugueses, batalhamos ainda 
as mesmas deficiências que nos conduziram e mantêm 
na mediocridade depois de tanto tempo.️ Verifico com 
espanto que com tão vasta diáspora, Portugal não be-
neficie da experiência da mesma em terras alheias.️ 

Até porque há um fenómeno curioso, já assinalado 
por Fernando Pessoa: valorizamos tudo que é “estran-
geiro”, como se de uma moda tratasse, mas éramos e 
somos incapazes de mobilizar os nossos melhores re-
cursos para proveito e progresso próprio.️ Admiramos 
a evolução alheia, mas tragicamente resistimos à nossa 
própria necessidade de evolução.️ Aliás, curioso facto, 
a reinserção na cultura de portugueses afastados do 
meio lusófono provoca um retrocesso nos mesmos, 
acabando por defender ideias completamente opostas 
à sua experiência em sociedades “estrangeiras”, como 
se um vírus afetasse subitamente a sua memória e ra-
ciocínio de tal forma que a realidade fica obliterada e 
nada mais faz sentido a não ser o retorno à original 
mediocridade.️ 

Nas minhas navegações pelas redes sociais, pelos ór-
gãos de comunicação social portugueses e nos contac-
tos com familiares e amigos residentes em Portugal, o 
desencanto é notório.️ Mais do que notório, é palpável! 
Com o desencanto vem a inércia e a inépcia que dá 
espaço aos oportunistas incompetentes, enraizados 
em ideários fantasistas sem qualquer valor real e prá-
tico.️ As discussões acabam assim por ser infrutíferas 
pela infantilidade de uns, a imbecilidade de outros e 
o oportunismo de muitos.️ À mistura temos os media 
que parecem prolíferos no semear de falsas contro-
vérsias, nos faits divers que desgastam os indivíduos 
e afastam a seriedade e a sobriedade necessárias a um 
debate capaz de mobilizar e focar os recursos de um 
país rumo ao progresso.️ 

A falta de espírito patriótico, aquele orgulho em ser 

competitivo de forma saudável sem ser intolerante com 
outras nações, que os portugueses até são capazes de o 
ser, propaga-se por uma sociedade estagnada por estar 
anestesiada.️ Muito poucos se levantaram com espanto 
face à novidade do primeiro ministro António Costa 
ter escrito à presidente da comissão europeia, Ursula 
Von der Leyen, acerca do problema da habitação, pe-
dinchando uma solução europeia.️ E os pouquíssimos 
que assinalaram este facto são rapidamente enterra-
dos na lama de faits divers que automaticamente con-
correm para distrair toda uma sociedade: de futebol 
a comentários tolos, há de tudo por onde escolher.️ O 
controlo de rendas que começa a ganhar tração, não 
fere o espírito de qualquer cidadão, nem o facto de ter 
sido o mesmo método utilizado por Salazar, espante-
-se, comos nefastos resultados bem conhecidos! Ain-
da por cima, ganha mais tração junto daqueles mais 
acesos antagonistas ao próprio Salazar, mas que não se 
importam com isso – a sociedade é amorfa e distraí-
da! Tudo passa, uma coisa e o seu contrário ao mesmo 
tempo, da deselegância à mais repugnante teimosia, 
da ironia ao sarcasmo mal disfarçado, temperados por 
uma incompetência bem assessorada nos órgãos de 
comunicação social.️ 

Recordo-me com especial interesse certas persona-
gens populares que conheci na minha meninice.️ Face 
aos problemas de saúde que enfrentavam pela indisci-
plina e teimosa rebeldia em evitar as recomendações 
necessárias, persistiam nas consultas (gratuitas) junto 
do médico local para evitar “os males”, através de um 
comprimido mágico que lhes evitasse as consequên-
cias do seu comportamento insano.️ Aqui havia duas 
alternativas: ou o médico era sério e rigoroso, não se-
guindo por atalhos e persistia na única receita que lhes 
poderia devolver a saúde que ainda restasse, confron-
tando assim o doente; ou o médico era facilitador, evi-
tava o confronto e entretinha o doente com este medi-
camento, aquele comprimido, outro xarope, sabendo 
muito bem que nada daquilo iria fazer a diferença.️ O 
primeiro médico era sempre de evitar e rapidamente 
ganhava má fama: todos fugiam dele, culpavam-no 

mesmo pelo “mal” que causavam a si mesmos e mais 
cedo ou mais tarde o médico tinha que mudar de para-
gens.️ O segundo, esse sim, era aquilo que aqueles per-
sonagens queriam, pois jamais confrontava o doente 
com os seus erros causadores dos seus “males”, e pelas 
prolíferas mudanças de medicamentos mostrava ao 
doente que tudo fazia por ele, mesmo que os resulta-
dos fossem visivelmente nulos e a situação piorasse, 
isto na visão deturpada daqueles personagens que na 
realidade eram irresponsáveis para consigo mesmos e 
para com os seus próximos.️ Assim se encontra a socie-
dade portuguesa.️ Sabe o que está “mal”; sabe a origem 
dos seus “males”, mas não aceita o remédio necessário.️ 
Se na minha meninice aquilo era uma curiosidade, por 
vezes cómica, estes anos todos volvidos, imagino agora 
o sofrimento que aquele trágico comportamento teria 
causado a eles mesmos e em primeiro lugar aos seus 
familiares.️ Esta tragédia reflete-se no país pelo cultivo 
desta atitude rebelde sentimentalista, ainda que ago-
ra a sociedade seja intelectualmente mais atualizada, 
encontra-se a sociedade portuguesa distraída com os 
mais irrelevantes faits divers enquanto a essência dos 
problemas, que exigem a sua aceitação e consequente 
“remédios” necessários, passam ao largo como carave-
las incapazes de atracar no porto por falta de timoneiro 
capaz e de uma tripulação desorientada e descuidada.️ 
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Quem é o presidente Marcelo Rebelo de Sousa
Marcelo Rebelo de Sousa foi 

eleito Presidente da Repú-
blica no dia 24 de janeiro de 

2016, com 52% dos votos expressos. 
Nessas eleições presidenciais a que 
se apresentaram dez concorrentes - o 
maior número até à data -, escolheu o 
lema «Juntos por Portugal». Ao tomar 
posse, o quinto Presidente eleito em 
Democracia afirmou: «O Presidente da 
República é o Presidente de todos. Sem 
querer ser mais do que a Constituição 
permite. Sem aceitar ser menos do que 
a Constituição impõe».

Foi reeleito em 24 de janeiro de 2021, 
com 60,7% dos votos, numa eleição rea-
lizada em estado de emergência devido 
à pandemia provocada pelo vírus Sars-
-Cov-2.️ Nessa noite, o seu discurso de 
vitória ficou marcado pela homenagem 
às vítimas da pandemia e pelo apelo à 
união de todos os portugueses para ven-
cer o combate àquela.️

O SEU LEMA ERA “CADA
PORTUGUÊS CONTA”.
Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa 

nasceu em Lisboa, em 12 de dezembro 
de 1948.️ É o mais velho dos três filhos 
de Maria das Neves Fernandes Duarte 
(1920-2003), assistente social, natural da 
Covilhã, e de Baltazar Rebelo de Sousa 
(1921-2002), médico e político com ori-
gens em Celorico de Basto.️

A ligação paterna ao Minho, onde pas-
sava várias temporadas com a família, 
fez dessa zona do país a sua terra natal 
por afinidade.️ Tem dois filhos, Nuno 
(n.️1973) e Sofia (n.️1976), e cinco netos.️

Completou todos os graus de ensi-
no em Lisboa e no final do então ensi-
no liceal, no Liceu Pedro Nunes, tendo 
recebido, a partir do 2.️º ano, o prémio 
de melhor aluno do Liceu pelo seu de-
sempenho escolar.️ Enquanto estudante, 
participou em vários movimentos da 
Igreja Católica; foi dirigente associativo 
e Integrou a SEDES (Associação para o 
Desenvolvimento Económico e Social).️

Em 1971, licenciou-se em Direito, com 
média de 19 valores, pela Faculdade 
de Direito da Universidade de Lisboa 
(FDUL), instituição onde começou a 
dar aulas, um ano depois.️ Concluiu o 
doutoramento em 1984 com uma tese 
na área das ciências jurídico-políticas 
(Os Partidos Políticos no Sistema Cons-
titucional Português), com distinção e 
louvor.️ Foi o segundo doutoramento a 
realizar-se na FDUL após a Revolução 
de 25 de Abril de 1974 (o primeiro fora 
o do Professor Jorge Miranda).️ Em 1985 
e 1989, foi aprovado por unanimidade 
no concurso, para professor associado e 
agregação.️ Nestas últimas provas, apre-
sentou a monografia O Valor Jurídico do 
Acto Inconstitucional.️ Em 1990, atingiu 
a categoria máxima da carreira académi-

ca: foi nomeado professor catedrático da 
Faculdade de Direito da Universidade 
de Lisboa, inicialmente a título provisó-
rio e por nomeação definitiva, em 1992, 
em ambos os casos por unanimidade.️

Durante o seu percurso académico 
foi membro do Conselho Diretivo e da 
Comissão para a Reestruturação da Fa-

culdade de Direito da Universidade de 
Lisboa; integrou a respetiva Assembleia 
de Representantes e o Conselho Peda-
gógico; presidiu ao Conselho Diretivo, 
ao Conselho Cientifico e ao Conselho 
Pedagógico, e pertenceu ao Senado Uni-
versitário.️ Foi ainda presidente do Ins-
tituto de Ciências Jurídico-Políticas da 
FDUL.️

Professor universitário durante 46 
anos, Marcelo Rebelo de Sousa também 
lecionou noutras universidades: Facul-
dade de Ciências Sociais e Humanas da 
Universidade Católica e Faculdade de 
Direito da Universidade Católica; e na 
Faculdade de Economia da Universida-
de Nova de Lisboa.️ Integrou a Comissão 
Instaladora e o Conselho Científico da 
Faculdade de Direito da Universidade 
do Porto, instituição pela qual foi dis-
tinguido com o título de doutor honoris 
causa, e o grupo de trabalho que estudou 
o arranque da Faculdade de Direito da 
Universidade Nova de Lisboa.️ Lecionou 
em diversas universidades de países lu-
sófonos e foi jurisconsulto e membro de 
Tribunais Arbitrais durante 32 anos.️

Paralelamente, colaborou em diversos 
órgãos de comunicação social – na Im-
prensa, Rádio e Televisão –, desempe-
nhando funções de direção e de gestão, 
de colaborador e de comentador.️ A sua 
experiência na comunicação social co-
meçou no período em que era estudante 
universitário, tendo-se prolongado du-
rante décadas.️ Fez parte da equipa que 
fundou os jornais «Expresso», em 1973, 
e «Semanário», em 1983, onde exerceu 
funções de gestão e de direção, além de 
analista político.️

Em 1983, iniciou o comentário políti-
co na Rádio, aos microfones da Rádio 
Renascença, no programa semanal «De 
fio a pavio»; em 1993, começou o pro-
grama semanal «Exame», na Rádio TSF, 
no qual, durante três anos, fez análise 

política.️ Data desses anos o tratamento 
por «professor» pelo qual passou a ser 
conhecido dos portugueses.️

Em 2000, estreou-se na Televisão como 
comentador político: inicialmente na 
TVI, e entre 2005 e 2010 na RTP, no 
programa «As escolhas de Marcelo».️ No 
ano de 2010, regressou à TVI onde man-
teve uma colaboração semanal até ou-
tubro de 2015, quando anunciou a sua 
candidatura à Presidência da República.️

Marcelo Rebelo de Sousa participara, 
de forma ativa, na vida política nacional.️ 
Em 1974, foi um dos membros iniciais 
do Partido Popular Democrático (PPD, 
renomeado Partido Social Democrata 
– PSD – em 1976), pelo qual foi eleito 
deputado à Assembleia Constituinte, em 
abril de 1975, tendo participado nos tra-
balhos de elaboração da primeira Cons-
tituição da Democracia portuguesa, tal 
como antes participara na comissão 
que preparou e redigiu a primeira Lei 
de Imprensa em Democracia.️ No VIII 
Governo Constitucional, foi secretário 
de Estado da Presidência do Conselho 
de Ministros e ministro dos Assuntos 
Parlamentares.️ Coube-lhe, nomeada-
mente, acompanhar a primeira revisão 
constitucional em 1982 – depois de, em 
1978, ter colaborado com Francisco Sá 
Carneiro no primeiro projeto de revisão 
constitucional.️ Também apresentou e 
defendeu na Assembleia da República a 
Lei Orgânica do Tribunal Constitucio-
nal, que substituiria o Conselho da Re-
volução.️ Presidente do PSD entre 1996 
e 1999, foi primeiro vice-presidente do 
Partido Popular Europeu no qual in-
tegrou, em 1996, o Partido Social De-
mocrata.️ Foi presidente da Assembleia 
Municipal de Cascais (1979-1982); ve-
reador e líder de oposição na Câmara 
Municipal de Lisboa (1990-1993); de-
putado municipal e metropolitano, tam-
bém em Lisboa (1993-1997) e presiden-
te da Assembleia Municipal de Celorico 
de Basto (1997-2005).️ Foi membro do 
Conselho de Estado nos mandatos dos 
Presidentes Jorge Sampaio (2000-2001) 
e Aníbal Cavaco Silva (2006-2016).️ Foi 
vogal da Junta (1995-2012) e presidente 
do Conselho de Administração da Fun-
dação da Casa de Bragança (2012-2016).️

PRESIDENTE DESDE 
9 DE MARÇO DE 2016 
Embora o Programa de Assistência 

Económica e Financeira a Portugal ti-
vesse formalmente cessado em 2014, 
quando Marcelo Rebelo de Sousa foi 
eleito Presidente da República, em 2016, 
o país não recuperara totalmente dos 
três anos da passagem da troika.️ A aus-
teridade imposta pela equipa do Fundo 
Monetário Internacional, Banco Central 
Europeu e Comissão Europeia, havia 
deixado marcas no alento nacional e 
aberto clivagens – um ciclo que o novo 
Presidente quis interromper.️

Nas linhas de rumo enunciadas no seu 
discurso de tomada de posse, Marcelo 
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Rebelo de Sousa enfatizou o desejo de 
pacificar a sociedade portuguesa, refor-
çar a coesão nacional e recriar conver-
gências, em absoluta solidariedade insti-
tucional com a Assembleia da República 
e o Governo.️ Na mesma ocasião, o Presi-
dente da República afirmou-se guardião 
permanente da Constituição, salientou 

a vocação universal do país e reafirmou 
os eixos da política externa do Portugal 
democrático: a Comunidade dos Países 
de Língua Portuguesa (CPLP), a União 
Europeia e a Aliança Atlântica.️ Procla-
mou ser seu propósito «reforçar o sen-
tido de pertença a uma Pátria, que é a 
mesma para todos e perante a qual só há 
– ou deve haver – Portugueses de igual 
dignidade e estatuto».️ A ideia do Presi-
dente da República como o Presidente 
de todos levou Marcelo Rebelo de Sousa 
a, desde o início do seu mandato, pro-
curar uma Presidência de proximidade e 
de afetos, com o desejo de chegar a todos 
os Portugueses.️ Por causa desse entendi-
mento, em março de 2016, as cerimónias 
da sua tomada de posse estenderam-se à 

cidade do Porto, e descentralizaram-se, 
desde o primeiro ano, as comemorações 
do Dia de Portugal que ganharam um 
novo formato.️ Começando em Portugal, 
a evocação do 10 de Junho passou a alar-
gar-se a um país marcado pela diáspo-
ra portuguesa: Lisboa – França (2016); 
Porto – Brasil (2017); Açores – Estados 
Unidos da América (2018); Portalegre – 
Cabo Verde (2019).️ Pela mesma razão, 
transpôs para fora do Palácio de Belém a 
reunião semanal com o primeiro-minis-
tro, dependendo do local onde se encon-
trasse.️ Em agosto de 2016, foi o primeiro 

Presidente a visitar as Ilhas Desertas, um 
subarquipélago da Madeira.️

A notícia de que na sua equipa existia 
paridade revelou como o tema da igual-
dade de género estava no topo das suas 
preocupações, reforçado com uma novi-
dade.️ Pela primeira vez, a Casa Militar 
do Presidente da República integrava 
mulheres em lugares cimeiros: uma as-
sessora e duas ajudantes de campo.️

Num sinal de abertura da Presidência 
da República aos Portugueses, foi dese-
nhado um programa anual de celebra-
ção do livro e da cultura – a Festa do Li-
vro em Belém –, nos jardins do Palácio 

de Belém, e um conjunto de atividades 
que levou escolas de vários graus de en-
sino e de diversos locais do país ao Pa-
lácio de Belém («Escritores/Desportis-
tas/Cientistas/ Jornalistas no Palácio de 
Belém»).️ Manteve-se particularmente 
atento aos temas da área social, como 
a pobreza e o problema das pessoas em 
situação de sem-abrigo, que colocou, in-
sistentemente, na sua agenda, ao mesmo 
tempo que lembrava a importância do 
Voluntariado.️ Levando consigo a Co-
municação Social, contactou de perto 
com vários Portugueses em situações de 
extrema dificuldade, assim chamando a 
atenção para a importância de o Estado 
os ajudar.️ Assumidamente empenhado 
em conseguir consensos, Marcelo Rebe-
lo de Sousa criou um calendário regular 
de encontros com os partidos e os par-
ceiros sociais, e de reuniões do Conse-
lho de Estado e do Conselho Superior 
de Defesa Nacional, que lhe permitiram 
estar permanentemente ao corrente dos 
problemas e questões levantados.️ A so-
lidariedade institucional, anunciada 
aquando da tomada de posse, passou 
também por criar condições para a es-
tabilidade da legislatura.️ Primeiro cons-
titucionalista a exercer o cargo de Presi-
dente da República portuguesa, Marcelo 
Rebelo de Sousa utilizou os seus pode-
res constitucionais de forma inovadora.️ 
Nos vetos – devolução dos diplomas à 
Assembleia ou ao Governo –, criou o 
uso de especificar a norma que lhe sus-
citava dúvidas e a razão de ser destas, de 
modo a facilitar o trabalho da eventual 
nova redação do diploma vetado.️ Com 
o mesmo objetivo de abrir caminhos ao 
consenso legislativo e de acentuar a ação 
preventiva do Presidente, manteve uma 
prática de discussão prévia dos diplomas 
com o Governo, de modo a evitar o exer-

cício do veto do Presidente.️ Ao longo do 
seu mandato, e na qualidade de Coman-
dante Supremo das Forças Armadas, 
Marcelo Rebelo de Sousa afirmou a im-
portância das Forças Armadas no Por-
tugal democrático.️ Foi nessa qualidade 
que, na sequência do desaparecimento 
de material de guerra dos paióis de Tan-
cos, em 2017, veio a público, desde logo 
e por diversas vezes, exigir o esclareci-
mento cabal do sucedido.️

Na fase final do seu mandato, a pande-
mia do Sars-Cov-2 levou o Presidente a 
decretar, no dia 18 de março de 2020 e 
pela primeira vez na história da Demo-
cracia portuguesa, o estado de emergên-
cia.️ O agravamento da situação, e o au-
mento do número de vítimas levariam a 

duas renovações do primeiro estado de 
emergência, e a declaração de um se-
gundo, em 6 de Novembro de 2020, su-
cessivamente renovada.️ Ao ser reeleito, 
em 24 de janeiro de 2021, a sua primeira 
palavra foi precisamente para a evoca-
ção das vítimas da pandemia que se en-
contrava na sua pior fase de propagação.️
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Uma Linda Festa no Restaurante Poulet 3 Pattes
JORGE MATOS
Fotos de Sylvio Martins

No sábado 2 de 
Setembro, este 
simpático res-

taurante fez uma festa 
ao ar livre, aproveitando o parque de 
estacionamento ao lado, a proprietá-

ria Sra. Adélia Rocha quis organizar 
de uma maneira especial para agra-
decer à sua clientela por este meio e 
que muito foi apreciado não só pelos 
clientes como todos os passantes.

Como todos sabem o P3P faz uma 
boa comida bem variada e os cozinhei-
ros fazem de tudo para agradar todos à 
sua maneira para nossa gente comida 
da boa e variada, confeccionada pela 

excelente cozinheira e sua equipa nao-
se fartaram em nada para o sucesso 
completo deste evento.️

O restaurante Poulet 3 Pattes está de 
parabéns pelo excelente evento boa 
música, boa comida, boa camarada-

gem.️
Que estas iniciativas se prolonguem 

por muitos anos vindouros.️
Parabens Adélia Rocha e a todos que 

trabalharam muito forte para que este 
evento seja um sucesso.️
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Olá, queridos e 
queridas Andori-
nhas,...

Aqui ta, a Christina De Sousa que 
teve de vacâncias todo o Verão e ago-
ra, com o descanso bem merecido, es-
tou inspirada pela vida mais uma vez! 
Espero que vocês passarem um Verão 
lindo e que não se esqueceram de mim.️ 
Este Verão, a Mãe Natura decidiu que 
estava cheia de chuva e tempestades.️ 
Ela também tem direito de se zangar 

connosco! Não é possível, ter todos 
os dias cheios de sol e de luz, mesmo 
quando estamos de férias.️ Eu adoro 
como a vida tem o jeito de nos lembrar 
que não temos nenhum controle.️ É 
uma boa coisa deixar a natureza fazer 
o seu trabalho, e também faz bem de 
ter um pouco medo da vida e da Mãe 
Natura.️ Assim, conseguimos aprovei-
tar o momento presente.️ 

Passei este Verão, no meu quintal em 
Villeray, dois cantos de rua da Padaria 
Lajeunesse, que eu adoro! Na minha 
infância, com a minha avó Emilia e so-
zinha, eu ia la comprar coisinhas com 
ela.️  E agora vou ao encontro de natas e 
bolos lêvedos para os meus dois amo-
res, o Luca e a Clara.️ Achei naquela 
padaria linda, uma aluna antiga minha 
trabalhando lá, já grandinha e ela me 
lembra outra vez, que o tempo se pas-
sa, e a vida é feita mesmo para gozar, as 
vezes mesmo, entre duas tempestades, 
no meu caso, três!

E eu no meu quintal, em Villeray, esse 
Verão passei as minhas férias, a plan-
tar, a limpar e a preparar o meu du-
plex, muito modesto, para o inverno.️ 

De Volta das Férias, e a procura das Andorinhas
CHRISTINA DE SOUSA Porque, esse Montreal tem a mania de 

me virar a cara no inverno! O Montreal 
de inverno, nos meus olhos, de Ando-
rinha, fica menos livre e menos cheio 
de vontade para ir e pra voltar.️ Essa 
cidade se transforma em hipócrita e a 
cobiça de mais para fazer a festa, e às 
vezes eu também.️

De repente e que os meus olhos por-
tugueses ainda não se habituaram a 
esses invernos frios, mas verdadeira-
mente, sou também canadiana, então 
não faltam razões para eu estar já habi-
tuada ao frio, mas pronto.️ 

Mas já lá vou ficando distraída!
Onde eu vivo, no meu cantinho de 

Montreal, entre a Padaria Lajeunesse e 
uns cafezinhos italianos, eu acho flores 
lindas, jardins cheios de cores e vizi-
nhos com um jeito para plantas ainda 
melhor do que mim.️ 

Tem uma senhora, também portugue-
sa, que tem hortênsias brancas gran-
díssimas e flores enormes em jarros 
do tamanho de uma cadeira! Cada vez 
que passo nessa rua, eu penso, como é 
que essa senhora chegou a meter esses 
vasos cá fora, e também penso, onde é 
que ela arruma isso, no inverno.️ Já viu, 
que eu também, às vezes, tenho o olho 
nas vidas de outros!! Mas, sem tar mui-
to no gozo… continuamos queridos 
leitores… nessa minha aventura que é, 
os meus pensamentos!

Tenho dentro da minha cabeça mui-
tas perguntas, umas com respostas que 
eu não quero ouvir.️ E outras curiosi-
dades, que me empurram p’rá frente 
ou também no mau caminho.️ De uma 
maneira ou outra, essas ideias fazem 
parte das minhas aventuras que só o 
meu italiano tem paciência para sofrer! 

Verdadeiramente, adoro estar a des-
cobrir aventuras com o meu italiano e 
às vezes sim ele também.️ Às vezes, vou 
no mau caminho, adoro e outras vezes 
tento ser mais direitinha, e pego logo a 
tomar no sono.️ 

Estou sempre à procura, de uma 
aventura e de qualquer coisa de novo, 
e acho graça em experiências onde eu 
tenho um bocadinho de medo.️ Porque 
no medo, eu acho em mim a possibi-
lidade de seguir em frente, mais forte, 
com uma tempestade passada, e, mais 
certa, tenho a força para seguir o meu 
destino, sozinha ou acompanhada.️ De-
pende do momento e do que eu que-
ro fazer naquele momento da minha 
vida… 

A escolha é minha, e a vida também.️ 
No início de verão tem sempre umas 

ervinhas pequeninas entre os passeios, 
em canadas do meu bairro de Villeray, 
que no fim do Verão, acabam grandes, 
essas flores se chamam, Cosmos.️ E são 
muito simples, mas eu acho, muito 
bonitas.️ Sempre a mesma história, no 
princípio do verão pequenas, e no fim 

do verão, e também no fim das minhas 
férias, elas são Grandes na sua forma 
final, até chegar devagarinho ao inver-
no.️ 

Essas flores lembram-me sempre que 
é tempo de voltar ao trabalho e ao 
dia-a-dia.️ Também que o futuro vai 
ter com certeza novas tempestades, e, 
vou ter saudades do verão, do tempo 
mais descansado e de momentos com 
os meus dois queridos, e certo, com o 
meu italiano.️

Mas, por enquanto, fico no meu dia 
a dia, não muito incrível, mas sempre 
com uma direção com as melhores in-
tenções para os meus amores e para 
mim.️ As tempestades chegam e aca-
bam entre dois segredos e assim, me 
permito descobrir o meu potencial em 
flores, amores e aventuras.️ Aqui vai 
uma foto da planta enorme de uma vi-
zinha portuguesa minha sem grandes 
cobiças, mas com grande simplicidade 
e com classe! Ciao Andorinhas e não 
tenham medo de tempestades.️ Isso 
tudo se passa!
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CARNEIRO: Carta Dominante: A Roda da Fortuna, que 
significa Sorte. Amor: Dê mais atenção à sua família. Organize 
momentos de diálogo sincero e fortaleça a comunicação e a 
união. Saúde: Vigie a tensão arterial. Dinheiro: Elimine gastos 

supérfluos. Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

TOURO: Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem 
Inesperada Amor: As relações afetivas atravessam um período 
de estagnação. Reflita sobre o que quer para si. Saúde: Faça 
caminhadas e passeios ao ar livre. Dinheiro: Possibilidade 

de encontrar um novo emprego, estão favorecidas as mudanças a este 
nível. Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

GÉMEOS: Carta Dominante: Ás de Copas, que significa Principio 
do Amor, Grande Alegria. Amor: As pessoas mais próximas podem 
estar a necessitar de si. Procure encurtar as distâncias através 
de um telefonema, uma videochamada, um e-mail. Saúde: Pode 

ter problemas relacionados com varizes. Dinheiro: Possibilidade de receber 
dinheiro extra. Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

CARANGUEJO: Carta Dominante: 5 de Copas, que significa 
Derrota. Amor: Dinamize a sua relação. Resolva mal-entendidos 
e não alimente inseguranças. Saúde: Em boa fase. Dinheiro: 

Pode conseguir uma posição mais estável. Continue empenhado. 
Números da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47

LEÃO: Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa 
Vigilante e Atento. Amor: Esteja mais atento ao que se passa à 
sua volta. Saúde: Estável. Dinheiro: Melhore o relacionamento 
com os colegas e conseguirá obter melhores resultados. 

Números da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47

VIRGEM: Carta Dominante: O Louco, que significa 
Excentricidade. Amor: Quebre a rotina, use a criatividade 
para dinamizar a sua relação. Saúde: Cuide mais da sua 
espiritualidade. A fé, seja no que for, vai dar-lhe força para 

vencer os desafios. Dinheiro: Não se esqueça das contas por pagar. 
Números da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44

BALANÇA: Carta Dominante: 3 de Copas, que significa 
Conclusão. Amor: Contacte com familiares que já não vê há 
algum tempo. Encurte as distâncias através do telefone ou por 
outros meios que levem conforto a quem ama. Saúde: Tendência 

para vista cansada. Consulte o oftalmologista. Dinheiro: Tenha cautela e 
não comece projetos antes de terminar o que está pendente.
Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 10 de Copas, que significa 
Felicidade. Amor: Não perca o contacto com as coisas mais 
simples da vida. Cuide diariamente da sua relação. Saúde: 

Cansaço e stress acumulado serão prejudiciais. Aprenda a descansar 
mais. Dinheiro: Situação equilibrada em termos profissionais e financeiros.
Números da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39

SAGITÁRIO: Carta Dominante: A Justiça, que significa Justiça. 
Amor: Não seja orgulhoso. Não se deixe manipular pelos 
seus próprios pensamentos, e dê o primeiro passo para uma 
reconciliação! Saúde: Agasalhe-se bem. Dinheiro: Cuidado com 

os gastos supérfluos. Números da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: A Força, que significa 
Força, Domínio. Amor: Não dê ouvidos a terceiros. A sua 
felicidade só depende de si. Saúde: Tenha mais cuidados com 
os ouvidos. Proteja-os. Dinheiro: Pense bem antes de fazer 

investimentos. Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUÁRIO: Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa 
Perda/ Falha. Amor: Momentos divertidos em família. Saúde: 
O seu sistema digestivo não anda muito bem, cuidado com 
os excessos. Dinheiro: Não é um período favorável a nível de 

despesas, procure evitá-las. 
Números da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

PEIXES: Carta Dominante: A Morte, que significa Renovação. 
Amor: Proteja-se contra intrigas. Seja honesto com os outros 
e consigo mesmo. Saúde: Tendência para dores de costas e 
problemas de coluna. Dinheiro: Vigie a sua conta bancária. 

Números da Sorte: 5, 25, 33, 49, 51, 64
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Um livrinho muito especial

Pelas mãos de um douto ami-
go, tive acesso a um precioso 
livrinho, patrocinado pela 

Fundação Gaspar Frutuoso, intitu-
lado “O mundo de Gaspar Frutuo-
so”, numa homenagem ao patrono 

daquela instituição, por ocasião dos 500 anos do 
nascimento do “Pai da história insular Atlântica”, 
o Dr. Gaspar Frutuoso, cuja importância para o 
conhecimento do povoamento dos Açores, Ma-
deira, Canárias e Cabo Verde se reveste de grande 
relevância.

Imortalizado pela sua obra de descrição histórica e 
geográfica dos arquipélagos atlânticos, Gaspar Fru-
tuoso nasceu na cidade de Ponta Delgada, mas é uma 
figura incontornável na cidade da Ribeira Grande, 
nomeadamente através da toponímia do centro his-
tórico, onde também se encontra a sua estátua, e foi 
onde escreveu as “Saudades da Terra”.️ 

Nasceu em 1522 e faleceu em 1591, este historiador 
constitui também hodiernamente uma referência no 
âmbito da História, da Genealogia, da Literatura, da 
Geografia, Biodiversidade, Geologia e Vulcanologia.️ 

Através deste livro pedagógica, a comunidade edu-
cativa fica com o acesso facilitado à pertinente obra 
e as crianças e jovens podem, assim, tomar conhe-
cimento de quem foi esta insigne figura açoriana do 
século XVI, colmatando-se, desta forma, uma lacu-
na, e possibilitando a redescoberta do autor de Sau-
dades da Terra e do Céu.️

Viveu intensamente o ambiente cultural do seu 
tempo, deixando um legado que reflete um espírito 
moderno, centrado na busca do conhecimento que 
compaginou com a vida de sacerdote, mormente na 
Igreja Matriz de Santa Cruz, da Lagoa e de Nossa 
Senhora da Estrela, da Ribeira Grande.️ 

A presente obra, lançada há dias no Arquipélago, 
Centro de Artes e Ofícios dos Açores, numa feliz 
coincidência por ser na cidade onde as Saudades da 
Terra foram escritas, disponibiliza 12 propostas de 
atividade transdisciplinares, que podem ser realiza-
das seguindo um guião para os docentes e para as 

atividades de cada aluno, bem como uma compila-
ção de recursos para serem devidamente explorados.️

Esta foi mais uma das ações para se enfatizar a 
celebração dos 500 anos do nascimento do maior 
historiador das nossas ilhas.️ Torna-se importante 
celebrar o meio milénio do seu nascimento, para po-
dermos avivar a memória dos mais novos e são mui-
tos os que, mesmo com cursos universitários, não 
têm a noção de quem foi este teólogo e humanista.️

Com esta edição, importa aproveitar o ensejo apro-
fundar o estudo da sua vida e obra, do tempo em que 

viveu e do contributo que deixou a múltiplas áreas 
científicas.️ Uma figura de tão grande relevo e pres-
tígio, não pode ficar nas prateleiras das bibliotecas, 
tem de ser lido e estudado por todos os açorianos.️

Com o livro “O mundo de Gaspar Frutuoso”, as 
nossas escolas têm o dever de promover a divulga-
ção exaustiva da obra de Gaspar Frutuoso, uma es-
pécie de lusíadas das ilhas atlânticas.️

Este cronista insulano tem a sua obra dividida em 
seis livros o que possibilita todo o conhecimento da 
Macaronésia

Da história de “Saudades da Terra”, há que referir 
que este trabalho literário se encontrava na Livraria 
do Colégio de Todos os Santos, em Ponta Delgada, 
realçando-se o facto de que, com a expulsão dos Je-
suítas de Portugal, o manuscrito ficou à guarda da 
família Borges Bettencourt, sendo comprado por 
Duarte Borges da Câmara Medeiros em 1840, ten-
do os Marqueses da Praia e Monforte os oferecido à 
Junta Geral de Ponta Delgada, ficando desde então 
à guarda da Biblioteca Pública de Ponta Delgada, o 
qual constitui um dos códices mais notáveis do seu 
acervo documental.️ 

Parabéns à Fundação Gaspar Frutuoso por esta 
publicação que deveria ser de consulta obrigatória, 
pois trata-se de uma obra literária que é um verda-
deiro tratado de corografia renascentista, que espe-
lha bem o conhecimento enciclopédico do autor.️
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À TERCEIRA NÃO FOI DE VEZ

Francisco é Excelente, exceto
quando Aborda Certas Verdades...

O Papa Francisco, objetiva-
mente, tem-se visto em 
bolandas, sempre que se 

determina a abordar o caso da grande batalha da 
Ucrânia, ou mesmo certas realidades típicas das 
sociedades russa ou ucraniana.️ 

Há já uns bons meses, Francisco referiu publica-
mente que certo político lhe contara que a reação 
russa face à Ucrânia, que culminou na invasão do 
território desta, se ficara a dever ao receio deriva-
do do cerco que a OTAN vinha operando sobre o 
território da Federação Russa, o que, sendo verda-
de, era, ainda assim, um mínimo explicativo para 
a reação adotada.️ Faltou a esse político explicar a 
Francisco que existem duas Leis Internacionais, 
uma para os Estados Unidos, outra para os restan-
tes Estados.️

Bom, os de melhor memória recordarão como 
Stoltenberg saltou sobre o Papa, o mesmo se dando 
com o Presidente Volodimir Zelensky, levando-o a 
recuar e a silenciar-se sobre o tema durante muito 
tempo.️

Um tempo depois, com coragem, o Papa Francis-
co salientou que o Presidente Vladimir Putin era 
um homem de grande cultura e inteligência, o que 
passou quase em claro, não gerando as anteriores 
reações.️ Era o tempo das infrutíferas tentativas do 

cardeal Zuppi em nome do Vaticano e de Francis-
co.️

Ora, num destes dias Francisco dedicou, a dis-
tância, algumas palavras a jovens russos católicos 
apostólicos romanos, salientando-lhes o dever de 
olharem o passado glorioso e rico da História da 
Rússia, e a (quase) todos os níveis.️ Foi esta a ideia 
que me ficou do então noticiado, e nunca uma 
apologia de qualquer atitude imperialista da Rús-
sia.️ Bom, foi o fim da picada, como usa dizer-se.️ 
Num ápice, novo ataque dos ucranianos a Fran-
cisco, vendo-se o Vaticano na caricata situação de 
tentar explicar que se portara bem e sem nada de 
mal que pudesse ser-lhe apontado.️ Simplesmente, 
não chegou.️

Mais recentemente, no seu regresso da Mongólia, 
Francisco voltou a explicar o que pretendia dizer, e 
que me pareceu ser, afinal, o que eu próprio sem-
pre percebera.️ Uma realidade – esta de ter o Papa 
que andar sempre a recuar em face dos ataques que 
lhe são feitos pelos interesses ocidentais – que me 
trouxe ao pensamento certa conversa, ao redor da 
meia-noite, perto de minha casa, com um padre 
amigo de velhos tempos e que, infelizmente, já fa-
leceu.️

Perante os mais que válidos argumentos de justiça 
social e humana que lhe estava a expor, com algum 
fulgor, respondeu deste modo: cala-te, porque se 
nós fossemos a defender a verdade das coisas, eles 
acabavam connosco!! E tinha toda a razão, como 
agora se tem vindo a observar com as intervenções 

do Papa Francisco, assim elas, apesar de verdadei-
ras, se mostrem contra os objetivos estratégicos 
dos interesses ocidentais.️ 

De um modo dolorosamente simples: a verdade 
vale à luz da sua conveniência.️ E lá dizia um his-
tórico advogado meu conhecido, falando prelo te-
lefone: que é que tu julgas, ó Hélio, o mal triunfa 
sempre!
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Companhia de construção e jardins procura pedreiros e 
homens com experiência no “Pavé uni” melhor salário 
na indústria. Estamos a procura igualmente de homens 
sem ou com pouca experiência.

Contactar David 514-979-5604. 
Envie o cv para david@swdla.com

Visite o nosso website para ter uma ideia 
do trabalho a fazer www.swdla.com

DaRocha WEBSTER
PAYSAGES

EMPREGOS

Senhora viúva de 77 anos 
procura companhia para 

viajar, restaurante
e lazer. 

514-756-9315

Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

Agências funerárias

Contabilista

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec

H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

Instituição Financeiros

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importador

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

David.pereira@igpwm.ca
514 623-4705514 623-4705

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Notários

Mercearia

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Restaurante

Renovações

Pavimentadoras
paredes,

tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiência

TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

Restaurante

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

Imobiliário

RENOVAÇÃORENOVAÇÃO
RESIDENCIALRESIDENCIAL

Tel.: 514-575-9605Tel.: 514-575-9605

RLA RÉNOVATIONRLA RÉNOVATION

INTERIOR EINTERIOR E
EXTERIOREXTERIOR

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

renovações

RUI MIGUELRUI MIGUEL
RODRIGUESRODRIGUES

rlarenovation@outlook.comrlarenovation@outlook.com

ENCONTROS
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, 
procura pessoa com experiência para a 

colocação de “pavé-uni”. 
Precisa-se também de uma pessoa 

para trabalhar no betão e finalização de piscina. 
Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS
UMA ESCOLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

Você procura uma empresa e um patrão que saiba 
valorizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Você 
pode ter um salário entre 40 à 45$ a hora. 
Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU

info@terrassementterranova.com

SERVIÇO

Linhas da mão e cartas. Vidente
com dons naturais. Resolve os
seus problemas sem voodoo.

Rosa: 514-893-8213
† JOSÉ CASIMIRO 

XABREGAS BAPTISTA
1931-2023

Faleceu em Montréal, no dia 
13 de agosto de 2023, com 
91 anos de idade, senhor 
José Casimiro Xabregas 
Baptista esposo da jà faleci-
da Maria Helena Gonçalves, 
natural de Albufeira, Algarve, 
Portugal. 
Deixa na dor seus filhos Rui, 
Richard (Franca) e Thelmo 
(Madeleine), seus netos/as 
Stefanie, Steven, Shane e 
Samantha, sobrinhos/as, fa-
miliares e amigos.

Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E., Montréal, QC
www.memoria.ca
514-277-7778
O velório teve lugar sábado 2 de setembro de 2023 das 
10h às 13h e das 15h às 19h. Foi sepultado no cemitério 
Notre-Dame-des-Neiges. 
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Haja.

Procuramos uma senhora para fazer limpeza de uma 
casa, 1 dia a cada duas semanas, para a nossa casa 
em Ahuntsic. Deve falar um pouco de francês.

Entre em contato comigo pelo telefone 
514-726-3096.

Procura-se cozinheiro ou assistente
cozinheiro a tempo inteiro ou parcial.

514-991-7072

MARIA HERMINIA
DE MELO OLIVEIRA

1936-2023

Faleceu em Laval, no dia 
27 de agosto de 2023, com 
87 anos de idade, senhora 
Maria Herminia de Melo 
esposa do já falecido José 
Oliveira, natural de Relva, 
São Miguel, Açores, Por-
tugal. 
Deixa na dor suas filhas 
Donaria (Marc Lemay), 
Joanna (Peter Suissa) e 
Maria (Paul Sousa), seus 
7 netos/as, seus 5 Bisne-
tos/as, sua irmã Maria das 
Neves Medeiros, cunhado, 
cunhada, familiares e ami-
gos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
2159, Boul. St-Martin E, Laval, QC, 
www.memoria.ca, 
514-277-7778

O velório terá lugar quinta-feira 31 de agosto de 2023 
das 19h às 21h, sexta-feira 1 de setembro de 2023 das 
10h às 14h30. O funeral terá lugar no mesmo lugar sex-
ta-feira 1 de setembro de 2023 às 14h30 e será sepulta-
da no cemitério de Laval.
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Haja.

†

Estamos a procura de novos empregados
de mesa. Deve falar ser fluente

nas línguas principais.

Darcy: 514-842-2661

† JOSÉ RAPOSO
1933-2023

Faleceu em Laval, no dia 
31 de agosto de 2023, com 
90 anos de idade, senhor 
José Raposo esposo da 
jà falecida Conçeição Ma-
teus, natural dos Mostei-
ros, São Miguel, Açores, 
Portugal. 
Deixa na dor seu filho Jean 
Manuel (Linda Rheault), 
sua filha Nathalie (Shawn 
Monk), seu irmão Gil-
berto (Neves Raposo), 
sobrinhos(as), familiares e 
amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
Mausolée St-Martin
2159, St-Martin E. QC
www.memoria.ca, 
514-277-7778

O velório teve lugar quarta-feira 6 de setembro de 2023 
das 11h às 12h. O funeral foi celebrado no mesmo lugar 
e foi sepultado em crypta. 
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Haja.

† ROGERIO LOPES CALADO
1947-2023

Faleceu em Montreal, no dia 31 
de agosto de 2023, com 76 anos 
de idade, o senhor Rogerio Lo-
pes Calado, natural de Alcane-
na, Santarém, Portugal. Deixa 
na dor sua esposa Maria Emilia 
Reis Bairros, seus filhos Suzy 
Calado (Claude Chabot), Gil-
berto Calado (Assunta Masi) e 
Daniel Calado. Seus netos que 
amava muito Domenic, Alexia, 
Sabrina e Olivia. Irmãs e irmão, 
sobrinhas e sobrinhos, familia-
res e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon, Montreal, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778
Qualquer manifestação de simpatia poderá resultar em 
uma doação à Sociedade Canadense do Câncer em 
memória de Rogério. Uma missa foi celebrada quarta-
-feira, dia 6 de setembro de 2023 às 11h na igreja Santa 
Cruz. A familia vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram 
na dor. Bem Hajam.

† PRAZERES BARATA FERREIRA
1932-2023

Faleceu em Montreal, no 
dia 30 de agosto de 2023, 
com 91 anos de idade, a 
senhora Prazeres Barata 
esposa do já falecido 
Joaquim Ferreira, natural 
de Ourondo, Covilhã, 
Portugal. Deixa na dor 
seu filho Roger (Nelia), 
sua filha Célia (Dominic), 
seus netos(as) Annalisa 
(Vincent), Christina, 
Michael, Daniel, Melyssa 
(Roy) e Brandon (Pamela), 
seus bisnetos/a Adrien, Julien e Gabriella, suas irmães 
Maria José (Joaquim), Alice e Angelina, seu cunhado 
António (Filomena), sua cunhada Virginia, sobrinhos/
as, familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
2159, Boul. St-Martin E., QC
www.memoria.ca, 514-277-7778 
O velório terá lugar domingo 10 de setembro de 2023 
das 14h às 17h e das 19h às 21h, segunda-feira a partir 
das 9h. O funeral terá lugar segunda-feira 11 de setem-
bro de 2023 às 11h na igreja Ste-Angèle 5275, boul. La-
voisier, Saint-Léonard, Qc H1R 1J5 e será sepultada no 
cemitério Mausolée St-Martin de Laval. A familia vem 
por este meio agradecer a toda as pessoas que se dig-
naram tomar parte nas cerimónias fúnebres ou que de 
qualquer forma, se lhes associaram na dor. Bem Haja.

† JOSÉ BAIROS
1942-2023

Faleceu em Lasalle, no dia 4 de 
setembro de 2023, com 80 anos 
de idade, o senhor José Bairos, 
natural de Santo Espírito, Santa 
Maria, Açores. Filho de Manuel 
António Bairos e Umbelina de 
Jesus Chaves, Esposa da Sra. 
Maria Lina Bairos. Deixa na 
dor sua esposa, seus filhos 
Marcia, José Manuel e Delia. 
Seus netos Tristan, Monique, 
Dawson, Chanel, Tamara, 
Rafael, Mila e Lexie. Sobrinhos/
as, familiares e amigos. Em 
vez de flores,  poderá fazer 
um donativo à Fundação do 
Hospital General Juif em sua memória.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
1120, Jean-Talon E., Montréal, QC
www.memoria.ca | 514-277-7778
O velório terá lugar sexta-feira 8 de setembro de 2023 das 
16h às 21h, sábado das 8h30 às 9h30. Seguir-se-à o fune-
ral às 9h30 na igreja Santa Cruz e será sepultado em cripta 
no cemitério Mausolée St-Martin de Laval. Renovam com 
profunda saudade a missa do 7º dia que será, domingo, 
10 de setembro às 11h30 na igreja Santa Cruz. A familia 
vem por este meio agradecer a toda as pessoas que se 
dignaram tomar parte nas cerimónias fúnebres ou que de 
qualquer forma, se lhes associaram na dor. Bem Haja.
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1ª ELIMINATÓRIA
08/09 Limianos 12h00 Varzim
09/09 U. Lamas   6h00 USC Paredes
 Peniche 10h00 Marinhense
 Flamengos 10h30 Fontinhas
 Académica 12h30 União 1919
10/09 Guadalupe   7h00 Fabril Barreiro
 Fafe   9h00 FC Felgueiras 1932
 Real SC 10h00 O. Moscavide
 Amora FC 10h00 Vitória do Pico
 Amiense 10h00 Benf. Castelo Branco
 Castrense 10h00 ACD Penedo Gordo
 Sintrense 10h00 Operário Lagoa
 Louletano 10h00 Imortal DC
 Alqueidão S. 10h00 CD Torres Novas
 Reguengos 10h00 Quarteirense SAD
 Juventude É. 10h00 GD Portel
 Lusit. Évora 10h00 Comércio e Indústria
 Padernense C. 10h00 Serpa
 FC Alverca 10h00 Gavionenses
 Rebordosa 10h00 ADC Lobão
 SC Salgueiros 10h00 FC Foz
 Aliados Lordelo 10h00 Vianense
 Rebordelo 10h00 Os Sandinenses
 Vila Real 10h00 Ribeirão 1968 FC
 Mondinense 10h00 CDC Montalegre
 L.e Lourosa 10h00 SC Régua
 Portosantense 10h00 Gondomar SC
 Pêro Pinheiro 10h00 Caldas SC
 U. Santarém 10h00 ADC Proença-a-Nova
 Vilanovenses 10h00 Sp. Pombal
 Florgrade FC 10h00 Beira-Mar
 Valadares Gaia 10h00 Torre Moncorvo
 F. de Algodres 10h00 FC Oliv. Hospital
 L. Vildemoinhos 10h00 Tocha
 U. Micaelense 11h00 Alcochetense
 Anadia FC 11h30 AD Sanjoanense

2ª ELIMINATÓRIA
09/09 Vitória SC 15:30 CD Tondela
30/07 Leixões 0-0(5-4gp) Portimonense
 UD Leiria 3-3(4-5gp) Nacional
 Torreense  0-2 Casa Pia AC
 FC Arouca  2-0 Rio Ave
29/07 Farense  3-2 UD Oliveirense
 Estoril Praia  5-1 Belenenses
28/07 AVS  1-0 FC Vizela

Allianz Cup
Taça da liga

Liga dos Campeões 2023/24
FASE DE GRUPOS
GRUPO A J GM GS P
1-M. United 0  0  0 0
2-B. München 0  0  0 0
3-Galatasaray 0  0  0 0
4-FC Kobenhavn 0  0  0 0

GRUPO B J GM GS P
1-Sevilla 0 0 0 0
2-Arsenal 0 0 0 0
3-Lens 0 0 0 0
4-PSV 0 0 0 0

GRUPO C J GM GS P
1-SC Braga 0 0 0 0
2-Real Madrid 0 0 0 0
3-Napoli 0 0 0 0
4-FC Union Berlin 0 0 0 0

GRUPO D J GM GS P
1-Benfica 0 0 0 0
2-Real Sociedad 0 0 0 0
3-Internazionale 0 0 0 0
4-Red Bull S. 0 0 0 0

GRUPO E J GM GS P
1-A. de Madrid 0 0 0 0
2-Lazio 0 0 0 0
3-Celtic 0 0 0 0
4-Feyenoord 0 0 0 0

GRUPO F J GM GS P
1-Milan 0 0 0 0
2-Newcastle 0 0 0 0
3-B. Dortmund 0 0 0 0
4-Paris SG 0 0 0 0

GRUPO G J GM GS P
1-M. City 0 0 0 0
2-Crvena Zvezda 0 0 0 0
3-Young Boys 0 0 0 0
4-RB Leipzig 0 0 0 0

GRUPO H J GM GS P
1-FC Porto 0 0 0 0
2-Barcelona 0 0 0 0
3-S. Donetsk 0 0 0 0
4-Royal Antwerp 0 0 0 0

PRÓXIMOS JOGOS
19/09 Grp.G Young Boys 12:45 RB Leipzig
 Grp.F Milan 12:45 Newcastle
 Grp.H S. Donetsk 15:00 FC Porto
 Grp.F Paris SG 15:00 Borussia Dortmund
 Grp.G Man. City 15:00 Crvena Zvezda
 Grp.H Barcelona 15:00 Royal Antwerp
 Grp.E Feyenoord 15:00 Celtic
 Grp.E Lazio 15:00 Atlético de Madrid
20/09 Grp.C Real Madrid 12:45 1. FC Union Berlin
 Grp.A Galatasaray 12:45 FC Kobenhavn
 Grp.C SC Braga 15:00 Napoli
 Grp.B Sevilla 15:00 Lens
 Grp.D R. Sociedad 15:00 Internazionale
 Grp.D Benfica 15:00 Red Bull Salzburg
 Grp.B Arsenal 15:00 PSV
 Grp.A B. München 15:00 Man. United
  3/10 Grp.C FC U. Berlin 12:45 SC Braga
 Grp.D Red Bull S. 12:45 Real Sociedad
 Grp.C Napoli 15:00 Real Madrid
 Grp.B PSV 15:00 Sevilla
 Grp.A Man United 15:00 Galatasaray
 Grp.A FC Kobenhavn 15:00 Bayern München
 Grp.D Internazionale 20:00 Benfica
 Grp.B Lens 20:00 Arsenal
  4/10 Grp.E A, Madrid 17:45 Feyenoord
 Grp.H Royal Antwerp 17:45 Shakhtar Donetsk

DESPORTO

Tiago Pinto: «Mourinho? Dizemos
as coisas na cara um do outro»
«Será impossível sair desta conferência de impren-
sa com a mínima sensação de conflito entre mim e 
Mourinho, falamos a mesma língua, dizemos as coi-
sas cara a cara».

Foi assim que Tiago Pinto, diretor 
desportivo da Roma, dissipou todas 
as dúvidas sobre uma possível tensão 
entre ele e o treinador José Mourinho.️ 
O dirigente português deu a habitual 
conferência de balanço do mercado, 
e garantiu estabilidade no projeto: 
«Repito, não quero o mínimo confli-
to com ninguém e, desde o primeiro 
dia em que cheguei, sempre senti que 
a grande ambição dos proprietários 
é chegar à Liga dos Campeões.️ E é a 
minha também, todos os dias tenho 
de ter um objetivo e para mim o ob-
jetivo é esse.️»

Tiago Pinto entende que os adeptos 
e a comunicação social devem ter em 
conta a realidade do clube: «Talvez 

eu quisesse o Rice, mas malta, se calhar se estivesse no 
City não era eu que estava aqui sentado, mas alguém 
melhor.️ Temos de conhecer a realidade.️»

Sp. Braga inaugura Cidade Desportiva 
com presidente do PSG na plateia
Um hotel com mais de 150 camas, dez campos 

de futebol, pavilhão com 1400 lugares, que 
é a nova casa das modalidades, nova loja do 

clube, ginásios, salas de convívio, refeitório, enfim, 
um sonho tornado realidade.

Após 47 milhões de euros investidos pelo clube, a se-
gunda fase da Cidade Desportiva do Sp.️ Braga foi esta 
segunda-feira inaugurada e nem o presidente do Paris 
Saint-Germain faltou ao descerrar da placa.️

Acompanhado pelo empresário Jorge Mendes e por 
Antero Henrique, antigo diretor desportivo do clube 
parisiense, Nasser Al-Khelaïfi, também CEO da Qatar 
Sports Investment [QSI], detentora de 21,67% da SAD 
do Sp.️ Braga, mostrou-se «orgulhoso» numa curta de-

claração aos jornalistas à saída da gala que assinalou o 
momento.️ «Portugal é um país de futebol e é impres-
sionante o que o Sp.️ Braga tem feito pelo futebol.️ O 
presidente [António Salvador] está a fazer um traba-
lho incrível.️ Estou orgulhoso como CEO da QSI», des-
tacou Al Khelaifi, que atualmente é também presiden-
te da Associação Europeia de Clubes.️

CONHEÇA MELHOR A NOVA CIDADE
DESPORTIVA DO SP. BRAGA

Em dia de festa, António Salvador tomou da palavra 
para salientar a concretização de um projeto de muitos 
anos, cuja construção acelerou em plena pandemia.️

«Foi uma construção suportada na íntegra pelo Sp.️ 
Braga, que não beneficiou de qualquer incentivo pú-
blico ou de acesso a fundos comunitários.️ Temos o ob-
jetivo de ter todo o investimento amortizado até 2025, 
o que coincide com o fim do meu mandato», salientou 

o presidente dos arsenalistas, acrescentando o impacto 
desportivo e social desta infraestrutura, que inclusi-
vamente «será importante no apoio à candidatura de 
Portugal à organização do Mundial 2030».️

A cerimónia contou com a presença de Ana Catarina 
Mendes, Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamen-
tares, em representação do Governo, tal como João 
Paulo Correia, secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto, e também de Ricardo Rio, presidente da Câ-
mara de Braga, e dos presidentes da Liga, Pedro Proen-
ça, e da FPF, Fernando Gomes.️ Este último salientou o 
crescimento sustentado do clube minhoto nos últimos 
anos, revelando que esse até já foi tema de conversa 
com o próprio presidente da UEFA, que fez questão 
de enviar uma mensagem vídeo a congratular os mi-
nhotos.️

«Costumo dizer a Aleksander Ceferin, presidente 
da UEFA, que o Sp.️ Braga ultrapassou as raízes e se 
tornou num clube de verdadeira dimensão europeia», 
afirmou o líder da FPF perante uma plateia de cente-
nas de pessoas, que contou com a presença do plantel 
profissional do Sp.️ Braga, além de atletas dos escalões 
de formação de diversas modalidades, bem como anti-
gos jogadores do clube e muitos adeptos.️ 

Depois do lançamento da primeira pedra, em 2016, 
a Cidade Desportiva, implantada num terreno de 25 
hectares cedido pela autarquia junto ao Estádio Mu-
nicipal, ganhou forma e tornou-se realidade.️ «Esta 
infraestrutura, com instalações de topo, coloca o Sp.️ 
Braga na vanguarda dos clubes europeus», salientou 
o presidente da Liga, Pedro Proença.️ A obra está, po-
rém, ainda longe de estar terminada.️ Em 2024 estará 
concluído o miniestádio, com capacidade para 2400 
espectadores, que será a casa da equipa B, dos sub-23 e 
da equipa sénior feminina.️ E, depois dessa empreitada, 
haverá outra: o novo museu do clube, com seis áreas 
temáticas, que até motivou uma promessa do presi-
dente António Salvador.️

«Posso anunciar desde já que o novo museu será 
inaugurado a 19 de janeiro de 2025, dia de aniversário 
do clube», revelou o dirigente visivelmente orgulhoso 
da já designada por «nova fortaleza dos guerreiros».️
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FORMULA 1

Max Verstappen Vence No GP Da
Itália E Uma Dobradinha da Red Bull

Décima quinta provra deste 
calendário do campeonato 
do mundo da FORMULA 

1 este realizado no Centenário Au-
todromo Nacional de Monza, o qual recebe a mo-
dalidade desde 3 de setembro de 1922 e consagrado 
quartel general da Ferrari, pois trata-se como é evi-
dente do Grande Prémio de Itália.

Como infraestrutura houveram umas modificações 
no circuito em 1980, agora tem 5,793Km, 53 voltas e 
apenas 11 curvas.️ É espetacular a presença dos milha-
res de TIFOSIS que invadem este circuito apoiando a 
equipa do Cavalinho Rampante.️ E, depois das fracas 
prestações esta época, será que a equipa desta feitta 
vai encher de alegria os corações destes seus adeptos? 
Fabulosa a presença na ordem dos 304, 124 mil espec-
tadores.️

A Mercedes, depois de várias especulações, confir-
mou através de um comunicado que Lewis Hamilton 
e o seu companheiro de equipa George Russell per-
maneceram na equipa até 2025.️ A nossa colaboração 
com Lewis foi uma da mais frutuosa na história des-
te desporto, daí para nós, "esta será uma formalidade 
para continuarmos juntos", disse Toto Wollf.️ Relembro 
que Lewis Hamilton agora com 38 anos tinha dito que: 
"não pensaria permanecer na Formula 1 até aos seus 
40 anos de idade mas.️.️.️ a verdade é que com a idade 
que tenho nunca imaginei que me sentiria hoje quer 
fisicamente, quer mentalmente preparado para conti-
nuar", veremos! 

Nota curiosa Fernando Alonso participa pela vigé-
sima vez no GP de Monza e no final desta corrida o 
espanhol é o primeiro piloto a totalizar 20 mil voltas 
na FORMULA 1.️ Ainda nesta sexta-feira e na última 
sessão de tempos livres o aniversariante Carlos Sainz, 
Ferrari foi o piloto mais rápido do dia.️

Sábado e para as classificativas, no Q1 ficaram; Zho, 
Alfa Romeo, Gasly e Ocon, Alpine, Magnussen Hass e 
Stroll, Aston Martin.️ No Q2, Tsunoda e Lawson, Al-
pha tauri Hulkenberg, Botas, Alfa Romeo e Sargeant 
Williams e por fim o Top 10 com Carlos Sainz, Ferrari 
a oferecer a sua equipa a 23ª "POLE POSITION" em 
Monza, seguido de Verstappen, Leclerc, Russel, Perez, 
Albon, Piastri, Hamilton, Norris e Alonso.️ Pelo segun-
do Grande Prémio Liam Lawson substitui Daniel Ric-
ciardo na Alpha Tauri, este vitima de um acidente o 
qual fraturou a mão esquerda.️ 

Domingo com uma temperatura altissima na ordem 
dos 43 graus no asfalto e 29 no ambiente e largada 
retardada pois o Alpha Tauri de Yuki Tsunoda abor-
tou, com problemas de motor na volta de formação.️

Relargada e ao contrario de vários anos, não houve 
algum acidente na primeira curva, mantendo-se Car-
los Sainz, Ferrari aos comandos da mesma, com Vers-
tappen nas suas traseiras a fazer forte pressao e a ten-
tar a ultrapassagem, passando-se o mesmo com Sergio 
Perez na 8ª volta a tentar o tudo para passar George 
Russell.️ 15ª volta e finalmente Max Verstappen é o 
novo líder depois dos dois pilotos terem queimado a 
travagem,16ª volta e Perez deixa para traz Russell.️ 20ª 
volta e Sainz vai mudar de pneus.️ 24ª volta e toque 
entre os dois McLaren, saindo Norris a ganhar a Pias-
tri.️ 27ª volta Russell é penalizado em 5seg.️ 
Recordo que Sergio Perez mudou de motor este fim 
de semana, mas não é motor novo!!! 33ª volta e Perez, 
passa Leclerc numa belissima batalha pela terceira po-

sição na corrida.️ 43ª volta e toque entre Hamilton e 
Piastri com a perca do airleron dianteiro do McLaren 
MCL60.️ Hamilton é penalizado também em 5seg.️ A 
Mercedes com os seus dois pilotos em infração e a Red 
Bul com 1 e 2 na corrida.️ Super corrida de Alex Albon 
e o seu Williams em contrapartida Sargeant é penali-
zado em 5seg, por acidente com Valteri Botas.️ 

52ª volta e vitória de Max Verstappen a sua décima 
na época batendo mais um recorde histórico e a sua 27 
vitória na F1, seguido de Sergio Perez, na dobradinha 
da Red Bull e Carlos Sainz, Ferrari nomeado piloto do 
dia a fechar o pódio.️ 

"tive problemas no final da corrida com o meu carro, 
mas foi uma vitoria impressionante tanto mais que al-
cancei as dez tao desejadas", disse Max Verstappen, por 
sua vez Sergio Perez comentou "foi o maxmo que pode-
ríamos ter alcançado,sim tive muitos problemas com os 

HÉLDER DIAS
AVP-F1

pneus, mas estou contente". 
O espanhol Carlos Sainz disse: "não podia ser mais 

dificil do que foi hoje, pilotei mesmo ao limite, fabulo-
sa a luta com Charles, mas... estou felicissimo com este 
pódio".️ 

E tal como começamos a nossa reportagem "será que 
os corações dos TIFOSIS vão estar cheios de felicidade?" 
posso vos garantir que sim e a prova esteve no final 
da corrida aonde um MAR DE GENTE invadui por 
completo a pista em frente ao pódio, digno de ser visto, 
mas é MONZA a casa da FERRARI.️ 

Próximo encontro a 17 de setembro no GP de Singa-
pura.️

DESPORTO
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GRUPO EAST J GM GS PTS
1-FC Cincinnati 27 44 30  57
2-NE Revolution 26 45 31  47
3-Orlando City 27 41 31  47
4-Philadelphia Union 26 47 31  46
5-Columbus Crew 27 54 37  45
6-Atlanta United 28 51 43  42
7-Nashville SC 27 32 27  40
8-CF Montréal 27 28 40  35
9-DC United 27 37 38  33
10-Chicago Fire 27 32 42  32
11-Charlotte FC 26 34 43  31
12-New York City FC 28 28 36  30
13-NY Red Bulls 27 24 33  29
14-Inter Miami CF 25 27 37  25
15-Toronto FC 27 23 39  22

1-St. Louis City SC 27 53 35  47
2-Seattle Sounders 28 34 29  41
3-Los Angeles FC 26 40 30  40
4-Real Salt Lake 27 38 39  40
5-Houston Dynamo 27 36 31  39
6-Vancouver W. 26 43 36  38
7-Minnesota United 26 33 32  36
8-SJ Earthquakes 27 32 36  36
9-FC Dallas 26 29 30  34
10-Austin FC 27 38 43  33
11-Sporting KC 27 36 37  32
12-Portland Timbers 27 32 44  30
13-LA Galaxy 25 31 39  29
14-Colorado Rapids 26 16 39  19

Major League
Soccer

DESPORTO

Inglaterra
Premier League

Itália
Serie A

França
Ligue 1

 P J V E D
1-Real Madrid 12 4 4 0 0
2-Girona 10 4 3 1 0
3-Barcelona 10 4 3 1 0
4-Athletic 7 4 2 1 1
5-A. de Madrid 7 3 2 1 0
6-Cádiz 7 4 2 1 1
7-Real Betis 7 4 2 1 1
8-Alavés 6 4 2 0 2
9-Osasuna 6 4 2 0 2
10-Real Sociedad 6 4 1 3 0
11-Rayo Vallecano 6 4 2 0 2
12-Valencia 6 4 2 0 2
13-Celta de Vigo 4 4 1 1 2
14-Getafe 4 4 1 1 2
15-Villarreal 3 4 1 0 3
16-Granada 3 4 1 0 3
17-Mallorca 2 4 0 2 2
18-Las Palmas 2 4 0 2 2
19-Almería 1 4 0 1 3
20-Sevilla 0 3 0 0 3 

Espanha
Liga Santander

 P J V E D
1-Man. City 12 4 4 0 0
2-Tottenham 10 4 3 1 0
3-Liverpool 10 4 3 1 0
4-West Ham 10 4 3 1 0
5-Arsenal 10 4 3 1 0
6-B&H Albion 9 4 3 0 1
7-Crystal Palace 7 4 2 1 1
8-Brentford 6 4 1 3 0
9-Nottingham F. 6 4 2 0 2
10-Aston Villa 6 4 2 0 2
11-Man. United 6 4 2 0 2
12-Chelsea 4 4 1 1 2
13-Fulham 4 4 1 1 2
14-Newcastle 3 4 1 0 3
15-Wolverhampton 3 4 1 0 3
16-Bournemouth 2 4 0 2 2
17-Sheffield United 1 4 0 1 3
18-Everton 1 4 0 1 3
19-Luton Town 0 3 0 0 3
20-Burnley 0 3 0 0 3

 P J V E D
1-Monaco 10 4 3 1 0
2-Paris SG 8 4 2 2 0
3-Marseille 8 4 2 2 0
4-Stade de Reims 7 4 2 1 1
5-Lille 7 4 2 1 1
6-Brest 7 4 2 1 1
7-Rennes 6 4 1 3 0
8-Nice 6 4 1 3 0
9-Strasbourg 6 4 2 0 2
10-Le Havre 5 4 1 2 1
11-Lorient 5 4 1 2 1
12-Toulouse 5 4 1 2 1
13-Metz 5 4 1 2 1
14-Montpellier 4 4 1 1 2
15-Nantes 2 4 0 2 2
16-Clermont 1 4 0 1 3
17-Lens 1 4 0 1 3
18-Lyon 1 4 0 1 3

 P J V E D
1-Milan 9 3 3 0 0
2-Internazionale 9 3 3 0 0
3-Lecce 7 3 2 1 0
4-Juventus 7 3 2 1 0
5-Hellas Verona 6 3 2 0 1
6-Atalanta 6 3 2 0 1
7-Napoli 6 3 2 0 1
8-Bologna 4 3 1 1 1
9-Torino 4 3 1 1 1
10-Frosinone 4 3 1 1 1
11-Fiorentina 4 3 1 1 1
12-Genoa 3 3 1 0 2
13-Monza 3 3 1 0 2
14-Sassuolo 3 3 1 0 2
15-Lazio 3 3 1 0 2
16-Salernitana 2 3 0 2 1
17-Udinese 2 3 0 2 1
18-Cagliari 1 3 0 1 2
19-Roma 1 3 0 1 2
20-Empoli 0 3 0 0 3 

Liga: Benfica e Moreirense
dominam equipa da 4ª jornada
O Benfica e o Moreirense, com 

três futebolistas cada, são os 
clubes em destaque no onze 

ideal da 4.ª jornada da I Liga, elabora-
do pelo somatório das notas dos jorna-
listas do Maisfutebol, com as pontua-
ções estatísticas do Sofascore.

Aursnes, Dí María e Rafa Silva surgem 
pelo Benfica, enquanto Kewin, Alanzi-
nho e Camacho representam os minho-
tos.️ Entre os restantes cinco jogadores, 
há cinco clubes representados: Pedro 
Malheiro do Boavista, Rafael Fernan-

des do Arouca, Ousmane Diomande do 
Sporting, Ronald do Estrela e Jhonder 

Cádiz do Famalicão.️
Critérios de desempate nas notas atri-

buídas pelo Maisfutebol:1-Influência di-
reta do jogador em causa no resultado, 
através da marcação de golos; 2-Pontos 
conseguidos pela sua equipa; 3-No caso 
dos defesas e dos guarda-redes, o núme-
ro de golos sofridos pela sua equipa e, 
só depois, o número de golos marcados; 
4-No caso dos médios e avançados, o nú-
mero de golos marcados pela sua equipa 
e, só depois, o número de golos sofridos; 
5-Minutos jogados; 6-Critério disciplinar; 

7-Classificação das respetivas equipas.

VITINHA: «QUEM ACREDITA
QUE A SELEÇÃO É UM GRUPO
FECHADO ESTÁ ENGANADO»
O futebolista português Vitinha reforçou, esta 

terça-feira, a ideia deixada na véspera pelo co-
lega e compatriota Rúben Dias, de que a sele-
ção não é «um grupo fechado», a propósito das 
chamadas de João Félix e João Cancelo, quando 
ambos ainda não tinham minutos em 2023/24 na 
sexta-feira, dia em que o selecionador Roberto 
Martínez anunciou a convocatória.

«Acho que qualquer pessoa que diga e acredite 
que a seleção é um grupo fechado está comple-
tamente enganado», começou por dizer Vitinha, 
em conferência de imprensa, na Cidade do Fute-
bol, antes do treino matinal da seleção, que pre-
para a visita à Eslováquia.
«Como o Rúben disse ontem e tive oportunida-

de de ver, é uma porta que está aberta para os 
dois lados. Para sair, para entrar. Quem não veio 
tem de saber disso e sentir isso e quem está aqui 
tem de saber que se não der o que tem de dar, 
se não der o máximo, também sai facilmente. Te-
mos de estar sempre ao maior nível aqui para 
que possamos ser chamados de novo e quem 
não veio tem de continuar a dar o seu máximo 
pelo clube para poder estar aqui e saber que é 
possível estar aqui, que nunca é um grupo fecha-
do», concluiu Vitinha.

VOLEIBOL: PORTUGAL APURA-SE
PARA OS OITAVOS DE FINAL 
DO EUROPEU
Seleção nacional venceu a Turquia por 3-2
A seleção portuguesa de voleibol apurou-se 

nesta segunda-feira para os oitavos de final do 
Campeonato da Europa da modalidade, depois 
de vencer a Turquia por 3-2, em Telavive.

Portugal bateu o adversário turco por 26-24, 21-
25, 15-25, 28-26 e 15-13, terminando o Grupo 
D na segunda posição, com três vitórias e duas 
derrotas.
O Campeonato da Europa de voleibol está a de-

correr em Telavive, Israel.

«Venda de Gonçalo Ramos permitiu
manter Neres, Morato e outros...»
O presidente do Benfica, Rui 

Costa, fez um balanço do 
mercado do clube. O líder das 

águias considerou a janela de transfe-
rências como positiva e explicou a saída 
de Gonçalo Ramos ao PSG, lembran-
do que a necessidade que os emblemas 
portugueses têm de realizar vendas.

«A saída do Enzo já está mais do que fa-
lada, este ano vendemos o Gonçalo pelos 
valores que se conhecem e que podem 
chegar aos 80 milhões de euros.️ Bem sei 
que cada adepto sofre com saída de um 
jogador influente.️ Mas não sofre menos 
do que quem tem de fazer esta venda.️ O 
Gonçalo foi um jogador que fez um ano  
extraordinário, que veio da formação 
e que fez sempre tudo bem pelo Benfi-
ca», começou por dizer, à BTV.️ «Todos 
os anos se discutem as saídas dos joga-
dores titulares, mas todos têm de saber 
que não há clube em Portugal que possa 
fazer a sua vida sem vender jogadores.️ 
Uma venda tinha de ser feita e a venda 

do Gonçalo permitiu deixar no plantel 
outros jogadores importantíssimos, pre-
ferido nós fazer a venda mais cara.️ Com 
apenas uma venda, impedimos a saída 
do Neres, do Morato, do Florentino, do 

Musa.️.️.️ Também tivemos propostas pelo 
António Silva e pelo João Neves.️ Para 
fazer o mesmo valor, teríamos de fazer 
quatro ou cinco vendas», acrescentou 
ainda.️

Rui Costa sublinhou que a venda do 
avançado, internacional AA por Portu-
gal, permitiu ao Benfica «chegar até ao 
final da época sem ter de vender mais 
nenhum jogador».️
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1-Botafogo 51 22 16 3   3 39 13
2-Palmeiras 41 22 11 8   3 37 17
3-Grêmio 39 21 12 3   6 34 25
4-Flamengo 39 22 11 6   5 36 27
5-Fluminense 38 22 11 5   6 31 22
6-Red Bull Bragantino 36 22   9 9   4 29 21
7-A. Paranaense 34 22   9 7   6 32 26
8-Fortaleza 32 22   9 5   8 25 21
9-Atlético Mineiro 31 22   8 7   7 25 19
10-Cuiabá 28 22   8 4 10 21 27
11-São Paulo 28 21   7 7   7 25 21
12-Cruzeiro 26 22   6 8   8 20 20
13-Corinthians 26 21   6 8   7 22 23
14-Internacional 26 22   6 8   8 17 24
15-Goiás 25 22   6 7   9 20 29
16-Bahia 22 22   5 7 10 23 29
17-Santos 21 22   5 6 11 21 36
18-Vasco 17 21   4 5 12 16 31
19-América Mineiro 16 21   4 4 13 24 45
20-Coritiba 14 21   3 5 13 21 42

 PTS  J V E D GM GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

1-Boavista 10 4 3 1 0 10  5
2-FC Porto 10 4 3 1 0   7   4
3-Sporting 10 4 3 1 0   7   4
4-Benfica   9 4 3 0 1 11   5
5-Vitória SC   9 4 3 0 1   5   5
6-FC Famalicão   7 4 2 1 1   3   2
7-FC Arouca   6 4 1 3 0   8   7
8-Casa Pia AC   5 4 1 2 1   6   4
9-SC Braga   4 3 1 1 1   6   5
10-Moreirense   4 3 1 1 1   3   3
11-Rio Ave   4 4 1 1 2   4   5
12-FC Vizela   4 4 1 1 2   5   7
13-Est. Amadora   4 4 1 1 2   3   5
14-Gil Vicente   3 4 1 0 3   8   6
15-Farense   3 4 1 0 3   6   6
16-Estoril Praia   3 4 1 0 3   7   8
17-Portimonense   2 4 0 2 2   3 11
18-GD Chaves   0 4 0 0 4   3 13

 PTS J V E  D GM GS

4ª JORNADA
01/09 FC Vizela 1-0 Gil Vicente
02/09 Casa Pia AC 1-1 Rio Ave
 FC Famalicão 1-0 Farense
 Portimonense 1-1 E. Amadora
 Benfica 4-0 Vitória SC
03/09 Estoril Praia 1-2 Boavista
 GD Chaves 1-2 Moreirense
 FC Porto 1-1 FC Arouca
 SC Braga 1-1 Sporting

4ª JORNADA
01/09 CD Tondela 0-1 Belenenses
02/09 CD Mafra 2-1 FC Porto B
 Feirense 0-2 Santa Clara
 UD Leiria 1-2 AVS
 FC Penafiel 0-0 A. de Viseu
 Marítimo 2-0 Paços de Ferreira
03/09 Torreense 3-1 UD Oliveirense
 Leixões 1-1 Benfica B
 Länk Vilaverdense 1-2 Nacional

1-Santa Clara 10 4 3 1 0 6 0
2-AVS 10 4 3 1 0 4 1
3-UD Oliveirense   9 4 3 0 1 9 6
4-Marítimo   9 4 3 0 1 5 2
5-Torreense   7 4 2 1 1 6 3
6-CD Mafra   7 4 2 1 1 7 6
7-Académico de Viseu   6 4 1 3 0 5 3
8-Nacional   6 4 2 0 2 6 7
9-FC Porto B   5 4 1 2 1 5 5
10-Belenenses   5 4 1 2 1 3 3
11-UD Leiria   4 4 1 1 2 5 5
12-Paços de Ferreira   4 4 1 1 2 6 5
13-FC Penafiel   4 4 1 1 2 4 5
14-Benfica B   4 4 1 1 2 5 7
15-Feirense   3 4 1 0 3 3 7
16-CD Tondela   2 4 0 2 2 4 9
17-Leixões   2 4 0 2 2 2 7
18-Länk Vilaverdense   1 4 0 1 3 3 7

     PTS J V E D GM GS

5ª JORNADA
15/09 Est. Amadora 14:15 FC Porto
16/09 Rio Ave 10:30 FC Famalicão
 Farense 13:00 SC Braga
 FC Vizela 15:30 Benfica
17/09 Gil Vicente 10:30 Estoril Praia
 FC Arouca 10:30 Casa Pia AC
 Vitória SC 13:00 Portimonense
 Sporting 15:30 Moreirense
18/09 Boavista 15:15 GD Chaves

5ª JORNADA
15/09 P. Ferreira 15:15 Leixões
16/09 AVS 6:00 Länk Vilaverdense
 Nacional 9:00 Feirense
 FC Porto B 10:30 Marítimo 
 Santa Clara 10:30 FC Penafiel
 CD Tondela 13:00 CD Mafra
17/09 UD Oliveirense 6:00 A. de Viseu
 Belenenses 9:00 UD Leiria
 Benfica B 13:00 Torreense

MELHOR MARCADOR
JOGADOR J G
1-Paulinho [Sporting] 4 4
2-Alejandro Marqués [Estoril Praia] 4 3
2-Clayton Silva [Casa Pia AC] 4 3
2-Ángel Di María [Benfica] 4 3

Félix e o Barcelona: João tinha um
sonho e fez de tudo para o cumprir
João Félix tinha o sonho – assumido – de ser re-

forço do Barcelona, e cumpriu-o mesmo em 
cima da linha de meta, ou, por outras palavras, 

nas últimas horas do mercado.
E é destaque esta terça-feira na imprensa catalã o 

quanto o internacional português quis mudar-se para 

a Cidade Condal, e os sacrifícios que teve de fazer para 
que isso acontecesse.️

Desde logo, Félix sabia que não era uma prioridade 
para Xavi Hernández, mas insistiu na mesma para as-
sinar pelo Barça, mesmo perante o interesse de outros 
clubes.️ Agora, cabe-lhe conquistar a confiança do trei-
nador dos culés.️

Mas o sacrifício maior até terá sido o financeiro.️
Desde logo, o avançado formado 

no Benfica renovou o contrato que 
o liga ao Atlético de Madrid por 
mais dois anos, até 2029, mas acei-
tou reduzir para metade o salário 
que recebe nos colchoneros: de 12 
milhões de euros brutos para seis.️

Esta época, no entanto, e de acor-
do com a Cadena COPE, o Barcelo-
na pagará a Félix um salário anual 
de 400 mil euros.️ Do lado do Atlé-
tico, o jovem de 23 anos receberá 
cerca de 1,5 milhões de euros, que 
corresponde aos dois meses desta 
temporada em que esteve ao servi-

ço dos colchoneros.️

II Liga: Santa Clara e Aves SAD vencem e lideram

O Santa Clara e o Aves SAD venceram as res-
petivas partidas neste sábado e partilham a 
liderança da II Liga, pelo menos enquanto a 

Oliveirense não joga.
Os açorianos defrontaram o Fei-

rense no Bessa – a equipa continua 
sem utilizar o Estádio Marcolino de 
Castro – e triunfaram por 2-0, gra-
ças aos golos de Bruno Almeida e de 
Serginho.️

Já a Aves SAD foi a casa da U.️ Leiria 
vencer por 2-1.️ Bernardo Martins e 
Nené deram vantagem à equipa de 
Jorge Costa e Jair reduziu por Jair.️

Num duelo entre duas equipas que 
estavam na Liga na época passada, o 
Marítimo recebeu e venceu o P.️ Fer-

reira por 2-0.️ Igor Julião e Platiny marcaram os golos 
da partida.️

Entre o Penafiel e o Ac.️ Viseu registou-se um 0-0.️
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Entre em contato com um dos nossos conselheiros: 514 255-6444

A nossa equipa está presente para vos facilitar seus
procedimentos e orientá-lo, respeitando as suas escolhas

e o seu orçamento.
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