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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Jantares na sexta-feira - 13 de outubro
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ: Sopa Camponeza, peixe frito com arroz de tomate e toucinho do Céu. 35$.
CENTRO COMUNITÁRIO DO ESPÍRITO SANTO ANJOU: Dourada grelhada (20$) ou Espetada de frango (20$).

Halloween Party
O Grupo Folclórico e Etnografico Estrelas do Atlântico organiza  A Festa de Halloween no dia 28 de outubro às 18h30 no Centro 
Comunitário de Nossa Senhora Fátima. Haverá espetáculo, supresas e concurso para a melhor fantasia. Animado pelo Jeff Gouveia. 
Reservas: Guida 514-833-6558 ou Dauno 514-825-6504.

BELEZA DA SEMANA

Portuguese Kids em Montreal
Portuguese Kids e Mike Rita estarão em Montreal no sábado, dia 4 de novembro de 2023 no sãlão grande de Igreja Santa Cruz às 
19h. Haverá um jantar e "show". Para comprar os seus bilhetes: ligue para Celina 514-952-2122 ou Danny 514-802-6616.

FOTO DA SEMANA

Comemoração do 11 de novembro
O Centro comunitário de Hochelaga organiza um jantar em honra do 11 de novembro. Ementa: Sopa, prato principal Fettucini à por-
tuguesa, sobremesa e café. Filomena: 514-817-5875 ou Françoise: 514-586-1661.

Festa de Halloween
A Filarmónica Portuguesa de Montreal organiza no sábado, dia 28 de outubro 2023 às 19h. Entrada 10$. Haverá serviço de bar e 
comidas para todos. E, haverá prémio para os mascarados. Pode reservar: José Machado: 514-803-4686 | Wilson: 514-826-2291 | 
Sandra: 514-758-9651.

SORRISO DA SEMANA

Repudiar e Renunciar a herança

Ser herdeiro 
conjuntamente 
com outros – a 

que a lei chama co-herdeiros - pode-
rá trazer muitas complicações que 
novamente a lei pode ser chamada a 
resolver. 

Surge por um lado pela falta de en-
tendimento ou digamos de conver-
gência de vontade entre todos, nem 
sempre alcançável (são muitas vonta-
des para uma única solução) e pelo ca-
minho está um percurso de vida e de 
história familiar que é revivida nestes 
momentos, e por isso nem sempre é 
fácil gerir toda esta envolvência fami-
liar.

Há por isso a possibilidade de repu-
diar a herança sem ter de se justificar, 
às vezes para evitar conflitos com ou-
tros herdeiros, e outras vezes por ra-
zões de ordem material e económica, 
evitando o cumprimento de encargos 
ou obrigações decorrentes dessa mes-
ma herança. Nesse caso, a lei manda 
que passarão a assumir a posição do 
repudiante os herdeiros deste.

O repúdio apenas pode ser concreti-
zado após o decesso do de cujus e é 
irrevogável, significa que o repudian-
te, após rejeitar a herança, não pode 
voltar atrás na sua decisão.

O herdeiro não pode rejeitar a he-
rança de uma forma condicional ou 
parcial e isto porque quando o her-
deiro repudia a herança, está a rejeitar 
todos os bens a que teria direito, bem 
como dívidas ou outros encargos. È 
obrigatório que o repudio da herança 
seja feito por escrito ou por escritura 
pública ou por documento particular 
autenticado se na herança existirem 
bens cuja alienação deva revestir essa 
forma, como será o caso de bens imó-
veis. Fora desses casos, o repúdio deve 
revestir forma escrita.

Assim, o repúdio e a renúncia de 
uma herança possibilitam que um 
herdeiro ou potencial herdeiro recuse 
essa condição. O que significa que vo-
luntariamente afasta-se da sucessão, 
uma vez que declara expressamente 
que não quer receber os bens a que 
poderia ter direito.

Enquanto o repúdio de uma heran-
ça só pode ocorrer após o falecimento 
do autor da herança, já a renúncia é 
feita enquanto o titular dos bens (o 
proprietário) e os seus potenciais her-
deiros são vivos. No entanto, apesar 
os cônjuges poderão renunciar a he-
rança, já o repúdio pode ser feito por 
qualquer herdeiro. 

CASAL DA SEMANA

FOTO DA SEMANA
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

E assim se retrocede

O martelo da imbecilidade 
tombou novamente no mé-
dio oriente com o ataque do 

Hamas a Israel. E aplico o termo im-
becilidade não por ofensa particular 

ao Hamas, ainda que fosse merecida pelo móbil e 
formas de atuação, muito menos aos palestinos, 
merecedores que são do nosso respeito como qual-
quer outro povo, mas sim pela inutilidade selvática 
de tal ataque. 

Vejamos bem: para que serve tal ataque? 
Estariam à espera de “eliminar” Israel? 
É matando indiscriminadamente civis que encon-

tram pelo caminho que ajudam à causa palestina? É 
matando indefesos, desarmados que não oporiam 
nem opuseram qualquer resistência? É circulando 
com prisioneiros ou mesmo cadáveres, violentando a 
ambos passeando-os nas ruas de Gaza enquanto são 
vilipendiados pela turba fanática comportando-se 
como selvagens medievais – que digo eu, até na Idade 
Média já havia por vezes compostura – que realçam 
a sua causa? 

O problema entre Israel e os muçulmanos à sua vol-
ta tem vindo muito lentamente a ser resolvido. Tendo 
em conta que uma análise séria e profunda não cabe-
ria nestas linhas, e está longe do meu conhecimento, 
havendo matéria para estudo de fontes sérias sobre 
tal ao dispor do leitor que deseje aprofundar os seus 
conhecimentos, não se vê outra solução do que um 
entendimento que leve à coexistência. Aqui não há 
santos, e provavelmente teremos que revisitar um dia 
no futuro, com seriedade e sangue frio, todas as com-
ponentes do que foi feito. 

Mas até lá temos que lidar com a realidade. 
E a realidade é que Israel e alguns estados islâmicos 

têm vindo a tecer pontes de entendimento, sendo o 
mais recente com a Arábia Saudita. Sabemos tam-
bém que o mundo muçulmano vive uma convulsão 

profunda, entre forças progressivas, tímidas mas 
existentes, em confronto com outras forças no seu 
seio, retrógadas, fanáticas, orgulhosas, amarradas a 
dogmas irracionais e portanto incapazes de qualquer 
compromisso. 

Imaginem o que seria habitar num espaço partilha-
do com alguém que declaradamente assume que nos 
quer eliminar! 

Mas voltando às pontes de entendimento, em parti-
cular com a Arábia Saudita. Esta vitória diplomática 
cria também uma fratura no mundo muçulmano, 
onde o Irão, sempre com aspirações a ser o grande 
influenciador, e fazendo parte daquele grupo retró-
gado que pretende ver a eliminação de Israel – sem 
compromisso, realce-se – fica em desvantagem e iso-
lado. 

Quem beneficia com este disparatada carnificina? A 
resposta pode ser simples, ainda que o Irão, que se 
congratulou com o feito medieval, venha agora dizer 
que não influenciou em nada. Pela logística e prepa-
ração feitas para este ataque não é demais pensar que 
teve ajuda externa e não duvido que isso esteja a ser 
devidamente rastreado. 

E não duvido que os líderes deste ato ignóbil terão 
a vida a prémio. Este ato de violência gratuita acaba 
assim por gerar uma resposta perturbadora, o ver-
dadeiro objetivo por trás desta rasteira iniciativa. Os 
palestinos, ainda que eu perceba o que vivem, têm de 
fazer uma escolha: ou se destacam de tal ato, o que 
não significa desistirem da sua luta, pois têm direito 
a terem condições razoáveis de existência, ou coexis-
tência; ou se entregam a este ato e perdem qualquer 
moral na sua causa. 

Percebe-se o lado dos palestinos, que nos acordos, 
com tantos enclaves e controlos feitos pelos israelitas, 
têm impacto socioeconómico pesadíssimo. Mas ao 
mesmo tempo não podem esperar que os israelitas 
baixem as armas se permitem que grupos de violên-
cia gratuita persistam na sua sociedade. 

O apoio a estes grupos mancha de forma drástica 
qualquer simpatia ou empatia pela sua causa tornan-

do-a cada vez mais distante, se não mesmo impos-
sível. Ao mesmo tempo promove em Israel forças 
políticas cada vez mais radicais e que se permitem a 
expor cada vez mais o que vai também no seu pensa-
mento: se eles nos querem eliminar, eliminemo-los a 
eles primeiro. E o mote fica dado. Este ato ignóbil é 
assim um ato com o objetivo de um retrocesso e não 
de defesa dos palestinos. 

A via do entendimento é a única solução em que 
cada parte tem de assumir a responsabilidade de não 
deixar as forças retrógadas e violentas nos respetivos 
seios ganharem peso e influência neste processo. 

Até lá só nos resta condenar veemente este ato, sem, 
no entanto, perder de vista que ambos os lados po-
dem e devem chegar a um acordo.
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Hoje em dia a in-
ternet nos faz 
chegar 1500 in-

formações sobre pessoas, profissio-
nais, amigos, etc.

Há duas semanas encontrei esta pe-
quenina informação que dá muito 
orgulho a nós e a nossa comunidade 
espero que ela continua a brilhar na 
sua carreira, parabén à Dra. Christine 
Pacheco.

A Dra. Christine Pacheco é cardió-

Parabéns Dra. Christine Pacheco
loga no Hospital Pierre-Boucher e 
membro associada do Centro Hos-
pitalar da Universidade de Montreal 
(CHUM). 

Depois de completar os seus estudos 
médicos, uma formação especializada 
em medicina interna e também uma 
especialização em cardiologia para 
adultos na Universidade de Montreal, 
ela continuou numa formação com-
plementar em saúde cardiovascular 
da mulher no Instituto de cardiologia 
de Cedars-Sinai Heart Institute, em 
Los Angeles, na Califórnia, ela ad-
quiriu uma vasta experiência clínica 
e uma pesquisa sobre doenças cardio-
vasculares que afetam principalmente 
as mulheres.

Ela é uma das autoras com mais arti-
gos científicos e apresentada em vários 
congressos nacionais e internacionais. 

Ela é membro da "Alliance Canadien-
ne pour la santé cardiovasculaire des 
femmes", e é co-presidente do comitê 
de aplicação e transferência de conhe-
cimentos e está no conselho provin-
cial da fundação de doenças do cora-
ção e AVC "Fondation des maladies du 
cœur et AVC".

Ela é também co-fundadora da Car-
dio-F, primeira clínica e centro inte-
grado de saúde cardiovascular da mu-
lher no Quebec. Ela está ativamente 
implícada nas atividades comunitá-

SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
Editor do jornal

rias visando sensibilizar a população e 
especialmente as mulheres, no que diz 
respeito à saúde cardiovascular, em 
publicações frequentes, entrevistas e 
painéis de discussão difundidos em 
vários meios de comunicação. Para fi-

nalizar ela é a primeira cardiologista  
no Quebec especializada em cardiólo-
gia feminina. Quero dar os parabéns 
a esta jovem da parte do jornal A Voz 
de Portugal.
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Mudança dos Preços 
e a Gastronomia Portuguesa
SYLVIO MARTINS
Editor do jornal

A gastronomia portuguesa é 
uma das mais ricas no mundo. 
Tem de tudo, carne, aves, peixe 

e frutos do mar. 
Uma pessoa que vai ao restaurante 

português tem a possibilidade de viajar 
através de Portugal, quer seja nas ilhas 
ou no continente e isso é importante a 
notar. Ainda mais importante há sem-
pre prato novo que está no prato do 
diam tal como o saboroso Bacalhau Es-
píritual que fui comer na Casa Minhota 
ou o tradicional Bacalhau grelhado no 
Café Central são pratos impecáveis e 
com sabores sensacionais e muito bem 
acompanhado com vinhos regionais ou 
reservas feito em Portugal e importados 
cá para nós. 

Mas, nos últimos tempos os preços es-
tão a subir nas mercearias. Antigamente 
o preço do bacalhau era 379$/50lbs e 
agora é 450$/50lbs. E é importante de 
notar que Azeite Saloio em 2020 era 
7.99 e que hoje em dia é 14.69. E, nem é 
um azeite de alta qualidade se queres o 
preço pode chegar a 18$. 

A preparação de um prato não se faz 
em dois minutos, há uma preparação, 
para chegar ao produto final que seja em 
casa ou restaurante ou mesmo numa as-
sociação é muito difícil meter um preço 
que seja accessível à todos.

Cada vez que vou a mercearia, cai qua-
se no chão porque antigamente o bife 
normal sem nada de especial custava 
13$ hoje em dia está quase 25$. Mesmo 
bacalhau à Brás que custava 10$, agora 
é 25$.

Agora vamos aos restaurantes,... 
Já sei que muitos não vão gostar de 

mim, mas a realidade e as verdades de-
vem ser ditas

Em 2020 o chefe custava mais ou me-
nos 30$ a hora, hoje em dia, se queres 
guardar o chefe deves o pagar 40$ a hora 
sem esquecer todos os empregados a 
volta que estão a ajudar o chefe, a limpar 
os pratos e cópos, a servir a mesa e tudo 
o que um restaurante faz para servir os 
seus clientes e dar uma experiência gas-
tronómica única e bem feito para todos 
(não devemos esquecer que todos os 
Embaixadores Portugal são os restau-
rantes, mercearias, todos os importado-
res e muito mais).

"Já sei que muitos já pararam de ler o 
artigo porque faz senso mas devemos 
tentar de compreender a nossa eco-

nomia para refletir o que se passa na 
nossa comunidade, se leste até aqui já é 
uma boa vitória!"

Agora é a parte mais complicada.
Se um prato há 10 anos custava 10$ e 

que agora é 25$, é muito normal porque 
a inflação da vida (o custo da vida) con-
tinua a aumentar cada ano. Mas como 
é que uma bifana com batatas fritas,... 
chega a 25$, quando é a carne mais 
"cheap" de todas. 

Como é que numa associação pagamos 
pratos a 40$ e outros a 20$. 

A mudança dos preços é incrível. 
Vamos calcular e recalcular como é 

que uma associação pode sobreviver 
com preços baixos.

É bom criar um movimento associa-
tivo, onde todos pagam uma cota e no 
final ganhas nos preços das festas ou nas 
sextas-feiras pagas 5$ a menos nos pra-
tos, No final a sua cota fica paga se vais 
10 vezes a associação. 

Ao mesmo tempo o custo do azeite, 
carnes, peixes, temperos estão a aumen-
tar como nunca. Agora devemos calcu-
lar se um prato a 15$ vale a pena ou de-
vemos aumentar os preços até fazer um 
lucro para pagar 100% das taxas, dos 
imprestimos, dos artistas e no final de-
vemos compreender como rentabilzar o 
seu espaço para que no final podemos 
ajudar a comunidade com eventos me-
moráveis a um preço accesível. (Não se 
paga os trabalhadores mas sim os pro-
dutos que estão cada vez mais caros).

Tal como há 4 anos todas as festas era 
30$ a 35$, e que, hoje em dia, é 60$ para 
uma festa com um artista local, e se há 
um artista fora deve-se achar uma ma-
neira de ver se podemos ter um patro-
cínio de uma companhia, ou agência de 
viagem ou mesmo a companhia aéria 
que possa ajudar de uma certa maneira.

E, no final do ano, vão poder ver se o 
prato a 20$ foi bom para o associado ou 
a associação. Porque no final, porquê 
trabalhar tanto nas sextas-feiras quando 
é só para aquecer e que o lucro é mini-
malmente lucrativo. 

PARLANDO DE NOVAS IDEIAS E
DA GASTRONOMIA CÁ
Nos últimos meses a Associação Por-

tuguesa do Canadá está sempre bem 
ativo, antes do verão e depois do verão. 
Eles estão a organizar sextas-feiras dife-
rentes para agradar os seus membros e 
não só.

Há alguns tempos, antes do verão a 
APC organizaram uma festa em honra 
da Feira da Foda com uma ementa bas-
tante interessante, que chama-se Borre-
go assado na Foda.

"A foda de Monção nasce da lenda da 
chamada "feira do engano". Vendedores 

de ovelhas colocavam sal na forragem 
para que os animais bebessem muita 
água e aparentassem estar fortes. Passa-
dos uns dias, a ovelha desidratava e ficava 
completamente diferente", conta Gaspar 
Magno, presidente da junta de Freguesia 
de Pias e um dos organizadores da feira".

No final o jantar foi impecável e todos 
adoraram este jantar.

Mas, como se diz sempre nos bons 
tempos, quem trabalha e mata a fome, 
não como o pão de ninguém.

O prato não sai do ordinãrio e assim é 
o prato da Foda: "Ó Maria, já meteste a 
foda no forno?" Assim Gaspar conta como 
brincavam os portugueses de Monção 

para falar da complexidade de preparo do 
cordeiro assado, o homenageado da festa. 
É um prato trabalhoso. Primeiro se faz o 
cozido à portuguesa com carne, legumes 
e temperos. Depois, esse caldo entra tanto 
no preparo do arroz quanto no do carnei-
ro ao forno. Como envolve muito traba-
lho, começaram a brincar dizendo: 'Esse 
prato é uma grande foda!".

Tal como há duas semanas, fui a APC 
e quis saber o que é carne de alguidar. 
Eu estava ocupado nesta noite mas pude 
ir ver o que é este prato regional e que 
todos gostaram. 

É assim que deves fazer o seu nome, 
com novas ideias e novas maneiras de 
atrair a comunidade portuguesa com 
pratos e ideias diferentes para continuar 
a servir o melhor possível. A nossa boca 
gosta de bons pratos e novas ideias re-
gionais para refletir o nosso paladar.

Sei que este artigo é longo, e há muito 
a pensar sobre a restauração, as mer-
cearia e as associações. Não devem 
esquecer, uma mão lava a outra se 
ninguém se ajuda uns aos outros a co-
munidade morre em 2 minutos.
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CARNEIRO: Carta Dominante: Valete de Paus, que significa 
Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Receberá notícias de 
um amigo, e isso vai deixá-lo com uma esperança renovada 
no futuro. Saúde: Atenção com os excessos, seja comedido. 

Dinheiro: Lembre-se de ajudar quem precisa de si, pois amanhã poderá 
ser você a precisar de ajuda! Números da Sorte: 8, 17, 11, 4, 2, 3

TOURO: Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura, 
Solidão. Amor: Poderá sentir-se um pouco perdido e em 
busca de si próprio. Procure que o seu autoconhecimento 
seja a ferramenta fundamental para a sua felicidade. Saúde: 

Dedique-se a práticas de relaxamento como o yoga e a meditação.
Dinheiro: Dinamize o seu trabalho desenvolvendo novas ideias.
Números da Sorte: 8, 1, 14, 11, 31, 22

GÉMEOS: Carta Dominante: o Mágico, que significa 
Habilidade. Amor: Estará confiante e, por isso, conseguirá 
manter um clima de equilíbrio nas suas relações próximas. 
Faça escolhas justas. Saúde: Possíveis problemas no sistema 

nervoso. Dinheiro: Aposte na projeção profissional, poderá alcançar 
novos objetivos. Números da Sorte: 8, 11, 6, 36, 22, 4

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Papa, que significa 
Sabedoria. Amor: O amor acontece quando menos se espera. 
Saiba aguardar com serenidade. Saúde: Durma mais, precisa 
de repor energias. Dinheiro: O seu bom desempenho poderá 

ajudá-lo a melhorar a nível profissional. 
Números da Sorte: 8, 17, 14, 10, 2, 3

LEÃO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, 
Equilíbrio. Amor: Deixe de exigir tanto do seu par. Aceite os 
outros como eles são. Saúde: Vigie a saúde do seu coração, 
tendência para instabilidade. Dinheiro: Organize as suas tarefas 

para poder rentabilizar melhor o seu tempo. 
Números da Sorte: 9, 6, 5, 4, 7, 1

VIRGEM: Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Força, 
Coragem e Justiça. Amor: Resolva os desentendimentos 
através do diálogo. Os problemas e dificuldades resolvem-
se com sinceridade! Saúde: Uma dor de garganta poderá 

incomodá-lo. Dinheiro: Tenha uma atitude mais confiante no 
desempenho da sua atividade profissional.
Números da Sorte: 1, 8, 14, 10, 11, 6

BALANÇA: Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa 
Trabalho. Amor: Uma discussão com a pessoa amada poderá 
deixá-lo inseguro. Saúde: Mantenha rotinas de sono, está com 
tendência para sofrer de insónias.

Dinheiro: Desempenhe as suas tarefas profissionais o melhor que lhe 
for possível. Números da Sorte: 18, 11, 14, 27, 47, 49

ESCORPIÃO: Carta Dominante: O Imperador, que significa 
Concretização. Amor: A sua impulsividade poderá originar 
discussões. Encare a vida de uma forma mais serena e verá 
que tudo corre melhor!

Saúde: Tendência para andar um pouco descontrolado.
Dinheiro: Seja fiel a si mesmo e siga à risca os planos que traçou. 
Números da Sorte: 3, 36, 25, 14, 7, 8

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Rainha de Paus, que significa 
Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria.
Amor: Converse com o seu par para resolver divergências 
conjugais. Saúde: Procure descansar mais, a sua energia está 

em baixo. Dinheiro: Acredite mais na sua competência.
Números da Sorte: 9, 10, 20, 30, 4, 7

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: Rainha de Copas, que 
significa Amiga Sincera. Amor: Passe mais tempo com os seus 
filhos. Eles precisam de si. Saúde: Cuide melhor de si, saiba 
reservar algum tempo para o repouso e o lazer. Dinheiro: Com 

empenho e dedicação, conseguirá alcançar as suas metas. Números 
da Sorte: 6, 15, 23, 32, 40, 51

AQUÁRIO: Carta Dominante: O Cavaleiro de Espadas, que 
significa Guerreiro, Cuidado. 
Amor: O seu par poderá estar mais exigente consigo. Não 
perca a paciência. Saúde: Faça uma alimentação mais 

criteriosa. Dinheiro: Aproveite a ajuda de um colega para desenvolver 
um projeto. 
Números da Sorte: 2, 6, 19, 20, 27, 42

PEIXES: Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas Ilusões. 
Amor: Uma mudança de planos pode provocar instabilidade 
na sua relação. Saúde: Procure estar em paz consigo próprio, 
dedique mais tempo a práticas de relaxamento. Dinheiro: Não 

gaste mais do que o necessário. 
Números da Sorte: 9, 7, 1, 10, 20, 33

CRÓNICA
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Eu já sei! 
MARIO EUGENIO SATURNO
cientecfan.blogspot.com
Tecnologista Sênior do Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano

Um dos grandes problemas da atualidade é 
a autossuficiência em todos os aspectos da 
vida: já sei tudo o que preciso! Saem da esco-

la acreditando que apenas a presença física foi sufi-
ciente. Nem a Língua Portuguesa escapa, creem que 
com seu Português errado conseguem ler e entender. 

Na religião, é pior ainda, sem o domínio da língua, al-
guns se fazem pastores de Cristo, ensinando o contrá-
rio que Jesus ensinou e o que os apóstolos escreveram. 
Certa feita, uma que se dizia missionária pensava que 
intercessor era o mesmo que mediador. Esses apontam 
os pecados alheios (as palhas e traves de Mateus 7,ss), 
mas não entendem a mensagem de Jesus sobre a adúl-
tera: quem não tiver pecados, atire a primeira pedra 
(João 8,7). 

É um problema dos que se dizem religiosos sem es-
tudos profundos, incluindo muitos católicos. Para 
muitos desses, o que o padre sabe, ou o professor de 
teologia, ou mesmo o catequista, não é necessário, 
pensa saber tudo para ter um bom relacionamento 
com Deus. 

Eu sempre fico surpreso quando alguém diz que Jesus 
tem uma mensagem para outrem. E os “videntes” que 
afirmam que o Papa seja comunista e inspirado pelo 
inimigo? E o pior é que não entendem que Jesus disse 
que o pecado que não tem perdão é confundir o Espi-
rito Santo com o mau (Mt 12,31). 

E muitos como esses, católicos, evangélicos e protes-
tantes, estão disseminando o ódio contra autoridades 

eclesiásticas ou grupos de pessoas, como LGBT. Em 
outras palavras, agem contra o primeiro e segundo 
mandamento de Jesus que é amar: amar a Deus e amar 
o próximo. Esquecem que nem Jesus condenou a adúl-
tera no texto citado acima, e também era acusado de 
estar com pecadores. E julgar é atributo de Deus. E, 
como afirma Tiago (4,12), quem és tu, que julgas o teu 
próximo? E não confundir com a excomunhão relata-
da na Primeira Carta aos Coríntios (5,1ss). 

Aliás, adultério não é motivo para anular o matrimô-
nio (ofensa a um sacramento cristão) estudem grego e 
vejam a diferença entre porneias (fornicar) e moikatai 
(adultério), (cf. Mt 5,32). Cometem o primeiro peca-
do capital. Conforme o Catecismo (1866), os pecados 
capitais, na sequência de São João Cassiano e São Gre-
gório Magno são: a soberba, a avareza, a inveja, a ira, 
a luxúria, a gula e a preguiça ou negligência (acídia). 

A soberba, o sentir-se acima e mais que os outros, 
expressa na vaidade (vide Eclesiastes), na arrogância 
e vanglória. A arrogância está no julgar-se conhecedor 
de temas que nem faz ideia do que seja, e menosprezar 
os demais por essa crença. Se lessem A República, de 
Platão, certamente aprenderiam que quanto mais se 
sabe, mais se percebe o tamanho da ignorância. 

A arrogância é o que mais se opõe à humildade, outro 
mandamento de Jesus (Mt 18,4) tão mal compreendi-
do. Disfarçam uma humildade, como se pensa que 
seja, mas é apenas um tipo de mentira para alcançar 
mais uma vanglória, glória vã, outra faceta da soberba. 

É preciso resgatar em nossa sociedade a sabedoria 
de Jesus: aceitai meu fardo sobre vós e recebei minha 
doutrina, porque eu sou manso e humilde de coração 
e achareis o repouso para as vossas almas (Mt 11,29). 

Bom meus amigos isto é uma 
ideia minha de falar des-
tas mulheres e homens que 

voluntariamente fazem com que o 
jantar, a festa do chicharro ou o dia 

de São Martinho seja um regalo, comeste como um 
rei sem teres reinado.

Começa na Associação de 
Anjou, mas vou ir as outras 
cozinhas, não se preocupem, 
eu pago o meu prato e ao 
meu vinho. A Lúcia é a chefe, 
a volta dela tem uma equipa 
que faz com o de comer que 

Coisas do Corisco
JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

vá pra tua frente seja comida de Reis e Rainhas. Sexta-
-feira os pratos ou vinham com camarão ou com carne 
de porco ambos acompanhados de salada e batatas….
mas antes tinha uma sopinha de legumes como fazia 
as vossas avós, uma delícia. 

A sala estava cheia…todas e 
todos com um sorriso de bem 
estar escancarado na feição. 
Gostei imenso de encontrar um 
dos irmãos Vilela, sempre bem 
disposto e também falei com 
um português do rectangulo 
que fez recordar extração de 
pedra pome…que era transportada em camiões Sca-
nia... uma marca sueca. 

O Carlos Cunha tra-
balhou neste tempo 
em São Miguel. Fiquei 
sabendo que o João 
Arruda do jornal não 
precebe nada de mo-

tos e também não gosta de Harley Davidson. Gosto 
não se discuta. Voltando a cozinha da Lucia tudo que 
está toda renovada com fogões e aparelhos novíssi-
mos, só falta aumentar o espaço pra se poder traba-
lhar mais a larga. Eu gostei imenso de lá estar e trocar 
impressões com tanta gente linda, como diria minha 
comadre Sarafina do Farropo. Também é de agradá-
vel conversa o José de Melo, que além 
de tocar muito bem o acórdão, faz um 
asseado trabalho no bar. "O conheci-
mento torna a alma jovem e diminui 
a amargura da velhice. Colhe, pois, a 
sabedoria. armazena suavidade para 
amanhã.", Leonardo da Vinci.
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O dilema Luanda e mototaxistas

Há bem pouco tempo houve um grande al-
voroço em torno da pretendida medida 
do governo de Luanda em limitar a circu-

lação de mototaxistas em algumas vias de Luanda, 
intenção esta que provocou uma algazarra frené-
tica por parte dos motoqueiros ao ponto de levar 
o governador recuar na pretendida acção. 

Se por um lado a intenção do governo era sim-
plesmente de organizar e evitar os constatantes aci-
dentes causados pela forma como os mototaxistas 
conduzem. Por outro lado, temos o dilema de nestes 
últimos tempos termos visto um aumento exponen-
cial do serviço de mototáxis , pois muitos jovens, 
com a falta de emprego veem neste negócio a fonte 
mais rápida de conseguirem dinheiro, outrossim, 

a própria conjuntura da cidade de Luanda agora 
abarrotada de viaturas o que tem provocado gran-
des congestionamentos

no trânsito, o que motiva alguns utentes citadinos 
a recorrerem aos serviços de mototáxis por serem 
mais rápidos.

Os mototaxistas têm infestado quase todas as vias 
de Luanda, andando em zigue-zague , alguns dos 
quais nem mesmo passaram numa escola de con-
dução não tendo uma carta que os habilita à condu-

ção e sobretudo com 
o advento de motos 
de três rodas , trici-
clos, vulgo “ Kupapa-
tas” como é chamado 
aqui na nossa banda, 
estes últimos sendo 
os mais difíceis de li-
dar nas

vias, pois exercen-
do o serviço de mo-
totáxi carregando 
em superlotação a 
carroceria de tantas 
pessoas, mesmo que 
tecnicamente a mo-

torizada não esteja equipada para tal finalidade, um 
outro detalhe que motiva acidentes envolvendo es-
tas motorizadas tem que ver com o pequeno retro-
visor que possuem e nem sempre os possibilita ve-
rificarem outros veículos em andamento,outrossim, 
mototaxistas não respeitam muitas vezes os poucos 
passeios que temos na cidade capital destinados aos 
transeuntes.

Portanto, ao que tudo indica nós os citadinos de 
Luanda teremos que nos acostumar a lidar com este 
fenômeno que tem crescido intensamente, talvez 
seja a ora de quem de direito pensar na construção 
de pistas somente para os triciclos motorizados e a 
fins .

JOSÉ MANUEL
Correspondente, Luanda, Angola
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A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Notários

Mercearia

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Restaurante

Renovações

Pavimentadoras
paredes,

tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiência

TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co
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RENOVAÇÃORENOVAÇÃO
RESIDENCIALRESIDENCIAL

Tel.: 514-575-9605Tel.: 514-575-9605

RLA RÉNOVATIONRLA RÉNOVATION

INTERIOR EINTERIOR E
EXTERIOREXTERIOR

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 3 alhos; 400ml leite de coco; 390g tomate pelado; 150g pimento ver-
melho médio; 150g pimento verde médio; 1 q.b. pimenta preta; ½ unid. limão (sumo); 1,5 
kg miolo de camarão; 1L água; 2,7kg abóbora moranga grande; 1 q.b. coentros; 1 folha 
louro; 300g cebola; ½ kg camarão fresco com casca; 1 c. de sopa sal; 1 kg mandioca; 
200 ml azeite.
PREPARAÇÃO: 1-Pré-aqueça o forno a 180 °C. 2-Lave a abóbora, recorte uma tampa 
na parte superior e retire-lhe as fibras e as sementes. Pincele toda a parte exterior com 
duas colheres de sopa de azeite, inclusive a tampa, envolva a abóbora com papel-alumí-
nio, coloque-a numa assadeira e leve ao forno por 1 hora ou até ficar macia ao toque do 
garfo. 3-Cozinhe a mandioca em água abundante com metade do sal. Quando estiver ma-
cia, escorra e reserve. 4-Descasque o camarão fresco e coloque as cascas e as cabeças 
num tacho para fazer o caldo. Leve o tacho ao lume com três colheres de sopa de azeite, 
uma cebola descascada e fatiada, uma folha de louro, talos dos coentros e um dente de 
alho picado. Deixe dourar alguns minutos, adicione um litro de água, deixe ferver e baixe 
o lume. Deixe cozinhar por mais 20 minutos e desligue. Coe o líquido com a ajuda de um 
passador e reserve. 5-Tempere o miolo de camarão e o camarão descascado com sumo 
de limão, pimenta-preta e o restante sal. Reserve. 6-Pique a restante cebola, previamente 
descascada, os pimentos, os coentros e dois dentes de alho. 7-Coloque o restante azeite 
num tacho e refogue a cebola e o alho por alguns minutos. Adicione os pimentos e em 
seguida junte o tomate picado e os coentros e deixe apurar o sabor. 8-Por último, acres-
cente os camarões e um pouco do caldo reservado. Deixe cozinhar até que os camarões 
estejam rosados e reserve. 9-No liquidificador, bata a mandioca cozida com o restante 
caldo até obter um creme, e junte-o aos camarões refogados. Envolva e adicione o leite 
de coco. Ajuste o tempero. 10-Coloque o creme dentro da abóbora e sirva.

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

Abóbora com creme de camarão Abóbora com creme de camarão 

renovações

RUI MIGUELRUI MIGUEL
RODRIGUESRODRIGUES

rlarenovation@outlook.comrlarenovation@outlook.com
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, 
procura pessoa com experiência para a 

colocação de “pavé-uni”. 
Precisa-se também de uma pessoa 

para trabalhar no betão e finalização de piscina. 
Nora: 450-628-5472

Companhia de construção e jardins procura pedreiros e 
homens com experiência no “Pavé uni” melhor salário 
na indústria. Estamos a procura igualmente de homens 
sem ou com pouca experiência.

Contactar David 514-979-5604. 
Envie o cv para david@swdla.com

Visite o nosso website para ter uma ideia 
do trabalho a fazer www.swdla.com

DaRocha WEBSTER
PAYSAGES

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593
UMA ESCOLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

Você procura uma empresa e um patrão que saiba 
valorizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Você 
pode ter um salário entre 40 à 45$ a hora. 
Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES
514-992-1586 OU

info@terrassementterranova.com

SÓ PIADAS

SERVIÇO
Linhas da mão e cartas. Vidente com dons natu-
rais. Resolve os seus problemas sem voodoo.

Rosa: 514-893-8213

Nous cherchons des employées pour l`entretien 
ménager dans des bureaux a ville Saint-Laurent  
Jour 40/h semaines 22$/H. avec voiture un atout.

Procuramos funcionários para 
tarefas domésticas nos escritórios na cidade
de Saint-Laurent Dia 40h por semanas 22$/h. 

Ter um carro seria uma mais-valia para o emprego.
LUIS CORREIA 514.793.0126 

EMPREGOS

CONCIERGE – RÉSIDENT
A tempo inteiro durante o dia e 

1 fim de semana sobre 2
Residência para Idosos em St Leonard

3½ apartamento + Salário + Refeições fornecidas
Temps plein de jour et 1 fin de semaine sur 2
Résidence Personnes âgées à St Leonard
Appartement 3 ½ + Salaire + Repas fournis

514-725-0555 | 514-725-2929
info@groupeleparc.com

Filme 'A Bela América' selecionado na
47ª Mostra de Cinema em São Paulo
Num comunicado enviado à Lusa, a Persona 

Non Grata Pictures disse que "A Bela Améri-
ca" irá ser exibida na secção Perspetiva Inter-

nacional da mostra, que acontece entre 19 de outubro 
e 01 de novembro, e cuja programação conta este ano 
com filmes de 96 países.

Após "Embargo" e "Pedro e Inês", "A Bela América" é 
o terceiro filme do realizador António Ferreira a ser se-
lecionado na Mostra Internacional de Cinema em São 
Paulo, "o maior evento cinematográfico do Brasil", su-
blinhou a produtora.

"A Bela América", uma coprodução luso-brasileira 
com a participação do Canal Brasil, vai estrear nas salas 
brasileiras logo após o festival, a 02 de Novembro, reve-
lou a Persona Non Grata Pictures. O filme estreou-se 
nos cinemas portugueses a 05 de outubro.

O filme, inteiramente rodado em Coimbra, conta a 
história de Lucas (Estêvão Antunes), um "humilde e 
talentoso cozinheiro", e América (São José Correia), 
estrela de televisão candidata a presidente, cujas vidas 
se cruzam após um despejo que deixa o protagonista e 
a sua mãe sem casa, disse em setembro a distribuido-
ra NOS. "A Bela América" é uma "comédia dramática" 
que se cruza com uma história de amor, tendo como 
pano de fundo as desigualdades sociais e a ideia de me-
ritocracia na sociedade contemporânea, acrescentou a 
empresa, num comunicado. O filme confronta o espe-
tador com um dilema: "até que ponto, está nas nossas 
mãos moldar a linha do destino que nos é traçada à 
nascença". Em declarações à Lusa, o realizador António 
Ferreira explicou que a ideia original tem cerca de 20 
anos e que era para ter sido o projeto que levaria a cabo 
depois de "Esquece tudo o que te disse", a sua primei-

ra longa, cujo argumento escreveu a meias com César 
dos Santos Silva, com quem volta a partilhar os créditos 
do guião. "Decidimos recuperá-lo, mas com alterações 
brutais, e aproveitámos para amadurecer a ideia", disse, 
salientando que a questão da "luta de classes persiste e, 
se calhar, até está mais evidente".

Para o realizador, os filmes "são ferramentas de cons-
ciencialização", considerando que "A Bela América" 
acaba por abordar "questões sérias, como a crise da ha-
bitação ou a desigualdade" ou o populismo, procurando 
desmontar "os mecanismos de sedução dos políticos", a 
partir da personagem América.
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França
Ligue 1

DESPORTO

3ª ELIMINATÓRIA
19/10 Rebordosa AC 15:00 SC Braga
20/10 Lusitânia dos Açores 11:30 Benfica
  SC Covilhã 14:00 Portimonense
  Vilar de Perdizes 15:45 FC Porto
21/10 Rabo de Peixe   9:00 Casa Pia AC
  USC Paredes   9:00 Moreirense
  Atlético CP 10:00 FC Vizela
  At. Malveira 12:00 AD Marco 09
  Leixões 12:00 Vitória FC
  Académico de Viseu 15:00 UD Leiria
  Desp. Moscavide 15:45 Sporting
22/10 Sintrense   6:00 Estoril Praia
  Torreense   9:00 Rio Ave
  CDC Montalegre 10:00 Pevidém SC
  FC Penafiel 10:00 Santa Maria FC
  Marítimo 10:00 Mortágua FC
  O Elvas 10:00 Tirsense
  Moncarapachense 10:00 Vitória SC
  Länk Vilaverdense 10:00 Farense
  FC Felgueiras 1932 10:00 FC Arouca
  Vila Meã 10:00 Est. Amadora
  CD Tondela 10:00 1º Dezembro
  Canelas 2010 10:00 GD Chaves
  Amarante FC 10:00 Académica OAF
  CD Mafra 10:00 Feirense
  Nacional 10:00 Mirandela
  Pêro Pinheiro 10:00 Serpa
  Dumiense/CJP II 10:00 AVS
  Camacha 10:30 FC Famalicão
  Santa Clara 11:00 Vianense
  Belenenses 12:00 Gil Vicente
  UD Oliveirense 15:00 Boavista

21/09  GRP.D STURM GRAZ   1-2 SPORTING
  5/10  GRP.D SPORTING   1-2 ATALANTA
26/10 GRP.D RKS RAKÓW 12:45 SPORTING
  9/11 GRP.D  SPORTING 15:00 RKS RAKÓW
30/11 GRP.D ATALANTA 12:45 SPORTING
14/12 GRP.D SPORTING 15:00 STURM GRAZ

Europa League 2022/2023

RESULTADOS
28/09 Grp.A Casa Pia AC 2-1 Nacional
27/09 Grp.D Leixões 1-2 Estoril Praia
 Grp.C Farense 1-0 CD Tondela
26/09 Grp.B AVS 1-2 FC Arouca
PRÓXIMOS JOGOS
31/10 Grp.B FC Arouca 15:15 Benfica
1/11 Grp.A SC Braga 15:15 Casa Pia AC
2/11 Grp.C Sporting 15:15 Farense
6/12 Grp.D Estoril Praia 13:00 FC Porto

Allianz Cup
Taça da liga

Liga dos Campeões 2023/24
FASE DE GRUPOS
GRUPO A J GM GS P
1-Bayern München 2 6 4 6
2-Galatasaray 2 5 4 4
3-FC Kobenhavn 2 3 4 1
4-Man. United 2 5 7 0

GRUPO B J GM GS P
1-Lens 2 3 2 4
2-Arsenal 2 5 2 3
3-Sevilla 2 3 3 2
4-PSV 2 2 6 1

GRUPO C J GM GS P
1-Real Madrid 2 4 2 6
2-Napoli 2 4 4 3
3-SC Braga 2 4 4 3
4-FC Union Berlin 2 2 4 0

GRUPO D J GM GS P
1-Real Sociedad 2 3 1 4
2-Internazionale 2 2 1 4
3-Red Bull Salzburg 2 2 2 3
4-Benfica 2 0 3 0

GRUPO E J GM GS P
1-A. Madrid 2 4 3 4
2-Feyenoord 2 4 3 3
3-Lazio 1 1 1 1
4-Celtic 1 0 2 0

GRUPO F J GM GS P
1-Paris SG 1 2 0 3
2-Milan 1 0 0 1
3-Newcastle 1 0 0 1
4-B. Dortmund 1 0 2 0

GRUPO G J GM GS P
1-RB Leipzig 1 3 1 3
2-Manchester City 1 3 1 3
3-Crvena Zvezda 1 1 3 0
4-Young Boys 1 1 3 0

GRUPO H J GM GS P
1-FC Porto 1 3 1 3
2-Barcelona 1 5 0 3
3-Shakhtar Donetsk 2 4 5 3
4-Royal Antwerp 2 2 8 0

4/10 Grp.F Newcastle   4-1 Paris SG
 Grp.G RB Leipzig   1-3 Manchester City
 Grp.H FC Porto   0-1 Barcelona
 Grp.F Borussia Dortmund   0-0 Milan
 Grp.G Crvena Zvezda   2-2 Young Boys
 Grp.E Celtic   1-2 Lazio
 Grp.E Atlético de Madrid   3-2 Feyenoord
 Grp.H Royal Antwerp   2-3 Shakhtar Donetsk
24/10 Grp.D Internazionale 12:45 Red Bull Salzburg
 Grp.A Galatasaray 12:45 Bayern München
 Grp.D Benfica 15:00 Real Sociedad
 Grp.B Sevilla 15:00 Arsenal
 Grp.C 1. FC Union Berlin 15:00 Napoli
 Grp.A Manchester United 15:00 FC Kobenhavn
 Grp.C SC Braga 15:00 Real Madrid
 Grp.B Lens 15:00 PSV
25/10 Grp.E Feyenoord 12:45 Lazio
 Grp.H Barcelona 12:45 Shakhtar Donetsk
 Grp.F Paris SG 15:00 Milan
 Grp.G Young Boys 15:00 Manchester City
 Grp.H Royal Antwerp 15:00 FC Porto
 Grp.F Newcastle 15:00 Borussia Dortmund
 Grp.E Celtic 15:00 Atlético de Madrid
 Grp.G RB Leipzig 15:00 Crvena Zvezda

GRUPO A J GM GS P
1-Casa Pia AC 1 2 1 3
2-SC Braga 0 0 0 0
3-Nacional 1 1 2 0

GRUPO B J GM GS P
1-FC Arouca 1 2 1 3
2-Benfica 0 0 0 0
3-AVS 1 1 2 0

GRUPO C J GM GS P
1-Farense 1 1 0 3
2-Sporting 0 0 0 0
3-CD Tondela 1 0 1 0

GRUPO D J GM GS P
1-Estoril Praia 1 2 1 3
2-FC Porto 0 0 0 0
3-Leixões 1 1 2 0

GRUPO EAST J GM GS PTS
1-FC Cincinnati 33 55 37 68
2-Orlando City 33 53 39 60
3-Philadelphia Union 33 56 39 55
4-Columbus Crew 33 65 45 54
5-NE Revolution 32 54 42 52
6-Atlanta United 33 64 51 50
7-Nashville SC 32 36 29 46
8-CF Montréal 33 35 50 41
9-DC United 34 45 49 40
10-NY Red Bulls 33 35 39 40
11-Chicago Fire 33 39 50 40
12-Charlotte FC 32 42 50 39
13-New York City FC 33 34 39 38
14-Inter Miami CF 32 39 51 33
15-Toronto FC 33 26 57 22

1-St. Louis City SC 33 62 43 56
2-Los Angeles FC 33 53 38 51
3-Seattle Sounders 33 39 32 50
4-Houston Dynamo 33 48 37 48
5-Vancouver Whitecaps 33 54 47 47
6-Real Salt Lake 32 45 48 46
7-Portland Timbers 33 45 55 43
8-SJ Earthquakes 33 38 42 43
9-FC Dallas 32 36 35 42
10-Sporting KC 33 45 50 41
11-Minnesota United 33 45 48 41
12-Austin FC 33 48 54 38
13-LA Galaxy 32 48 61 35
14-Colorado Rapids 32 25 52 26

Major League
Soccer

Inglaterra
Premier League

Itália
Serie A

 P J V E D
1-Real Madrid 24 9 8 0 1
2-Girona 22 9 7 1 1
3-Barcelona 21 9 6 3 0
4-A. de Madrid 19 8 6 1 1
5-Athletic 17 9 5 2 2
6-Real Sociedad 15 9 4 3 2
7-Real Betis 13 9 3 4 2
8-Rayo Vallecano 13 9 3 4 2
9-Valencia 11 9 3 2 4
10-Las Palmas 11 9 3 2 4
11-Getafe 10 9 2 4 3
12-Osasuna 10 9 3 1 5
13-Cádiz 9 9 2 3 4
14-Villarreal 8 9 2 2 5
15-Alavés 8 9 2 2 5
16-Sevilla 8 8 2 2 4
17-Mallorca 8 9 1 5 3
18-Celta de Vigo 6 9 1 3 5
19-Granada 6 9 1 3 5
20-Almería 3 9 0 3 6

Espanha
Liga Santander

 P J V E D
1-Tottenham 20 8 6 2 0
2-Arsenal 20 8 6 2 0
3-Man. City 18 8 6 0 2
4-Liverpool 17 8 5 2 1
5-Aston Villa 16 8 5 1 2
6-B&H Albion 16 8 5 1 2
7-West Ham 14 8 4 2 2
8-Newcastle 13 8 4 1 3
9-Crystal Palace 12 8 3 3 2
10-Man. United 12 8 4 0 4
11-Chelsea 11 8 3 2 3
12-Fulham 11 8 3 2 3
13-Nottingham F. 9 8 2 3 3
14-Wolverhampton 8 8 2 2 4
15-Brentford 7 8 1 4 3
16-Everton 7 8 2 1 5
17-Luton Town 4 8 1 1 6
18-Burnley 4 8 1 1 6
19-Bournemouth 3 8 0 3 5
20-Sheffield United 1 8 0 1 7

 P J V E D
1-Monaco 17 8 5 2 1
2-Nice 16 8 4 4 0
3-Paris SG 15 8 4 3 1
4-Brest 15 8 4 3 1
5-Stade de Reims 13 8 4 1 3
6-Marseille 12 8 3 3 2
7-Lille 12 8 3 3 2
8-Rennes 11 8 2 5 1
9-Nantes 11 8 3 2 3
10-Toulouse 10 8 2 4 2
11-Strasbourg 10 8 3 1 4
12-Montpellier 9 7 2 3 2
13-Le Havre 9 8 2 3 3
14-Lens 8 8 2 2 4
15-Metz 8 8 2 2 4
16-Lorient 7 8 1 4 3
17-Lyon 3 8 0 3 5
18-Clermont 2 7 0 2 5

 P J V E D
1-Milan 21 8 7 0 1
2-Internazionale 19 8 6 1 1
3-Juventus 17 8 5 2 1
4-Fiorentina 17 8 5 2 1
5-Napoli 14 8 4 2 2
6-Atalanta 13 8 4 1 3
7-Monza 12 8 3 3 2
8-Lecce 12 8 3 3 2
9-Frosinone 12 8 3 3 2
10-Roma 11 8 3 2 3
11-Bologna 11 8 2 5 1
12-Sassuolo 10 8 3 1 4
13-Lazio 10 8 3 1 4
14-Torino 9 8 2 3 3
15-Hellas Verona 8 8 2 2 4
16-Genoa 8 8 2 2 4
17-Udinese 5 8 0 5 3
18-Empoli 4 8 1 1 6
19-Salernitana 3 8 0 3 5
20-Cagliari 2 8 0 2 6 

SPORTING 2-1 AROUCA

Um leão nas costas de Gyökeres
Foi preciso sofrer, se calhar mais 

do que o esperado, mas o Spor-
ting está bem de saúde, reco-

menda-se, e está também de regresso 
ao primeiro lugar da Liga, depois da 
vitória desta noite diante do Arouca, 
em Alvalade.

Depois da derrota a meio da 
semana frente à Atalanta, Ru-
ben Amorim voltou à fórmula 
mais tradicional: com Coates 
no centro da defesa, Esgaio a fa-
zer o corredor direito e no ata-
que, uma meia surpresa, com a 
aposta em Marcus Edwards em 
detrimento de Paulinho.

O extremo inglês entrou no 
segundo tempo do encontro 
diante da turma italiana, deu uma boa 
resposta e Amorim confiou-lhe a titula-
ridade.

E Edwards, diga-se, correspondeu: tan-
tas vezes acusado de ser um jogador que 
se desliga facilmente dos jogos, o joga-
dor de 24 anos desta feita, esteve ligado 
à ficha.

No geral, aliás, foi um leão ligado à 
ficha o quanto baste na primeira par-
te. Desde cedo que os comandados de 
Ruben Amorim assentaram arraiais no 
meio-campo defensiva do Arouca, ad-
versário que, por sua vez, mostrou-se 
tímido, demasiado tímida, na hora de 
procurar a baliza adversária.

E por isso o golo de Gyökeres surgiu à 
meia-hora de jogo, mas era uma questão 
de tempo, diga-se, até esse golo aparecer.

O Sporting colocava-se aí numa situa-
ção de vantagem para enfrentar o resto 
do jogo, com uma exibição até aí de do-
mínio completo e perante um Arouca 
que até então tinha-se mostrado dema-
siado frágil para dividir o jogo.

Diomande e um futebol incerto
Só que o futebol é incerto, demasiado 

incerto, e Diomande viu dois amarelos 
no espaço de dez minutos – incrível a 
facilidade com que se anda a expulsar 
jogadores na Liga esta época – e deixou 
o leão reduzido a dez unidades.

O Arouca, claro, subiu linhas e nem 
precisou de fazer muito para chegar ao 

empate, assinado na ficha de jogo por 
Rafa Mujica, após um cruzamento na 
esquerda de Jason. Aos 51 minutos, Al-
valade preparava-se para ver um jogo 
bem diferente do que a primeira parte 
deixava antever.

Mas o leão não tirou os olhos da bali-
za, muito pelo contrário, e soube apro-
veitar a pobre inspiração do adversário. 
Gyökeres foi esticando o ataque e o con-
junto verde e branco continuou vivo lá 
na frente.

Nuno Santos ameaçou primeiro, Mori-
ta passou das palavras às ações depois, 
aos 68 minutos. 

2-1 novamente: Alvalade cresceu e o 
Sporting aproveitou essa boleia, mesmo 
reduzido a dez unidades – até aos 87 mi-
nutos, altura em que Rafael Fernandes 
também foi expulso no Arouca. 

Os arouquenses não tiveram muito es-
paço, é verdade, e aí o mérito é da orga-
nização defensiva do Sporting. 

Mas quando o tiveram, também se 
pode dizer, decidiram quase sempre mal 
e só facilitaram a vida a um leão que por 
acaso estava com a vida bem complica-
da, fruto da expulsão de Diomande. 

O Sporting so-
breviveu ao con-
tratempo da 
expulsão de Dio-
mande e subiu no-
vamente ao trono 
da Liga, de forma 
isolada. 

Este Leão está 
bem de saúde e 
recomenda-se.
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1-Botafogo 55 26 17   4   5 42 16
2-Red Bull B. 46 26 12 10   4 36 23
3-Grêmio 44 26 13   5   8 42 35
4-Palmeiras 44 26 12   8   6 40 22
5-Flamengo 44 26 12   8   6 38 31
6-Fortaleza 42 26 12   6   8 33 26
7-Fluminense 41 26 12   5   9 34 31
8-A. Paranaense 41 26 11   8   7 38 30
9-A. Mineiro 40 26 11   7   8 30 21
10-São Paulo 35 26   9   8   9 31 27
11-Cuiabá 32 25   9   5 11 26 30
12-Internacional 32 26   8   8 10 23 31
13-Corinthians 31 26   7 10   9 30 32
14-Santos 30 26   8   6 12 29 42
15-Cruzeiro 30 25   7   9   9 24 22
16-Bahia 28 26    7   7 12 34 38
17-Vasco 27 26   7   6 13 27 38
18-Goiás 27 26   6   9 11 25 37
19-Coritiba 20 26   5   5 16 29 54
20-América Mineiro 18 26   4   6 16 29 54

 PTS  J V E D GM GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

1-Sporting 22 8 7 1 0 17   7
2-Benfica 21 8 7 0 1 18   7
3-FC Porto 19 8 6 1 1 11   6
4-SC Braga 16 8 5 1 2 20 14
5-Vitória SC 16 8 5 1 2 12 10
6-Boavista 15 8 4 3 1 18 13
7-FC Famalicão 12 8 3 3 2 8   8
8-Moreirense 11 8 3 2 3 11 10
9-Gil Vicente   9 8 3 0 5 18 15
10-Casa Pia AC   9 8 2 3 3   7   7
11-Est. Amadora   8 8 2 2 4   8 12
12-Portimonense   8 8 2 2 4   9 18
13-Farense   7 8 2 1 5 11 11
14-GD Chaves   7 8 2 1 5 12 21
15-FC Arouca   6 8 1 3 4   9 13
16-FC Vizela   6 8 1 3 4 10 14
17-Rio Ave   5 8 1 2 5   6 14
18-Estoril Praia   4 8 1 1 6 14 19

 PTS J V E  D GM GS

8ª JORNADA
06/10 Moreirense 1-1 Boavista
07/10 GD Chaves 4-2 Gil Vicente
  Farense 0-0 FC Vizela
  SC Braga 2-1 Rio Ave
  Estoril Praia 0-1 Benfica
08/10 FC Famalicão 1-3 Vitória SC
  Casa Pia AC 0-1 Est. Amadora
  FC Porto 1-0 Portimonense
  Sporting 2-1 FC Arouca

7ª JORNADA
06/10 Santa Clara 2-0 A. de Viseu
07/10 Nacional 5-0 UD Oliveirense
  CD Tondela 4-2 Leixões
  P. Ferreira 2-0 L. Vilaverdense
08/10 CD Mafra 3-0 UD Leiria
  FC Porto B 2-2 Torreense
  Belenenses 1-2 Marítimo
  Benfica B 2-3 Feirense
09/10 AVS 1-0 FC Penafiel

1-AVS 19 7 6 1 0   9   2
2-Marítimo 15 7 5 0 2 10   5
3-Santa Clara 15 7 4 3 0   9   1
4-Nacional 15 7 5 0 2 16   8
5-CD Mafra 13 7 4 1 2 13   9
6-Torreense 12 7 3 3 1 12   7
7-UD Oliveirense 11 7 3 2 2 12 14
8-CD Tondela   9 7 2 3 2 12 14
9-FC Porto B   9 7 2 3 2 10 10
10-Feirense   9 7 3 0 4   7 10
11-UD Leiria   8 7 2 2 3 12 10
12-Paços de Ferreira   7 7 2 1 4   9   8
13-Académico de Viseu   7 7 1 4 2   8   9
14-Benfica B   7 7 2 1 4 11 13 
15-Belenenses   6 7 1 3 3   6 12
16-FC Penafiel   5 7 1 2 4   5 10
17-Leixões   5 7 1 2 4   7 15
18-Länk Vilaverdense   1 7 0 1 6   4 15

     PTS J V E D GM GS

9ª JORNADA
27/10 FC Arouca 15:15 Moreirense
28/10 Portimonense 10:30 Estoril Praia
  Vitória SC 13:00 GD Chaves
  Benfica 13:00 Casa Pia AC
  Gil Vicente 15:30 SC Braga
29/10 Rio Ave 10:30 Farense
  Est. Amadora 13:00 FC Famalicão
  FC Vizela 15:30 FC Porto
30/10 Boavista 15:15 Sporting

8ª JORNADA
29/10 Länk Vilaverdense VS FC Porto B
  Santa Clara VS Benfica B
  UD Oliveirense 9:30 UD Leiria
  A. de Viseu 9:30 Nacional
  Feirense 9:30 AVS
  Leixões 9:30 Belenenses
  Torreense 9:30 P. de Ferreira
  FC Penafiel 9:30 CD Mafra
  Marítimo 9:30 CD Tondela

MELHOR MARCADOR
JOGADOR J G
1-Héctor Hernández [GD Chaves] 8 7
2-Simon Banza [SC Braga] 8 6
2-Viktor Gyökeres [Sporting] 7 6
4-Paulinho [Sporting] 7 5
4-Ángel Di María [Benfica] 6 5 
4-Ricardo Horta [SC Braga] 6 5

GRUPO C J GM GS  P
1-Inglaterra 5 16  2 13
2-Itália 4  6  4  7
3-Ucrânia 5  6  7  7
4-Mac. do Norte 5  7 12  7
5-Malta 5  1 11  0

GRUPO D J GM GS  P
1-Croácia 4  9  1 10
2-Turquia 5  8  6 10
3-Arménia 5  8  7  7
4-País de Gales 5  6  7  7
5-Letónia 5  3 13  0

GRUPO E J GM GS  P
1-Albânia 5  8  3 10
2-Chéquia 4  7  2  8
3-Moldávia 5  5  5  8
4-Polónia 5  6  8  6
5-Ilhas Faroé 5  2 10  1

GRUPO F J GM GS  P
1-Áustria 5 12  4 13
2-Bélgica 5 13  1 13
3-Suécia 5 11  8  6
4-Estónia 5  2 16  1
5-Azerbaijão 4  2 11  1

GRUPO G J GM GS  P
1-Hungria 4  7  1 10
2-Sérvia 5  9  4 10
3-Montenegro 5  5  5  8
4-Bulgária 5  3  8  2
5-Lituânia 5  4 10  2

GRUPO H J GM GS  P
1-Dinamarca 6 12  5 13
2-Eslovénia 6 13  6 13
3-Finlândia 6 11  4 12
4-Cazaquistão 6  9  5 12
5-Irl. do Norte 6  4  8  3
6-São Marino 6  0 21  0

GRUPO I J GM GS  P
1-Suíça 6 17  5 14
2-Roménia 6  9  4 12
3-Israel 6  7  7 11
4-Bielorrússia 6  4 11  4
5-Kosovo 6  5  8  4
6-Andorra 6  3 10  2

GRUPO J J GM GS  P
1-Portugal 6 24  0 18
2-Eslováquia 6  8  2 13
3-Luxemburgo 6  7 16 10
4-Bósnia e Herz. 6  5  9  6
5-Islândia 6 10  9  6
6-Liechtenstein 6  1 19  0

GRUPO A J GM GS  P
1-Escócia 5 12  1 15
2-Espanha 4 16  3  9
3-Noruega 5  7  8  7
4-Geórgia 5  5 13  4
5-Chipre 5  2 17  0

GRUPO B J GM GS  P
1-França 5 11  0 15
2-Países Baixos 4  8  5  9
3-Grécia 5 10  5  9
4-Rep. da Irlanda 5  5  7  3
5-Gibraltar 5  0 17  0

JOGOS DE PORTUGAL NO APURAMENTO EURO 2024
13/10 Grp.J Portugal 14:45 Eslováquia
16/10 Grp.J Bósnia e Herzegovina 14:45 Portugal
19/11 Grp.J Liechtenstein 14:45 Portugal
19/11 Grp.J Portugal 14:45 Islândia

Árbitro grego Tasos Sidiropoulos
dirige o Portugal-Eslováquia
O árbitro grego Tasos Sidiropoulos foi o 

designado para dirigir o Portugal-Eslo-
váquia, jogo de qualificação para o Euro 

2024, anunciou a UEFA, na manhã 
desta terça-feira.

Sidiropoulos, de 44 anos, vai ter como 
assistentes os compatriotas Polychro-
nis Kostaras e Lazaros Dimitriadis. O 
quarto árbitro é Ioannis Papadopoulos.

O encontro entre Portugal e Eslová-
quia realiza-se no Estádio do Dragão, 
no Porto, a partir das 19h45 de sexta-
-feira, 13 de outubro.

A seleção orientada por Roberto Mar-
tínez é líder do grupo J, com 18 pontos 
ao fim de seis jornadas, seguida da Es-

lováquia com 13 pontos, do Luxemburgo com dez, 
da Bósnia com seis, da Islândia com seis e do Lie-
chtenstein (zero pontos).

Mundial de 2030 será disputado em seis
países diferentes, três continentes
e formato inédito
O Mundial de 2030 será realizada em Marro-

cos, Portugal e Espanha, e as estreias serão 
disputadas no Uruguai, Argentina e Para-

guai. A Fifa anunciou a semana passada o formato 
do novo Mundial "Centenário", que será o segundo 
com 48 seleções.

“Em 2030, teremos uma presença global única, três 
continentes – África, Europa e América do Sul – seis 
países – Argentina, Marrocos, Paraguai, Portugal, 
Espanha e Uruguai – acolhendo e unindo o mundo 
enquanto celebramos juntos o belo jogo, o centenário 

e a Copa do Mundo da FIFA”, declarou o presidente 
da FIFA, Gianni Infantino.

As partidas inaugurais do Mundial de 2030 serão 
disputadas em estádios na Argentina, Uruguai e Pa-
raguai. Em seguida, as três seleções sul-americanas e 
seus adversários vão viajar até Marrocos, Portugal e 
Espanha para jogar o restante do Mundial.

“O Conselho da FIFA, representando todo o mundo 
do futebol, concordou por unanimidade em come-
morar o centenário da Copa do Mundo FIFA, cuja 
primeira edição foi disputada no Uruguai em 1930, 
da forma mais adequada. Como resultado, uma ce-
lebração acontecerá na América do Sul e três paí-
ses sul-americanos - Uruguai, Argentina e Paraguai 
- organizarão uma partida de cada Copa do Mun-
do FIFA 2030. A primeira dessas três partidas será, 
obviamente, disputada no estádio onde tudo come-
çou, no mítico Estádio Centenário de Montevidéu, 

justamente para comemorar a edi-
ção centenária da Copa do Mundo 
FIFA”, anunciou Infantino.

Dessa forma, os seis países-sede 
terão vaga garantida na competição. 
O Mundial de 2030 terá 48 seleções, 
divididas em 12 grupos, sendo que 
32 avançam para a fase de 16 avos 
de final.

“O Conselho da FIFA também 
concordou por unanimidade que 
a única candidatura para acolher o 
Campeonato do Mundo FIFA 2030 

será a candidatura conjunta de Marrocos, Portugal e 
Espanha. Dois continentes - África e Europa - unidos 
não apenas numa celebração do futebol, mas tam-
bém no fornecimento de uma coesão social e cultu-
ral única. Que grande mensagem de paz, tolerância e 
inclusão", acrescentou.
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HÉLDER DIAS
AVP-F1

FORMULA 1

Max Verstappen Vence no Catar e, é Campeão do Mundo

Estamos em Doha, mais preci-
samente em Lusail no circui-
to Internacional, para a 18ª 

prova deste Campeonato do Mundo 
da F1. Um circuito com umas carateristicas bem di-
ferentes derivado as possiveis tempestades de areia 
a qualquer momento. Tem 16 curvas serão precisas 
57 voltas de 5,419 metros (mais 39 metros que o an-
terior circuito) para se atingir a distancia de 306,66 
km. Lusail recebe o quarto fim de semana SPRINT 
da temporada 2023.

Segundo rumores Lawrence Stroll, proprietário da 
equipa Aston Martin poderá em breve vender as suas 
ações  da equipa de F1 a um fundo soberano da Arábia 
Saudita por um valor de US$ 840 milhões. Devido a 

um problema com os pneus Pirelli a FIA faz ajustes nos 
limites de pista e adiciona um treino extra de 10 minu-
tos para os pilotos se adaptarem as respetivas curvas 
aonde limitam os pilotos de irem ao limite piramidal 
das mesmas, a Pirelli decretou pneus C1 C2 C3 para a 
corrida. Andretti-Cadillac Racing que passou as duas 
fases do processo de entrada para a F1 liderado pela 
Fia, seguirá agora para negociações com a FOM antes 
de ser aceite na grella.

Ao contrario do que se esperava Daniel Ricciado foi 
mais uma vez substituído por Lian Lawson. Bastam 
três magros pontos a Max Verstappen para se sagrar 
Campeão Mundial de Pilotos 2023 e isto poderá acon-
tecer já na corrida SPRINT. Recordo que o ultimo 
Campeão ao sábado aconteceu a 40 anos (1987) no 
Grande Prémio da Africa do Sul e foi Nelson Piquet 
que por acaso é o pai de Kelly Piquet  companheira de 
Max Verstappen. Lewis Hamilton foi o unico vence-

dor do Grande Prémio do Catar até agora.
Sexta-feira e a contar para a melhor posição na linha 

de partida na corrida de domingo disputaram-se as 
classificativas para a corrida Sprint a qual foi domi-
nada por Max Verstappen que arranca a sua 10 Pole-

-Position esta época a sua 30 em carreira, seguido de 
George Russell e Lewis Hamilton ambos da Mercedes 
e isto depois de terem deletado os tempos de Oscar 
Piastri e Lando Norris, McLaren por terem atingido 
os limites de pista, Enquanto mais uma vez e isto pela 
quarta Lance Stroll, Aston Martin fica no Q1 acom-
panhado de Lawson, Magnussen e Zhuo. Não passa-
ram o Q2 Sergio Perez, Red Bull, Carlos Sainz, Ferrari, 
Tsunoda, Alpha Tauri, Albon ,Williams e Hulkem-
berg, Hass. O canadiano Lance Stroll, no final do Q1 
e já nas garagens frustado  empurrou um membro da 
sua equipa um gesto verdadeiramente antipatico e la-
mentável por parte do piloto.

Sábado e isto antes da corrida SPRINT teve lugar o  
SHOOTOUT com Sargeant, Williams a ser o primeiro 
piloto a ver o seu tempo apagado, depois dele, foram 
inumeros os pilotos que comungaram da mesma sor-
te. Hamilton não passou ao S-Q3. E, como por magia, 
Oscar Piastri faz a sua primeira "Pole-Position" numa 
Shootout-Sprint, seguido de Lando Norris o outro 
McLaren e de Max Verstappen.

Domingo, belo arranque de Max Verstappen mas... 
na primeira curva e na primeira volta os dois Mer-
cedes de Russell e Hamilton tocam-se, Hamilton fica 
sem a roda esquerda traseira, abandona a corrida e 
carro de seguranca em pista, enquanto isto Russell vai 
as boxes, muda de pneus e entra na corrida na 14ª po-
sição. "Assumo a total responsabilidade no acidente", 
disse Hamilton.

46ª volta e Perez é ultrapassado por Max que se ofe-
rece uma volta de avanço ao seu companheiro de equi-

pa. 55ª volta mais uma penalização a Lance Strool 5 
seg. 57ª volta e vitoria de Max Verstappen (Campeão 
do Mundo 2023) seguido dos dois McLaren de Oscar 
Piastri e Lando Norris ,neste belissimo podio. Foi a 
corrida mais dificil da minha carreira disse Versta-
ppen. Enquanto "Honner demonstra-se preocupado 
com Perez mas promete apoio disse que tudo quanto 
Max fez este ano foi fenomenal". Oscar Piastri ,Mcla-
ren  foi eleito Piloto do dia. Fernando Alonso foi re-
preendido pelos comissários da FIA por manobra in-
segura no circuito de Lusail ,É  a primeira vez que o 
espanhol recebe tal punição à quarta e na mesma tem-
porada  é punido em dez lugares na grella de partida 
do Grande Prémio seguinte.


