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PENSAMENTO DA SEMANATN

A LAGARTA NAO PRECISA DE UM
MILAGRE PARA SER BORBOLETA
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1 AGENDAC OMUNITARIA

Jantares na sexta-feira - 13 de outubro

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA: Sopa Camponeza, peixe frito com arroz de tomate e toucinho do Céu. 35$.
CENTRO COMUNITARIO DO ESPIRITO SANTO ANJOU: Dourada grelhada (20$) ou Espetada de frango (20%).

Portuguese Kids em Montreal

Portuguese Kids e Mike Rita estardo em Montreal no sabado, dia 4 de novembro de 2023 no séalao grande de Igreja Santa Cruz as
19h. Havera um jantar e "show". Para comprar os seus bilhetes: ligue para Celina 514-952-2122 ou Danny 514-802-6616.

Gomemoracao do 11 de novembro

O Centro comunitafio de Hochelaga organiza um jantar em honra do 11 de novembro. Ementa: Sopa, prato principal Fettucini a por-
tuguesa, sobremesa e café. Filomena: 514-817-5875 ou Francgoise: 514-586-1661.

Halloween Party

O Grupo Folclorico e Etnografico Estrelas do Atlantico organiza A Festa de Halloween no dia 28 de outubro as 18h30 no Centro
Comunitario de Nossa Senhora Fatima. Havera espetaculo, supresas e concurso para a melhor fantasia. Animado pelo Jeff Gouveia.
Reservas: Guida 514-833-6558 ou Dauno 514-825-6504.

Festa de Halloween

A Filarmonica Portuguesa de Montreal organiza no sabado, dia 28 de outubro 2023 as 19h. Entrada 10$. Havera servico de bar e
comidas para todos. E, havera prémio para os mascarados. Pode reservar: José Machado: 514-803-4686 | Wilson: 514-826-2291 |

Sandra: 514-758-9651.

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal
I I I .

er herdeiro
conjuntamente
° com outros - a

e que a lei chama co-herdeiros - pode-
e ra trazer muitas complicacdes que
e novamente a lei pode ser chamada a
® resolver.

Os prémios dHTQm
pessoas que se dlstlngmram-se durante a

sua vida, carreira ou ajuda associativa na
comunidade portuguesa em Montreal

Surge por um lado pela falta de en-
tendimento ou digamos de conver-
géncia de vontade entre todos, nem
sempre alcanc¢avel (sdo muitas vonta-
des para uma unica solucéo) e pelo ca-
minho estd um percurso de vida e de
histdria familiar que é revivida nestes
momentos, e por isso nem sempre é
facil gerir toda esta envolvéncia fami-
liar.

m tributo as

Ha 10 categorias, Restauracao, Associacao,
Benfeitores, Pessoa Influente, Profissional,
Servico, Escritor, Meio Artistico,
Média e Musico.

Como fazer a nomeacao?
Por internet www.avoz.ca
ou ir ao escritdrio do jornal A Voz de Portugal
ou ligar para o jornal: 514-299-1593.
No final de dezembro, apresentacdo das nomeagoes.

Repudiar e Renunciar a heranca

Ha por isso a possibilidade de repu-
diar a heranga sem ter de se justificar,
as vezes para evitar conflitos com ou-
tros herdeiros, e outras vezes por ra-
z0es de ordem material e econémica,
evitando o cumprimento de encargos
ou obrigacdes decorrentes dessa mes-
ma heranca. Nesse caso, a lei manda
que passarao a assumir a posi¢ao do
repudiante os herdeiros deste.

O repudio apenas pode ser concreti-
zado ap6s o decesso do de cujus e é
irrevogavel, significa que o repudian-
te, apOs rejeitar a heranca, nao pode
voltar atras na sua decisao.

O herdeiro ndo pode rejeitar a he-
ran¢a de uma forma condicional ou
parcial e isto porque quando o her-
deiro repudia a heranga, esta a rejeitar
todos os bens a que teria direito, bem
como dividas ou outros encargos. E
obrigatorio que o repudio da heranga
seja feito por escrito ou por escritura
publica ou por documento particular
autenticado se na heranca existirem
bens cuja aliena¢iao deva revestir essa
forma, como serd o caso de bens imé-
veis. Fora desses casos, o repudio deve
revestir forma escrita.

Assim, o repudio e a rentncia de
uma heranca possibilitam que um
herdeiro ou potencial herdeiro recuse
essa condi¢do. O que significa que vo-
luntariamente afasta-se da sucessao,
uma vez que declara expressamente
que ndo quer receber os bens a que
poderia ter direito.

Enquanto o repudio de uma heran-
¢a sO pode ocorrer apds o falecimento
do autor da heranga, ja a renuncia ¢é
feita enquanto o titular dos bens (o
proprietario) e os seus potenciais her-
deiros sao vivos. No entanto, apesar
os conjuges poderdo renunciar a he-
ranga, ja o repudio pode ser feito por
qualquer herdeiro.
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E asmm Sé retrocede

JORGE CORREIA
Cronista do jornal
I N . |
martelo da imbecilidade
tombou novamente no mé-
dio oriente com o ataque do
Hamas a Israel. E aplico o termo im-
becilidade nao por ofensa particular
ao Hamas, ainda que fosse merecida pelo mobil e
formas de atua¢io, muito menos aos palestinos,
merecedores que sao do nosso respeito como qual-
quer outro povo, mas sim pela inutilidade selvatica
de tal ataque.

Vejamos bem: para que serve tal ataque?

Estariam a espera de “eliminar” Israel?

E matando indiscriminadamente civis que encon-
tram pelo caminho que ajudam a causa palestina? E
matando indefesos, desarmados que niao oporiam
nem opuseram qualquer resisténcia? E circulando
com prisioneiros ou mesmo cadaveres, violentando a
ambos passeando-os nas ruas de Gaza enquanto sao
vilipendiados pela turba fanatica comportando-se
como selvagens medievais - que digo eu, até na Idade
Média ja havia por vezes compostura — que realcam
a sua causa?

O problema entre Israel e 0s mugulmanos a sua vol-
ta tem vindo muito lentamente a ser resolvido. Tendo
em conta que uma andlise séria e profunda ndo cabe-
ria nestas linhas, e esta longe do meu conhecimento,
havendo matéria para estudo de fontes sérias sobre
tal ao dispor do leitor que deseje aprofundar os seus
conhecimentos, ndo se vé outra solu¢do do que um
entendimento que leve a coexisténcia. Aqui nao ha
santos, e provavelmente teremos que revisitar um dia
no futuro, com seriedade e sangue frio, todas as com-
ponentes do que foi feito.

Mas até la temos que lidar com a realidade.

E arealidade é que Israel e alguns estados islamicos
tém vindo a tecer pontes de entendimento, sendo o
mais recente com a Arabia Saudita. Sabemos tam-
bém que o0 mundo mugulmano vive uma convulsdo

HORA
AGORIANA

profunda, entre forcas progressivas, timidas mas
existentes, em confronto com outras forcas no seu
seio, retrogadas, fanaticas, orgulhosas, amarradas a
dogmas irracionais e portanto incapazes de qualquer
COMpPromisso.

Imaginem o que seria habitar num espaco partilha-
do com alguém que declaradamente assume que nos
quer eliminar!

Mas voltando as pontes de entendimento, em parti-
cular com a Arabia Saudita. Esta vitoria diplomatica
cria também uma fratura no mundo mugulmano,
onde o Irdo, sempre com aspiragdes a ser o grande
influenciador, e fazendo parte daquele grupo retro-
gado que pretende ver a eliminagdo de Israel - sem
compromisso, realce-se — fica em desvantagem e iso-
lado.

Quem beneficia com este disparatada carnificina? A
resposta pode ser simples, ainda que o Irdo, que se
congratulou com o feito medieval, venha agora dizer
que nao influenciou em nada. Pela logistica e prepa-
ragao feitas para este ataque ndo é demais pensar que
teve ajuda externa e ndo duvido que isso esteja a ser
devidamente rastreado.

E nao duvido que os lideres deste ato ignobil terao
a vida a prémio. Este ato de violéncia gratuita acaba
assim por gerar uma resposta perturbadora, o ver-
dadeiro objetivo por tras desta rasteira iniciativa. Os
palestinos, ainda que eu perceba o que vivem, tém de
fazer uma escolha: ou se destacam de tal ato, o que
nao significa desistirem da sua luta, pois tém direito
a terem condi¢des razoaveis de existéncia, ou coexis-
téncia; ou se entregam a este ato e perdem qualquer
moral na sua causa.

Percebe-se o lado dos palestinos, que nos acordos,
com tantos enclaves e controlos feitos pelos israelitas,
tém impacto socioeconémico pesadissimo. Mas ao
mesmo tempo nio podem esperar que os israelitas
baixem as armas se permitem que grupos de violén-
cia gratuita persistam na sua sociedade.

O apoio a estes grupos mancha de forma dréstica
qualquer simpatia ou empatia pela sua causa tornan-
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Batizados, Primeiras Comunhdes,

o Crismas, Aniverssarios, Casamentos,

Sala para uma dominga do
Espirito Santo, etc.

Temos pratos variados, tradicionais
e requintados. E s6 contactar-me e posso
vos ajudar a fazer a sua festa

HENRI({UE LARANJO

514 §26-0681 ariquelaranjo/@botmail.com
COM A COLABORACAD DO CLUBE ORIENTAL

Varina Aluminium inc.

AO SEU LADO E AO SEU DISPOR

GRADES DE ALUMINIO | ESCADAS EM CARACOL

GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

do-a cada vez mais distante, se ndo mesmo impos-
sivel. Ao mesmo tempo promove em Israel forcas
politicas cada vez mais radicais e que se permitem a
expor cada vez mais o que vai também no seu pensa-
mento: se eles nos querem eliminar, eliminemo-los a
eles primeiro. E o mote fica dado. Este ato ignobil é
assim um ato com o objetivo de um retrocesso e nao
de defesa dos palestinos.

A via do entendimento é a unica solu¢do em que
cada parte tem de assumir a responsabilidade de nao
deixar as forcas retrdgadas e violentas nos respetivos
seios ganharem peso e influéncia neste processo.

Até 14 sO nos resta condenar veemente este ato, sem,
no entanto, perder de vista que ambos os lados po-
dem e devem chegar a um acordo.

Banque Scotia.
Veronica Garcia

Conselheira em fianciamente residencial

352 Chabanel O. Mentreal,
Quebec, Canada, HZN 1GE&

Cel: 514 467 8647

Fax: 514.385.2420
veronica.garcia@banquescatia.com

Disponivel para todos os
seus servigos hipotecarios

Dr. Savana Maia
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GRADES E ESCADAS SOLDADAS EM ALUMINIO

COBERTURAS DE ALUMINIO E POLICARBONATO !
FIBRAS DE VIDRO PARA O CHAO DAS VARANDAS E DEGRAUS
PORTAS, JANELAS, FACHADAS COMERCIAIS, ETC.

6327 CLARK, MONTREAL | T.: 514 362. 1300 | F.:

: 514 362.8882

Lwww.aluminiumvarina.com
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Parabens Dra. Christine Pacheco

SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
Editor do jornal

oje em dia a in-
ternet nos faz
chegar 1500 in-

formacdes sobre pessoas, profissio-
nais, amigos, etc.

Ha duas semanas encontrei esta pe-
quenina informac¢do que da muito
orgulho a nds e a nossa comunidade
espero que ela continua a brilhar na
sua carreira, parabén a Dra. Christine
Pacheco.

A Dra. Christine Pacheco é cardié-

loga no Hospital Pierre-Boucher e
membro associada do Centro Hos-
pitalar da Universidade de Montreal
(CHUM).

Depois de completar os seus estudos
médicos, uma formacéo especializada
em medicina interna e também uma
especializagio em cardiologia para
adultos na Universidade de Montreal,
ela continuou numa formagao com-
plementar em saude cardiovascular
da mulher no Instituto de cardiologia
de Cedars-Sinai Heart Institute, em
Los Angeles, na Califérnia, ela ad-
quiriu uma vasta experiéncia clinica
e uma pesquisa sobre doencas cardio-
vasculares que afetam principalmente
as mulheres.

Ela é uma das autoras com mais arti-
gos cientificos e apresentada em varios
congressos nacionais e internacionais.

Ela é membro da "Alliance Canadien-
ne pour la santé cardiovasculaire des
femmes", e é co-presidente do comité
de aplicacéo e transferéncia de conhe-
cimentos e esta no conselho provin-
cial da fundagdo de doencas do cora-
¢do e AVC "Fondation des maladies du
cceur et AVC".

Ela é também co-fundadora da Car-
dio-F, primeira clinica e centro inte-
grado de saude cardiovascular da mu-
lher no Quebec. Ela estd ativamente
implicada nas atividades comunita-
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Ja e tempo de RESERVAR
assuasFRIS nas CARAIBAS

Os precos para

Lisboa e Porto
para 2024 ja

estao disponiveis

10247 AVENUE MILLEN | MONTREAL, QC H3C 2E5

VOYAGES
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ENTRE EM CONTATO COM NOSSO0S ESPECIALISTAS:
Teresa Belo (Viagens Confort): 514-987-7666 | teresabelo@equinoxvoyages.com
Luisa carmo (Caraibas): 514-274-4464 | luisa@equinoxvoyages.com
Victoriana Bras (Acores): 514-849-8591 | vicky@equinoxvoyages.com

rias visando sensibilizar a populagio e
especialmente as mulheres, no que diz
respeito a saide cardiovascular, em
publica¢des frequentes, entrevistas e
painéis de discussao difundidos em
varios meios de comunicacgéo. Para fi-

nalizar ela é a primeira cardiologista
no Quebec especializada em cardidlo-
gia feminina. Quero dar os parabéns
a esta jovem da parte do jornal A Voz
de Portugal.

CONCEPTION

OLIVEIRA

RENOVAGOES GERAL
CASA DE BANHO E COZINHA

R.B.Q. 5661-4647-01

GRANITO E QUARTZO

ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconce Ptl onoliveira.com
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Mudanca dos Precos
e a Gastronomia Portuguesa

SYLVIO MARTINS

Editor do jornal

I N I
gastronomia portuguesa ¢é
uma das mais ricas no mundo.
Tem de tudo, carne, aves, peixe

e frutos do mar.

Uma pessoa que vai ao restaurante
portugués tem a possibilidade de viajar
através de Portugal, quer seja nas ilhas
ou no continente e isso é importante a
notar. Ainda mais importante ha sem-
pre prato novo que estd no prato do
diam tal como o saboroso Bacalhau Es-
piritual que fui comer na Casa Minhota
ou o tradicional Bacalhau grelhado no
Café Central sdo pratos impecaveis e
com sabores sensacionais e muito bem
acompanhado com vinhos regionais ou
reservas feito em Portugal e importados
cd para nos.

Mas, nos ultimos tempos os pregos es-
tao a subir nas mercearias. Antigamente
o preco do bacalhau era 379$/50lbs e
agora ¢ 450$/50lbs. E ¢ importante de
notar que Azeite Saloio em 2020 era
7.99 e que hoje em dia é 14.69. E, nem é
um azeite de alta qualidade se queres o
preco pode chegar a 18$.

A preparagao de um prato ndo se faz
em dois minutos, ha uma preparagio,
para chegar ao produto final que seja em
casa ou restaurante ou mesmo numa as-
sociacio é muito dificil meter um prego
que seja accessivel a todos.

Cada vez que vou a mercearia, cai qua-
se no chdo porque antigamente o bife
normal sem nada de especial custava
13$ hoje em dia estd quase 25$. Mesmo
bacalhau a Bras que custava 10$, agora
é 25$.

Agora vamos aos restaurantes,...

Ja sei que muitos ndo vao gostar de
mim, mas a realidade e as verdades de-
vem ser ditas

Em 2020 o chefe custava mais ou me-
nos 30$ a hora, hoje em dia, se queres
guardar o chefe deves o pagar 40$ a hora
sem esquecer todos os empregados a
volta que estdo a ajudar o chefe, a limpar
0s pratos e cOpos, a servir a mesa e tudo
0 que um restaurante faz para servir os
seus clientes e dar uma experiéncia gas-
tronomica unica e bem feito para todos
(ndo devemos esquecer que todos os
Embaixadores Portugal sdo os restau-
rantes, mercearias, todos os importado-
res e muito mais).

"Ja sei que muitos jd pararam de ler o
artigo porque faz senso mas devemos
tentar de compreender a nossa eco-

nomia para refletir o que se passa na
nossa comunidade, se leste até aqui ja é
uma boa vitéria!"

Agora ¢ a parte mais complicada.

Se um prato ha 10 anos custava 10$ e
que agora é 25$, ¢ muito normal porque
ainflagdo da vida (o custo da vida) con-
tinua a aumentar cada ano. Mas como
¢ que uma bifana com batatas fritas,...
chega a 25%, quando é a carne mais
"cheap" de todas.

Como € que numa associa¢io pagamos
pratos a 40$ e outros a 208.

A mudanca dos pregos é incrivel.
Vamos calcular e recalcular como é

que uma associacdo pode sobreviver
com pregos baixos.

E bom criar um movimento associa-
tivo, onde todos pagam uma cota e no
final ganhas nos pregos das festas ou nas
sextas-feiras pagas 5% a menos nos pra-
tos, No final a sua cota fica paga se vais
10 vezes a associagao.

Ao mesmo tempo o custo do azeite,
carnes, peixes, temperos estido a aumen-
tar como nunca. Agora devemos calcu-
lar se um prato a 15$ vale a pena ou de-
vemos aumentar os precos até fazer um
lucro para pagar 100% das taxas, dos
imprestimos, dos artistas e no final de-
vemos compreender como rentabilzar o
seu espaco para que no final podemos
ajudar a comunidade com eventos me-
moraveis a um preco accesivel. (Nao se
paga os trabalhadores mas sim os pro-
dutos que estao cada vez mais caros).

Tal como ha 4 anos todas as festas era
30$ a 35%, e que, hoje em dia, é 60$ para
uma festa com um artista local, e se ha
um artista fora deve-se achar uma ma-
neira de ver se podemos ter um patro-
cinio de uma companhia, ou agéncia de
viagem ou mesmo a companhia aéria
que possa ajudar de uma certa maneira.

E, no final do ano, vdo poder ver se o
prato a 20$ foi bom para o associado ou
a associagdo. Porque no final, porqué
trabalhar tanto nas sextas-feiras quando
¢ s para aquecer e que o lucro ¢ mini-
malmente lucrativo.

PARLANDO DE NOVAS IDEIAS E
DA GASTRONOMIA CA

Nos tltimos meses a Associacio Por-
tuguesa do Canadd esta sempre bem
ativo, antes do verdo e depois do verio.
Eles estdo a organizar sextas-feiras dife-
rentes para agradar os seus membros e
nao so.

Ha alguns tempos, antes do verdo a
APC organizaram uma festa em honra
da Feira da Foda com uma ementa bas-
tante interessante, que chama-se Borre-
go assado na Foda.

"A foda de Mongdo nasce da lenda da
chamada "feira do engano”. Vendedores

de ovelhas colocavam sal na forragem
para que os animais bebessem muita
dgua e aparentassem estar fortes. Passa-
dos uns dias, a ovelha desidratava e ficava
completamente diferente”, conta Gaspar
Magno, presidente da junta de Freguesia
de Pias e um dos organizadores da feira".

No final o jantar foi impecavel e todos
adoraram este jantar.

Mas, como se diz sempre nos bons
tempos, quem trabalha e mata a fome,
nao como o pao de ninguém.

O prato néo sai do ordinirio e assim é
o prato da Foda: "O Maria, jé meteste a
foda no forno?" Assim Gaspar conta como
brincavam os portugueses de Mongio

ESTAMOS A PROCURA DE PATROCINADORES

E —_—— u~
para falar da complexidade de preparo do
cordeiro assado, o homenageado da festa.
E um prato trabalhoso. Primeiro se faz o
cozido a portuguesa com carne, legumes
e temperos. Depois, esse caldo entra tanto
no preparo do arroz quanto no do carnei-
ro ao forno. Como envolve muito traba-
lho, comegaram a brincar dizendo: 'Esse
prato é uma grande foda!".

Tal como ha duas semanas, fui a APC
e quis saber o que é carne de alguidar.
Eu estava ocupado nesta noite mas pude
ir ver o que ¢ este prato regional e que
todos gostaram.

E assim que deves fazer o seu nome,
com novas ideias e novas maneiras de
atrair a comunidade portuguesa com
pratos e ideias diferentes para continuar
a servir o melhor possivel. A nossa boca
gosta de bons pratos e novas ideias re-
gionais para refletir o nosso paladar.

Sei que este artigo é longo, e ha muito
a pensar sobre a restauragio, as mer-
cearia e as associacdes. Nao devem
esquecer, uma mao lava a outra se
ninguém se ajuda uns aos outros a co-
munidade morre em 2 minutos.

S

PARA UM PROGRAMA MELHOR E MAIOR
PODEM NOS CONTACTAR: 514-299-1593
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la CONSULTA
GRATUITA

(00351) 210 929 040

amigamariahelena@mariahelena.pt

CARNEIRO: Carta Dominante: Valete de Paus que significa

] Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Recebera noticias de

um amigo, e isso vai deixa-lo com uma esperanga renovada

no futuro. Saude: Atengdo com os excessos, seja comedido.

Dinheiro: Lembre-se de ajudar quem precisa de si, pois amanhé podera
ser vocé a precisar de ajuda! Numeros da Sorte: 8, 17, 11, 4, 2, 3

TOURO: Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura,
Soliddo. Amor: Podera sentir-se um pouco perdido e em
busca de si préprio. Procure que o seu autoconhecimento
seja a ferramenta fundamental para a sua felicidade. Saude:
Dedique-se a praticas de relaxamento como o yoga e a meditagéo.
Dinheiro: Dinamize o seu trabalho desenvolvendo novas ideias.
Numeros da Sorte: 8, 1, 14, 11, 31, 22

GEMEOS: Carta Dominante: o Magico, que significa
Habilidade. Amor: Estara confiante e, por isso, conseguira
manter um clima de equilibrio nas suas relagdes proximas.
Faga escolhas justas. Saude: Possiveis problemas no sistema
nervoso. Dinheiro: Aposte na projegdo profissional, podera alcangar
novos objetivos. Numeros da Sorte: 8, 11, 6, 36, 22, 4

(3

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Papa, que significa
Sabedoria. Amor: O amor acontece quando menos se espera.
Saiba aguardar com serenidade. Saude: Durma mais, precisa
de repor energias. Dinheiro: O seu bom desempenho podera
ajuda-lo a melhorar a nivel profissional.

Numeros da Sorte: 8, 17, 14, 10, 2, 3

F A
S,

LEAO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade,
Equilibrio. Amor: Deixe de exigir tanto do seu par. Aceite os
outros como eles sdo. Saude: Vigie a satde do seu coragéo,
tendéncia para instabilidade. Dinheiro: Organize as suas tarefas
para poder rentabilizar melhor o seu tempo.
Numeros da Sorte: 9, 6, 5,4, 7, 1

VIRGEM: Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forga,
f Coragem e Justica. Amor: Resolva os desentendimentos
4 através do didlogo. Os problemas e dificuldades resolvem-
~*% se com sinceridade! Saude: Uma dor de garganta podera
incomoda-lo. Dinheiro: Tenha uma atitude mais confiante no
desempenho da sua atividade profissional.
Numeros da Sorte: 1, 8, 14, 10, 11, 6

- BALANCA: Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa
:T. Trabalho. Amor: Uma discussdo com a pessoa amada podera
e \°% deixa-lo inseguro. Saude: Mantenha rotinas de sono, estad com
. tendéncia para sofrer de insénias.
Dinheiro: Desempenhe as suas tarefas profissionais o melhor que lhe
for possivel. Numeros da Sorte: 18, 11, 14, 27, 47, 49

ESCORPIAO: Carta Dominante: O Imperador, que significa
%= Concretizagdo. Amor: A sua impulsividade podera originar
“f_!‘ discussdes. Encare a vida de uma forma mais serena e vera
- que tudo corre melhor!
Saude: Tendéncia para andar um pouco descontrolado.
Dinheiro: Seja fiel a si mesmo e siga a risca os planos que tragou.
Numeros da Sorte: 3, 36, 25, 14,7, 8

. SAGITARIO: Carta Dominante: Rainha de Paus, que significa
o ,J' Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria.
g Amor: Converse com o seu par para resolver divergéncias
conjugais. Saude: Procure descansar mais, a sua energia esta
em baixo. Dinheiro: Acredite mais na sua competéncia.
Numeros da Sorte: 9, 10, 20, 30, 4, 7

CAPRICORNIO: Carta Dominante: Rainha de Copas, que

f N significa Amiga Sincera. Amor: Passe mais tempo com os seus

filhos. Eles precisam de si. Saude: Cuide melhor de si, saiba

reservar algum tempo para o repouso e o lazer. Dinheiro: Com

empenho e dedicacdo, conseguira alcangar as suas metas. Numeros
da Sorte: 6, 15, 23, 32, 40, 51

AQUARIO: Carta Dominante: O Cavaleiro de Espadas, que
.+  significa Guerreiro, Cuidado.
¢ | Amor: O seu par podera estar mais exigente consigo. Nao
perca a paciéncia. Saude: Fagca uma alimentagdo mais
criteriosa. Dinheiro: Aproveite a ajuda de um colega para desenvolver
um projeto.
Numeros da Sorte: 2, 6, 19, 20, 27, 42

- PEIXES: Carta Dominante: A Lua, que significa Falsas llusdes.
Amor: Uma mudanca de planos pode provocar instabilidade
& nasua relagdo. Saude: Procure estar em paz consigo proprio,
dedique mais tempo a praticas de relaxamento. Dinheiro: Nao
gaste mais do que o necessario.
Numeros da Sorte: 9, 7, 1, 10, 20, 33
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MARIO EUGENIO SATURNO
cientecfan.blogspot.com
Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano
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'm dos grandes problemas da atualidade é
a autossuficiéncia em todos os aspectos da
vida: ja sei tudo o que preciso! Saem da esco-
la acreditando que apenas a presenga fisica foi sufi-
ciente. Nem a Lingua Portuguesa escapa, creem que
com seu Portugués errado conseguem ler e entender.

Na religido, ¢ pior ainda, sem o dominio da lingua, al-
guns se fazem pastores de Cristo, ensinando o contra-
rio que Jesus ensinou e o que os apdstolos escreveram.
Certa feita, uma que se dizia missionaria pensava que
intercessor era 0 mesmo que mediador. Esses apontam
os pecados alheios (as palhas e traves de Mateus 7,ss),
mas ndo entendem a mensagem de Jesus sobre a adul-
tera: quem ndo tiver pecados, atire a primeira pedra
(Jodo 8,7).

E um problema dos que se dizem religiosos sem es-
tudos profundos, incluindo muitos catdlicos. Para
muitos desses, o que o padre sabe, ou o professor de
teologia, ou mesmo o catequista, ndo ¢ necessario,
pensa saber tudo para ter um bom relacionamento
com Deus.

Eu sempre fico surpreso quando alguém diz que Jesus
tem uma mensagem para outrem. E os “videntes” que
afirmam que o Papa seja comunista e inspirado pelo
inimigo? E o pior é que ndo entendem que Jesus disse
que o pecado que nédo tem perdio é confundir o Espi-
rito Santo com o mau (Mt 12,31).

E muitos como esses, catolicos, evangélicos e protes-
tantes, estao disseminando o ddio contra autoridades

eclesiasticas ou grupos de pessoas, como LGBT. Em
outras palavras, agem contra o primeiro e segundo
mandamento de Jesus que é amar: amar a Deus e amar
o proximo. Esquecem que nem Jesus condenou a adul-
tera no texto citado acima, e também era acusado de
estar com pecadores. E julgar ¢ atributo de Deus. E,
como afirma Tiago (4,12), quem és tu, que julgas o teu
proximo? E ndo confundir com a excomunhao relata-
da na Primeira Carta aos Corintios (5,1ss).

Alias, adultério ndo é motivo para anular o matrimo-
nio (ofensa a um sacramento cristao) estudem grego e
vejam a diferenga entre porneias (fornicar) e moikatai
(adultério), (cf. Mt 5,32). Cometem o primeiro peca-
do capital. Conforme o Catecismo (1866), os pecados
capitais, na sequéncia de Sao Joao Cassiano e Sao Gre-
gorio Magno sio: a soberba, a avareza, a inveja, a ira,
a luxuria, a gula e a preguica ou negligéncia (acidia).

A soberba, o sentir-se acima e mais que os outros,
expressa na vaidade (vide Eclesiastes), na arrogancia
e vangloria. A arrogéncia esta no julgar-se conhecedor
de temas que nem faz ideia do que seja, e menosprezar
os demais por essa crenca. Se lessem A Republica, de
Platdo, certamente aprenderiam que quanto mais se
sabe, mais se percebe o tamanho da ignorancia.

A arrogancia é o que mais se opde a humildade, outro
mandamento de Jesus (Mt 18,4) tdo mal compreendi-
do. Disfarcam uma humildade, como se pensa que
seja, mas ¢ apenas um tipo de mentira para alcancar
mais uma vangloria, gléria va, outra faceta da soberba.

E preciso resgatar em nossa sociedade a sabedoria
de Jesus: aceitai meu fardo sobre vés e recebei minha
doutrina, porque eu sou manso e humilde de coragao
e achareis o repouso para as vossas almas (Mt 11,29).

GﬂlSﬂS o Gorisco
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Cromsta do jornal
I S

om meus amigos isto é uma
ideia minha de falar des-
tas mulheres e homens que
voluntariamente fazem com que o
jantar, a festa do chicharro ou o dia

de Sao Martinho seja um regalo, comeste como um
rei sem teres reinado.

Anjou, mas vou ir as outras
cozinhas, ndo se preocupem,
_eu pago o0 meu prato e ao
=% meuvinho. A Licia é a chefe,
: a volta dela tem uma equipa
que faz com o de comer que

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS

Alain Cété& O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W | Z3

va pra tua frente seja comida de Reis e Rainhas. Sexta-
-feira os pratos ou vinham com camario ou com carne
de porco ambos acompanhados de salada e batatas..
mas antes tinha uma sopinha de legumes como fa21a
as vossas avds, uma delicia.

A sala estava cheia...todas e
todos com um sorriso de bem
estar escancarado na feigdo.
Gostei imenso de encontrar um
dos irméaos Vilela, sempre bem
disposto e também falei com
um portugués do rectangulo
que fez recordar extracio de
pedra pome...que era transportada em camides Sca-

nia... uma marca sueca.
-y

O Carlos Cunha tra-
balhou neste tempo
em Sao Miguel. Fiquei
sabendo que o Jodo
Arruda do jornal nao
precebe nada de mo-
tos e também nao gosta de Harley Davidson. Gosto
nao se discuta. Voltando a cozinha da Lucia tudo que
esta toda renovada com fogdes e aparelhos novissi-
mos, s6 falta aumentar o espaco pra se poder traba-
lhar mais a larga. Eu gostei imenso de 14 estar e trocar
impressoes com tanta gente linda, como diria minha
comadre Sarafina do Farropo. Também ¢ de agrada-
vel conversa o José de Melo, que além
de tocar muito bem o acordao, faz um
asseado trabalho no bar. "O conheci-
mento torna a alma jovem e diminui %
a amargura da velhice. Colhe, pois, a
sabedoria. armazena suavidade para
amanhd.", Leonardo da Vinci.
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0 dilema Luanda e mototaxistas

JOSE MANUEL
Correspondente, Luanda, Angola
| | L |

a bem pouco tempo houve um grande al-

voro¢o em torno da pretendida medida

do governo de Luanda em limitar a circu-
la¢do de mototaxistas em algumas vias de Luanda,
intengdo esta que provocou uma algazarra frené-
tica por parte dos motoqueiros ao ponto de levar
o governador recuar na pretendida acgao.

Se por um lado a inten¢do do governo era sim-
plesmente de organizar e evitar os constatantes aci-
dentes causados pela forma como os mototaxistas
conduzem. Por outro lado, temos o dilema de nestes
ultimos tempos termos visto um aumento exponen-
cial do servico de mototaxis , pois muitos jovens,
com a falta de emprego veem neste negdcio a fonte
mais rapida de conseguirem dinheiro, outrossim,

a propria conjuntura da cidade de Luanda agora
abarrotada de viaturas o que tem provocado gran-
des congestionamentos

no transito, o que motiva alguns utentes citadinos
a recorrerem aos servicos de mototaxis por serem
mais rapidos.

Os mototaxistas tém infestado quase todas as vias
de Luanda, andando em zigue-zague , alguns dos
quais nem mesmo passaram numa escola de con-
ducdo nido tendo uma carta que os habilita a condu-
¢do e sobretudo com
o advento de motos
de trés rodas , trici-
clos, vulgo “ Kupapa-
tas” como é chamado
aqui na nossa banda,
estes ultimos sendo
os mais dificeis de li-
dar nas

vias, pois exercen-
do o servico de mo-
totaxi  carregando
em superlotagio a
carroceria de tantas
pessoas, mesmo que
tecnicamente a mo-
torizada nao esteja equipada para tal finalidade, um
outro detalhe que motiva acidentes envolvendo es-
tas motorizadas tem que ver com o pequeno retro-
visor que possuem e nem sempre os possibilita ve-
rificarem outros veiculos em andamento,outrossim,
mototaxistas nao respeitam muitas vezes 0os poucos
passeios que temos na cidade capital destinados aos
transeuntes.

Portanto, ao que tudo indica nds os citadinos de
Luanda teremos que nos acostumar a lidar com este
fendmeno que tem crescido intensamente, talvez
seja a ora de quem de direito pensar na construgio
de pistas somente para os triciclos motorizados e a
fins .

CABINET

EN ASSURANCE

DE DOMMAGES ET
SERVICES FINANCIERS

Gaudreau
Assurances

AO SERVICO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

SEGUROS GERAIS

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

14 SUaLR

o
< RE/MAX

remax-quebec.com

ALLGA-SE] LINDO. ESPACOS0, LIMPO E BRILHANTE' 5 12 para

SRGAT MILETY SA000 TIIED PROCLERGD NO COMBCAS de Ahuntas’ Este apar-

twmerio ri, sem divida, agradi-io! Casa de banho & oozinha rendva-

das, 3 quadcs fechados & ampios, lavandana saparada, mestas

|a.|15.n BTG s raseras com arecadacho ($0b o temacs), 1 lugar
Cher gSIACONITENIG xisnor 8 Mo mas! Ja deponived!

Courtier immobilier

Sandra Cantinho V"
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4270 Boul, St-Laurent #200
4242 Boul. St-Laurent #201 Tel.: 514.985.2411

. = INGREDIENTES 3 alhos; 40(.)ml Ielrte de coco; 3909 tomate pelado; 150g plmento ver-
Tel . 51 4-842-2443 RENOVAGCOES melho médio; 150g pimento verde médio; 1 q.b. pimenta preta; 2 unid. limao (sumo); 1,5

SEMPRE MAIS PERTO DE SI

kg miolo de camarao; 1L agua; 2,7kg abbbora moranga grande; 1 q.b. coentros; 1 folha
louro; 300g cebola; 2 kg camardo fresco com casca; 1 c. de sopa sal; 1 kg mandioca;
200 ml azeite.
PREPARAGAO: 1-Pré-aqueca o forno a 180 °C. 2-Lave a abdbora, recorte uma tampa
na parte superior e retire-lhe as fibras e as sementes. Pincele toda a parte exterior com
duas colheres de sopa de azeite, inclusive a tampa, envolva a abdbora com papel-alumi-
nio, coloque-a numa assadeira e leve ao forno por 1 hora ou até ficar macia ao toque do
garfo. 3-Cozinhe a mandioca em agua abundante com metade do sal. Quando estiver ma-
cia, escorra e reserve. 4-Descasque o camaré&o fresco e coloque as cascas e as cabegas
| NTE RIO R E num tacho para fazer o caldo. Leve o tacho ao lume com trés colheres de sopa de azeite,

uma cebola descascada e fatiada, uma folha de louro, talos dos coentros e um dente de
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i RENOVAGAO
RE/MAX RESIDENCIAL
INFIMITE
| AUGUSTO
FERNANDES
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EXTE RI 0 R alho picado. Deixe dourar alguns minutos, adicione um litro de agua, deixe ferver e baixe
o lume. Deixe cozinhar por mais 20 minutos e desligue. Coe o liquido com a ajuda de um
L passador e reserve. 5-Tempere o miolo de camaréo e o camardo descascado com sumo

=Y i ¥ de liméo, pimenta-preta e o restante sal. Reserve. 6-Pique a restante cebola, previamente
RU I M I G U E L descascada, os pimentos, os coentros e dois dentes de alho. 7-Coloque o restante azeite
num tacho e refogue a cebola e o alho por alguns minutos. Adicione os pimentos e em

Ro D Rl G U ES seguida junte o tomate picado e os coentros e deixe apurar o sabor. 8-Por Ultimo, acres-
cente os camardes e um pouco do caldo reservado. Deixe cozinhar até que os camardes

r.nur E.VENDER

- 3 “ i ig” rlarenovation@outlook.com estejam rosados e reserve. 9-No liquidificador, bata a mandioca cozida com o restante
HO,RIZ.ON.TAIS' 1. Estéo a ‘navegar dia a dia” para manter T.: 51 4 ggz 6933 . @ caldo até obter um creme, e junte-o aos camardes refogados. Envolva e adicione o leite
urgéncias internas. 2. Cordilheira situada na parte oeste-cen- == - Tel.: 514-575-9605 de coco. Ajuste o tempero. 10-Cologue o creme dentro da abdbora e sirva.

tral da Russia. Diz-se do prego préprio para pregar ripas. 3.
A mim. Chegam aos ouvidos. Argola. 4. Courela de terreno.
Gato que é a companhia diaria dos funcionarios do Ministério
das Finangas. 5. Simbolo de hectare. Prefixo (duas vezes).
Antes de Cristo. 6. Mulher nobre. Autoridade de Seguranca
Alimentar e Econdmica. 7. Anotagdo musical para indicar re-
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EMPREGOS

EMPREGOS TS

Pave &Paysagiste
BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque,
procura pessoa com experiéncia para a
colocagéao de “pavé-uni”.

Precisa-se também de uma pessoa
para trabalhar no betao e finalizagao de piscina.
Nora: 450-628-5472

M\

Terranova

PAVAGE & AMENAGEMENT
Vocé procura uma empresa e um patrao que saiba
valorizar o seu trabalho pelo seu justo valor? Vocé
pode ter um salario entre 40 a 45$ a hora.
Pode nos contactar:

ROBERTO TAVARES

514-992-1586 OU
info@terrassementterranova.com

CONCIERGE — RESIDENT
Atempo inteiro durante o dia e
1 fim de semana sobre 2
Residéncia para Idosos em St Leonard
3" apartamento + Salario + Refei¢cdes fornecidas

Temps plein de jour et 1 fin de semaine sur 2
Résidence Personnes agées a St Leonard
Appartement 3 %2 + Salaire + Repas fournis
514-725-0555 | 514-725-2929
info@groupeleparc.com

DaRocha WEBSTER

PAYSAGES

Companhia de construcdo e jardins procura pedreiros e
homens com experiéncia no “Pavé uni” melhor salario
na industria. Estamos a procura igualmente de homens
sem ou com pouca experiéncia.
Contactar David 514-979-5604.

Envie o cv para david@swdla.com
Visite o nosso website para ter uma ideia

do trabalho a fazer www.swdla.com

OLYMBEC

Nous cherchons des employées pour I'entretien
ménager dans des bureaux a ville Saint-Laurent
Jour 40/h semaines 22$/H. avec voiture un atout.

Procuramos funcionarios para
tarefas domésticas nos escritérios na cidade
de Saint-Laurent Dia 40h por semanas 22$/h.
Ter um carro seria uma mais-valia para o emprego.

LUIS CORREIA 514.793.0126

SO PIADAS

PEQUENQS ANUNCIOS 12001505

COLHA CERTA | TEL.: 514-299-1593

SERUIG

Linhas da mao e cartas. Vidente com dons natu-
rais. Resolve os seus problemas sem voodoo.
Rosa: 514-893-8213

Flime 'A Bela America' selecionado na
472 Mostra de Ginema em Sao Paulo

um comunicado enviado a Lusa, a Persona
NNon Grata Pictures disse que "A Bela Améri-

ca" ira ser exibida na seccio Perspetiva Inter-
nacional da mostra, que acontece entre 19 de outubro
e 01 de novembro, e cuja programagio conta este ano
com filmes de 96 paises.

Apo6s "Embargo” e "Pedro e Inés", "A Bela América" é
o terceiro filme do realizador Anténio Ferreira a ser se-
lecionado na Mostra Internacional de Cinema em Sao
Paulo, "o maior evento cinematografico do Brasil", su-
blinhou a produtora.

"A Bela América", uma coprodugio luso-brasileira
com a participa¢do do Canal Brasil, vai estrear nas salas
brasileiras logo ap6s o festival, a 02 de Novembro, reve-
lou a Persona Non Grata Pictures. O filme estreou-se
nos cinemas portugueses a 05 de outubro.

O filme, inteiramente rodado em Coimbra, conta a
histéria de Lucas (Estévio Antunes), um "humilde e
talentoso cozinheiro", e América (Sdo José Correia),
estrela de televisdo candidata a presidente, cujas vidas
se cruzam apos um despejo que deixa o protagonista e
a sua maie sem casa, disse em setembro a distribuido-
ra NOS. "A Bela América" é uma "comédia dramatica”
que se cruza com uma histéria de amor, tendo como
pano de fundo as desigualdades sociais e a ideia de me-
ritocracia na sociedade contemporanea, acrescentou a
empresa, num comunicado. O filme confronta o espe-
tador com um dilema: "até que ponto, esta nas nossas
maos moldar a linha do destino que nos é tragada a
nascenca". Em declaragdes a Lusa, o realizador Antdnio
Ferreira explicou que a ideia original tem cerca de 20
anos e que era para ter sido o projeto que levaria a cabo
depois de "Esquece tudo o que te disse", a sua primei-

"on

ra longa, cujo argumento escreveu a meias com César
dos Santos Silva, com quem volta a partilhar os créditos
do guido. "Decidimos recupera-lo, mas com altera¢oes
brutais, e aproveitamos para amadurecer a ideia", disse,
salientando que a questdo da "luta de classes persiste e,
se calhar, até estd mais evidente".

Para o realizador, os filmes "sao ferramentas de cons-
ciencializagdo", considerando que "A Bela América"
acaba por abordar "questdes sérias, como a crise da ha-
bita¢ido ou a desigualdade" ou o populismo, procurando
desmontar "os mecanismos de sedugao dos politicos", a
partir da personagem América.

Venha Visitar Portugal, os
Melhores Locais Turisticos do
Mundo sdo aqui, viva Portugal

Casal
do Grélo

ESTUDOS

COMPROVAM QUE
A MULHER AMA
MALS 0 MARIDO

DISPARATADAMEN

QUE Os FILHOS,
POLs Os FILHOS
ELA DEIXA COM A
VIZINHA € O
MARIDO NAO

0 dinheiro faz

as pessoas !
0 conhecimento faz
as pessoas 1
Mas so0 a humildade faz
as pessoas

MEMORIA

Cada vida é uma histéria.”
514 277-7778 MEMORIA.CA

Marl:in:

1120, Jean-Talon Est, Montréal

Mausoléu St-Martin
2159, boul. St-Martin Est, Laval

Jessie
Vieira




10] DESPORTO

r,f ESPANHA
‘2 'LIGA SANTANDER
P|l|J|JV ED
1-Real Madrid 241918 0 1
2-Girona 221917 1.1
3-Barcelona 211916 3 0
4-A. de Madrid 19|86 1 1
5-Athletic 17195 2 2
6-RealSociedad 15| 9 |4 3 2
7-Real Betis 131 913 4 2
8-Rayo Vallecano 13| 9 |3 4 2
9-Valencia 111913 2 4
10-Las Palmas 11913 2 4
11-Getafe 101912 4 3
12-Osasuna 101913 15
13-Cadiz 9 19]2 3 4
14-Villarreal 8 912 2 5
15-Alavés 8 912 2 5
16-Sevilla 8 |82 2 4
17-Mallorca 8 911 5 3
18-Celtade Vigo 6 911 35
19-Granada 6 911 3 5
20-Almeria 3 910 3 6
k=8 INGLATERRA
ﬁ PREMIER LEAGUE
P J| VED
1-Tottenham 20] 816 2 0
2-Arsenal 20| 8] 6 2 0
3-Man. City 18] 8] 6 0 2
4-Liverpool 171 81 5 2 1
5-Aston Villa 6] 8] 5 1 2
6-B&H Albion 16| 8] 5 1 2
7-West Ham 14| 8| 4 2 2
8-Newcastle 13 814 1 3
9-Crystal Palace 12| 8| 3 3 2
10-Man. United 12| 8] 4 0 4
11-Chelsea 1] 81 3 2 3
12-Fulham 1] 8] 3 2 3
13-Nottingham F. 9 812 3 3
14-Wolverhampton 8 812 2 4
15-Brentford 7 811 4 3
16-Everton 7 8] 2 15
17-Luton Town 4 8|11 16
18-Burnley 4 811 16
19-Bournemouth 3 8]0 3 5
20-Sheffield United 1 810 17
FRANCA
:’ LIGUE 1
P J] VED
1-Monaco 171815 2 1
2-Nice 16] 814 4 0
3-Paris SG 151 814 3 1
4-Brest 15 814 3 1
5-StadedeReims 13| 8 | 4 1 3
6-Marseille 121 83 3 2
7-Lille 121 83 3 2
8-Rennes M]8]2 5 1
9-Nantes 1183 2 3
10-Toulouse 101812 4 2
11-Strasbourg 0] 8|3 1 4
12-Montpellier 9 712 3 2
13-Le Havre 9 812 3 3
14-Lens 8 |82 2 4
15-Metz 8182 2 4
16-Lorient 7 8|1 4 3
17-Lyon 3 810 3 5
18-Clermont 2 710 2 5
ITALIA
SERIE A
. P J| VED
1-Milan 211 817 0 1
2-Internazionale 19| 8 |6 1 1
3-Juventus 171815 2 1
4-Fiorentina 1718 |5 2 1
5-Napoli 14184 2 2
6-Atalanta 131814 13
7-Monza 121 8|3 3 2
8-Lecce 121813 3 2
9-Frosinone 121813 3 2
10-Roma 11183 2 3
11-Bologna 11812 5 1
12-Sassuolo 10183 1 4
13-Lazio 101813 1 4
14-Torino 9 8|12 3 3
15-Hellas Verona 8 812 2 4
16-Genoa 8 812 2 4
17-Udinese 5 8|10 5 3
18-Empoli 4 811 16
19-Salernitana 3 810 3 5
20-Cagliari 2 8]0 2 6
MAJOR LEAGUE
SOCCER
GRUPO EAST J |Gm[Gs | PTS

1-FC Cincinnati

2-Orlando City

3-Philadelphia Union

4-Columbus Crew

I5-NE Revolution

6-Atlanta United

7-Nashville SC

8-CF Montréal

9-DC United

10-NY Red Bulls

11-Chicago Fire

12-Charlotte FC

13-New York City FC

14-Inter Miami CF

15-Toronto FC

1-St. Louis City SC

2-Los Angeles FC

3-Seattle Sounders

4-Houston Dynamo

5-Vancouver Whitecaps

6-Real Salt Lake

7-Portland Timbers

8-SJ Earthquakes

9-FC Dallas

10-Sporting KC

11-Minnesota United

12-Austin FC

13-LA Galaxy

14-Colorado Rapids
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SPORTING 2-1 AROUCA

Um leao nas costas de Gyokeres

oi preciso sofrer, se calhar mais

do que o esperado, mas o Spor-

ting esta bem de saude, reco-
menda-se, e esta também de regresso
ao primeiro lugar da Liga, depois da
vitoria desta noite diante do Arouca,
em Alvalade.

Depois da derrota a meio da
semana frente a Atalanta, Ru-
ben Amorim voltou a férmula
mais tradicional: com Coates
no centro da defesa, Esgaio a fa-
zer o corredor direito e no ata-
que, uma meia surpresa, com a
aposta em Marcus Edwards em
detrimento de Paulinho.

O extremo inglés entrou no
segundo tempo do encontro
diante da turma italiana, deu uma boa
resposta e Amorim confiou-lhe a titula-
ridade.

E Edwards, diga-se, correspondeu: tan-
tas vezes acusado de ser um jogador que
se desliga facilmente dos jogos, o joga-
dor de 24 anos desta feita, esteve ligado
a ficha.

No geral, alids, foi um ledao ligado a
ficha o quanto baste na primeira par-
te. Desde cedo que os comandados de
Ruben Amorim assentaram arraiais no
meio-campo defensiva do Arouca, ad-
versario que, por sua vez, mostrou-se
timido, demasiado timida, na hora de
procurar a baliza adversaria.

E por isso o golo de Gyokeres surgiu a
meia-hora de jogo, mas era uma questao
de tempo, diga-se, até esse golo aparecer.

O Sporting colocava-se ai numa situa-
¢do de vantagem para enfrentar o resto
do jogo, com uma exibi¢do até ai de do-
minio completo e perante um Arouca
que até entao tinha-se mostrado dema-
siado fragil para dividir o jogo.

Diomande e um futebol incerto
S6 que o futebol é incerto, demasiado

incerto, e Diomande viu dois amarelos
no espago de dez minutos — incrivel a
facilidade com que se anda a expulsar
jogadores na Liga esta época — e deixou
o ledo reduzido a dez unidades.

O Arouca, claro, subiu linhas e nem
precisou de fazer muito para chegar ao

empate, assinado na ficha de jogo por
Rafa Mujica, apds um cruzamento na
esquerda de Jason. Aos 51 minutos, Al-
valade preparava-se para ver um jogo
bem diferente do que a primeira parte
deixava antever.

Mas o ledo nao tirou os olhos da bali-
za, muito pelo contrario, e soube apro-
veitar a pobre inspira¢do do adversario.
Gyokeres foi esticando o ataque e o con-
junto verde e branco continuou vivo la
na frente.

Nuno Santos ameagou primeiro, Mori-
ta passou das palavras as a¢des depois,
a0s 68 minutos.

2-1 novamente: Alvalade cresceu e o
Sporting aproveitou essa boleia, mesmo
reduzido a dez unidades - até aos 87 mi-
nutos, altura em que Rafael Fernandes
também foi expulso no Arouca.

Os arouquenses ndo tiveram muito es-
pago, é verdade, e ai 0 mérito é da orga-
nizagdo defensiva do Sporting.

Mas quando o tiveram, também se
pode dizer, decidiram quase sempre mal
e s6 facilitaram a vida a um ledo que por
acaso estava com a vida bem complica-
da, fruto da expulsao de Diomande.

O Sporting so-
breviveu ao con-
tratempo da
expulsao de Dio-
mande e subiu no-
vamente ao trono
da Liga, de forma
isolada.

Este Ledao esta
bem de saude e
recomenda-se.

21/10

22/10

i

32 ELIMINATORIA
19/10 Rebordosa AC
20/10 Lusitania dos Agores

SC Covilha

Vilar de Perdizes
Rabo de Peixe
USC Paredes
Atlético CP

At. Malveira
Leixdes
Académico de Viseu
Desp. Moscavide
Sintrense
Torreense

CDC Montalegre
FC Penafiel
Maritimo

O Elvas
Moncarapachense
Lank Vilaverdense
FC Felgueiras 1932
Vila Meda

CD Tondela
Canelas 2010
Amarante FC

CD Mafra
Nacional

Péro Pinheiro
Dumiense/CJP Il
Camacha

Santa Clara
Belenenses

UD Oliveirense

FPF

TACA

DEPORTUGAL
15:00 SC Braga
11:30 Benfica
14:00 Portimonense
15:45 FC Porto
9:00 Casa Pia AC
9:00 Moreirense
10:00 FC Vizela
12:00 AD Marco 09
12:00 Vitéria FC
15:00 UD Leiria
15:45 Sporting
6:00 Estoril Praia
9:00 Rio Ave
10:00 Pevidém SC
10:00 Santa Maria FC
10:00 Mortagua FC
10:00 Tirsense
10:00 Vitéria SC
10:00 Farense
10:00 FC Arouca
10:00 Est. Amadora
10:00 1° Dezembro
10:00 GD Chaves
10:00 Académica OAF
10:00 Feirense
10:00 Mirandela
10:00 Serpa
10:00 AVS
10:30 FC Famalicao
11:00 Vianense
12:00 Gil Vicente
15:00 Boavista

-l

05

~B

ALLIANZ CUP

TACA DA LIGA

GRUPO A J GM GS P ||GRUPOB J GM GS P
1-CasaPiaAC 1 2 1 3 1-FC Arouca 1 2 1 3
2-SC Braga 0 O 0o 0 2-Benfica 0 0 0 0
3-Nacional 1 1 2 0 3-AVS 1 1 2 0
GRUPO C J GM GS P ||GRUPOD J GM GS P
1-Farense 1 1 0 3 1-Estoril Praia 1 2 1 3
2-Sporting 0 0 0 O 2-FC Porto 0o 0 0 O
3-CDTondela 1 0 1 0 3-Leixdes 1 1 2 0
RESULTADOS
28/09 Grp.A Casa Pia AC 241 Nacional
27/09 Grp.D Leixdes 1-2 Estoril Praia

Grp.C Farense 1-0 CD Tondela
26/09  Grp.B AVS 1-2 FC Arouca
PROXIMOS JOGOS
31/10 Grp.B FC Arouca 15:15  Benfica
1M1 Grp.A SC Braga 15:15 Casa PiaAC
2/11 Grp.C Sporting 15:15  Farense
6/12 Grp.D Estoril Praia 13:00 FC Porto

% Liga dos Campeoes 2023/24

FASE DE GRUPOS

GRUPO A J GM GS P GRUPO B J GM GS P
1-Bayern Miinchen2 6 4 6 1-Lens 2 3 2 4
2-Galatasaray 2 5 4 4 2-Arsenal 2 5 2 3
4-Man. United 2 5 7 0 4-PSV 2 2 6 1
GRUPO C J GM GS P GRUPO D J GM Gs P
1-Real Madrid 2 4 2 6 1-Real Sociedad 2 3 1 4
2-Napoli 2 4 4 3 2-Internazionale 2 1 4
4-FC Union Berlin 2 2 4 0 4-Benfica 2 0 3 0
GRUPO E J GM GS P GRUPO F J GM Gs P
1-A. Madrid 2 4 3 4 1-Paris SG 1 2 0 3
2-Feyenoord 2 3 3 2-Milan 1 0 0 1
4-Celtic 1 0 2 0 4-B. Dortmund 1 0 2 0
GRUPO G J GM Gs P GRUPO H J GM Gs P
1-RB Leipzig 1 3 1 3 1-FC Porto 1 3 1 3
2-Manchester City 1 3 1 3 2-Barcelona 1 5 0 3
4-Young Boys 1 1 3 0 4-Royal Antwerp 2 2 8 0
4/10 Grp.F Newcastle 41 Paris SG

Grp.G RB Leipzig 1-3 Manchester City

Grp.H FC Porto 0-1 Barcelona

Grp.F Borussia Dortmund  0-0 Milan

Grp.G Crvena Zvezda 2-2 Young Boys

Grp.E Celtic 1-2 Lazio

Grp.E Atlético de Madrid 3-2 Feyenoord

Grp.H Royal Antwerp 2-3 Shakhtar Donetsk
24/10 Grp.D Internazionale 12:45 Red Bull Salzburg

Grp.A Galatasaray 12:45 Bayern Miinchen

Grp.D Benfica 15:00 Real Sociedad

Grp.B Sevilla 15:00 Arsenal

Grp.C 1. FC Union Berlin  15:00 Napoli

Grp.A Manchester United 15:00 FC Kobenhavn

Grp.C SC Braga 15:00 Real Madrid

Grp.B Lens 15:00 PSV
25/10 Grp.E Feyenoord 12:45 Lazio

Grp.H Barcelona 12:45 Shakhtar Donetsk

Grp.F Paris SG 15:00 Milan

Grp.G Young Boys 15:00 Manchester City

Grp.H Royal Antwerp 15:00 FC Porto

Grp.F Newcastle 15:00 Borussia Dortmund

Grp.E Celtic 15:00 Atlético de Madrid

Grp.G RB Leipzig 15:00 Crvena Zvezda

9/11
30/1

14/12

Europa Leag

GRP.D
GRP.D
GRP.D

STURM GRAZ

SPORTING
RKS RAKOW
SPORTING

ATALANTA
SPORTING

1-2
1-2
12:45
15:00
12:45
15:00

SPORTING
ATALANTA
SPORTING
RKS RAKOW
SPORTING
STURM GRAZ
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Arbitro grego Tasos Sidiropoulos
tirige o Portugal-Eslovaquia

lovaquia com 13 pontos, do Luxemburgo com dez,
da Bodsnia com seis, da Islandia com seis e do Lie-
chtenstein (zero pontos).

arbitro grego Tasos Sidiropoulos foi o

designado para dirigir o Portugal-Eslo-

vaquia, jogo de qualificagdo para o Euro
2024, anunciou a UEFA, na manha
desta terca-feira.

Sidiropoulos, de 44 anos, vai ter como S8
assistentes os compatriotas Polychro- §
nis Kostaras e Lazaros Dimitriadis. O
quarto arbitro é Ioannis Papadopoulos.

O encontro entre Portugal e Eslova- -
quia realiza-se no Estadio do Dragao,
no Porto, a partir das 19h45 de sexta-
-feira, 13 de outubro.

A selegédo orientada por Roberto Mar-
tinez é lider do grupo J, com 18 pontos
ao fim de seis jornadas, seguida da Es-

Mundial de 2030 sera disputado em seis
paises diferentes, trés continentes

e formato inedito

Mundial de 2030 sera realizada em Marro-

cos, Portugal e Espanha, e as estreias serao

disputadas no Uruguai, Argentina e Para-
guai. A Fifa anunciou a semana passada o formato
do novo Mundial "Centenario", que sera o segundo
com 48 selegdes.

“Em 2030, teremos uma presenca global tnica, trés
continentes — Africa, Europa e América do Sul - seis
paises — Argentina, Marrocos, Paraguai, Portugal,
Espanha e Uruguai - acolhendo e unindo o mundo
enquanto celebramos juntos o belo jogo, o centenario

N

e a Copa do Mundo da FIFA”, declarou o presidente
da FIFA, Gianni Infantino.

As partidas inaugurais do Mundial de 2030 serao
disputadas em estadios na Argentina, Uruguai e Pa-
raguai. Em seguida, as trés sele¢oes sul-americanas e
seus adversarios vao viajar até Marrocos, Portugal e

“O Conselho da FIFA, representando todo o mundo
do futebol, concordou por unanimidade em come-
morar o centenario da Copa do Mundo FIFA, cuja
primeira edicao foi disputada no Uruguai em 1930,
da forma mais adequada. Como resultado, uma ce-
lebragdo acontecera na América do Sul e trés pai-
ses sul-americanos - Uruguai, Argentina e Paraguai
- organizarao uma partida de cada Copa do Mun-
do FIFA 2030. A primeira dessas trés partidas sera,
obviamente, disputada no estidio onde tudo come-

¢ou, no mitico Estddio Centenario de Montevidéu,

justamente para comemorar a edi-
¢do centenaria da Copa do Mundo
FIFA”, anunciou Infantino.

Dessa forma, os seis paises-sede
terdo vaga garantida na competigao.
O Mundial de 2030 tera 48 sele¢des,
divididas em 12 grupos, sendo que
32 avancam para a fase de 16 avos
de final.

“O Conselho da FIFA também
concordou por unanimidade que
a unica candidatura para acolher o
Campeonato do Mundo FIFA 2030
sera a candidatura conjunta de Marrocos, Portugal e
Espanha. Dois continentes - Africa e Europa - unidos
nio apenas numa celebragdo do futebol, mas tam-
bém no fornecimento de uma coesao social e cultu-
ral inica. Que grande mensagem de paz, tolerancia e
inclusdo”, acrescentou.

LIGA PORTUGALNNY: 4=/

1-Sporting 8 :7 1 0 : 7
2-Benfica 21 8 :7 0 1 :18 7
3-FC Porto 19 8 : 6 17 1 11 6
4-SC Braga 16 8 5 1 2 20 14
5-Vitoria SC 16 8 : 5 1 2 12 10
6-Boavista 15 8 : 4 3 1 :18 13
7-FC Famalicao 12 8 : 3 3 2 :8 8
8-Moreirense 11 8 :3 2 3 :11 10
9-Gil Vicente 9 8 :3 0 5 :18 15
10-Casa Pia AC 9 8 :2 3 3: 7 7
11-Est. Amadora 8 8 :2 2 4 : 8 12
12-Portimonense 8 8 : 2 2 4 : 9 18
13-Farense 7 8 :2 1 5 :11 11
14-GD Chaves 7 8 .2 1 5 12 21
15-FC Arouca 6 8 1 3 4: 9 13
16-FC Vizela 6 8 : 1 3 4 .10 14
17-Rio Ave 5 8 :1 2 5: 6 14
18-Estoril Praia 4 8 : 1 1 6 : 14 19
82 JORNADA 9° JORNADA
Moreirense 1-1 Boavista 27/10 FC Arouca 15:15 Moreirense
07/10 GD Chaves 4-2 Gil Vicente 28/10 Portimonense 10:30 Estoril Praia
Farense 0-0 FC Vizela Vitéria SC 13:00 GD Chaves
SC Braga 2-1 Rio Ave Benfica 13:00 Casa Pia AC
Estoril Praia 0-1 Benfica Gil Vicente 15:30 SC Braga
08/10 FC Famalicdo 1-3 Vitéria SC 29/10 Rio Ave 10:30 Farense
Casa Pia AC 0-1 Est. Amadora Est. Amadora 13:00 FC Famalicao
FC Porto 1-0 Portimonense FC Vizela 15:30 FC Porto
Sporting 2-1 FC Arouca 30/10 Boavista 15:15 Sporting
MELHOR MARCADOR
JOGADOR G
1-Héctor Hernandez [GD Chaves] 7
2-Simon Banza [SC Braga] 6
2-Viktor Gyokeres [Sporting] 6
4-Paulinho [Sporting] 5
4-Angel Di Maria [Benfica] 5
4-Ricardo Horta [SC Braga] 5

£
LIGAPORTUGAL2 \EEE:EEl
J V E
1-AVS 7 -6 1 0 : 2
2-Maritimo 15 7 :5 0 2 :10 5
3-Santa Clara 15 7 4 3 0 @ 9 1
4-Nacional 15 7 :5 0 2 :16 8
5-CD Mafra 13 7 :4 1 2 : 13 9
6-Torreense 12 7 :3 3 1 12 7
7-UD Oliveirense 11 7 : 3 2 2 :12 14
8-CD Tondela 9 7 :2 3 2 :12 14
9-FC Porto B 9 7 :2 3 2 :10 10
10-Feirense 9 7 :3 0 4 : 7 10
11-UD Leiria 8 7 2 2 3 12 10
12-Pacos deFerreira 7 7 : 2 1 4 @ 9 8
13-AcadémicodeViseu 7 7 : 1 4 2 : 8 9
14-Benfica B 7 7 :2 1 4 ‘11 13
15-Belenenses 6 7 :1 3 3 : 6 12
16-FC Penafiel 5 7 1 2 4 5 10
17-Leixdes 5 7 1 2 4 7 15
18-Lank Vilaverdense 1 7 : 0 1 6 : 4 15
72 JORNADA 82 JORNADA

06/10 Santa Clara 2-0 A. de Viseu 29/10 Lank Vilaverdense VS FC Porto B
07/10 Nacional 5-0 UD Oliveirense Santa Clara VS Benfica B

CD Tondela 4-2 Leixdes UD Oliveirense 9:30 UD Leiria

P. Ferreira 2-0 L. Vilaverdense A. de Viseu 9:30 Nacional
08/10 CD Mafra 3-0 UD Leiria Feirense 9:30 AVS

FC Porto B 2-2 Torreense Leixdes 9:30 Belenenses

Belenenses 1-2 Maritimo Torreense 9:30 P. de Ferreira

Benfica B 2-3 Feirense FC Penafiel 9:30 CD Mafra
09/10 AVS 1-0 FC Penafiel Maritimo 9:30 CD Tondela

PTS J V E DGM GS

E h . do Mundial 1-Botafogo 55 26 | 17 4 5| 42 16
Spanha para jogar o restante ao Munaial. 2-Red Bull B. 46 26 | 12 10 4| 36 23
3-Grémio 44 26 | 13 5 8| 42 35
TEscocia 8 42 1 15|[ifranca 3 11 o 15| | [#-Palmeiras 44 2612 8 6]40 22
2-Espanha 4 16 3 9 |[|2-PaisesBaixos4 8 5 9 5-Flamengo 44 26 (12 8 6| 38 31
i:gggurg?aa g g 183 471 iigéic.'ga Irlandag 15O g g 6-Fortaleza 42 26| 12 6 8) 33 26
5-Chipre 5 2 17 0| |5-Gibraltar 5 0 17 0 7-Fluminense 41 26 | 12 5 9| 34 31
GRUPO C J_GM GS P [GRUEOD J _GM Gs P]|[GRUPOE J _GM GS P|[GRUPOF J _GM GS P g':' ;aranaense :; :g :: _8, ; gg :2
1-Inglaterra 5 16 2 13| |1-Croacia 4 9 1 10| |[1-Albania 5 8 3 10| |1-Austria 5 12 4 13 -A. Mineiro
2-Italia 4 6 4 7 ||2-Turquia 5 8 6 10| |2-Chéquia 4 7 2 8 | |2-Bélgica 5 13 1 13 10-Sao Paul 35 26 9 8 9| 31 27
3-Ucrania 5 6 7 7]||3Amenia 5 8 7 7||3Moldavia 5 5 5 8| |3-Suécia 5 11 8 6 -Sao Faulo
4-Mac.doNorte 5 7 12 7 ||4-PaisdeGales 5 6 7 7 ||4-Polénia 5 6 8 6| |4Estonia 5 2 16 1 11-Cuiaba 32 25 9 5 11| 26 30
5-Malta 5 1 11 0 | |5-Letdnia 5 3 13 0] |5-llhas Faroé 5 2 10 1 5-Azerbaijao 4 2 1 1 12-Internacional 32 26 8 8 10| 23 31
GRUPO G J GM GS P||GRUPOH J GM GS P ||GRUPOI J GM GS P | |GRUPOJ J GM GS P - -
1-Hungria 7 1 10 ;_EE,iTamarca g 1% g 12 ;-guiga g 197 i 13 ;-Eolrtuqal : g 284 g :g 13-Corinthians 31 26 7 10 9| 30 32
- 1 | éni | éni ~-Eslovaquia -
g:;‘\snewtla g g g 180 3—F§1I%§irga 6 11 4 12 3-|s?a’g|ema 6 7 7 N 3-quemt?urgo 6 7 16 10 14-Santos 30 26 8 6 12) 29 42
ontenegro 4Cazaquistio 6 9 5 12| |4-Bielorrissia 6 4 11 4 |[|4BosniaeHez. 6 5 9 6 15-Cruzeiro 30 25| 7 9 9/24 22
4-Bulgaria 5 3 8 2|51 do Norte 6 4 8 3 |]5Kosovo 6 5 8 4 ||5lslandia 6 10 9 6 -
5-Litudnia 5 4 10 2 ||6-SzoMarino 6 0 21 0 |[6-Andora 6 3 10 2 | |6-Liechtenstein 6 1 19 0 16-Bahia 28 26 7 7 12| 34 38
JOGOS DE PORTUGAL NO APURAMENTO EURO 2024 : 17-Vasco 27 26| 7 6 13| 27 38
12;18 grp.j gc’)rtu.gal H . 12:25 Eslovéqluia r 18-Goias 27 26| 6 9 11|25 37
rp. osnia e Herzegovina 145 ortuga 19-Coritiba 20 26 5 5 16| 29 54
19/11 Grp.J Liechtenstein 14:45  Portugal 20-América Mineiro 18 26 | 4 6 16| 29 54
19/11 Grp.J Portugal 14:45 Islandia
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FORMULA 1

Max Uerstappen Uence no Catar e, € Campeao do Mundo

HELDER DIAS
AVP-F1
I N I
stamos em Doha, mais preci-
Esamente em Lusail no circui-
to Internacional, para a 18*
prova deste Campeonato do Mundo
da F1. Um circuito com umas carateristicas bem di-
ferentes derivado as possiveis tempestades de areia
a qualquer momento. Tem 16 curvas serdao precisas
57 voltas de 5,419 metros (mais 39 metros que o an-
terior circuito) para se atingir a distancia de 306,66
km. Lusail recebe o quarto fim de semana SPRINT
da temporada 2023.
Segundo rumores Lawrence Stroll, proprietario da
equipa Aston Martin podera em breve vender as suas
acoes da equipa de F1 a um fundo soberano da Ardbia

Saudita por um valor de US$ 840 milhoes. Devido a

Podemos esmagar a
utensilios ultra modernos de aco inoxidavel

um problema com os pneus Pirelli a FIA faz ajustes nos
limites de pista e adiciona um treino extra de 10 minu-
tos para os pilotos se adaptarem as respetivas curvas
aonde limitam os pilotos de irem ao limite piramidal
das mesmas, a Pirelli decretou pneus C1 C2 C3 para a
corrida. Andretti-Cadillac Racing que passou as duas
fases do processo de entrada para a F1 liderado pela
Fia, seguira agora para negociagdes com a FOM antes
de ser aceite na grella.

Ao contrario do que se esperava Daniel Ricciado foi
mais uma vez substituido por Lian Lawson. Bastam
trés magros pontos a Max Verstappen para se sagrar
Campeao Mundial de Pilotos 2023 e isto podera acon-
tecer ja na corrida SPRINT. Recordo que o ultimo
Campeido ao sabado aconteceu a 40 anos (1987) no
Grande Prémio da Africa do Sul e foi Nelson Piquet
que por acaso é o pai de Kelly Piquet companheira de
Max Verstappen. Lewis Hamilton foi o unico vence-

qu las . suas uvas em
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TEL.: 514.327.0505
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MONTREAL * ABERTO 7 DIAS

dor do Grande Prémio do Catar até agora.

Sexta-feira e a contar para a melhor posi¢ao na linha
de partida na corrida de domingo disputaram-se as
classificativas para a corrida Sprint a qual foi domi-
nada por Max Verstappen que arranca a sua 10 Pole-

-Position esta época a sua 30 em carreira, seguido de
George Russell e Lewis Hamilton ambos da Mercedes
e isto depois de terem deletado os tempos de Oscar
Piastri e Lando Norris, McLaren por terem atingido
os limites de pista, Enquanto mais uma vez e isto pela
quarta Lance Stroll, Aston Martin fica no Q1 acom-
panhado de Lawson, Magnussen e Zhuo. Nao passa-
ram o Q2 Sergio Perez, Red Bull, Carlos Sainz, Ferrari,
Tsunoda, Alpha Tauri, Albon ,Williams e Hulkem-
berg, Hass. O canadiano Lance Stroll, no final do Q1
e ja nas garagens frustado empurrou um membro da
sua equipa um gesto verdadeiramente antipatico e la-
mentavel por parte do piloto.

Sabado e isto antes da corrida SPRINT teve lugar o
SHOOTOUT com Sargeant, Williams a ser o primeiro
piloto a ver o seu tempo apagado, depois dele, foram
inumeros os pilotos que comungaram da mesma sor-
te. Hamilton ndo passou ao S-Q3. E, como por magia,
Oscar Piastri faz a sua primeira "Pole-Position" numa
Shootout-Sprint, seguido de Lando Norris o outro
McLaren e de Max Verstappen.

Domingo, belo arranque de Max Verstappen mas...
na primeira curva e na primeira volta os dois Mer-
cedes de Russell e Hamilton tocam-se, Hamilton fica
sem a roda esquerda traseira, abandona a corrida e
carro de seguranca em pista, enquanto isto Russell vai
as boxes, muda de pneus e entra na corrida na 142 po-
sicao. "Assumo a total responsabilidade no acidente",
disse Hamilton.

462 volta e Perez é ultrapassado por Max que se ofe-
rece uma volta de avango ao seu companheiro de equi-

pa. 552 volta mais uma penaliza¢do a Lance Strool 5
seg. 572 volta e vitoria de Max Verstappen (Campeao
do Mundo 2023) seguido dos dois McLaren de Oscar
Piastri e Lando Norris ,neste belissimo podio. Foi a
corrida mais dificil da minha carreira disse Versta-
ppen. Enquanto "Honner demonstra-se preocupado
com Perez mas promete apoio disse que tudo quanto
Max fez este ano foi fenomenal". Oscar Piastri ,Mcla-
ren foi eleito Piloto do dia. Fernando Alonso foi re-
preendido pelos comissarios da FIA por manobra in-
segura no circuito de Lusail ,E a primeira vez que o
espanhol recebe tal puni¢do a quarta e na mesma tem-
porada é punido em dez lugares na grella de partida
do Grande Prémio seguinte.




