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PENSAMENTO DA SEMANATH

Jantares na sexta-feira

| AGENwtOI*‘IUNITARIA

- 24 de Novembro

APC: Plateau de charcuterie, Peixe grelhado(25$) ou lombinhos de porco a bulhdo de pato (30$).
CENTRO COMUNITARIO DO ESPIRITO SANTO ANJOU: Chicharros (19$) ou Lombo de porco (20$).

Festa Branca

CASAL DA SEMANA T

A tradicional Festa Branca é sabado 25 de novembro de 2023 as 18h30 na Missdo Nossa Senhora de Fatima em Laval com DJ Jeff
Gouveia. Para reservas: 514-449-8854 ou 514-825-6504

de Deontologia 2024/2025.

Gasa dos Acores do Quebec

Domingo, 26 de novembro, 14h30: Assembleia Geral Ordinaria para Eleicdes do Conselho de Administragdo e Conselho Fiscal e

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

I I I .
Portaria n.°

344/2023 de
10 de no-
vembro, no seu preAmbulo expressa
a regulamentagio relativamente a
apresentagdo por via eletrénica dos
. pedidos de nacionalidade por advo-
» gado ou solicitador, fixando a data a
» Partir da qual se torna obrigatdria.
« Sao varias as vantagens associadas a
e esta medida.

VOYAGES
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Ja é tempo de RESERVAR
as suas FERIS nas CARAIBAS

A
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Os precos para

Lisboa e Porto
para 2024 ja

| estdo disponiveis

10247 AVENUE MILLEN | MONTREAL, QC H3C 2E5

ENTRE EM CONTATO COM NOSS0S ESPECIALISTAS:
Teresa Belo (Viagens Confort): 514-987-7666 | teresabelo@equinoxvoyages.com
Luisa carmo (Caraibas): 514-274-4464 | luisa@equinoxvoyages.com
Victoriana Bras (Acores): 514-849-8591 | vicky@equinoxvoyages.com
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Potluck no Gentro de Hochelaga

Atodos os amigos da APES: Venha e junte-se a nés para um potluck. Sabado, 10 de dezembro de 2023 as 15h, deixa-nés saber qual
sera o vosso prato, cagarola que voceé vai trazer. Sejam todos bem-vindos.

Filomena: 514-817-5875 ou Frangoise: 514-586-1661.
PORTARIA N.° 344/2023, DE 10 DE NOVEMBRO

Pedidos De Nacionalidade por Advogado ou Solicitador

Por um lado, todos os dados neces-
sarios a apreciagdo do pedido sdo
registados no sistema de informacao
logo no momento da sua apresenta-
¢do, dispensando-se os servicos de
registo das tarefas de digitalizagao
e registo de informacdo no sistema.
Por outro lado, os profissionais dei-
xam de ter de se deslocar aos balcoes
de atendimento dos servigos de re-
gisto, podendo apresentar pedidos
de nacionalidade dos interessados
que representam de uma forma mais
comoda e sem restricoes de horario.
Ao mesmo tempo, alivia-se a pressao
nos balcdes de atendimento dos ser-
vi¢os de registo, que assim passam a
ter maior disponibilidade para asse-
gurar o atendimento dos interessa-
dos que ndo se encontrem represen-
tados por advogado ou solicitador e
para realizar outras tarefas. Tudo isto
permitira agilizar a tramitagdo dos
procedimentos.

O acesso a area reservada do siste-
ma de informacgéo de suporte a apre-
sentacdo de pedidos de nacionalida-
de, que se encontra acessivel a partir
da plataforma digital da justiga, dis-
ponivel em https://justica.gov.pt, de-
pende de autenticagao do utilizador,
através do respetivo certificado pro-
fissional.

Assim, a apresentacdo por via ele-
tronica de requerimentos e decla-
racOes de nacionalidade é efetuada
através do preenchimento de formu-
larios, aos quais se anexam os do-
cumentos que devem acompanhar
o requerimento ou a declaragao, de
forma individualizada, de acordo
com os procedimentos e instrugdes
constantes do sistema de informacido
de suporte a apresentacdo de pedidos
de nacionalidade.

A informagao inserida nos formu-
larios e os documentos anexos sao
refletidos num tnico documento que
consubstancia, para todos os efeitos,
o respetivo pedido, que é assinado
eletronicamente com recurso a cer-

tificado de assinatura eletronica que
garanta de forma permanente a qua-
lidade profissional do signatario.

O pagamento dos encargos devi-
dos pelo procedimento é efetuado,
no prazo de cinco dias, através dos
meios de pagamento indicados no
sistema de informagdo de suporte a
apresentacdo de pedidos de naciona-
lidade, sob pena de inutilizacio do
pedido.

Os pedidos de nacionalidade apre-
sentados por via eletronica entram
na lista de trabalho da conservatéria
a qual foram distribuidos pela ordem
da respetiva submissao.

E disponibilizada, na area reservada
do sistema de informacao de suporte
a apresentacdo de pedidos de nacio-
nalidade, informagdo sobre os pedi-
dos apresentados.

Apoés a decisdao que autorize o regis-
to ou conceda a nacionalidade por-
tuguesa, a declaragdo do nascimen-
to atributiva da nacionalidade, ou a
declaragdo do nascimento em pedido
de aquisicdo da nacionalidade portu-
guesa quando o assento por inscri¢ao
se mostre necessario, pode ser en-
viada por correio eletrénico, para o
enderego eletrénico da conservatoria
onde o pedido se encontra a aguardar
o respetivo registo, de acordo com
formuldrio ou modelo de mensagem,
disponibilizados para o efeito na pa-
gina de Internet do Instituto dos Re-
gistos e do Notariado, I. P.

A conservatéria onde se encontra
pendente o pedido da nacionalidade
portuguesa elabora o projeto do as-
sento de nascimento, com os elemen-
tos resultantes dos documentos que
instruiram o pedido e procede ao seu
envio, para o endereco eletrénico do
declarante ou requerente indicados
N0 Processo.

A mensagem de correio eletrénico
de confirmacao do projeto do assen-
to de nascimento, pelo declarante ou
requerente, é documento instrutorio
do pedido da nacionalidade.
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Nao se combate disparates com disparates

JORGE CORREIA

Cronista do jornal
B BN

eleicao de Javier Milei na Ar-

gentina este domingo, um

personagem que ganhou pal-
co nos seus efusivos e controversos co-
mentarios televisivos, que se classifica
como anarco-capitalista, veio criar uma expectativa
sombria em relagiao ao futuro da Argentina, princi-
palmente pelas ideias que defende.

O eleitorado argentino veio de aprovar a sua inter-
vengdo como presidente, mas ainda ha outros 6rgaos
soberanos que ele ndo controla. Sera interessante de
ver, do ponto de vista intelectual, mas podera ser tragi-
CO para uma nagao.

Por sua vez em Espanha temos Pedro Sanchez que

acaba por “se vender” aos separatistas bascos e cata-
laes, tendo estes tltimos espremido as exigéncias até
mais ndo inclusive ao ponto de ameagar Sanchez com
um acompanhamento rigoroso e semanal do cumpri-
mento das suas promessas e que a minima falha dei-
xariam cair o acordo com consequéncia de queda do
seu governo.

A imprensa espanhola ja fez contas a vida do quanto
este acordo vai custar monetariamente, mas o pior esta
na divisdo que causa em Espanha derivado do injusto
acordo que inclusive levanta muitissimas duvidas com
amnistias e perddes seletivos a representantes separa-
tistas cataldes, em clara violacdo do estado de direito
e de todas as regras de ética politica. Imaginem ceder
perddes e vantagens unicamente para garantir votos
que sustentem um governo!

Isso tem um s6 nome.

0 nao ser como exemplo de vida

MARIO EUGENIO SATURNO

cientecfan.blogspot.com

Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de

Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano

| | L |
uando jovem, vi uma entrevista do Carl Sa-
gan em que ele dizia ser muito importante
divulgar Ciéncia e Tecnologia em um mun-

do carthte, dominado pelas trevas da ignorancia e

do fanatismo. Sagan tornou-me meu exemplo.

Aos 20 anos, ateu, li o Novo Testamento. A histdria
e os escritos de Paulo eram fascinantes, abriu-se uma
nova porta, com uma luz intensa. Como eu nao per-
cebi que os grandes cientistas eram catolicos, como
Copérnico, Lemaitre, Mendel e Spalanzani? Paulo
tornou-se outro exemplo.

Li A Republica, de Platéo, fascinado, entrei na Biblio-
teca da UFSCar (Universidade Federal de Sao Carlos)
e vi toda a obra de Platdo em quinze volumes, li todos.
Entendia finalmente, o Bem, o Bom e o Certo.

Tive muitos exemplos como meus professores que
com suas sabias palavras direcionaram minha vida
para valores como humanidade, patria, sabedoria etc.
Mas também tive muitos maus exemplos que me mos-
traram o que eu jamais deveria ser, ou "ndo ser".

A comegar de muitos professores mais jovens que
acham que sua missdo é ensinar, veem a Educacio
como passar conhecimento e nao necessariamente va-
lores. Esses eu desprezo. Outros tipos ruins de profes-
sores sao os que ignoram Ciéncia e preferem o horés-
copo, o esoterismo, ou fanatismo religioso, creem que
a Terra tenha 6 mil anos, etc.

Sem duvida, os pastores da teologia da prosperidade
sao os piores exemplos. Eles confundem a religiao com
ficar rico, muitos ficam bilionarios a custa da pobre-
za de seus seguidores. Outros passam a ter uma vida
de luxo, destoando de seus fiéis. Servem ao dinheiro,
mas jamais a Deus. Como vemos em Timoteo (6,1-
10): sdo obcecados pelo orgulho, ignorantes, doentios
por questdes ociosas; s6 veem na piedade uma fonte de

lucro, caem nas armadilhas do demonio, porque a raiz
de todos os males ¢ o amor ao dinheiro.

Muitos outros pastores ndo enriquecem, mas sao
maus porque tém uma deficiéncia gritante em Portu-
gués e pregam o que nao entendem, ensinando errado.
Outros maus pastores nao estudaram Teologia, Litur-
gia, Hebraico (lingua do Antigo Testamento), Grego
(lingua do AT versao Septuaginta, Novo Testamento e
primeiros documentos), Latim (documentos dos pri-
meiros cristdos), Historia (para entender o contexto)
e Geografia.

E os maus exemplos continuam, cito os governantes
e politicos que esquecem que foram eleitos para repre-
sentar e executar agoes e desejos dos seus eleitores, do
seu pais e comunidade, nao os proprios. E os politicos
nao sio eleitos para conspirar contra a Democracia e
os orgaos do Estado. Esses sdo a sauva do pais, des-
troem pelos interesses mesquinhos.

Trofim Lysenko foi o mau cientista que comandava a
Ciéncia Agricola na Unido Soviética, amigo de Stalin,
e que considerava a Genética de Mendel ideologia de
padre catolico e a Evolu¢do de Darwin como ideolo-
gia capitalista. Essa visdo torta levou a agricultura dos
soviéticos ao desastre e dependéncia do trigo norte-
-americano. Hoje, temos os maus que dizem nao haver
mudanga climatica antropogénica.

E vocé, quem sao seus modelos de virtude, conheci-
mento, sabedoria, religido e politica? Escolheu bem? E
o seu futuro que esta em jogo.

Banque Scotia.
Veronica Garcia

Conselheira em fianciamento residencial

352 Chabanel O. Montreal,
Quebec, Canada, HZN 1G6

Cel 514,467 8647

Fax: 514.285.2420
veronica.garcia@banquescatia.com

Disponivel para todos os
seus servigos hipotecarios

Varina Aluminium inc.

AO SEU LADO E AO SEU DISPOR

GRADES DE ALUMINIO | ESCADAS EM CARACOL

GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

GRADES E ESCADAS SOLDADAS EM ALUMINIO
COBERTURAS DE ALUMINIO E POLICARBONATO !
FIBRAS DE VIDRO PARA O CHAO DAS VARANDAS E DEGRAUS §
PORTAS, JANELAS, FACHADAS COMERCIAIS, ETC.

e nacom 6327 CLARK, MONTREAL | T.: 514 362. 1300 | | F.: 514 362.8882

Os eleitores sentem necessidade de mudanca, na rea-
lidade querem moderagdo mas com resultados efeti-
vos, no entanto em desespero, ignorancia e iludidos
caem na armadilha do voto de protesto.

A Historia ensina-nos que estes votos de protesto
levados ao extremo raramente terminam bem. In-
felizmente a Humanidade e as nagdes em geral nao
aprendem nada com os eventos passados. Assim como
ndo se combate um incéndio com gasolina, nio ¢ in-
troduzindo um personagem ou grupo de personagens
disparatados que vamos corrigir os disparates acumu-
lados de outrem.

Os eleitores devem realmente protestar, mas devem
estar atentos ao nivel e ideias emanados por esses mes-
sias que tém a solucéo final.

A Historia esta repleta de exemplos tragicos.

Na condugio dos destinos de uma na¢io, com a de-
mocracia, esta deve aceitar e conviver com varias al-
ternativas razoaveis e legais, mas devem haver sélidos
mecanismos de agao retificadora para opgdes que se
revelem erradas, por forma a corrigir o rumo do barco.

Aqui reside a mutua responsabilidade, de lideres e li-
derados, por forma a dar vida as solucoes viaveis face a
conjetura dos eventos com racionalidade e sem apegos
ideoldgicos, com mais pragmatismo e humanidade e
menos tribalismo politico, predador que é das socie-
dades e criador de atraso e sofrimento.

E«-ﬁ:mm DentisteALaval
g v S
e 450 664.0600

5100, BOUL. ROBERT-BOURASSA, LAVAL H7E 0AB

S

S |
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Angariacao de Fundos da

Radio Gentre ville ha Gasa dos Acores

FRANCISCA REIS
NN B B .

odos nos sabe-
mos que para
manter uma

emissio numa radio
tem custos muitos altos tendo como
desafios tecnicos, e financeiro para a
renovacao do edificio da nossa Radio
Centre-Ville.

A equipa luséfona da Radio Centre-
-Ville tem organizado vérios eventos
para conseguir atingir fundos para os
nossos objectivos que é continuar na
Radio Centre-Ville com emissdes de
lingua Portuguesa. Um destes eventos

teve lugar sexta-feira passado, dia 17 de
novembro de 2023 com um jantar na
Casa dos Acores do Quebec. A nossa
equipa agradece a Direcdo da Casa dos
Acores o acolho e apoio financeiro ofe-
recido a este evento. Foi sem duvida um
serao muito bem passado um excelente
ambiente, a ementa preparada estava de
cinco estrelas tudo delicioso. A equipa
também agradece a todos os presentes
e a todas as pessoas que de uma forma
ou de outra participaram ao sucesso da
angariacao de fundos da RCV.

MAGNUS
POIRIER

/‘ﬁiﬂu

100 ANOS

5 GERACOES

A equipa lusofona da RCV é compos-
ta por 9 membros: Clemantina Santos:
Notas de La e de Ca; Francisca Reis:
Hora Agoriana; Gloria Sousa: Diaspo-
ra Acgoriana; Marta Raposo: Agenda
Cultural; Elizabeth Martins Carreiro e
Paulo Lourenco: Conversa Fiada; Rafael
Gaspar: Torricado; Adelaide Oliveira:
Rabrica Entre N6s e Joaquina Pires.

Houve varios prémios sorteados ofer-
ta de Eddie S4 da Mercearia Sa e Fi-
lhos, José Melo a mercearia Chouricor,
Arthur Sousa do Worlée e da Joaquina

Pires. E, tivemos a presenga um artiste
vindo de Portugal, Kassio que marcou a
sua presenca.

UM POUCO DA HISTORIA

A radio Centre-Ville fez a sua primeira
emissao no dia 30 de janeiro de 1975. O
primeiro encontro para realizar um so-
nho de um grupo que considerava que
as comunidades culturais nao estavam
representadas na média local, realizou-
-se em 1972 e era composto por por-
tugueses, latinos, gregos, francéfonos
e anglofonos. Isto quer dizer que a co-
munidade portuguesa estava presente
na Radio Centre-Ville desde a sua fun-
dagdo. O primeiro responsavel e anima-
dor chama-se Mario Resendes. Muitos
outros lhe sucederam até anos nossos
dias de hoje temos ainda a nossa voz
enquanto comunidade e queremos con-
tinuar a manté-la e para isso precisamos
de ajuda de todos.

No préximo dia 23 de margo a nossa

|

campanha continuard com a grande
Gala da RCV onde todos os membros,
amigos desta nobre radio estardo pre-
sentes para mais uma vez deixamos
bem presente o apoio que os portugue-

ses sempre deram e continuaram a dar a
nossa equipa e a nossa radio.

Muito brevemente, queremos home-
nagear os ouvintes da nossa radio ao
longo dos anos, numa festa que se cha-
mara a Festa dos ouvintes da RCV.

Bem haja a todos.

Historia escrita pela Clementina Santos.
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“\ HA MAIS DE 30 ANOS A SOLUCCIONAR OS SEUS PROBLEMAS

CANSADO DE SOFRER"’ Tem prﬁlemas de amor?

O seu casamento esta destruido? Sofre de depressao, inveja,
ma energia? Dependéncia de drogas/alcool?
Problemas com o seus filhos?

. Os meédicos nao podem ajuda-lo com sua saude?

TE=-1Porquelofseujproblemajtemfsolucao!
Receba um milagre atraves da fé

Tudo comegou com dores de estdmago fre- Gragas ao PODEROSO XAMA recuperei meu casa-
T:. quentes, fora isso eu ja sofria de diabetes e -mento. Depois pensei que ndo havia mais nada a
. & 4 tinha problemas de visdo. Isso me levou a fazer porque fui infiel @ minha esposa e ela me
= perder 30kg. Mas minha esposa MARIA e eu ordenou o divorcio. Agora que tenho uma segunda
nao perdemos a fé. Visitamos o XAMA e através de RITUAIS chance, quero ser uma pessoa melhor e um marido melhor. E.G.

DE CURA PODEROSOS no mesmo momento senti uma liber- “_;J_ 2% Que BENCAO ter apresentado nosso filho a DEUS.
tacao. A dor desapareceu ate que eu nao senti mais. O q Depois de perder 3 gestagdes gragas a DEUS e ao
XAMA CURA. CARLOS E MARIA. b XAMA, hoje estamos felizes curtindo 0 novo membro

Nao entendi o comportamento incomum do meu _.‘r;_-l da familia. REGINA CORREIA.

filho. A ponto de ficar t’f"dcad‘} no q“ad”” sem  m Gragas as CERIMONIAS DE UNIAO DA FAMILIA DO
querer conversar ou estuaar, sempre de mau XAMA, hoje estou curtindo meus 3 filhos juntos. Depois

humor. Tentei leva-lo a psicélogos, mas nada fun- de termos passado por tantos problemas e dificuldades
cionou. Até que levei uma FOTO para o XAMA e ao vé-lo ele ime- que nos separaram. Fico feliz em saber que passaremos
diatamente me contou o seu problema. Através de CERIMONIAS o NATAL COM A FAMILIA. ROBERTO SOUZA.

DE CURA ele foi liberado e a melhora ficou evidente. Meu filho

RENASCEU novamente. Cheio de energia e alegria. Obrigado

CHAMAN. EDUARDO SANTOS. : n com minha_familia, Depois de sair de uma grande
Apbs 0 TRATAMENTO ESPIRITUAL com o ¥ " DEPRESSAO. Agradego ao XAMA por me libertar de

> XAMA a dor nos joelhos diminui. Agora posso " i ¥ e Uma BRUXARIA que estava arruinando minha vida,
- - tlrandn minha paz. Eu recomendo porque ELE CURA.

P

Sinto-me feliz e radiante, pronta para receber o NATAL

andar melhor. Obrigado por me libertar dessa

negatividade. 0 XAMA CURA. MARCO. | %;ﬁmlcm MEDEIROS

Eu como XAMA CURANDEIRO do AMAZONAS conhego
as propriedades das raizes, dos talos, das flores e dos
frutos de mais de 5000 plantas que ajudam a melhorar
a sua saude e a fazer desaparecer as suas dores.

Visite-me e receba sulugﬂes Imediatas para
todos os seus problemas e dificuldades

51 4-91 3-9439

M.'Ihares de pessoas ndo podem estar errados. Vocé tamben pode mudar a sua vida!
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0 Glube Portugal Gelebhrou,

em grande, 0S seus 38 anos de Ulﬂﬂ

SYLVIO MARTINS
I BN .

Clube Portugués
de Montreal cele-
brou o seu quin-

quagésimo oitavo aniver-

sario no passado dia 18 de novembro
na sua sede situado no 4397 Boul. St-
-Laurent em Montreal.

A noite comegou com o presidente a
dar as boas vindas com com uma sala
bem cheia os trés convidados de honra:
0 José Cesério que é um grande amigo
da comunidade ha muito tempo e que é,
hoje em dia, Coordenador das Comuni-
dades Portuguesas. Também tivemos a
honra de Consul-geral de Portugal em

Montreal Francisco Cabrita Saraiva. A
emprensa e varios representantes de as-
sociacOes estavam presentes neste lindo
evento.

A animagio desta noite comecou com
o Rancho Praias de Portugal com uma
belissima atuagdo do grupo com os jo-
vens/adultos. Ambos foram bem aplau-
didos no fim da ultima danga. Devemos

também salientar que o Grupo Folclé-
rico Praias de Portugal vao a festejar os
seus 40° aniversario em breve.

E sempre importante de realgar os fun-
dadores desta casa portuguesa: Alfredo
dos Santos, Julio Fernandes, Manuel
Casemiro e Antero Batista que fun-
daram esta casa em 1965, mais preci-
samente a 13 de marco. O Sr. Anténio
Moreira convidou algumas pessoas que
vieram dar uma palavrinha de parabéns
ao Clube.

"De uma certa maneira eu fiz um dis-
curso do passado e do presente porque
sem associacdo, ndo hd comunidade,
sem festas nio hd comunidade, sem
eventos culturais, folcldrico, filarmoni-
cas ndo haveria nada que representava
Portugal em Montreal e sem o nosso

povo que vio as festas ndo seria possi-
vel ter eventos como estes. E, no final
Homenageei todos os presentes porque

sem eles a festa ndo seria possivel". No
final do jantar tivemos a oportunidade
de ver e apreciar um cantor vindo de
Portugal, Kassio com os seu dangarino.
Fiquei encantado pelo seu espetaculo
muito animado e mexido. WOW!

O Jornal A voz de Portugal felicita o
Clube Portugués de Montreal e faz vo-
tos que continuem a ter as portas aber-
tas para a comunidade.

CONCEPTION

OLIVEIRA

R.B.Q. 5661-4647-01

RENOVAGOES GERAL

CASA DE BANHO E COZINHA
GRANITO E QUARTZO

ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconce Ptl onoliveira.com
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cinco erros que comete no dia a dia
g que $ao razes para nao emagrecer

percebidos, mas que influenciam bastante os
numeros que surgem na balan¢a. Mas uma
coisa é certa: vai sempre a tempo de corrigi-los.

O médico e nutrélogo Renato Lobo aponta ao por-
tal Saude em Dias os cinco principais erros que deve
evitar ao maximo cometer, referindo que podem ser
arazao para nao conseguir alcancar os resultados de-
sejados.

Existem habitos que podem até passar des-

1- DORMIR POUCO OU MAL

"Quem dorme pouco ou mal liberta mais a hor-
mona da fome e menos a da saciedade. Ou seja, tem
mais fome, vai comer mais e ndo vai ficar saciado.
Por isso, dormir mal tem uma relagdo direta com o
aumento de peso", explica o especialista.

2- COMER PERTO DA HORA DE DORMIR
Se come as 23 horas e vai dormir a meia-noite, por
exemplo, saiba que isso é um fator que favorece o au-

EHIOS DAS QU 20
S 7

Estao abertas
as candidaturas

Como fazer a nomeacao?
Por internet: www.avoz.ca
ou ir ao jornal A Voz de Portugal

Data limite: Final de dezembro

3- SER SEDENTARIO

"E importante levantar-se e caminhar, nem que
seja para ir a casa de banho. Durante a hora de al-
mog¢o, por exemplo, ao invés de pedir comida, va
até o local, pois isso vai ativar o metabolismo e fa-
vorecer o emagrecimento.”

4- FAZER ESCOLHAS

ALIMENTARES INADEQUADAS

Se ndo consome saladas, legumes, verduras e ve-
getais, ndo ira beneficiar dos efeitos das fibras, que
contribuem para o bom funcionamento do transi-

to intestinal e, entre outras coisas, atrasam o esva-
ziamento gastrico, permitindo uma maior sensa-
¢do de saciedade.

5- COMER DEMASIADOS DOCES

O que ¢ acontece é que ha uma absorcio muito
rapida do agucar, o que gera picos de insulina no
organismo. Esse pico favorece a acumulagio de
gordura. Por outras palavras: o mais provavel é en-
gordar.

Sibado, 20 de janeiro de 2024 as 19h

4000 AVE. DE COURTRAI
MONTREAL, QUEBEC, H3S 1C2

OGANIZADA PELO HENRIQUE LARANJO
COM A COLABORACAO DO CLUBE ORIENTAL

SUZI SILVA

JORDELINA
BENFEITO

EMENTA DA NOITE
Entrada mixta dos Fadistas
Caldo Verde da Mouraria
Bacalhau a Bras da Guitarrada
Lombinhos a Portuguesa
Sobremesa dos Marinheiros
e café da Saudade

RESERVACOES COM ANTECEDENCIA
HENRIQUE LARANJO: 514-826-0681
CLUBE ORIENTAL: 514-342-4373

NELSON
MOREIRA

PRECO: 60 FADISTAS

LUGARES LIMITADOS

UMA NOITE INESQUECIVEL
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CONSULTA
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(00351) 210 929 040

CARNEIRO: Carta Dominante: 9 de Copas, que significa

amigamariahelena@mariahelena.pt
Vitéria. Amor: Podera ser surpreendido com uma declaragéo de
amor. Dé a si proprio a oportunidade de ser feliz. Saude: Evite as

w
gorduras. Dinheiro: Mantenha a calma para conseguir resolver
um problema no trabalho. Numeros da Sorte: 8, 10, 1, 2, 3, 9
!E fugaz, mas cheia de paixdo. Saude: Relaxe mais, liberte o
stress acumulado no dia a dia. Dinheiro: A nivel financeiro esta
tudo controlado. Numeros da Sorte: 44, 11, 5, 36, 1, 4

TOURO:'Carta Dominante: Cavaleiro de Ouros, que significa
Pessoa Util, Maturidade. Amor: Podera viver uma relagéo

o GEMEOS: Carta Dominante: O Rei de Ouros, que significa
'Irf? _}H' Inteligente, Pratico. Amor: A sua felicidade podera despertar
. " comentarios invejosos. Proteja-se. Saude: Cuide do seu sistema
cardiorrespiratério. Dinheiro: Esteja atento as atitudes de um

colega pouco sincero. Numeros da Sorte: 44, 47, 49, 25, 26, 4

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Carro, que significa
Sucesso. Amor: Empenhe-se a cem por cento no seu
relacionamento amoroso. Saude: Faga uma desintoxicagdo ao
seu organismo. Dinheiro: Fase favoravel ao fecho de negdcios.
Numeros da Sorte: 2, 4, 13, 22, 31, 44

S

LEAO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discuss&o,
Negociacéo Dificil. Amor: Controle o mau-humor. Procure que
a serenidade e a paz de espirito sejam uma constante na sua
vida! Saude: Deve gerir bem as suas energias para ndo se sentir
desgastado. Dinheiro: Controle melhor a sua vida financeira.
Numeros da Sorte: 11, 14, 32, 39, 41, 48

- VIRGEM: Carta Dominante: 5 de Copas, que significa Derrota.
;,l" Amor: As suas mudangas de humor poderéo trazer-lhe alguns
i problemas. A paz comega no seu proprio coragdo. Saude:

Recebera os resultados de um exame e sentir-se-4 muito
aliviado. Dinheiro: Evite tomar uma decisdo sem antes analisar tudo o
que ela implica. NUmeros da Sorte: 33, 6, 21,4,7, 8

= . BALANCA: Carta Dominante: O Diabo, que significa Energias
.=« Negativas. Amor: Confie mais na sua cara-metade. Para qué
= discutir? Um pequeno gesto ou uma boa agdo sdo bem mais
importantes do que as palavras! Saude: Podera sentir-se
psicologicamente fragilizado. Dinheiro: Seja firme e nao deixe que
abusem da sua boa vontade.Numeros da Sorte: 9, 14, 45, 46, 49, 7

_ ESCORPIAO: Carta Dominante: 9 de Espadas, que significa
= Mau Pressentimento, Angustia. Amor: Uma discussdo com o seu
= par deixa-lo-a preocupado. Saude: Podera passar por uma fase
de desanimo. Dinheiro: Nao gaste mais do que tem, pense no

futuro. NUmeros da Sorte: 19, 22, 29, 36, 45, 47

,~,« SAGITARIO: Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa
. ) _) Projetos. Amor: Aproveite para estar mais tempo com os seus.
¢ A vida é uma surpresa, divirta-se! Saude: Modere as suas
emocdes. Dinheiro: Ritmo de trabalho intenso, mas o resultado

sera muito gratificante. Niumeros da Sorte: 8, 10, 4, 3, 36, 33
CAPRICORNIO: Carta Dominante: O Louco, que significa
" #5.. Excentricidade. Amor: Procure dar mais animo e vitalidade & sua
[ relagdo afetiva. Tenha ideias e coloque-as em pratica. Evite a
monotonia! Saude: Cuidado com as costas, ndo faca grandes

esforgos. Dinheiro: Nao deixe para amanha aquilo que pode fazer hoje,
sera prejudicado pela preguica. NUmeros da Sorte: 5, 25, 15, 45, 14,7

AQUARIO: Carta Dominante: 3 de Copas, que significa

Conclusdo. Amor: Exija mais sinceridade na relagdo com os

outros. A confianca é essencial. Saude: O cansago pode ser

aliviado com um bom banho relaxante. Dinheiro: Reflita acerca
do seu futuro profissional. Numeros da Sorte: 8, 1, 4, 7, 17, 19

- PEIXES: Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa
Poder, Autoridade. Amor: Alguém podera pedir-lhe perdao por
&£ um erro cometido no passado. O poder da transformacéo leva
o velho e traz o novo. Saude: Cuide da sua saude oral, podera
ter problemas dentarios.
Dinheiro: Possivel entrada de dinheiro.
Numeros da Sorte: 45, 4,10, 1,2, 3

SUDOKU

Para quando um centro
interpretativo maritimo nos Acores?

ANTONIO PEDRO COSTA
I I N .
unca sera demais enfatizar
a importancia de um cen-
tro interpretativo mariti-
mo nos Agores, num territorio onde
chamamos o mar como um parente
proximo e de onde provém o sus-
tendo de muitas familias agorianas.

Trata-se de um local concebido para educar e sen-
sibilizar sobre questdes relacionadas com o mundo
marinho e a vida nos oceanos. Estes centros estao
normalmente localizados em zonas costeiras ou por-
tudrias e visam promover a compreensio e valoriza-
¢do dos ecossistemas marinhos, da biodiversidade
marinha, da histéria maritima e da importincia da
conservacido dos oceanos. Ja tive oportunidade para
tratar neste jornal, pois considero que se trata de uma
lacuna que importa prover, podendo ser localizado
na Vila de Rabo de Peixe, lugar cuja atividade é reco-
nhecida aquém e além, pois para o bem e para o mal,
quando se falar desta localidade, imediatamente é as-
sociada ao mar e as pescas. E que um centro interpre-
tativo maritimo desempenha um papel importante na
promogao da compreensdo, apreciacdo e preservagao
do ambiente maritimo, contribuindo para a conscien-
tizagdo publica e a sustentabilidade dos ecossistemas
marinhos.

Repare-se no papel crucial que tem tido o Museu
Maritimo de flhavo, em Aveiro, conhecido pelo realce
que tem dado a histéria e a cultura maritima, ofere-
cendo aos visitantes uma oportunidade de explorar a
rica heranga maritima daquela regiao centro do nosso

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS

Alain Csté O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W 1Z3

CABINET

EN ASSURANCE

DE DOMMAGES ET
SERVICES FINANCIERS

Gaudreau
AsSsurances

AO SERVIGO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

SEGUROS GERAIS

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

314 SralLeKK

gaudreauassurances.cnm

pais.

Um Centro Interpretativo Maritimo poderia ser um
veiculo para se apresentar exposi¢des interativas com
a utilizagdo de novas tecnologias, como telas sensiveis
ao toque, videos, modelos e jogos, para ensinar aos
visitantes sobre os oceanos e seus habitantes e com
informacédo detalhada sobre a vida marinha, ecossis-
temas costeiros, navegago, pesca e outros aspetos re-
lacionados com o mar.

E tal a importancia de um espago como este que po-
deria incluir programas e atividades educativas para
criangas e adultos, como palestras, oficinas, excursoes
e atividades praticas relacionadas a ciéncia e a conser-
vacdo marinha, onde o publico teria acesso a aquarios
com espécies marinhas locais, permitindo apreciar a
diversidade da vida nos oceanos. Alguns centros in-
terpretativos maritimos possuem salas de projecao
onde sdo exibidos documentdrios e filmes relaciona-
dos com o mar com recursos humanos devidamente
habilitados, como bi6logos marinhos ou educadores
ambientais, disponiveis para responder a perguntas e
fornecer informagoes adicionais. Lojas de presentes e
cafés: muitos destes centros possuem lojas de presen-
tes com produtos marinhos e cafés onde os visitantes
podem descansar e desfrutar de comidas e bebidas.

E muito importante sonhar em possuirmos em
Rabo de Peixe um centro com estas valéncias, pois a
abordagem de diversos temas relacionados ao mar,
incluindo a pesca, a vida marinha, a constru¢io na-
val e a histéria maritima dos agores, oferecendo uma
experiéncia educativa envolvente enriquecedora para
os visitantes. A excelente cultura maritima dos A¢o-
res, aliada a atividade eminentemente artesanal que
é praticada em Rabo de Peixe é uma mais-valia, dada
a riqueza tradi¢Oes, costumes e a influéncia do mar
na vida das comunidades locais agorianas. Ademais, o
envolvimento comunitdrio nesse eventual centro in-
terpretativo maritimo seria vital, pois as populagoes
de Rabo de Peixe estdo aptas e ansiosas para colabo-
rarem em projetos educativos e culturais dessa mag-
nitude e tudo direcionado para a sensibilizagdo da
necessidade da preservagdo dos assuntos relaciona-
dos ao mar. Esta ideia esta ancorada num projeto rea-
listicamente idealizado, possuindo-se ja uma gama de
artefactos e informacgoes relacionados a histdria e a
cultura maritima. desde a exploragdo e navegagio até
a pesca, construcao naval, comércio maritimo, vida a
bordo de navios e aspetos relacionados aos oceanos e
mares. Haja quem, de forma determinada, dé a mao
a concretizagao desta iniciativa, pois um grupo de ci-
dadios esta pronto para responder e contribuir para
tornar realidade tal centro interpretativo maritimo.
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Batizados, Primeiras Comunhes,
» = Crismas, Aniverssarios, Casamentos,
i Sala para uma dominga do
Espirito Santo, etc.
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e requintados. E s6 contactar-me e posso
vos ajudar a fazer a sua festa

HENRI%UE LARANIJO

514 826-0681 nriquelaranjoibotmail.com
J COM A COLABORACAD DO CLUBE ORIENTAL
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O GATO E O SEU RABO:

EIIII‘B Pedro Nuno e Jose Luis, 0S Interesses

HELIO BERNARDO LOPES
helzobernardolopes@gmazl com
W Jornalista em Portugal
oI N I
4 nos vai ser dado acompa-
" I nhar o combate politico en-
. tre o carismatico Pedro Nuno
Santos e o seguidor de Costa, José Luis Carneiro.
Um combate que nos permite ja perceber o que se
esta hoje a jogar nesta luta no seio do PS. Portanto,
demos sobre este tema uma olhadela simples, mas
muito clarificadora.

Se o leitor acompanhar a vida publica e estiver aten-
to ao que nos chega pela grande comunicagao social,
facilmente se dara conta, no minimo, de trés dados,
todos muito esclarecedores do estado politico do
Pais.

Em primeiro lugar, sempre que questionados os
politicos do PSD, num apice se lhes ouve a respos-
ta: para o PSD o melhor adversario ¢ Pedro Nuno
Santos. Facilmente se percebe que tal pergunta é feita
por quem deseja José Luis Carneiro a frente do PS
— ele é, de facto, o mais fraco dos dois candidatos —
porque se Pedro Nuno Santos fosse, de facto, o mais
fraco na dtica do PSD, aquela resposta seria, objeti-
vamente, uma ajuda do PSD ao PS.

Em segundo lugar, a grande comunicagao social co-
mecou ja, e de um modo despudorado, a langar as su-
postas mais-valias de José Luis Carneiro, a0 mesmo
tempo que vai abordando os casos, ou casinhos, que
surgiram ao caminho de Pedro Nuno Santos, que é o
que sempre sucede a quem desempenha cargos pu-
blicos. Basta recordar, por exemplo, o caso das tais
gémeas brasileiras e como o Presidente da Republica
passou a surgir (muito curtamente) na berlinda.

E, em terceiro lugar, as sondagens que virao a surgir,
onde, sem margem para duvidas, tudo serdo mara-
vilhas com José Luis Carneiro e desgracas com Pe-
dro Nuno Santos. Apenas Luis Montenegro vird a ser
dado como vencedor incontestavel, seja com um ou
com o outro. Nas sondagens, claro esta. Em todo o
caso, um tema que deve merecer do leitor um dado
sem real valor, para o que basta recordar os desastres
com sondagens por toda a parte do Mundo. Mas va-
mos ao que realmente interessa.

Objetivamente, Pedro Nuno Santos cativa e atrai.
Ele é, manifestamente, um politico, e um politico
com carisma, ao passo que José Luis Carneiro tem
uma imagem de pessoa proba, bem comportada,
mas que nao atrai. Mais sorridente, faz lembrar, entre
outros, Jaime Gama.

Depois, José Luis apresenta um projeto que fecha o
PS numa redoma de mero conservadorismo politico,

[2.¢

,.

QUINTA- EIRA-
__DAS “19H"AS 20H

incapaz de questionar o que quer que seja, desde que
possa, mesmo que minimamente, beliscar a imagem

de um PS alinhado com os grandes interesses e mui-
to alheado da realidade social da grande maioria dos
portugueses.

E, por fim, José Luis ja se deitou a criticar Pedro
Nuno Santos, quase o apontando como alguém con-

trario aos grandes valores ocidentais!! O contrario,
pois, da atitude Pedro Nuno Santos, que se mostrou
galhardo, certo de um futuro que faga
ressurgir a confian¢a no PS, integrador
de vontades e sempre sem se deitar a
bater no seu adversario, e muito menos
deitando méo de espantalhos quase do
tempo do Estado Novo.

Esta luta entre Pedro Nuno Santos e
José Luis Carneiro faz lembrar o tal gato
escondido, mas com o rabo de fora: se a
grande comunicagdo social, hoje com-
pletamente na mio da Direita e da Extre-
ma-Direita, tanto questiona o PSD sobre
quem ¢ o preferido destes, e a resposta
¢ Pedro Nuno Santos, é porque José Luis Carneiro é
quem se pretende ver a frente do PS. Ou nao tenho
razao? Claro que tenho! Nem uma equagao do pri-
meiro grau é tdo simples de resolver.
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0 NATAL QUE PASSEI COM O AUO ALBERTO

HUMBERTO PINHO DA SILVA
I I I |

avd de minha mulher, chegou ao Brasil, no
inicio do século XX.

Era jovem e cheio de ambicdes. Estreara-se
no jornalismo, em Portugal, num jornalzinho de bair-
ro: “O Garnisé”.

Como o primo fosse editor de semanario de inspira-
¢d0 monarquista, passou a colaborar nele, mantendo
coluna, que assinava com o pseudénimo de: Urbano”.

A razdo de ndo usar seu nome nas cronicas, é simples
de explicar: o jornal pertencia a movimento monar-
quico, e ele era republicano, de sete costados.

Seria? Creio que era apenas um jovem, apaixonado
pelas “Letras”; o que queria, era escrever...

Empregou-se, no Brasil, no escritério de fabrica de
produto alimenticio.

Como colaboradora, tinha a filha do proprietario.
Uma jovem bonita e simples. A idade; o convivio; o
facto da mae de ambos, terem sido amigas, na infancia,
tornaram-se intimos.

Dessa amizade, resultou o casamento.

Numa das minhas estadias, a Sdo Paulo - em véspera
de Natal, - encontrei-o no jardim da sua bela casa de
Alto de Pinheiros, junto ao canteiro dos junquilhos.
Seus cabelos brancos lampejavam, batidos pelo sol
morno da manha.

Conversamos sobre a economia do seu querido Por-
tugal. De repente, encarando-me com os seus belos
olhos verdes — verdes como formosas esmeraldas,
- encrustados no rosto moreno, queimado pelo Sol,
disse-me que ia revelar-me um segredo, que ha muito
vivia com ele; qui¢d, pensando na minha condi¢io de
rapaz pobre:

&

e

S
|

R oOtisserie
oco Rlco {H & _“"’“

- O Castanheira - Montréal, Qc -

- “Sabe por que deixei de passar a Noite de Consoada
com meus cunhados?”

Aguardei a resposta. Certamente nao esperava que
lha desse: - “No inicio de casado - continuou cami-
nhando pelo jardim, parando junto a porta da gara-
gem, — todos os irmaos reuniam-se na noite de Natal.
Era uma bonita festa! Cedvamos; conversavamos... e
noite velha, chegava o Pai Natal, com saco repleto de
presentes, para as criangas.”

Neste momento fez uma pausa. Siléncio prolongado.

- “Tudo corria bem...até que certa vez, minha filha
mais velha, interrogou-me muito agastada: “Nao é jus-
to! Papai Noel da-me sempre roupinha, enquanto mi-

»

nhas primas recebem bicicletas! ...

T
|

£ Since E‘I!’l,(

M

“lne tradition ﬁum."mh

"A _family tradition”
A

Depuis

%

= Nao perca mais tempo'
* Facga sua reserva para a ceia
+ (de Natal enPassagem de Ano

Novo siléncio, ainda mais prolongado.

- “Os meus cunhados tinham posses. Podiam distri-
buir prendas caras... fiquei tio triste, que resolvi, des-
de entéo, consoar sO, com meus filhos e a Julia...”

Neste momento a voz embargou-se, e uma lagrima
envergonhada, aflorou, deslizando suavemente, pela
face envelhecida.

Compreendi; e pensei: quantos irméos se separam,
por essa e outras razoes, como tais?

Como é dificil, para quem vive folgadamente, enten-
der as dificuldades dos outros! ...

Quantas vezes, humilhamos, o préximo, sem o saber?

Assim se vio afastando, os irmaos... os primos...os
parentes...

. LEITAO | PATO | COELHO! | PERU A
BORREGO |} FRANGO | COSTELETAS | CHOURICO

Diretamente pelo telefone 514-849-5554 ou na loja
“ ou por. e-mail: poulet cocorlco@gmall com
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Ha 60 anos, abriu-se a
“Pequenina Catedral” das Furnas

RICARDO

PIMENTEL

I I B .
Padre José Ja-
cinto Botelho e
o povo das Fur-

nas sonharam, ha mais

de 100 anos, com um

novo templo para a sua terra.

Se sonharam alto, melhor o fizeram:
em 1901, pelas maos de Sua Majestade, a
Rainha D. Amélia, ¢ colocada a primeira
pedra da “Igreja Nova” como ainda hoje
é chamada.

Todavia, por vicissitudes varias, como
o assassinato de Sua Majestade o Rei D.
Carlos, as leis laicistas da 1* Republica, o
falecimento do grande benfeitor das Fur-
nas, o Marqués da Praia e Monforte, as
Guerras Mundiais e a Guerra Colonial, a
conclusio e abertura da igreja foi empur-
rada para o ano de 1963.

Passaram-se 60 anos e hoje, 22 de No-
vembro de 2023, muitos ainda vivem
para se maravilhar com a belissima igre-
jarica em alvenaria e de traga imponente
e para celebrar, recordando particular-
mente a vida e a dadiva de todos os que
trabalharam para que hoje a “patria das
flores” tivesse a sua “Igreja Nova”. Merece
ser lembrado o Sr. Padre Afonso Arruda
Quental, o Sr. Engenheiro Arantes e Oli-
veira, a Sr.2 Condessa de Cuba e, de for-
ma muito especial, os homens que “acar-
taram” pedra as costas, as mulheres e
criangas que amassaram a argamassa, os
canteiros que recortaram cada pedra, os
carpinteiros que abragaram a madeira, os
pintores que vestiram as paredes, os mais
abastados, os menos abonados e todos
os que contribuiram com dadivas, com
trabalho e suor para que o novo templo
pudesse albergar hoje a familia crista das
Furnas. Muito se deve a essa gente, muito
devemos aos nossos antepassados. Muito
se deve, igualmente, a todos os parocos
e membros das varias comissdes para os

assuntos econémicos que, segundo o es-
tilo de cada época, deixaram marcas que
sempre respeitaram o edificio.

No cinquentenario da mesma igreja,
a 22 de Novembro de 2013, o povo das
Furnas foi chamado a dizer novamente
presente!

A “nossa Igreja Nova” precisou de re-
paragdes sérias e de um restauro profun-
do para que pudesse regressar ao brilho
que havia tido na sua inauguragdo. O
seu Paroco e Comissdo para os Assuntos
Econémicos assumiram a missao de ad-
quirir fundos para este fim em tempo de
crise. O desafio parecia herculeo: a igreja
havia sido construida em tempo de crise
e de guerras e haveria de ser restaurada
em tempo de instabilidade e estagnacao
econdmica. Bastante se trabalhou e mui-
to foi feito com a ajuda de residentes e
emigrantes.

As Furnas fazem parte da minha hist6-
ria e eu fago parte da histéria das Furnas.
Sinto, por esta razao, uma grande alegria,
como ex-paroco e como apaixonado pela
beleza da terra, ao relembrar que muitos
foram os homens e mulheres que incor-
poraram as fileiras dos que quiseram
trabalhar no restauro, melhoramento
da igreja, conservagao do patrimoénio e
aquisicao de novas pecas que vieram en-
riquecer o espolio da comunidade. Nao
sendo natural das Furnas, percebi, com
orgulho, que a linhagem e a estirpe dos
homens e mulheres do passado con-
tinuam a correr nas veias de um bom
grupo de furnenses do presente, a quem
tenho o privilégio de chamar de amigos.

Ter a regalia de viver mais este ano de
comemoragdes ¢ uma deslumbrante
aventura.

E nosso dever percorrer a bruna da his-
toria e o nevoeiro da memoria e encon-
trar o que de melhor o povo do Vale En-
cantado das Furnas tem para partilhar.

Neste dia da celebragio dos 60 anos da
abertura da Igreja Paroquial de Nossa

FELIZ ANIVERSARIO

Tenha um feliz aniversario cheio de sorrisos e gargalhadas, repleto de paz,
amor e muita alegria. Parabéns por mais um ano de vida!

Senhora d”Alegria, ¢ emocionante recor-
dar os testemunhos vivos, as historias da
construgao do templo, recordar todos os
parocos: o Padre Botelho com a sua alma
sonhadora de poeta, o Padre Afonso
com a sua personalidade forte e decidi-
da, o Pe. Hermenegildo Galante e o amor
a sua terra natal, o Pe. Silvino Amaral e
a sua capacidade de distribuir alegria e
boa disposi¢dao sempre dialogante, o Pe.
Pedro Maria Carreiro e o seu zelo pela
liturgia...

A historia faz-se com todos, nao deixan-
do ninguém atras. Faz-nos bem recordar
os homens e as mulheres, as criangas, os
jovens e os idosos que deixaram o seu
cunho em cada pedra da “pequenina ca-
tedral” plantada no Vale Encantado.

A Casa de Deus nas Furnas é um ver-
dadeiro hino ao trabalho oferecido em
oblagdo a Deus e a Comunidade. Por
tal, sempre que entro na igreja de Nossa
Senhora d’Alegria das Furnas, vejo, em
cada pedra, as maos calejadas do povo,
as lagrimas choradas, o suor vertido, dias
convertidos em anos oferecidos em obla-
¢do. E facil sentir a entrega da gente que
transformou a sua pobreza na riqueza
arquitetonica de um belissimo edificio
que continua a impor-se majestosamente

VENHAM

Gié

ODOS o' CAMINHOS
R AO CLUBE ORIENI:AL

na paisagem do Vale das Furnas.

Por tudo isso, neste dia agradeco a
Deus: pelos Sacerdotes que por 14 passa-
ram e marcaram, pelos benfeitores mais
abastados que souberam partilhar, pela
forca dos bracos e das mios oferecidos
gratuitamente, pelos mais pobres e mi-
seraveis que deram mais do que podiam
e se tornaram ricos aos olhos de Deus e
dos seus irmaos.

Sonhamos, neste dia 22 de novembro
de 2023, com uma “Nova Igreja” trans-
formada em a Casa Mae dos furnenses
nascidos e residentes, dos que adotaram
as Furnas como sua terra, dos que, por
necessidade, sairam ficando; a Casa de
todos quantos passam como turista na
afanada “sala de visitas dos Acores”

Que a Igreja das Furnas seja sempre um
hino ao trabalho honesto, o simbolo da
unido de uma comunidade e que esta
efeméride nos ensine a repensar a forma
de ser e fazer comunidade porque esta é
a grande obra e estd sempre inacabada.

Por ultimo, resta-me, de Montreal, en-
viar as minhas felicitacdes e um abraco
a todos os meus amigos das Furnas por
ocasidao do aniversario da abertura da

sua Igreja Nova.
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- PORTUGAL EM MONTREAL
(L 2020 Boul. Robert-Bourassa,
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T H3A 2A5 Canada
& i consulado.montreal@mne.pt
ASSOCIACOES E CLUBES
ASSOCIAGAO DOS PAIS
.333, 1ua de Castelneau E., Qc., Montréal | T.: 514.495.3284
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681. 0612

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 .: 514.844.2269

: 514.435. 0301

CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE

| 2h R AR OEE, Gl RS T2 aascanssanaanceas HEAL SR
CENTRO COMUNITARIO APES

(9315, imaticcholaga, Monirsel i@, I RTNe Tizi138370:5202

CENTRO DO DIVINO ESPIiRITO SANTO
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SANTA CRUZ
.4397, Boul, St-Laurent, Montréal, Qo H2W 128 U A

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 128 T.: 450.687.4035

FILARMONICAS

DIVINO ESPIRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL

GRUPOS FOLCLORICOS

PRAIAS DE PORTUGAL
CENTROS

CENTRO DE AJUDA A FAMILIA T:514.982.0804
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HORIZONTAIS: 1. Esta mais perto de entrar no grupo de emisso-
res de divida mais procurados. Simbolo de miliampere. 2. O ente
consciente. Organizacdo dos Paises Exportadores de Petroleo.
Conjunto de pecas de algo por montar. 3. Nome feminino. Lugar de
refugio. 4. Saliéncia da cimalha. Preposigéo que indica lugar. 5. Ci-
dade e sede de concelho do distrito do Porto. Parlamento Europeu.
Madeira (abrev.). 6. Tulio (s. g.). Ndo cede a pressdes e quer ficar
até ao fim do mandato no Banco de Portugal. 7. Apenas. «De» +
«a». Sistema que nao é solido nem liquido. 8. Modifica. Erbio (s. g.).
9. Descobrem como tornar o solo da Lua fértil. 10. Antes de Cristo.
Sociedade Anonima. Abalei. 11. Trago de luz. Governar (o navio).
VERTICAIS: 1. Magricela. Extrair. 2. Alternativa. Para o Times Hi-
gher Education, deixou de ser “a melhor universidade”, apés uma
alteracéo de critérios. 3. Semelhante. A ti. 4. Conserto em tonéis e
outras vasilhas semelhantes. Espesso. 5. Dar upas (a cavalgadu-
ra). “Quem se aparta, deve (...)". 6. Gedrgia (Internet). Apice (re-
gionalismo). Suspiro. 7. Agéncia Portuguesa do Ambiente. Enge-
nheiro (abrev.). Sociedade Portuguesa de Autores. 8. No caso de.
Experimentar. 9. Jimmy (...), vai apresentar os Oscares de 2024.
Centésima parte do hectare. 10. Muitos (fig.). Prefixo que exprime a
ideia de privagdo. Pronome demonstrativo feminino. 11. Entontecer.
Comparecer.

n

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

Antiga agéncia de viagem

VIAGEM COMFORT

<< equinox
VOYAGES

10247 AVE. MILLEN

Montreal, QC, H3C 2E4
PERTO DO METRO SAUVE

Tel.: 514.987.7666

LES ESPACES

MEMORIA

Cada vida é uma histdria.™

514 277-7778
MEMORIA.CA

MAGNUS
-POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

IMPORTADOR

BETRA

NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

TEIXEIRA

DISTRIGUTION INC.

TEI}{EIRA

LIBE K

Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec
H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com

JOALHARIA PORTUGUESA
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"4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019
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SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443

IMOBILIARIO
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T.: 514 992.6938

MERCEARIA
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Joe De Melo

e Jonathan De Melo
A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

'ﬂ GRANITE
S~

LACROIX
Uma tradicao de conhecimento
e de compaixao dedicados
aos monumentos.

bl
450 669-7467

granitelacroix.com @

NOTARIOS RESTAURANTE

1351 ﬂntanuE Maontreal

514 563-1211

4270 Boul. St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

RENOVACOES

969 Rachel E. Mtl, Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.: 514.522.5175

Pavimentadoras
paredes.tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

ROMADOS “‘

Runsszm & PATISSERIE

PoRTUGURAISE
115 Rua Rachel E,

Montréal, QC H2W 1C8
514 419-5515
mfo@romados co

h;?muﬂ Nl

TONY
Tel.: 514.593.6649 63 anos ao servigo dos
Cel.: 514.668.0656 nossos leitores,

clientes e a comunidade

RECEITA DA SEMANA =

INGREDIENTES:

1 cebola roxa; 2 dentes de alho; 100 g tomate maduro; 200 g batata
doce; 100 g cenoura; Azeite q.b.; 4 c. sopa polpa de tomate; 1 c.
cha massa pimentao; 1/2 colher de cha de pimentao-doce; 500 g
de agua; 100 g bifes de frango; 50 g de ervilhas.

PREPARAGAO: 1. Numa panela com um fio de azeite, comece
por refogar a cebola até que esta fique alourada, adicione o alho pi-
cado e deixe refogar mais 1 minuto. 2. Assim que o refogado estiver
pronto adicione o tomate, a polpa de tomate e a massa piment&o.
Junte o frango (em cubos pequenos) e deixe refogar por alguns
minutos. 3. Adicione a cenoura, a batata-doce e a agua. Deixe co-
zinhar em lume brando durante cerca de 20 minutos. Apds este
periodo adicione as ervilhas e deixe cozinhar a jardineira de frango
durante mais 5 minutos.
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EMPREGOS

Pave & Paysagiste
BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque,
procura pessoa com experiéncia para a colocagao
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa

para trabalhar no betao e finalizagao de piscina.

PEQUENOS ANUNCIOS 514-299-1593

Nora: 450-628-5472

Terranova

PAVAGE & AMENAGEMENT

Vocé procura uma empresa e um patrao que
saiba valorizar o seu trabalho pelo seu justo
valor? Vocé pode ter um salario entre 40 a 45%
a hora. Pode nos contactar:
ROBERTO TAVARES
514-992-1586
OU info@terrassementterranova.com

NECROLOGIA NN _MECROLOGIA s
T PE.LEONARD SINZOTUMA P 0 MARIA DA N
TRINDADE PACHECO

E com profunda saudade que o *
jornal A Voz de Portugal infor-
ma o falecimento do padre de
Laval, Léonard Sinzotuma, que -
faleceu sexta-feira, dia 17 de
novembro de 2023.

O Funeral sera no sébado, dia |
25 de novembro de 2023. Aqui |
estdo as informagdes sobre o
desenvolvimento desta cele-

bragéo:
-10h Exposicao
do corpo na igreja 3
-11h  Funeral : eSS -
-12h Copo de agua organizado

pela misséo para a comunidade.
- 13h30 Cortejo para o cemitério.
- O grupo coral da Miss&o organiza os canticos
- A missao colocara uma coroa de flores.
- Os paroquianos sao convidados a fazer um donativo
Para missa em sufragio da sua alma em vez de enviar
lores.

AN

DaRocha WEBSTER

PAYSAGES

Companhia de construgéo e jardins procura pedreiros e
homens com experiéncia no “Pavé uni” melhor salario
na industria. Estamos a procura igualmente de homens
Sem ou com pouca experiéncia.
Contactar David 514-979-5604.

Envie o cv para david@swdla.com
Visite o nosso website para ter uma ideia

do trabalho a fazer www.swdla.com

OFFRES
D'EMPLOI

. NOUS SOMMES
A LA RECHERCHE DE :

COMMIS AU COMPTOIR
CAISSIERE
SERVEUR/SERVEUSE
PLONGEUR/PLONGEUSE
CUISINIER/CUISINIERE
AIDE-CUISINIER/AIDE-CUISINIERE

SVP ENVOYEZ VOTRE CV PAR COURRIEL A

T MARIA ALDEVINA N
CARDOSO NUNES

Faleceu em Montreal no dia
20 de novembro de 2023, a
senhora Maria Aldevina Car-
doso Nunes esposa do ja
falecido Manuel Nunes, na-
tural do Raminho, Terceira,
Acores.

Deixa na dor o seu filho Ma-
nuel (Antoinetta Riccardi) e
sua filha Elsa. Seus netos
Manuel (Nadia) e Michael
(Claudia), seus bisnetos |
Alexia, Maya, Giada, Milena

e Eva Lilly. Seu irmao José |
Arnaldo (Lucia Natal), sua
cunhada Libania, cunhados/as, sobrinhos/as, familiares
€ amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces Memoria

1120, rua Jean-Talon E, Montreal, QC

Jessie Vieira

O veldrio tera lugar quarta-feira 22 de novembro de
2023 das 16h as 21h. O funeral tera lugar as 10h na
igreja Santa Cruz e sera sepultada no cemitério Repos-
-St-Francois D'assise. A familia vem por este meio agra-
decer a todas as pessoas que, de qualquer forma, se
Qes associaram neste momento de dor.

EMPREGOS S

Procura-se empregados para limpeza class A
e B entre 20 a 30 horas por semana. Depois
das 17h no centro da cidade de Montreal. Mi-
nimo 3 anos de experiéncia.

CONTACTAR JOSE PIMENTEL
514-708-6554

1925-2023

A familia comunica com ex-
tremo pesar o falecimento
de Maria da Trindade Pa-
checo no dia 15 de novem-
bro de 2023 com 98 anos de
idade, viuva de Ernesto Ta-
vares, natural de Sdo Pedro
Nordestinho, Nordeste, Sao
Miguel, Acores, Portugal.
Deixa na dor os seus filhos B
Cipriano, Ernesto Luis, nora &g
Maria Cristina, netos Miguel,
Ricardo, familiares e ami- &
gos.
Servigos funebres: y
Les Espaces MEMORIA -
1120 rue Jean-Talon Est, Montreal QC
www.memoria.ca
514 277-7778
Pedro Alves
O veldrio tera lugar domingo, 26 de novembro de 2023
das 13h as 16h e das 18h as 21h. A missa de corpo
presente realizar-se-a segunda-feira, 27 de novembro
de 2023 as 10h na Igreja Santa Cruz e sera sepultado
no cemitério Notre-Dame-des-Neiges, terca-feira, 28 de
novembro de 2023 as 10h30.
A familia agradece a todas as pessoas que acompa-
nhem e participem através das suas manifestagoes de
carinho, apoio, oragdes e presenga nas eucaristias e no
funeral. A familia também agradece a toda a Equipa Mé-
dica, Enfermagem e Assistentes do 15° andar do CHLD
Jean-de Lande pela dedicagéo e profissionalismo como
cuidaram do seu familiar.

Em vez de enviar flores seria preferivel

fazer um dom a “Fondation inclusion”
\ https://missioninclusion.ca

MEMORANDUM

25 ANOS DE SAUDADE
ARMANDO MANUEL PEREIRA

25 anos passaram desde que
levaste um grande pedaco
dos nossos coragdes. Sabe-
mOS que nunca iremos supe-
rar a tua perda e que todas as
manhas acordamos pensan-
do que foi apenas um pesa-
delo. Recordamos tudo o que
vivemos juntos e todo o amor
\ ; que sempre nos deste en-

quanto vivermos, sentiremos
saudades tuas, porque estas
saudades e 0 amor que temos
por ti sdo eternos. Descansa
em paz Armando.

Tua mée e irmaos

Havera uma missa que sera celebrada no domingo, dia
26 de novembro de 2023, as 12h, na igreja Saint-Am-

broise situado no 1215, rua Beaubien E, em Montreal.

SERUVIGO

Linhas da mao e cartas. Viden-
te com dons naturais.
Resolve os seus
problemas sem voodoo.
Rosa: 514-893-8213

EMPLOIQOCANTINHO.CA

63 anos ao servico dos
nossos leitores,
clientes e a comunidade

Cada vida é uma histéria.”
514 277-7778 MEMORIA.CA
1120, Jean-Talon Est, Montréal

Mausoléu St-Martin
2159, boul. St-Martin Est, Laval




14 ] DESPORTO

LA VOIX DU PORTUGAL LE 23 NOVEMBRE, 2023 | 23%° OF NOVEMBER OF 2023 THE VOICE OF PORTUGAL

FPF

"“TACA

s
1A

32 ELIMINATORIA
18/11 Camacha

42 ELIMINATORIA
24/11 FC Vizela

FC Porto
Canelas 2010
Serpa
Nacional
Portimonense
FC Penafiel
Sporting
Vitéria SC
Benfica

O Elvas

UD Leiria
USC Paredes
Estoril Praia
Torreense

FC Arouca

251

26/M1

DE PORTUGAL

0-5 FC Famalicao
14:30 Est. Amadora
15:45 CDC Montalegre

6:00 Maritimo

9:00 Gil Vicente
10:00 Casa PiaAC
10:30 SC Braga
12:00 Vitéria FC
13:00 Dumiense/CJP Il
15:00 Lank Vilaverdense
15:45 Famalicao

6:00 Santa Clara
10:00 At. Malveira
10:00 Amarante FC
12:00 CD Mafra
15:00 CD Tondela
15:00 Boavista

LIANZ CUP

TACA DA LIGA 2023-24

GRUPO A J GM GS P GRUPO B J GM GS P
1-CasaPiaAC 2 3 2 4 1-Benfica 1 2 0 3
2-SC Braga 1 1 1 1 2-FC Arouca 2 2 3 3
3-Nacional 1 1 2 0 3-AVS 1 1 2 0
GRUPO C J GM GS P GRUPO D J GM GS P
1-Sporting 1 4 2 3 1-Estoril Praia 1 2 1 3
2-Farense 2 3 4 3 2-FC Porto 0 0 0 O
3-CD Tondela 1 0 1 0 3-Leixdes 1 1 2 0
RESULTADOS
2111 Grp.C Sporting 4-2 Farense
17111 Grp.A SC Braga 1-1 Casa PiaAC
31/10 Grp.B FC Arouca 0-2 Benfica
PROXIMOS JOGOS
6/12 Grp.D Estoril Praia 13:00 FC Porto
21112 Grp.B Benfica 15:15 AVS
22/12 Grp.A Nacional 15:15 SC Braga
23/12 Grp.C CD Tondela 13:00 Sporting

Grp.D FC Porto 15:30 Leixdes

FASE DE GRUPOS

meﬁes 2023/24

GRUPO A J GM Gs P GRUPO B J GM GS P
1-Bayern Miinchen4 11 6 12 1-Arsenal 4 9 3 9
2-FC Kobenhavn 4 7 8 4| | 2-Psv 4 4 7 5
4-Man. United 4 9 M 3| | 4-Sevilla 4 4 7 2
GRUPO C J GM GS P GRUPO D J GM GS P
1-Real Madrid 4 9 3 12 1-Real Sociedad 4 7 2 10
2-Napoli 4 6 5 7 2-Internazionale 4 5 2 10
4-FC Union Berlin 4 3 6 1 4-Benfica 4 1 7 0
GRUPO E J GM GS P GRUPO F J GM GS P
1-Atlético de Madrid4 12 5 8 1-B. Dortmund 4 3 2 7
2-Lazio 4 5 5 7 2-Paris SG 4 6 6
4-Celtic 4 3 12 1 4-Newcastle 4 4 4 4
GRUPO G J GM GS P GRUPOH J GM GS P
1-Manchester City 4 12 3 12 1-Barcelona 4 8 2 9
2-RB Leipzig 4 9 6 9 2-FC Porto 4 9 3 9
4-Young Boys 4 4 1 1 4-Royal Antwerp 4 3 14 0
28/11 Grp.H Shakhtar Donetsk 12:45 Royal Antwerp

Grp.E Lazio 12:45 Celtic

Grp.F Milan 15:00 Borussia Dortmund

Grp.F  Paris SG 15:00 Newcastle

Grp.G  Young Boys 15:00 Crvena Zvezda

Grp.G  Manchester City 15:00 RB Leipzig

Grp.H Barcelona 5:00 FC Porto

Grp.E  Feyenoord 15:00 Atlético de Madrid
29/11 Grp.B  Sevilla 12:45 PSV

Grp.A  Galatasaray 12:45 Manchester United

Grp.C  SC Braga 15:00 1. FC Union Berlin

Grp.D  Real Sociedad 15:00 Red Bull Salzburg

Grp.B  Arsenal 5:00 Lens

Grp.D  Benfica 15:00 Internazionale

Grp.A  Bayern Minchen  15:00 FC Kobenhavn

Grp.C  Real Madrid 15:00 Napoli

LY ¥

Europa League 2023,/202

GRUPO A J GM GS P GRUPO B J GS P
1-West Ham 4 7 4 9 1-Marseille 4 10 6 8
2-SC Freiburg 4 12 5 9 2-B&H Albion 4 8 5 7
3-Olympiacos 4 6 7 4 3-AEK 4 5 8 4
4-TSCB. Topola 4 4 13 1 4-Ajax 4 4 8 2
GRUPO C J GM GS P GRUPO D J GM GS P
1-Real Betis 4 7 3 9 1-Atalanta 4 7 3 10
2-Rangers 4 4 3 7 2-Sporting 4 6 5 7
3-Sparta Praha 4 5 6 4 3-Sturm Graz 4 4 5 4
4-Aris Limassol 4 5 9 3 4-RKS Rakow 4 2 6 1
GRUPOE J GM GS P GRUPO F J GM GS P
1-Liverpool 4 12 5 9 1-Rennes 4 8 3 9
2-Toulouse 4 6 8 7 2-Villarreal 3 3 3 6
3-Union St. Gilloise 4 3 7 4 3-Panathinaikos 4 4 5 4
4-LASK Linz 4 5 6 3 4-Maccabi Haifa 3 1 5 1
GRUPO G J GM GS P GRUPO H J GM GS P
1-Slavia Praha 4 10 2 9 1-B. Leverkusen 4 12 2 12
2-Roma 4 8 3 9 2-Qarabag 4 3 6 6
3-Servette 4 3 8 4 3-Molde 4 9 5 6
4-Sheriff 4 3 1 1 4-BK Hacken 4 2 13 0
RESULTADOS
21/09 GRP.D STURM GRAZ 1-2 SPORTING

5/10 GRP.D  SPORTING 1-2 ATALANTA
26/10 GRP.D = RKS RAKOW 141 SPORTING

9/11 GRP.D  SPORTING 21 RKS RAKOW
PROXIMOS JOGOS
30/11 GRP.D  ATALANTA 12:45 SPORTING
14/12 GRP.D  SPORTING 15:00 STURM GRAZ

Portugal de nota 10: 0s numeros e
0S protagonisias da campanha

perfeita da selecao

a qualificacio de nota 10 de Portugal para o

Euro 2024 s6 ha um jogador que esteve em

campo em todos os jogos. Bruno Fernandes,
que foi também o segundo melhor marcador da se-
lecdo e o rei das assisténcias, assumiu um papel de
primeiro plano com Roberto Martinez ao longo da
campanha que passou a definir um novo patamar de
exceléncia na historia da selecio.

A vitdria por 2-0 sobre a Islandia a fechar a qualifi-
cagio foi a 10* em outros tantos jogos. E um registo
raro, Portugal foi apenas a nona sele¢ao a conseguir
um apuramento s6 com vitdrias. Também pode termi-
nar como a melhor selecdo da corrida ao Euro 2024.
A Franga, que encerra a participagao na terca-feira na
visita a Grécia, € a tnica selecdo além de Portugal s6
com vitdrias, num grupo de cinco equipas, tendo nesta
altura 27 golos marcados e um sofrido em sete jogos.

A MELHOR SERIE DE VITORIAS DE SEMPRE

No historial da sele¢io nacional, a campanha do
Euro 2024 bateu vérios recordes de uma assentada. Foi
o primeiro apuramento de Portugal sé com vitdrias,
aquele em que se marcaram mais e se sofreram menos
golos. Também teve a vitdria mais volumosa de sem-
pre, a goleada por 9-0 ao Luxemburgo. E valeu tam-
bém a melhor série de triunfos consecutivos da equipa
das quinas. O recorde em jogos oficiais ja tinha sido
superado, mas este passa a ser também o melhor regis-
to em absoluto, ultrapassando uma marca com quase
seis décadas - as nove vitorias dos Magricos entre 1965
e 1966, que incluiram cinco particulares e quatro jogos
do Mundial 66, até a meia-final perdida com a Ingla-
terra.

Até aqui, Portugal tinha apenas duas qualificagoes
sem derrotas, as campanhas do Mundial 2002 e as do
Mundial 2006. O apuramento para a Alemanha repre-
sentava o anterior recorde de golos marcados — foram
35, mas em 12 jogos. De resto, apenas por quatro vezes
a selegdo tinha superado a barreira dos 30 golos numa
qualificacdo. E o melhor registo de golos sofridos era
de quatro, em duas ocasides. Todas essas marcas fica-
ram agora para tras.

AS MELHORES CAMPANHAS DE PORTUGAL

= e

J V E D GM GS
Euro2024 10 10 0 0 36 2
Mundial 2006 12 9 3 0 35 &5
Mundial 2002 10 7 3 0 33 7
Mundial2018 10 9 0 1 32 &
Euro2000 10 7 2 1 32 &

BRUNO FERNANDES, O LIDER DO PELOTAO
Portugal cumpriu todos esses objetivos depois de

uma dupla jornada onde chegou ja apurado e em que
Roberto Martinez alargou o leque de opgaes e fez ex-
periéncias, mas que mantém a tendéncia: ha uma base
solida de escolhas definida desde cedo pelo seleciona-
dor e poucos lugares em aberto.

Ao longo da campanha que comegou e terminou em
Alvalade, do triunfo por 4-0 sobre o Liechtenstein a vi-
toria deste domingo sobre a Islandia, Portugal utilizou
31 jogadores. Ao penultimo jogo, frente ao Liechtens-
tein, o selecionador optou por um onze com varias op-
¢oOes alternativas (e muitas ofensivas), o que alterou as
contas dos jogadores mais utilizados. Riben Dias, até
entdo o unico totalista, perdeu esse estatuto.

Mas Martinez ndo abdicou de Bruno Fernandes, que
tfechou a qualificagdo como o jogador com mais mi-
nutos e o unico utilizado em todos os jogos. Os seis
golos e as oito assisténcias, que lhe valem a lideranca
desse ranking entre todos os jogadores da qualificagao,
dizem bem da influéncia do capitio do Manchester
United na era Martinez.

Cristiano Ronaldo foi de resto o terceiro jogador com
mais minutos na campanha portuguesa. O seleciona-
dor nao abdicou do capitdo, que sé falhou um jogo por
castigo - por sinal a goleada recorde ao Luxemburgo
- e ele respondeu com golos. Muitos, nada menos que
10 em nove jogos. Ronaldo, que tera 39 anos no Euro
2024, s6 nao conseguiu terminar como o melhor mar-
cador em absoluto da qualificagio, face aos nimeros
incriveis de Lukaku.

Bernardo Silva e Joao Cancelo sio os outros jogado-
res utilizados em nove partidas, dois dos pilares do
onze de Martinez, e completam o top cinco de minu-
tos nesta campanha, que manteve Diogo Costa como
indiscutivel op¢do numero 1 para a baliza - s6 falhou
os dois primeiros jogos por lesdo. A campanha repre-
sentou também a afirmacao de jogadores como Diogo
Dalot ou Joao Palhinha, bem como o refor¢o de opgdes
para o centro da defesa com Antonio Silva e Gongalo
Indcio. Na frente, Jodo Félix ganhou espago em relagao
as alternativas.
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EURO 2024: PORTUGAL 2-0 ISLANDIA

A cereja no topo do bolo

DAVID MARQUES

JORNALISTA DO MAISFUTEBOL
| L L |

quele péssimo habito portugués de deixar

para amanha o que pode (e deve) fazer-se

hoje cumpriu-se em quatro das ultimas seis
fases de apuramento para Europeus ou Mundiais.
Primeiro, a afamadas contas de calculadora; de-
pois, o drama dos play-off.

As duas idas a Bdsnia, aqueles dois jogos depois da
desilusdo na Luz que deixou em suspenso a ida ao
Qatar. E o milagre de Cristiano Ronaldo na Suécia a
19 de novembro de 2013: ha rigorosamente dez anos!

Desta vez, com um especialista em apuramentos
imaculados (ou perto disso) ao leme, Portugal reser-
vou viagem para uma grande competi¢do mais cedo
do que nunca.

O periodo de atrevimento dos islandeses foi dema-
siado curto para preocupar verdadeiramente Alvala-
de e depois dos 20 minutos a equipa das quinas co-
lecionou chegadas perigosas a area contraria. Félix,
Ronaldo, Bernardo, Gongalo Inacio.

O bloco de gelo resistia como podia. Sem consegui-
rem ter bola, os islandeses procuravam tirar ritmo ao
jogo com jogadores caidos no relvado. Mas nem isso
travou Portugal.

O excelente golo de Bruno Fernandes aos 37 minu-
tos apds passe delicioso de Bernardo Silva - como es-
tes dois se entendem! - dava alguma justica ao jogo,
mas o 1-0 ao intervalo era manifestamente curto
para o futebol praticado pelos homens de Martinez.

Na segunda parte, a tendéncia do encontro mante-
ve-se até ao 2-0, apontado aos 66 minutos pelo re-
cém-entrado Ricardo Horta.

E, neste domingo, Alvalade encheu-se. Nao para
mais um capitulo de sofrimento coletivo, mas para
celebrar a Selecdo, que bateu a Islandia por 2-0 e fe-
chou a qualificacdo para o Euro 2024 com a décima
vitéria em dez jogos.

A CEREJA NO TOPO DO BOLO.

A Selecao respondeu com uma exibi¢ao recheada
de bons momentos de futebol aos quais o resultado
nao faz jus na plenitude. Por toda arte de Joao Félix.
Pela graciosidade de Bernardo Silva. E pelo acerto de
Bruno Fernandes em quase tudo.

Portugal teve um inicio de jogo autoritario, com o
meio-campo e o ataque bem ligados e escorreita cir-
culagdo de bola. Depois de uma bola de Otavio a bar-
ra, a Islandia cresceu, muito as custas dos impulsos

Depois, as substitui¢des descaracterizaram o jogo.
E, também, em parte o que Portugal havia sido até ai.
Uma equipa com muitos momentos de brilhantismo
e altamente compacta. E a Islandia, fragil, mas coleti-
vamente bem organizada, chegou mais vezes a baliza
de Diogo Costa nos ultimos 20 minutos do que em
todo o resto da noite. Mas também ai viram-se sinais
bem vincados da unido de Portugal: como naquele
momento em que um islandés se isolou a 70 metros
da baliza de Diogo Costa e foi alcancado por quase
meia-equipa com Gongalo Inacio a cabega.

A qualidade estd 1. E o espirito de uma grande
equipa também. A Europa que se cuide, porque Por-
tugal esta diferente.

Para melhor.
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LIGA PORTUGALNNY: 4=/

1-Benfica 9 1 1 :23

2-Sporting 28 11:9 1 1 :23 11
3-FC Porto 25 11:8 1 2 :15 8
4-SC Braga 23 11:7 2 2 :30 18
5-Moreirense 20 11. 6 2 3 .14 10
6-Vitoria SC 19 11:6 1 4 : 18 13
7-FC Famalicao 16 11:4 4 3 : 11 10
8-Farense 16 11:5 1 5 :20 15
9-Boavista 15 11:4 3 4 :19 20
10-Portimonense 14 11:4 2 5 (13 25
11-Gil Vicente 11 11:3 2 6 :23 22
12-Est. Amadora 11 11: 3 2 6 : 11 16
13-Estoril Praia 10 11:3 1 7 19 20
14-FC Vizela 10 11:2 4 5 : 11 16
15-Casa Pia AC 10 11:2 4 5 : 8 13
16-Rio Ave 9 11:2 3 6 :12 19
17-GD Chaves 7 11:2 1 8 :13 30
18-FC Arouca 6 11:1 3 7 9 17

112 JORNADA
10/11 Estoril Praia 4-0 Casa Pia AC
11/11 Portimonense 2-1 GD Chaves
FC Vizela 0-0 FC Famalicao
Est. Amadora 0-1 Moreirense
Vitéria SC 1-2 FC Porto
Boavista 1-3 Farense

Gil Vicente 1-1 Rio Ave

FC Arouca 0-1 SC Braga
Benfica 2-1 Sporting

12/11

122 JORNADA
01/12 GD Chaves 15:30 FC Vizela
02/12 Farense 10:30 Vitéria SC
Rio Ave 10:30 Est. Amadora
FC Famalicdo 13:00 FC Porto
Casa Pia AC 15:30 Portimonense
03/12 SC Braga 10:30 Estoril Praia
Moreirense 13:00 Benfica
Boavista 15:30 FC Arouca
04/12 Sporting 15:15 Gil Vicente

4-Paulinho [Sporting]

ELHOR MARCADOR
J

JOGADOR
1-Simon Banza [SC Braga] " 1
2-Viktor Gyodkeres [Sporting] 10

2-Héctor Hernandez [GD Chaves] 11
10
4-Ricardo Horta [SC Braga] 9

oo~N~No@

LIGAPORTUGAL? &

PTS J V E

SABSEG

SEGUROS

D GM GS

1-Santa Clara 23 .6 5 0
2-Nacional 23 11:7 2 2 :21 10
3-AVS 22 11 :7 1 3 12 7
4-Torreense 19 11 :5 4 2 17 11
5-Maritimo 19 11 : 6 1 4 17 13
6-CD Mafra 17 11:5 2 4 14 11
7-CD Tondela 16 11 : 4 4 3 19 19
8-UD Leiria 15 11:4 3 4 20 16
9-FC Porto B 15 10 4 3 3 19 13
10-UD Oliveirense 15 10: 4 3 3 14 18
11-Pacos de Ferreira 14 11 4 2 5 12 11
12-Feirense 12 11 : 4 0 7 9 16
13-Leixdes 12 11:3 3 5 9 16
14-AVFC 11 10: 2 5 3 10 11
15-Benfica B 11 10: 3 2 5 13 15
16-FC Penafiel 1 11 : 3 2 6 9 15
17-Belenenses 9 11:2 3 6 8 16
18-Lank Vilaverdense 4 11 '@ 1 1 9 . 7 23

112 JORNADA 12 JORNADA
18/11 CD Mafra 1-0 Lank Vilaverdense 01/12 Lank Vilaverdense 10:30 Leiria

P. de Ferreira 0-2 Santa Clara AVFC 13:00 Belenenses

CD Tondela 2-0 Feirense 02/12 UD Oliveirense 6:00 FC Porto B

UD Leiria 0-0 Leixdes Nacional 9:00 P. de Ferreira
19/11 AVS 0-1 Nacional AVS 15:30 Benfica B

Belenenses 2-0 FC Penafiel 03/12 Torreense 6:00 Leixdes

Maritimo 1-2 Torreense FC Penafiel 9:00 CD Tondela
25/11 FC Porto B 6:00 AVFC Santa Clara 10:30 Maritimo

Benfica B 13:00 UD Oliveirense 04/12 Feirense 13:00 CD Mafra

PTS J V E DGM GS

de Si d 1 d 1-Palmeiras 62 34|18 8 8 56 30
€ sigurdsson pefa esquerda. 2-Botafogo 60 33|18 6 9 |53 30
GRUPO A J GM Gs P|[GRUPOB J GM GS P 3-Grémio 59 34,18 5 11)57 59
1-Espanha 6 19 3 15[ [1-Franca 6 13 1 18| | |4RedBullBrag. 59 33|16 116 | 46 29
2-Escocia 6 12 3 15| |2-Paises Baixos6 10 7 12 5-Atlético Mineiro 57 34 |16 9 9 43 27
3-Noruega 7 11 9 10| |3-Grécia 7 12 6 12
4-Georgia 6 9 13 7|[4+R dallanda 7 9 9 & 6-Flamengo 57 3316 9 8 | 50 37
5-Chipre 7 2 25 0]|5-Gibraltar 6 0 21 0 7-A. Paranaense 51 34 (13 12 9 47 39
GRUPO C J _GM GS P|[GRUPOD J GM GS P|[GRUPOE J _GM Gs P|[GRUPOF J GM GS P 8-Fluminense 47 33 |13 8 12|43 42
1-Inglaterra 6 19 3 16 1-TurquiaG 7 13 6 16 1-Iélbénia 6 1 3 13| |1-Bélgica 6 16 3 16 9-Cuiaba 47 34 (13 8 13| 36 35
2-Ucrania 7 11 8 13||2-PaisdeGales 6 8 8 10| |2-Chéquia 6 8 5 11| |2-Austria 7 156 7 16 =
3-ltalia 6 11 7 10||3-Croacia 6 10 4 10[|3-Polénia 7 9 9 10| |3-suécia 5 11 8 & 10-Sao Paulo 46 33|12 10 11| 37 35
4-M.doNorte 6 7 14 7 ||4-Arménia 6 8 9 7|[|4Modavia 6 6 6 9||4-Azerbaijio 6 4 12 4 11-Corinthians 44 34| 10 14 10| 39 39
5-Malta 7 2 18 0] |5-Letonia 7 5 17 3 | |5-llhas Faroé 7 2 13 1 5-Estonia 6 2 18 1 12-Fortaleza 43 32|12 7 13| 36 37
GRUPO G J GM GS P|[GRUPOH J GM GS P|[GRUPOI J GM GS P]|[cruPoy J _GM GS P -
1-Hungria 6 11 4 14 ;_Sslovénia g 1; ? }g ;_goménia g ;g g }g 2-E°I ugal_ T3 2 3 13-Internacional 43 34 |11 10 13| 38 43
_Qa 1 -Di X i ~Eslovaquia -
g-?ﬂ%rrzlt?negro pe L SCaraqustto 8 12 9 15 | [3Teraer 6 7 7 A1|[Mwembuge 10 13 19 17 14-Santos 42 34 11 9 14|37 55
-Finlandi -| -Islandia -
4-Lituania 7 8 12 6 g—ﬁ':glna(?: do Norte g 172 g 162 g-gﬁeslg;,r%ssia g g 1%1 z73 5-Bosniae Herze. 10 9 20 9 15 Vasc-:o 40 33111 7 1535 43
5-Bulgaria 6 3 10 2 |[6-Sa0Marino 8 1 26 0 ||6-Andorra 8 3 17 2 ||6:Liechtenstein 10 1 28 0 16-Bahia 38 34|10 8 16| 39 47
JOGOS DE PORTUGAL NO APURAMENTO EURO 2024 : 17-Cruzeiro 37 32(9 10 13| 29 28
13/10 Grp.J Portugal 3-2 Eslovaquia r 18-Goias 35 34| 8 11 15| 34 49
16/10 Grp.J Bodsnia e Herzegovina  0-5 Portugal 19-Coriti
A ? - tib 29 34 | 8 5 21| 39 67
16/11 Grp.J Liechtenstein 02  Portugal 20 Amere oo 21 344 o 21 35 71
19/11 Grp.J Portugal 2-0 Islandia -America Wineiro




16 ] DESPORTO

LA VOIX DU PORTUGAL LE 23 NOVEMBRE, 2023 | 23%° OF NOVEMBER OF 2023 THE VOICE OF PORTUGAL

F1. Max Uerstappen Uence GP de Las Uegas

HELDER DIAS

AVP-F1
I EE

, c4 estamos, na cidade do pe-
Ecado (tal como é conhecida)

para o terceiro Grande Pré-
mio realizado nos Estados Unidos da
America, desta feita no Circuito Urbano de Las Vegas,
os outros dois foram corridos em Miami e Austin no
Texas. Tem 6,116 km a volta e 17 curvas, duas zonas
de DRS, uma reta de 1920 metros e 50 voltas a rodar.
A ultima vez que Las Vegas esteve no calendario da
Formula 1 foi exatamente em 1982, para ai ser corrido
o Grande Prémio Caesars Palace, desta feita o tragado
é no Las Vegas Strip mas a um certo momento cruza o
antigo circuito. Incrivel o colorido através do circuito,
contracenando com estes inormes prédios altamen-
te iluminados e aonde os casinos sdo efetivamento o
ponto de referéncia desta cidade do pecado. Arrasan-
te o Show de Andra Day, Keith Urban, Mars, Bishop
Bridgs, Journey e muitos outros... simplesmente espe-
tacular o dispositivo para a atuacio destes artistas bem
como as plataformas nas quais se ilustravam os mais
credenciados e DJ! E, que dizer deste magnifico fogo
de artificio! Mas o melhor de todo este espetaculo,
seria a apresentacdo das equipas e respetivos pilotos...
incrivel!

E nada melhor para comecar este fim de semana que
o casamento do Campeao do Mundo de 1997, Jacques
Villeneuve com a sua companheira Giulia Marra. Pois
numa capela erigida no interior do padock, Villeneu-
ve disse "Sim" a Giulia aproveitando o facto para se
consagrar o primeiro piloto, e, Campeao do Mundo
a se casar dentro de um circuito num dos Grandes
Prémios. O padrinho de casamento foi Jock Clear

engenheiro de Jacques na Williams em 1997 e agora
membro da Ferrari. Max Verstappen nio esta conten-
te com as atividades promocionais do Grande Prémio
de Las Vegas dizendo mesmo que se sente como um...
Palhaco. A Aston Martin F1 vende partes minoritarias
da equipa a Arctus Partners, grupo de investimentos
Americano.

Sainz embora terminasse em segundo lugar estara
na 122 posicio na corrida (penalizado), quem benefi-
ciou foi Max Verstappem que terminando em terceiro
vai dividir a primeira fila com Leclerc. Russell sera o
terceiro. Impressionante prestagio da Williams com
Albon e Logan a fazerem quinto e sexto para a larga-
da. Decepgdo dos Alpha Tauri e a Aston Martin com
Alonso em nono e Stroll décimo nono. Também Lewis
Hamilton ndo conheceu uma boa classificativa e ficou
pelo Q2, tal como Sérgio Perez.

Domingo, uma hora da manha em Montreal as ver-
melhas deram lugar as verdes e mais uma vez Max
Verstappen na primeira curva rouba os comandos da
corrida a Charles Leclerc, Ferrari enquanto no meio
do pelotao Sergio Perez e Fernando Alonso, Valteri
Bottas e Carlos Sainz tiveram encostos que os obriga-
ram a ir aos pits mudar o naziz dos seus monolugares.
22 volta e inesplicavelmente Lando Noris, McLaren
perde as traseiras do seu carro, faz uma saida de pista
e bate fortemente nas barreiras do circuito originan-
do a entrada do carro de seguranga, transportado ao
hospital o britanico saiu sem qualquer dano corporal
e ancioso por retomar a pista em Abu Dhabi. 182 volta
e Lance Stroll e quarto na corrida e o seu companhei-
ro de equipa Fernando Alonso sexto com a volta mais
rapida. 222 volta Leclerc aos pits e Perez nos comandos
da corrida. 25° volta e impaciente Verstappen ao ul-
trapassar Russell encosta o seu Red Bull ao Mercedes

e pecas dos dois carros na pista obrigaram a entrada
do carro de seguranca. 38 volta e Max Verstappen é
lider com uma linda batalha dos Alpine para a quarta
e quinta posi¢do.44 volta e um erro de pilotagem de
Charles Leclerc,da o segundo lugar na corrida a Sergio
Perez. 472 volta e abandono para Nico Hulkemberg.
502 volta e Justin Bieber agita a bandeira quadricula-
da a Max Verstappen vencedor deste primeiro Grande
Prémio de Las Vegas a sua 53* em carreira (igualando
Sebastian Vettel) e a 18 esta época, seguido de Charles
Leclerc (piloto do dia) que viu Sérgio Perez se fazer ul-
trapassar na ultima curva (tal como no Brasil por Fer-
nando Alonso) a fechar este pddio. Ocon, Stroll, Sainz,
Hamilton, Russell, Alonso e Piastri o Top 10 em LAS
VEGAS. Com este terceiro lugar na corrida Sergio Pe-
rez garante o titulo de Vice-Campeao do Mundo 2023.
"Uma corrida dificil mas estou ancioso por voltar a
Las Vegas o proximo ano", disse Verstappen. Ele que

no comeco do fim-de-semana néo estava plenamente
de acordo. Acho que Max mudou de opinido sobre Las
Vegas, disse Horner, chefe da Red Bull o qual recebeu
o capacete do seu piloto como recordagido. Brilhante
5° lugar na corrida para Lance Stroll, ele que iniciou a
corrida na 19 posi¢ao. Proximo encontro e Final do
Campeonato do Mundo 2023 ¢ ja no préximo fim de
semana em ABU DHABL
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UMA EQUIPA PROFISSIONAL COM SERVICO EFICAZ PARA VENDA, COMPRA E HIPOTECA
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