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JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Jantares na sexta-feira - 15 de dezembro
APC: Charcuteria portuguesa, peixe grelhado (25$) ou Carne de porco à Alentejana (30$), Pudim Flan.
CENTRO COMUNITÁRIO DO ESPÍRITO SANTO ANJOU: Bacalhau no forno (26$) ou Frango no forno (20$).

PENSAMENTO DA SEMANA

CASAIS DA SEMANA Jantar de Natal
O Clube Portugal organiza no 16 de dezembro de 2023 o seu jantar de Natal pelas 19h. A festa será animada pelo Júlio Lourenço e 
com a presença do Pai Natal. Para reservar ligar para o 514-844-1406

Natal das crianças
Domingo, 17 de dezembro, 13h: O Centro comunitário de Anjou organiza a sua festa tradicional do Natal das Crianças com almoço 
Sopa, Galinha e Pasta para as crianças, Café e sobremesa. DJ Anthony Camara. Reservas: 514-812-7617.

Matança do Porco
A todos os amigos da APES. Já estamos à anunciar a nossa festa tradicional que é a Matança do Porco que será no 13 de janeiro de 
2024 às 18h30. Esta festa será animada pelo Manuel da costa Hermenegildo Toste e Zé Nandes e a sua Banda. Sejam todos bem-
-vindos. Para reservas Filomena: 514-817-5875 ou Françoise: 514-586-1661.

Quando o Quinhão da Herança é Penhorado 

Enquanto as 
h e r a n ç a s 
m a n t ê m - s e 

indivisa (por partilhar), podem 
os herdeiros serem citados, dando 
conta que o quinhão da herança de 
um bem que têm em comum com 
outros familiares está penhorado 
à ordem de um processo executi-

vo por dívida de um deles e, nessa 
medida são citados para exercer o 
direito de preferência nessa venda 
do quinhão da herança, uma vez 
que a herança está ilíquida e indi-
visa por nunca ter havido partilha.

É sabido que a herança é o con-
junto de bens, direitos e dívidas de 
que era titular o de cujus e há tan-
tos quinhões hereditários quantos 
forem o número de herdeiros cha-
mados à sucessão.

Em processo executivo, para a co-
brança coerciva de dívidas, ou em 
processo de insolvência, apenas po-
dem ser objeto de penhora a heran-
ça ou o quinhão hereditário, como 
um todo.

Significa que os herdeiros têm a 
possibilidade decidir que a venda 
seja só feita apenas relativamente 
ao quinhão que foi penhorado, o 
que torna a venda difícil uma vez 
que ninguém quer comprar um qui-
nhão para ficar herdeiro junto com 
outras pessoas que desconhece, e 
também não sabe exatamente se a 
herança que abrange esse quinhão 
inclui dividas.

Porém, os herdeiros podem tam-
bém decidir que a venda seja feita 
pela totalidade dos bens da herança, 
recebendo a parte que lhes couber e 
sendo a parte que cabe ao herdeiro 
penhorado entregue ao credor.

Em qualquer dessas situações os 
co-herdeiros daquele que foi pe-
nhorado, terão sempre direito de 
preferência e terão de ser notifica-
dos para o poder exercer.

Ainda há a opção de requerer o in-
ventario onde e já no âmbito desse 
processo judicial poderão os her-
deiros licitar os bens da herança, fi-
cando aí a parte das tornas que ca-
beriam ao herdeiro penhorado para 
ser entregue ao credor. Tal ocorre 

na conferência de interessados, 
que se encontra regulada no artigo 
1113º do Código do Processo Civil, 
que dispõe: “

1 - Na falta de acordo entre os in-
teressados nos termos dos arti-

gos anteriores, procede-se, na pró-
pria conferência de interessados, à 
abertura de licitação entre eles.

2 - Cada verba deve ser licitada 
separadamente, salvo se todos 

concordarem ou o juiz determinar 
a formação de lotes, com vista a 
possibilitar uma repartição tenden-
cialmente igualitária do acervo he-
reditário.

3 - A licitação tem a estrutura de 
uma arrematação, sendo apenas 

admitidos a licitar os interessados 
diretos na partilha, salvos os casos 
em que, nos termos da lei, também 
devam ser admitidos os donatários 
e os legatários.

4 - Estão excluídos da licitação 
os bens que, por força de lei ou 

de negócio, não possam ser dela 
objeto, os que devam ser preferen-
cialmente atribuídos a certos inte-
ressados e ainda os que hajam sido 
objeto de pedido de adjudicação.

5 - Vários interessados podem, 
por acordo, licitar a mesma ver-

ba ou lote para lhes ser adjudicado 
em comum na partilha.”

Mas tudo isto implica agir, nomea-
damente conferir poderes de repre-
sentação a um mandatário judicial 
para representar os herdeiros, até 
porque a opção a tomar, depende 
das circunstâncias do caso concreto 
e apenas com o devido conselho de 
um advogado poderão os herdeiros 
obter um melhor resultado e salva-
guardar os seus direitos.
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IMAGEM DA SEMANA

JORGE CORREIA
Cronista do jornal

Portugal face a si mesmo

Há uma frase de Confúcio que 
refere que aquele que se con-
quista a si mesmo é o maior 

guerreiro de todos.  Julgo que isto se 
aplica não só a indivíduos mas tam-

bém a comunidades, e por extensão a povos e nações. 
Os povos caracterizam-se pelo somatório de todas as 
características individuais de todos os seus membros, 
por isso vemos certas características serem mais ou 
menos constantes entre os membros de um povo, em 
particular quando interagem entre si, ou em grupo 
com outros povos. A estrutura da sociedade, a formal 
e informal, reflete assim o povo. As consequências 
vêm assim em catadupa, principalmente se o indi-
viduo – ou o povo no caso de uma nação – não en-
frentam a si mesmos naquilo que lhes causa prejuízo 
contínuo, evitando assumir as falhas que trazem em 
si mesmos que concorrem para os insucessos e prejuí-
zos de que são vítimas.

O caso das gémeas brasileiras assistidas em Portugal 
por alegada cunha pelo presidente ou o seu filho é um 
caso. O fracasso nos testes PISA (que avaliam o nível 
dos estudantes de quinze anos em muitos países), fra-
casso esse superior à média da queda observada em 

todos os países devido aos constrangimentos durante a 
pandemia, é outro caso. 

E poderíamos dar mais exemplos mas espaço não ha-
veria neste artigo. 

Focando-nos no caso da suposta cunha, é com especial 
interesse, mas sem qualquer surpresa, que vejo a multi-
plicação de desculpas, de explicações e de raciocínios 
para tentar adequar a situação à própria moralidade e 
ética numa fuga à consciência que o tratamento dado a 
um reencaminhamento da casa civil da presidência da 
república de um pedido que lhe terá sido endereçado 
será sempre considerado um pedido endossado pelo 
presidente, ao qual terá que se lhe dar a atenção expe-
dita. 

No caos organizativo que os serviços públicos portu-
gueses vivem, com reflexos evidentes na eficácia e efi-
ciência dos serviços prestados, a atenção expedita sig-
nifica redirecionar recursos públicos para esse pedido 
reencaminhado, ou seja, quebrar a prioridade de aten-
dimento, ou seja, privilegiar esse pedido. 

Este privilégio, chamado cunha, é uma instituição em 
Portugal. 

Não há ninguém que já não lhe tenha recorrido. 
No entanto é algo corrosivo que por si só não teria ne-

cessidade de existir se as leis estivessem bem elaboradas 
e os serviços públicos fossem capazes. 

Mas não. Quanto mais alçapões legislativos houver, 

melhor. 
Quanto mais complicadas e intrincadas as leis forem, 

melhor. 
O prémio vai assim para os oportunistas e para os vai-

dosos, que estando em posições de poder não se recu-
sarão às benesses dos favorecimentos – o que não será 
todos os casos, obviamente. Aqui não se trata de culpar 
ninguém. 

Trata-se pura e simplesmente de assumirmos uma 
forma de comportamento coletivo que corrompe os 
procedimentos públicos, corroendo um povo como um 
cancro alimentado pelo próprio comportamento insa-
no. 

É hora de parar para assumir os erros em vez de pro-
curarmos desculpas para defendermos o indefensável. 

Este comportamento, que o próprio ex-ministro Cor-
reia de Campos da RTP admitiu existir, inclusive admi-
tindo ter um assessor específico só para o tratamento 
das cunhas, deve ser assumido por uma nação como 
algo a eliminar. 

De uma vez por todas. E
 preferencialmente não gastar energias com as supos-

tas tecnicidades do caso, disparando-se opiniões com-
prometidas pela facciosidade dos seus emitentes que 
nada mais trazem do que propaganda nos lábios e de-
sonestidade intelectual.

Aqui está o novo endereço do escritório
4000 Av. de Courtrai #202, Montréal, QC H3S 1C2
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Uma Grandiosa Noite Sensacional
para o Aniversário do Clube Oriental

Sábado 9 de dezembro de 2023 
no Clube Oriental Português de 
Montreal foi realizado o jantar de 

gala para comemorar o seu quadragés-
simo quinto aniversário de existência.

Em 2004 falaram-me do Clube Oriental Português 
de Montreal e tiveram um grande evento nesta noi-

te. Perdi-me nesta zona, mas no final cheguei a bom 
porto. 

Este primeiro evento foia vinda do primeiro joga-
dor de hóquei da NHL, Mike Ribeiro e foi um grande 
momento histórico para o clube e para mim. Desde 
este momento já fui muitas vezes, e, cada vez são 

SYLVIO MARTINS lindos momento de confraternização e de amizade. 
Nestes últimos anos o Clube Oriental organiza gran-
des eventos para os seus membros e para a comuni-
dade. Com a vinda de artistas como o Zé Amaro, Rui 
Bandeira e muitos outros que vieram pisar o palco e 
fizeram grandes prestações.

Foi-nos servido o jantar com uma entrada de baca-
lhau à Brás seguida de sopa e sala que antecederam 
o prato principal Vitela assada com legume e uma 
apresentação muita apetitosa, o chefe está de para-

béns, bravo Henrique La-
ranjo que fez um grande 
trabalho para deliciar to-
dos os presentes para esta 
festa. Também é de notar 
que o grupo de jovens em 
acção fizeram um ótimo 
trabalho durante toda a 
noite dando descanso para a equipa do Clube. O pre-
sidente do clube Sr. Gilberto Alves fez um pequeno 
discurso agraciando todos os presentes e aos sócios e 
especialmente o Worlée e a Caixa Portuguesa Desjar-
dins que ajudaram a financiar esta linda festa. O jor-
nal teve a oportunidade de falar com o presidente do 
Clube e podemos vos informar que o presidente do 

Clube, o Sr. Gilberto Alves esteve sempre ligado ao 
Clube, ajudando sempre as direções através dos anos 
e agora como presidente está a fazer um trabalho co-
lossal. Também sem a sua extraordinária equipa que 
lhe ajuda, nada poderia ser feito. E, da minha par-
te sempre gostei do Gilberto Alves, sempre aberto a 
novas ideias e fazendo muito atenção à imagem do 
Clube Oriental

Na parte musical tivemos a oportunidade de ouvir 
o melhor grupo da nossa comunidade, o conjun-

to Contacto que fez bailar todos com as suas lindas 
canções românticas e mexidas para as pessoas que 
gostam de dançar tivessem muito para bailar. E, para 
dar um maior brilho nesta linda noite tivemos a noi-
te abrilhantada pela Elena Correia vinda dadireta-
mente da França. Para finalizar esta linda noite todos 
os presentes tiveram um "drink" no chocolatinho, e 
uma parte do bolo de aniversário.

Parabéns ao Oriental e à sua administração votos de 
muito anos de atividades.

BIOGRAFIA DE ELENA CORREIA
Elena Correia nasceu em França na região de Pa-

ris. Filha de emigrantesPortugueses naturais da Beira 
Alta. desde criança tem como grande paixão a músi-
ca Portuguesa. Aos 12 anos,pisa os primeiros palcos 
a cantar e a tocar teclado. Após alguns anos,integrou 
durante 5 anos como cantora principal a famosa ban-
da de baile “Europa Show” sedia da em París.

2011: Depois do convite do grande artista 
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Emanuel,Elena grava o Disco “Ouve a voz do cora-
ção” com o qual percorreu os emigrantes Portugue-
ses espalhados pela Europa fora.

2013: Elena grava o Álbum “Já não há homens como 
Antigamente” editado pela grande Editora Espacial.
Novo estilo,novas músicas bem mais populares.Ela 
atua em vários programas de televisão Portuguesa, 
Sic,Tvi e Rtp.

2014_ Novo CD “Ai que calor” com temas nos quais 
podemos destacar a sua voz inconfundível. Este ál-
bum veio a revelar um grande êxito “Eu digo Adeus” 
qu tocou o coração dos Emigrantes Portugueses.O 
videoclip já deu a volta ao mundo com + de 900.000 

visualizações no Facebook.
2015: Elena sai o seu maior sucesso de sempre “Sel-

fie”.Com canções bem ritmadas,baladas,kizombas e 
Malhao comprovam a versatiliade desta interprete.
Este Cd faz um grande sucesso nas Festas e Romarias 
que ocorrem por todo o País sem esquecer as repre-

sentações Nacionais espalhadas um pouco pelos qua-
tro cantos da Europa.

2017: “Emergência de Amor” é um álbum cheio de 
surpresas musicais onde podemos encontrar a sua 

personalidade cativante e energia.
2023: Elena vai ao Canadá para o Clube Oriental em 

Montreal pela primeira vez, canta e encanta todos os 
presentes no 45º aniversário do Clube Oriental.

Quero dar os parabéns, foi muito trabalho e foi uma 
noite memorável para todos.
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IPMA Revelou os Detalhes do Espétaculo de 2024
Desde 2013, os International Portuguese 

Music Awards (IPMA) tem vindo a reco-
nhecer a música produzida por artistas de 

ascendência portuguesa de todo o mundo. O evento 
será realizado em Providence, Rhode Island e co-
-apresentado pela atriz Daniela Ruah e pelo Ricardo 
Farias da RTP Açores.

Quase 10% da população em Rhode Island tem como 
origem Portugal, e a língua portuguesa é a terceira 
mais falada no estado. 

A organização realizou uma festa de lançamento no 
Providence Performing Arts Center para anunciar os 
detalhes da próxima premiação. Os presentes foram 
brindados com um atuação acústico de Olavo Bilac. O 
IPMA contará com uma programação de artistas de 
classe mundial.

Bárbara Bandeira é uma das maiores cantoras pop 
de Portugal e teve a música Spotify mais ouvida no 
país em 2023. Bandeira ganhou o Globo de Ouro 
Revelação do Ano em 2018 e o MTV Europe Music 

Award de “Best Portuguese Act” em 2022.
Joey Medeiros, neto de emigrantes dos Açores, nas-

ceu na Califórnia. Ele conquistou os 
corações dos fãs por todo o mundo, 
como Toronto, as Bermudas, e Portu-
gal. É três vezes vencedor do IPMA.

Os Anjos são uma dupla constituí-
da pelos irmãos Sérgio e Nelson Ro-
sado que estão a comemorar 25 anos 

de carreira. O álbum Longe chegou a ser o mais vendi-
do em Portugal em 2017. 

Sara Correia tem uma voz poderosa e uma ligação 

profunda ao fado tra-
dicional. Seu álbum Do 
Coração foi indicado 
para o Grammy Latino. 
É mentora do The Voice 
em Portugal.

Nuno Ribeiro: Depois 
de vários êxitos musicais 
nos últimos anos, junta-
-se aos Calema e Mariza 
para lançar o tema “Ma-
ria Joana”, que foi finalis-
ta ao lado de músicas de 

Harry Styles, Kylie Minogue e Niall Horan no concur-
so de música OGAE na Austrália.

GNR, a.k.a Grupo Novo Rock, é uma banda lendária 
do Porto que foi pioneira na cena rock portuguesa. Pi-
saram alguns dos maiores palcos incluindo o Rock in 
Rio. Foram condecorados com a "Medalha de Mérito 

Cultural" das mãos do Presidente da República Portu-
guesa em 2005.

A décima segunda edição dos International Portu-
guese Music Awards está agendada para sábado, 4 de 
maio de 2024, no histórico Providence Performing 
Arts Centre. Os ingressos estão à venda. Mais infor-
mações disponíveis em ipmaawards.com. 

Para oportunidades de patrocínio, as empresas inte-
ressadas podem entrar em contacto com info@ipma-
wards.com 
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O Primeiro Fim de Semana de Dezembro

Eu tive um fim-de-semana bem 
relaxante, rodeado de ativida-
des que fazem agente ir e voltar 

pêra traz e para frente a procura de 
luz e de curiosidades simples. A mi-

nha Clarinha e eu fomos o Place-des-Arts passear 
sábado à noite à procura de uma saída grátis mas 
também com jeitos de Natal.

Eu estava no centro da cidade, e é mesmo muito giro, 
mas, está cheio de pessoal e as avózinhas da semana 
passada, certo não iam achar cadeiras nenhumas para 
se sentar. 

O Complexe Desjardins, sem fazer grandes piadas 
as avózinhas do mundo inteiro, também tava cheio de 

pessoas de todas as idades, netos, namorados e outros 
a brincar entre luzes, e, tantos a comer um doce, ou a 
tomar um cafezinho quente ou uma cervejinha local...

Lá fomos, a Clara, e, eu a andar juntas e ela consolou-
-se a comer um Pretzel cheio de açúcar e canela. 

Agora não há muita neve nesses passeios em Mon-
treal... e a verdade é essa, eu estou gostando bastante 
desse tempo mais quente onde ainda pudemos sair 
e andar sem grandes ventos. Ainda pudemos, ver-se 
diretamente nos olhos, porque o frio não está muito 
terrível.

Tenho sempre tantos planos para esse tempo livre no 
fim-de-semana, mas também tenho que lavar a roupa 
e cozinhar para o meu Luca. Depois de jogar hóquei 

sobre gelo, o meu filho preferido tá cheio 
de fome! Lá eu preparei o que ele gosta, 
mesmo só porque ele gosta. Sem as mães 
e também os pais, o Natal seria um pouco 
menos cheio de amor e magia... Mas pronto!

Também gosto de ver uma emissão no 
Netflix sobre a Rainha Elizabeth da Gran-
de Bretanha. O episódio que eu estou ago-
ra a ver, o Prince Philip decide convidar a 
média para o castelo para o pessoal normal 
poder ver a vida muito simples da Rainha...

No fim, a população não aprecia muito a 
riqueza exagerada da Rainha e dos seus, e 
o documentário desse Prince Philip, dá a 
população outra razão para não gostar da 
Rainha Elizabeth. Esta emissão dá-me im-
pressão que até os ricos têm grandes pro-
blemas, mesmo se vivem em castelos!

Para iniciar o mês de dezembro, penso nas Ando-
rinhas desse mundo inteiro que sem elas ou eles, os 

miúdos não teriam pequenos momentos simples mas 
cheios de magia de Natal. 

Às vezes, sem riqueza de dinheiro mas com emo-
ções fortes cheias de alegria e amor. Esses momentos 
íntimos, nas nossas cozinhas, num cafezinho desse 
Montreal ou nas salas dos nossos, dão vontade de cho-
rar porque o que é possível faz-se muito melhor com 
amor, e sem as médias. Coitado do Príncipe Philip e 
outros para aí, que não percebem ainda a importância 
da simplicidade. Xau queridos!

CHRISTINA DE SOUSA
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Festa de Natal como nos Bons Tempos
SYLVIO MARTINS

Há 20 anos tinhamos 8 bares por-
tugueses, 2 discotecas e 1001 
comércios portugueses. Iamos 

nos Crocodile, Vertigo, Miss Villeray, St-Laurent 
Frappé, Champs e muito mais. 

Hoje em dia a nova geração ou "antiga geração" não 
se mete muito nas festas pimba e canecas... mas, como 
já disse há tempos atrás a nova juventude que está a 
frente da Associação Portuguesa do Canadá estão a fa-
zer a coisas muito diferente e estão a organizar evento 

para os jovens e menos jovens da comunidade.
Sábado, 9 de dezembro de 2023 foi, pela primeira vez, 

uma Festa de Natal a maneira discoteca dos anos 80,  
tal como uma espécie de festa de Natal com muita dan-
ça e maluquices na pista de dança.

Cheguei um pouquinho tarde na festa porque eu ti-
nha uns compromissos muito importante, mas quan-
do cheguei a APC tive a carpet vermelha e fizemos a 

festa até 3h45. Foi realmente uma festa para arreben-
tar, sem esquecer tantos amigos dos bons tempos atrás 
estavam todos lá, boas memória e bons tempos.

Parabéns a APC por continuar estas lindas tradições.
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CARNEIRO: Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa 
Novos Planos, Interferências. Amor: Sentir-se-á liberto 
para expressar os seus sentimentos e amar de forma livre. 
Saúde: Estará em boa forma. Dinheiro: Boa altura para pedir 

um aumento ao seu chefe. Números da Sorte: 14, 27, 23, 5, 10, 36

TOURO: Carta Dominante: O Eremita, que significa 
Procura, Solidão. Amor: Irá sentir necessidade de se isolar 
para fazer uma análise à sua relação. Oiça o seu coração... 
descubra dentro de si o caminho para a felicidade. Saúde: 

Tendência para se sentir um pouco febril e sem energia. Dinheiro: O 
seu rendimento poderá não ser tão bom quanto deseja. 
Números da Sorte: 4, 17, 45, 13, 23, 10

GÉMEOS: Carta Dominante: 2 de Espadas, que significa 
Afeição, Falsidade. Amor: Ignore comentários maldosos de 
pessoas indesejáveis. Não dê ouvidos a calúnias e intrigas! 
Saúde: Poderá sentir-se debilitado. Cuide melhor da sua 

alimentação. Dinheiro: Procure nunca desistir dos seus objetivos. 
Números da Sorte: 14, 23, 38, 44, 16, 7

CARANGUEJO: Carta Dominante: 9 de Ouros, que 
significa Prudência. Amor: Anda muito nervoso, o que poderá 
provocar discussões com os seus familiares mais chegados. 
Falem sobre os problemas que vos preocupam. Saúde: 

Sentir-se-á cheio de energia, mas atenção ao stress acumulado. 
Dinheiro: Previna-se contra tempos difíceis. Números da Sorte: 12, 
46, 33, 25, 6, 22

LEÃO: Carta Dominante: 7 de Copas, que significa Sonhos 
Premonitórios. Amor: Ponha em prática os seus sonhos 
e fantasias. Nunca desista de ser feliz! Saúde: Faça um 
exame ótico. Pode andar com problemas de visão. Dinheiro: 

Poderá receber uma promoção profissional.
Números da Sorte: 22, 13, 10, 47, 15, 3

VIRGEM: Carta Dominante: Os Enamorados, que significa 
Escolha. Amor: Seja mais prudente para não criar mal-
entendidos com o seu par. Preocupe-se em ser bom e justo 
pois será feliz! Saúde: Proteja a sua pele. Dinheiro: Prevê-se 

estabilidade na sua vida financeira.
Números da Sorte: 37, 29, 46, 10, 1, 22

BALANÇA: Carta Dominante: Ás de Paus, que significa 
Energia, Iniciativa. Amor: Dê mais liberdade ao seu parceiro. 
Não ponha de parte aqueles que ama, cuide deles com 
carinho. Saúde: Cuide melhor do seu sistema digestivo. 

Dinheiro: Esteja atento às novidades no seu trabalho. 
Números da Sorte: 14, 33, 12, 25, 4, 17

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 10 de Paus, que 
significa Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: O ciúme é 
uma característica que deve moderar. Combata as suas 
fraquezas e fortaleça as suas virtudes. Saúde: Procure com 

maior frequência o seu dentista. Dinheiro: Tente conter-se um pouco 
mais nos seus gastos. Números da Sorte: 11, 23, 44, 26, 24, 49

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Valete de Copas, que 
significa Lealdade, Reflexão. Amor: Seja sincero com a 
sua cara-metade. Fale de modo mais carinhoso. Saúde: 
Momento indicado para fazer a introspeção que tanto 

necessita. Dinheiro: Procure ter maior lucidez no domínio financeiro. 
Números da Sorte: 14, 36, 28, 44, 16, 1

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: Ás de Ouros, que 
significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Não deixe que a 
sua teimosia deixe marcas numa amizade. Saúde: Controle 
melhor a sua tensão arterial. Dinheiro: O seu desempenho 

profissional e agilidade poderão ser postos à prova. 
Números da Sorte: 17, 42, 35, 19, 2, 23

AQUÁRIO: Carta Dominante: Ás de Espadas, que significa 
Sucesso. Amor: Respeite os sentimentos do seu par, 
principalmente quando a maneira de agir dele difere da sua. 
Saúde: Tendência para sentir dores de cabeça. Dinheiro: 

Estabeleça prioridades e organize melhor o seu trabalho. 
Números da Sorte: 3, 25, 46, 11, 27, 46

PEIXES: Carta Dominante: 6 de Copas, que significa 
Nostalgia. Amor: Evite conflitos familiares, tente acalmar 
uma situação delicada. 
Saúde: Ao jantar opte por comer uma sopa. Dinheiro: 

Concentre-se mais no seu trabalho e naquilo que tem para cumprir. 
Números da Sorte: 12, 28, 33, 41, 47, 70
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O Natal está à porta

Estamos a dois passos do Na-
tal, o tempo propício para 
nos prepararmos para viver 

intensamente o milagre da encar-
nação, cuja chegada do Menino 
Jesus ao Mundo, anunciado pelos 

profetas antigos, veio consumar a profecia e pre-
dispormo-nos a aprontar os nossos sentidos para 
sermos agentes de alegria e muita solidariedade.

No entanto, neste tempo, entra-nos todos os dias 
pela casa dentro as notícias mais horripilantes sobre 
as guerras no Mundo, mormente o que está a acon-
tecer no Médio Oriente e na Ucrânia. Assistimos 
a tudo isto com a sensação de que nada podemos 
fazer para acabar com estes conflitos fratricidas. 
Não podemos ir ajudar na frente da batalha, mas 
podemos ser sinal de gestos de paz junto dos nossos 
familiares, amigos e conhecidos, porque a paz uni-
versal depende de pequenas atitudes de simpatia e 
compreensão para com os que nos rodeiam. Só as-
sim, poderemos viver a grande festa do Natal.

Por isso, o mais importante nestes dias é procurar-
mos ir ao encontro da verdadeira luz que ilumina 
o Mundo. Por estes dias, saímos às ruas das nossas 
freguesias, vilas e cidades e encontramos as luzes 
cintilantes por todo o sítio, também nas nossas ca-
sas, nas lojas com as suas montras bem decoradas, 
incentivando ao consumo apressado para que as 
prendas para os nossos não se esgotem das pratelei-
ras comerciais. 

Temos que estar atentos, visto que tais iluminações 
e decorações podem levar-nos a perder o foco da 
estrela cintilante que nos aponta o caminho para 
Belém, local que os livros sagrados desde há séculos 
apontaram como o local do nascimento do Messias.

Mas a cidade de Belém que se encontra em clima 
de guerra poderá localizar-se bem perto de nós, e 
isto porque podemos encontrar o local do Menino 
Jesus quando partilhamos um sorriso ou fazemos 
uma doação simples a alguém perto de nós que se 
encontra em situação precária; quando vamos ao 
encontro de um amigo ou um idoso doente ou em 
solidão; quando assumimos o propósito de ajudar  
uma pessoa que atravessa um momento difícil; 

quando celebramos em família ou em comunidade 
o acontecimento mais importante e sagrado da vin-
da à Terra do Menino-Deus; quando rezamos pelo 
nosso mundo que parece estar de pernas para o ar; 
ou seja quando nos fazemos próximos do nosso se-
melhante.

Por outro lado, a tradição de armar o presépio 
nas nossas casas poderá ajudar-nos a embarcarmos 
numa verdadeira viagem até Belém, dado que o pre-
sépio estimula-nos os afetos, recuamos no tempo e 
damos azo a que os nossos filhos e netos vivenciem 
e entranhem a mais bela história de doação jamais 
repetida em todo o seu esplendor.

O Papa Francisco disse que o Presépio é um convi-
te a “sentir”, a “tocar” a pobreza que escolheu para 
Si mesmo, o Filho de Deus na sua encarnação, tor-
nando-se assim, implicitamente, um apelo para O 
seguirmos pelo caminho da humildade, da pobreza, 
do despojamento, que parte da manjedoura de Be-
lém e leva até à cruz, e um apelo ainda a encontrá-
-lo e servi-Lo, com misericórdia, nos irmãos mais 
necessitados.

Que bom seria se o nosso Mundo fosse, neste mês 
de dezembro e sempre, uma grande família, sem 
guerras, sem miséria, sem drogas e sem fome e pu-
déssemos ganhar coragem para sermos úteis aos 
que nos rodeiam e mesmo àqueles que não conhe-
cemos, lutando, cada um mesmo com o seu peque-
no contributo, em ordem a alcançarmos um Planeta 
onde haja uma noite como a de Natal, celebrando 
com alegria o nascimento do Menino e que ela se 
estendesse por todos os dias e noites do ano.

Contemplar o presépio é olhar para um instantâ-
neo singular que nos comove, não apenas nas figuri-
nhas do dia a dia que caraterizam o Natal açoriano, 
como dirige o nosso olhar para a gruta onde nasceu 
o Menino em palhinhas “douradas” e encontrar um 
casal judeu que se detém com o filho nos braços 
para melhor o contemplar na sua simplicidade. Que 
milagre insondável em que Deus encarnou num 
Menino que chora como linguagem humana idênti-
ca a qualquer outra criança recém-nascida, mas que 
foi prenúncio do que seria o grande objeto da sua 
vinda num portal nos arredores de Belém.

É Natal e alegram-se as crianças e os adultos e o 
mundo, por uns instantes, saboreia a palavra soli-
dariedade, mas em tantas partidas deste Mundo, as 
sombras do mal fazem “chorar” o Menino-Deus, 
com tantas guerras sangrentas e desentendimentos 
entre os homens que não param, nem na noite mais 
santa do ano e a matança dos inocentes continua. 
Acorramos a Belém, com a ânsia dos que pedem 
com valentia as bênçãos do Menino Jesus.
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COÛT DE LA VIE. Coupures de postes dans la haute direction de la Ville / Diversification des revenus avec la mise en 
place de plusieurs mesures d’écofiscalité / Réception de trois fois plus de subventions gouvernementales qu’aupara-
vant / Taxation maintenue sous l’inflation / Nouvelle stratégie d’approvisionnement pour la collecte des matières or-
ganiques permettant des économies de plus de 15 M$ / Annulation du projet d’usine de biométhanisation permettant des 
éco nomies de 300 M$ / Lancement du PTI plus tôt afin améliorer la réception des appels d’offre ENTRETIEN DE LA ROUTE 
ET SÉCURITÉ ROUTIÈRE. Augmentation (presque le double) des sommes affectées à la réparation de la chaussée en 2023 

/ Renflouement de la réserve du déneigement / Abaissement des limites de vitesse à 30 km/h sur plusieurs rues résidentielles et 
à 40 km/h sur les rues collectrices / Installation de centaines de mesures d’apaisement de la circulation, dont des dos d’âne aux 
abords des parcs, des écoles, des CPE et des résidences pour personnes aînées / Optimisation du stationnement alternatif pour da-
vantage de liberté aux automobilistes / Prolongement et sécurisation du réseau cycliste et piétonnier HABITATION. Mise en place 
d’une politique pour mise à disposition de terrains pour logements sociaux et lancement d’un premier projet / Mise en place d’une 
taxation sur les grandes surfaces minéralisées au centre-ville : un incitatif à développer / Réduction des délais d’émission de permis / 
Règles permettant la densification douce et l’ajout d’un logement additionnel dans une maison / Développement d’une stratégie 
d’accompagnement des promoteurs pour accélérer les projets en habitation / Engagement à développer une taxation sur la 

spéculation immobilière / Consolidation de l’équipe en habitation à la Ville / Tenue du Sommet sur l’Habitation SÉCURITÉ PUBLIQUE. Annonce de 3 M$ pour mieux 
soutenir nos organismes qui œuvrent en prévention sociale / Réception d’une subvention de 20 M$ pour lutter contre la violence armée / Déploiement de la nou-
velle offre de service en sécurité publique pour une meilleure capacité d’intervention et pour augmenter la proximité avec les citoyens / Construction du nouveau 
Poste de gendarmerie de l’ouest du Service de police / Création d’une commission d’élus transpartisane sur la violence urbaine et dépôt d’un rapport de recomman-
dations / Lancement du projet Paradoxe par le Service de police afin de faire face à la montée de la violence urbaine ENVIRONNEMENT. Plus de 40 M$ en acqui-
sitions environnemental- es / Protection du terri-
toire augmentée de 12 % à 18 % / Lancement du 
Plan Climat : 374 mesures et 276 M$ / Réception 
de la plus grande sub- vention gouvernemen-
tale jamais reçue pour la Ville de Laval : 66 M$ / 
Lancement du projet du grand parc linéaire de 1 
km au centre- ville avec l’achat d’un premier 
terrain / Préservation d’au moins 50 % des 
terrains de golf en futurs espa ces verts / Élargissement du refuge fauni que de la Rivière-des-Mille-Îles : plus de 900 hectares protégés / Règlement pour assurer 
l’augmentation de la canopée dans les nouveaux développements rési dentiels / Règlement pour favoriser la plantation d’arbres dans les nouvelles aires de sta-
tionnement / Installation de nouvelles bornes électriques dans les nouvelles constructions / Poursuite de l’électrification de la flotte automobile de la Ville / Règle-
ment pour interdire les sacs de plastique et les plastiques à usage unique / Consultations publiques et aménagements de di vers boisés / Mise sur pied du Bureau 
de l’innovation sociale et de la transition écologique TRANSPORT EN COMMUN ET MOBIL-
ITÉ ACTIVE. Meilleure reprise postpandémie pour la Société de transport de Laval / Paie-
ment facilité par carte de débit avec la STL / Main- tien de la gratuité du transport en com-
mun pour les 65 ans et plus / Agrandissement du réseau Bixi / Prolongement du réseau 
cyclable / Ajout de plusieurs trottoirs et élargisse- ment du réseau piétonnier / Lancement 
du projet pilote pour la location de trottinettes élec- triques en libre-service / Création d’un 
circuit d’autobus reliant les résidences de personnes aînées aux centres commerciaux et aux 
points d’intérêts / Revendications soutenues pour le prolon gement de la branche ouest de la 
ligne orange du métro à Laval TISSU SOCIAL ET VIVRE ENSEMBLE. Maintien de la sub-
vention de soutien à domicile pour les aînés / Sub- vention municipale extraordinaire pour 
doubler le financement des orga nismes communautaires soutenant les populations vulnérables / Nouveau programme Justice et équité au Service de police pour as-
surer une meilleure représentativité / Adoption d’un premier Plan d’action en immigration et diversité UNE VILLE OÙ S’ÉPANOUIR. Arrivée de la première plage sur-
veillée et monitorée / Aménagement de nouveaux parcs dans nos quartiers et de nouveaux sentiers dans nos boisés / Aménagement de parcs canins et d’aires d’ex-
ercices canines dans trois secteurs / Amélioration de l’accessibilité dans 10 parcs de quartier avec des installations universelles / Réaménagement de plusieurs 
berges, dont la déminéralisation et les aménagements à la Berge du Commodore / Projet pilote pour l’au-
torisation de BBQ et de consommation d’alcool / Adoption d’un nouveau Code de l’urbanisme : une première 
en plus de 50 ans / Règles pour faciliter le développement près des axes de transport en commun et le limit-
er dans les territoires verts / Règlements pour la protection et la mise en valeur du patrimoine / Premier in-
ventaire du patrimoine moderne lavallois / Construction du centre communautaire Simonne-Monet-Char-
trand et rénovation de plusieurs autres centres communautaires / Mise en place du premier budget 
participatif / Récupération de plus de 6 M$ de la corruption SPORTS, LOISIRS, CULTURE ET ARTS. Prépa-
ration et contrats pour la mise en place d’un nouveau réseau de skateparks et pumptracks / Mise sur pied d’un 
Fonds d’accessibilité en sport / Lancement du projet d’une Grande bibliothèque et d’un Centre de création ar-
tistique / Construction d’une bibliothèque et d’un centre communautaire dans Saint-François / Nouveau bud-
get annuel de 1 M$ destiné à l’intégration d’art urbain dans les rues lavalloises / Ouverture et rénovation de plusieurs piscines de quartier / Poursuite des travaux du 
Complexe aquatique de Laval / Ouverture du Centre d’interprétation des biosciences Armand-Frappier (CIBAF) / Bonification de l’offre de plateaux sportifs dans 
plusieurs parcs / Dynamisation du pôle culturel Montmorency DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE. Mise en place d’une stratégie pour l’attrait de la main-d’œu-
vre / Attraction de Moderna au sein de la Cité de la biotechnologie
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Stéphane BOYER
Maire de Laval

Aline DIB
Conseillère municipale de Saint-Martin 
Membre associée du comité exécutif 
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da antiga Roma que administrava a justiça ou governava uma pro-
víncia. 6. Deus egípcio da terra. Que lhe pertence. Argola. 7. Assi-
nalam 244 anos com música e festa que duram até aos Reis. 8. Mar 
entre a Grécia e a Turquia. O âmago. Orçamento do Estado. 9. Sala 
de Observação. Solteirão (fig.). Relações Públicas. 10. Regressam 
a Portugal como cabeças de cartaz do Nos Alive (dois nomes jun-
tos). 11. Pequena sela rasa. Gerar.
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A mercearia das famílias portuguesas
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Notários

Monumentos
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Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 600g lombos bacalhau demolhado; 400 ml (+1 colher 
de sopa) azeite virgem extra; 1 folha louro; 1 q.b. pimenta; 2 unid. (200 g) 
cebola roxa;1 dente alho; 3 unid. (240g) tomate rama; 5 c. de sopa azeitona 
verde sem caroço às rodelas; 50g pinhão; 1 emb. (170 g) espinafre; 1 c. 
sobremesa sal; 1 q.b. mistura de pimenta em moinho; 500g batata primor; 
1 q.b. coentros frescos.
PREPARAÇÃO: 1-Coloque os lombos de bacalhau dentro de um tacho. 
Regue com 400ml de azeite, junte uma folha de louro e uns grãos de pimen-
ta. 2- Deixe cozinhar em lume brando durante cerca de 40 minutos. 3-Numa 
frigideira, junte o restante azeite com a cebola fatiada e o alho picado. Deixe 
cozinhar por 5 minutos. 4- Junte o tomate cortado em cubos e cozinhe por 
mais 4 minutos. 5-Junte as azeitonas, os pinhões e os espinafres, e deixe 
cozinhar até que estes estejam cozinhados a seu gosto. Tempere com o sal 
e pimenta moída no momento. 6-Cozinhe as batatas no micro-ondas por 12 
minutos. 7-Corte os lombos ao meio, retire as espinhas grandes e sirva-os 
nos pratos sobre o salteado de espinafres e com as batatas cortadas em 
quartos. Polvilhe com coentros picados e mais um pouco de pimenta.

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

63 anos ao serviço dos
nossos leitores, 

clientes e à comunidade

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019

Lombos de bacalhau com legumesLombos de bacalhau com legumes
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, 
procura pessoa com experiência para a colocação 
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa 
para trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593
NECROLOGIA

†

NECROLOGIA

† MARIA DE LURDES
MORAIS FERRAZ

3-05-1955 - 20-11-2023

Faleceu em Montreal com 68 
anos de idade no dia 20 de 
novembro de 2023, a senho-
ra Maria de Lurdes Morais 
Ferraz, natural de Macedo 
Cavaleiros, Trás-os-Montes, 
Portugal.
Deixa na dor seu marido Ma-
nuel Ferraz e seu filho Alex, 
familiares e amigos.
A família vem por este meio 
agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, 
se lhes associaram neste momento de dor.

MARIA DA 
CONCEIÇÃO AGOSTINHO

1945-2023

Faleceu em Montreal, no dia 
23 de Novembro de 2023, 
a Sra. Maria da Conceição 
Agostinho, natural da Ribei-
ra das Tainhas, São Miguel, 
Açores, com a idade de 77 
anos e esposa do já falecido 
Sr. Manuel dos Santos Pa-
checo.
Deixa na dor seus filhos 
Claudio (Vera Castro) e Nel-
son (Sabrina Fragapane), 
seus netos Brandon, Kiara, 
Kellyan, Callum, Siena. Sua 
irmã Inês Cabral. Cunhados/
as, sobrinhos/as assim como 
outros restantes familiares e amigos.
Esteve a cargo de:
Les Espaces MEMORIA
1120 Jean-Talon E., Montreal, Qc
Tel : 514 277-7778
Jessie Vieira
O velório teve lugar terça-feira, 28 de novembro de 
2023 das 17h às 22h e na quarta-feira das 8h30 às 
9h15. Seguir-se-à o funeral às 10h na igreja Santa Cruz 
e será sepultada no cemitério Notre-Dame-des-Neiges. 
Renovam com profunda saudade a missa do sétimo dia 
que se realizará na igreja Santa Cruz no dia 30 de no-
vembro de 2023 às 18h.
A familia enlutada vem por este meio agradecer a todas 
as pessoas que, com a sua presença, palavras e ges-
tos de amizade, os reconfortaram nestes momentos tão 
difíceis da sua vida. A todos um sincero Bem Hajam!

† ALEXANDRE AFONSO GOMES
1941-2023

Faleceu em Montréal, no dia 3 
de dezembro de 2023, com 82 
anos de idade, senhor Alexan-
dre Afonso Gomes esposo de 
Maria Dolores Enes Pires, na-
tural de Soajo, Arcos de Val-
devez,  Portugal. Deixa na dor 
sua esposa, seus filhos Joa-
quim, Cristophe (Marie Lisette 
Jean-Pierre), seus netos Ke-
vin, Anthony, Cédric e Brian, 
seu irmão Antonio, sua irmã 
Marcelina,  cunhados(as), 
sobrinhos(as), familiares e 
amigos.
serviços fúnebres: 
Les Espaces Memoria 
1120, Jean-Talon E. Montréal, Qc
www.memoria.ca, 514-277-7778 
Pedro Alves
O velório tera lugar quinta-feira 7 de dezembro de 2023 
das 14h às 17h e das 19h às 21h. O funeral terá lugar 
sexta-feira 8 de dezembro de 2023 às 11h30 na igreja 
Santa Cruz e será  sepultado no cemitério de Soajo, 
Arcos de Valdevez, Portugal. A missa de 7 dia será ce-
lebrada sábado 9 de dezembro de 2023 às 18h.
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Hajam.

† CREMILDE DA SILVA
Faleceu em Montréal no dia 28 
de novembro de 2023 com 84 
anos. A senhora Cremilde da Sil-
va Natural da Matriz Cidade da 
Ribeira Grande Açores. Esposa 
do já falecido Fernando Carva-
lho. 
Deixa na dôr sua filha Maria Go-
retti seu filho António.Suas irmãs 
Esmeralda e Fatima (Venizio), 
cunhados/as, sobrinhos/as, fa-
milia e amigos. 
Les Espaces MEMORIA
1120 Jean-Talon E., Montreal, Qc
Tel : 514 277-7778
Jessie Vieira
O velório teve lugar segunda feira 4 de dezembro de 
2023 das 17h às 21 h e terça feira das 10h até às 12h. 
os serviços funèbres serão terça-feira às 12h30 na igre-
ja Santa Cruz. Será sepultada au cripta no cemitério 
Notre-Dame-des-Neiges. Renovam com profunda sau-
dade a missa do 7º dia quarta feira 6 de dezembro de 
2023 às 18h30 na igreja Santa Cruz. A familia enlutada 
vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, 
com a sua presença, palavras e gestos de amizade, 
os reconfortaram nestes momentos tão difíceis da sua 
vida. Bem Haja!

† FERNANDO DA SILVA MENDES
1932 – 2023

É com grande pesar, que a 
família vem por este meio in-
formar o falecimento em Mon-
treal, no dia 29 de novembro de 
2023, com 91 anos de idade, 
de Fernando da Silva Mendes, 
viúvo de Rosa Lima Dias, natu-
ral de Lenhas, concelho de Vila 
Verde, distrito de Braga.
Ela deixa na dor os filhos Ma-
nuel (Micheline), Francisco (Éli-
se) e Guilherme (Kim), as netas 
Laurence e Sofia, as irmãs, os/
as cunhados/as, os/as sobri-
nhos/as, assim como outros fa-
miliares e amigos.
Os serviços fúnebres estam a cargo de:
MAGNUS POIRIER Inc
6825 Rue Sherbrooke Est, Montréal
Tel.:  514-727-2847   www.magnuspoirier.com
Antonio Rodrigues   514-918-1848
O velório tem lugar na segunda-feira dia 11 de dezem-
bro de 2023 das 13h30 às 16h00 e das 17h00 às 21h00, 
assim como na terça-feira dia 12 de dezembro 2023 a 
partir das 10h00.
A liturgia de corpo presente terá lugar na segunda-feira 
dia 11 de dezembro de 2023 às 20h00 na Capela do 
Complexo funerário. Será sepultado em cripta, na terça-
-feira dia 12 de dezembro de 2023 às 11h30 no Mauso-
léu Frère André do Cemitério Le Repos Saint-François 
d'Assise.

Doações em sua memória à Fundação do Institu-
to de Cardiologia de Montreal (fondationicm.org) 

serão sinceramente apreciadas.
A família vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associam neste 
momento de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso 
conforto. Bem Hajam.

NECROLOGIA

CASSILDA GOMES
DA SILVA DE OLIVEIRA

1934 – 2023

É com grande pesar, que a 
família vem por este meio 
informar o falecimento em 
Montreal, no dia 7 de dezembro 
de 2023, com 88 anos de idade, 
de Cassilda Gomes da Silva, 
esposa de Manuel Firmino de 
Oliveira, natural de Avanca, 
concelho de Estarreja, distrito 
de Aveiro. Deixa na dor o 
seu esposo Manuel Firmino 
de Oliveira, filho/a Denis de 
Oliveira (Sandra Côté) e Helena 
de Oliveira, netos/a Béatrice 
de Oliveira, Raphaël Rivest, David Paulo de Oliveira e 
Louis Rivest, a irmã Matilde Gomes Belo, cunhados/as, 
sobrinhos/as, assim como outros familiares e amigos.
Os serviços fúnebres estam a cargo de:
MAGNUS POIRIER Inc
6825 Rue Sherbrooke Est, Montréal
Tel.:  514-727-2847   www.magnuspoirier.com
Antonio Rodrigues   514-918-1848
O velório tem lugar na quarta-feira dia 13 de dezembro 
de 2023 das 17h00 às às 21h00, assim como na quinta-
-feira dia 14 de dezembro 2023 a partir das 8h30.
A missa de corpo presente terá lugar na quinta-feira dia 
14 de dezembro 2023 às 10h00 na Igreja Santa Cruz, 
situada no 60 rue Rachel Ouest em Montreal. Será de 
seguida sepultada em cripta no Cemitério Le Repos 
Saint-François d'Assise. 

Doações em sua memória à Fundação do 
Instituto Universitário de Geriatria de Montreal

serão sinceramente apreciadas. 
A família vem por este meio agradecer a todo a equipa 
médica e de enfermagem do CHSLD Jean-Hubert-Bier-
mans pela sua dedicação e assistência médica presta-
da, assim como a todas as pessoas que, de qualquer 
forma, se lhes associam neste momento de dor. A todos 
o nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Haja.

†

† ANTÓNIO MANUEL FONTES
1963 – 2023

É com grande pesar, que a fa-
mília vem por este meio informar 
o falecimento em Pointe-Claire, 
no dia 28 de novembro de 2023, 
com 60 anos de idade, de Antó-
nio Manuel Fontes, natural de 
Montreal, filho de falecido Antó-
nio Missão Fontes e de falecida 
Maria do Rosario Pereira de Me-
deiros. Ele deixa na dor a irmã 
Maggie, os irmãos Frank, Jorge 
e Donny, a sobrinha Melissa, os/
as tios/tias, os/as primos/primas, 
outros familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
MAGNUS POIRIER Inc
7388 Boul. Viau, Montréal
Tel.:  514-727-2847    www.magnuspoirier.com
Antonio Rodrigues   514-918-1848
O velório tem lugar na quinta-feira dia 7 de dezembro de 
2023 das 18h00 às 21h00. A liturgia terá lugar às 20h00 
no salão do Complexo funerário.
A família vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associam neste 
momento de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso 
conforto. Bem Hajam.

Precisa-se de uma "pessoa que faz tudo" 
para a região de Terrebonne (Plomberia, 
eletricidade, silicone, fechaduras, gesso, 

pintura, etc. 50$ à hora.
REJEAN: 514-781-3335
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1-Palmeiras 70 38 20 10 8 64 33
2-Grêmio 68 38 21 5 12 63 56
3-Atlético Mineiro 66 38 19 9 10 52 32
4-Flamengo 66 38 19 9 10 56 42
5-Botafogo 64 38 18 10 10 58 37
6-Red Bull Brag... 62 38 17 11 10 49 35
7-Fluminense 56 38 16 8 14 51 47
8-A. Paranaense 56 38 14 14 10 51 43
9-Internacional 55 38 15 10 13 46 45
10-Fortaleza 54 38 15 9 14 45 44
11-São Paulo 53 38 14 11 13 40 38
12-Cuiabá 51 38 14 9 15 40 39
13-Corinthians 50 38 12 14 12 47 48
14-Cruzeiro 47 38 11 14 13 35 32
15-Vasco 45 38 12 9 17 41 51
16-Bahia 44 38 12 8 18 50 53
17-Santos 43 38 11 10 17 39 64
18-Goiás 38 38 9 11 18 36 53
19-Coritiba 30 38 8 6 24 41 73
20-América Mineiro 24 38 5 9 24 42 81

 PTS  J V E D GM GS

BrasileirãoBrasileirão
Campeonato Brasileiro 2023Campeonato Brasileiro 2023

1-Sporting 31 13 10 1 2 28 15
2-FC Porto 31 13 10 1 2 21 9
3-Benfica	 30	 13	 9	 3	 1	 24	 10
4-SC Braga 29 13 9 2 2 36 20
5-Vitória SC 25 13 8 1 4 23 16
6-Moreirense 22 13 6 4 3 15 11
7-FC Famalicão 17 13 4 5 4 12 14
8-Farense 17 13 5 2 6 22 18
9-Est. Amadora 15 13 4 3 6 15 18
10-Boavista 15 13 4 3 6 20 27
11-Portimonense 15 13 4 3 6 14 27
12-Estoril Praia 13 13 4 1 8 24 23
13-Casa Pia AC 13 13 3 4 6 10 16
14-Gil Vicente 12 13 3 3 7 25 26
15-Rio Ave 11 13 2 5 6 15 22
16-GD Chaves 10 13 3 1 9 15 35
17-FC Vizela 10 13 2 4 7 13 21
18-FC Arouca 10 13 2 4 7 15 19

 PTS J V E  D GM GS

13ª JORNADA
08/12 FC Vizela 1-3 SC Braga
  Benfica 1-1 Farense
09/12 Portimonense 1-1 FC Famalicão
  Vitória SC 3-2 Sporting
  FC Porto 3-1 Casa Pia AC
10/12 Est. Amadora 3-1 Boavista
  FC Arouca 2-2 Rio Ave
  Estoril Praia 4-0 GD Chaves
11/12 Gil Vicente 1-1 Moreirense

13ª JORNADA
08/12 UD Leiria 1-0 Torreense
09/12 Paços de Ferreira 2-1 FC Penafiel
  FC Porto B 2-3 AVS
  CD Tondela 2-3 Santa Clara
  Leixões 0-0 Feirense
  Benfica B 2-1 Nacional
10/12 CD Mafra 1-1 AVFC
  Belenenses1-0 UD Oliveirense
  Marítimo 4-0 L. Vilaverdense

1-Santa Clara 29 13 8  5   0 20   7
2-AVS 28 13 9  1   3 16   9
3-Nacional 26 13 8  2   3 24 13
4-Marítimo 22 13 7  1   5 22 15
5-FC Porto B 21 13 6  3   4 27 17
6-Torreense 20 13 5  5   3 17 12
7-CD Tondela 19 13 5  4   4 23 22
8-CD Mafra 18 13 5  3   5 17 15
9-UD Leiria 18 13 5  3   5 21 17
10-Paços de Ferreira 17 13 5  2   6 15 14
11-UD Oliveirense 16 13 4  4   5 16 23
12-Feirense 16 13 5  1   7 12 18
13-AVFC 15 13 3  6   4 14 16
14-Benfica	B	 15	 13	 4	 	3	 		6	 16	 18
15-Leixões 14 13 3  5   5   9 16
16-Belenenses 12 13 3  3   7 10 19
17-FC	Penafiel	 11	 13	 3	 	2	 		8	 10	 19
18-Länk Vilaverdense   7 13 2  1 10   8 27

     PTS J V E D GM GS

14ª JORNADA
15/12 Farense 15:15 Est. Amadora
16/12 Rio Ave 10:30 FC Vizela
  FC Arouca 13:00 Gil Vicente
  Boavista 15:30 Vitória SC
17/12 Moreirense 10:30 Portimonense
  GD Chaves 10:30 Casa Pia AC
  FC Famalicão 13:00 Estoril Praia
  SC Braga 15:30 Benfica
18/12 Sporting 15:15 FC Porto

14ª JORNADA
15/12 AVFC 13:00 Torreense
16/12 Länk Vilaverdense 6:00 Leixões
  FC Penafiel 9:00 UD Leiria
  Nacional 10:30 Belenenses
  AVS 13:00 Paços de Ferreira
17/12 Santa Clara 7:00 FC Porto B
  Feirense 9:00 Marítimo
  Benfica B 10:30 CD Tondela
  UD Oliveirense 13:00 CD Mafra

MELHOR MARCADOR
JOGADOR  J  G
1-Simon Banza [SC Braga] 13 13
2-Viktor Gyökeres [Sporting] 12   9
3-Héctor Hernández [GD Chaves] 13   8
4-Ricardo Horta [SC Braga] 11   7
5-Paulinho [Sporting] 12   6

DESPORTO

SEPARAÇÃO CONFIRMADA

Petit já não é treinador do Boavista
O Boavista confirmou esta terça-feira a saída 

de Petit do comando técnico da equipa, ce-
nário que o zerozero já avançara em tempo 

oportuno. 
Além do terrível ciclo desportivo, o 

treinador invocou outros motivos - de 
ordem logística e financeira - para soli-
citar a saída. 

Nesta segunda passagem pelo banco 
do Boavista, Petit esteve em 79 jogos 
oficiais e assinou um início de época de 
grande nível, antes de a equipa entrar 
neste ciclo negativo. Petit tem 47 anos e 
passa a estar livre no mercado de transferências. 

O Boavista procura sucessor. «A Boavista Futebol 
Clube, Futebol SAD e o treinador Armando Teixeira 

acertaram, por mútuo acordo, a revogação do contrato 
que ligava as partes até ao final da presente tempora-
da. O Boavista FC agradece todo o profissionalismo 

que Armando Teixeira e a sua equipa 
técnica colocaram ao serviço do Clube, 
desejando-lhes as maiores felicidades 
para os desafios que se seguem. Arman-
do Teixeira esteve ao serviço do Boavista 
FC ao longo dos últimos dois anos, ten-
do havido sempre uma excelente relação 
entre o treinador e toda a estrutura da 
SAD, até porque é conhecido o carinho 
que Armando Teixeira sente pela Ins-

tituição que o formou como homem e jogador. Con-
selho de Administração da SAD Armando Teixeira». 
Texto retirado do zerozero.pt

CHAMPIONS: SALZBURGO 1-3 BENFICA

Um murro na mesa
O Benfica segue vivo na Europa! 

A equipa encarnada deu um murro na mesa 
após os maus resultados das últimas semanas 

e às críticas que se acentuaram no último jogo com 
um triunfo por 3-1 em casa do Salzburgo. O Benfica 
precisava de vencer, no mínimo, por dois golos, tendo 
alcançado essa diferença já em tempo de descontos, 

por Arthur Cabral, um dos jogadores mais criticados 
recentemente. Do mal o menos: após uma fase de gru-
pos paupérrima, a equipa de Roger Schmidt mostrou 
os pergaminhos da temporada passada, foi muito mais 
forte do que o adversário e, com justiça, está no play-
-off da Liga Europa.

O FILME DO JOGO
Sem o castigado António Silva, Roger Schmidt apos-

tou em Tomás Araújo como titular, mantendo a base 
dos últimos jogos. Os encarnados adotaram uma es-
tratégia assente na organização e pressão, mas os pri-
meiros minutos foram de maior domínio dos austría-
cos. Depois dessa etapa inicial, o Benfica entrou no 
jogo e viu-se uma equipa à semelhança daquela que 
brilhou na Champions na temporada passada.

Pela primeira vez em muito tempo, os encarnados 
pareceram entrar com um plano de jogo em campo, 
muito por culpa da capacidade de pressão de Casper 
Tengstedt e João Neves. O Benfica recuperou a bola 
logo no meio-campo do Salzburgo, numa ação seme-
lhante à que a equipa fazia na época passada, aprovei-
tando, posteriormente, a desorganização austríaca.

A contribuir para isso, na manobra ofensiva, esteve 
Angel Di María, que mais uma vez provou que é joga-
dor de jogos grandes. Se já não tem fulgor para ajudar 
a defender, o argentino foi decisivo onde ainda tem to-
das as capacidades intactas.

Em cima da meia hora, numa jogada que já não é vir-
gem esta temporada, Di María bateu um pontapé de 
canto de forma direta e conseguiu um golo olímpico, 
também por demérito de Schlager.

O Benfica estava claramente melhor no jogo e a mos-
trar que é superior ao Salzburgo, pelo que o 2-0, ain-
da antes do intervalo, surgiu com naturalidade. Rafa 
– que já tinha desperdiçado uma ocasião flagrante e 
somou inúmeros falhanços – redimiu-se e deu maior 
tranquilidade aos encarnados. Tengstedt foi funda-
mental na pressão sobre o adversário, João Neves, em 
esforço, ainda tocou para Di María e o argentino ajei-
tou para a finalização de Rafa. A equipa de Schmidt 
estava dentro das competições europeias ao intervalo, 
mas o alemão ainda fez uma mexida, lançando Petar 
Musa para o segundo tempo, numa perspetiva de um 
estilo de jogo diferente. Mas o Benfica entrou como ti-
nha terminado a primeira parte, pressionou, forçou o 
terceiro golo, mas Rafa continuou com a mira muito 
desafinada. Contra a corrente do jogo, perto da hora 
de jogo, o Salzburgo reduziu, num remate de fora da 
área, que ainda sofreu um desvio. Apesar do infortú-
nio, os encarnados continuaram na mesma toada. Di 
María foi o líder das ações defensivas, Aursnes desta-
cou-se nas subidas pelo flanco, Neves continuou com 
a pressão intensa… e Rafa colecionou oportunidades 
falhadas.

Mas não há uma boa história que não tenha um final 
imprevisível. Os ponteiros do relógio já pareciam mais 
acelerados quando, em tempo de descontos, surgiu a 
redenção de Arthur Cabral, que entrou um minuto an-
tes de marcar. Depois de dias de críticas por um gesto 
dirigido a adeptos, o avançado brasileiro vestiu a pele 
de herói e apontou o 3-1, com um golpe de calcanhar.

A redenção chegou e o olhar dos críticos pode muito 
bem ter mudado a partir de hoje. Não só para o brasi-
leiro, como para toda a equipa, que ganha uma injeção 
de confiança na Áustria.
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Liga dos Campeões 2023/24
GRUPO A J GM GS P
1-Bayern München 6 12   6 16
2-FC Kobenhavn 6   8   8   8
3-Galatasaray 6 10 13   5
4-Man. United 6 12 15   4

GRUPO B J GM GS P
1-Arsenal 6 16   4 13
2-PSV 6   8 10   9
3-Lens 6   6 11   8
4-Sevilla 6   7 12   2

GRUPO C J GM GS P
1-Real Madrid 6 16   7 18
2-Napoli 6 10   9 10
3-SC Braga 6   6 12   4
4-FC Union Berlin 6   6 10 2  

GRUPO D J GM GS P
1-Real Sociedad 6 7   2 12
2-Internazionale 6 8   5 12
3-Benfica 6 7 11   4
4-Red Bull Salzburg 6 4   8   4

GRUPO E J GM GS P
1-A. de Madrid 6 17   6 14
2-Lazio 6   7   7 10
3-Feyenoord 6   9 10   6
4-Celtic 6   5 15   4

GRUPO F J GM GS P
1-B.a Dortmund 6 7 4 11
2-Paris SG 6 9 8   8
3-Milan 6 5 8   8
4-Newcastle 6 6 7   5

GRUPO G J GM GS P
1-Man. City 6 18   7 18
2-RB Leipzig 6 13 10 12
3-Young Boys 6   7 13   4
4-Crvena Zvezda 6   7 15   1

GRUPO H J GM GS P
1-Barcelona 6 12   6 12
2-FC Porto 6 15   8 12
3-S.Donetsk 6 10 12   9
4-Royal Antwerp 6   6 17   3

Europa League 2023/2024

RESULTADOS
30/11 GRP.D ATALANTA   1-1 SPORTING
PRÓXIMOS JOGOS
14/12 GRP.D SPORTING 15:00 STURM GRAZ

GRUPO A J GM GS P
1-West Ham 5   8   4 12
2-SC Freiburg 5 17   5 12
3-Olympiacos 5   6 12   4
4-Backa Topola 5   4 14   1

GRUPO B J GM GS P
1-Marseille 5 14   9 11
2-B&H Albion 5   9   5 10
3-AEK 5   5   9   4
4-Ajax 5   7 12   2

GRUPO C J GM GS P
1-Real Betis 5 7   4 9
2-Rangers 5 5   4 8
3-Sparta Praha 5 6   6 7
4-Aris Limassol 5 6 10 4

GRUPO D J GM GS P
1-Atalanta 5 8 4 11
2-Sporting 5 7 6   8
3-Sturm Graz 5 4 6   4
4-RKS Raków 5 3 6   4

GRUPO E J GM GS P
1-Liverpool 5 16   5 12
2-Toulouse 5   6   8   8
3-Union St. Gilloise 5   3   7   5
4-LASK Linz 5   5 10   3

GRUPO F J GM GS P
1-Rennes 5 11 3 12
2-Villarreal 5   6 5 10
3-Panathinaikos 5   6 8   4
4-Maccabi Haifa 5   1 8   2

GRUPO G J GM GS P
1-Slavia Praha 5 13   4 12
2-Roma 5   9   4 10
3-Servette 5   4   9   5
4-Sheriff 5   5 14   1

GRUPO H J GM GS P
1-B. Leverkusen 5 14   2 15
2-Qarabag 5   5   8   7
3-Molde 5 11   7   7
4-BK Hacken 5   2 15   0

OITAVOS-DE-FINAL
09/01 Sporting 13:45 CD Tondela
  Estoril Praia 15:45 FC Porto
10/01 Marítimo 13:45 UD Leiria
  Gil Vicente 14:15 Amarante FC
  FC Vizela 15:00 FC Arouca
  Benfica 15:45 SC Braga
11/01 Santa Clara 13:00 Nacional
  Vitória SC 15:15 FC Penafiel

RESULTADOS
6/12 Grp.D Estoril Praia   3-1 FC Porto
PRÓXIMOS JOGOS
21/12 Grp.B Benfica 15:15 AVS 
22/12 Grp.A Nacional 15:15 SC Braga
23/12 Grp.C CD Tondela 13:00 Sporting
 Grp.D FC Porto 15:30 Leixões

Allianz Cup
Taça da liga 2023-24

GRUPO A J GM GS P
1-Casa Pia AC 2 3 2 4
2-SC Braga 1 1 1 1
3-Nacional 1 1 2 0

GRUPO B J GM GS P
1-Benfica 1 2 0 3
2-FC Arouca 2 2 3 3
3-AVS 1 1 2 0

GRUPO C J GM GS P
1-Sporting 1 4 2 3
2-Farense 2 3 4 3
3-CD Tondela 1 0 1 0

GRUPO D J GM GS P
1-Estoril Praia 2 5 2 6
2-Leixões 1 1 2 0
3-FC Porto 1 1 3 0

Liga 3 Série A 2023/24
1-FC Felgueiras 1932 31 13 10 1 2 24   7
2-Lusitânia de Lourosa 23 13   6 5 2 22 10
3-Varzim 19 13   5 4 4 12 12
4-AD Sanjoanense 18 13   5 3 5 16 21
5-Canelas 2010 17 13   5 2 6 18 24
6-Anadia FC 16 13   5 1 7 22 25
7-Fafe 16 13   4 4 5   9 14
8-SC Braga B 16 13   5 1 7 13 17
9-Trofense* 14 13   4 5 4 14 14
10-Vianense   8 13   2 2 9 12 18

 PTS J V E  D GM GS

Liga 3 Série B 2023/24
1-Académica OAF 24 13 7 3 3 18 11
2-SC Covilhã 23 13 6 5 2 23 13
3-Sporting B 23 13 7 2 4 20 18
4-FC Alverca 21 13 6 3 4 18 13
5-Caldas SC 20 13 5 5 3 24 20
6-Atlético CP 20 13 5 5 3 19 14
7-Amora FC 13 13 3 4 6 16 18
8-FC Oliv. Hospital 13 13 3 4 6 10 16
9-Pêro Pinheiro 10 13 2 4 7 14 27
10-1º Dezembro 9 13 2 3 8 9 21

 PTS J V E  D GM GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

CHAMPIONS: NÁPOLES 2-0 SP. BRAGA

Sonho durou 33 minutos
Ainda não foi desta que o Sporting de Braga 

chegou pela primeira vez na sua história aos 
oitavos de final da Liga dos Campeões. Os 

minhotos foram guerreiros em Nápoles, mas perde-
ram por 2-0 e saíram de cena da Champions. O so-
nho do apuramento ruiu em 33 minutos, no fundo.

Ainda assim, há que dar mérito à equipa de Artur 
Jorge por ter jogado olhos nos olhos com o campeão 
italiano e em alguns períodos, superiorizou-se. No en-
tanto, por muita qualidade de jogo que os  arsenalistas 
tenham apresentado, é impossível resistir a constantes 
erros individuais - foi uma imagem da equipa nesta 
fase de grupos.

Após um bom arranque de jogo, fase na qual Bruma 
teve uma excelente ocasião, o Sp. Braga sofreu o pri-
meiro golo logo aos nove minutos. Di Lorenzo efetuou 

rapidamente o lançamento de linha lateral, Politano 
escapou pela direita e cruzou para uma infelicidade de 
Serdar - marcou na própria baliza.

Os bracarenses pareceram não sentir o golpe sofrida 
e continuaram a jogar no meio-campo contrário. Aos 
25 minutos, Ricardo Horta ensaiou um remate fortís-
simo e obrigou Meret à defesa da noite. Na resposta, 
Matheus impediu o golo de Zielinski (30m), mas nada 
pôde fazer para travar a finalização certeira de Osi-
mhen três minutos depois.

Tudo fácil para o Nápoles que furou pela esquerda 
por Nathan, que se antecipou a José Fonte e ofereceu 
o golo ao avançado nigeriano. O 2-0 foi, de facto, um 
rude golpe para a equipa portuguesa que apenas numa 
ocasião testou os reflexos do guardião napolitano.

O segundo lugar deste grupo C parecia entregue, 
visto que o Sp. Braga teria de marcar quatro golos no 
segundo tempo. Artur Jorge lançou Abel Ruiz para o 
lugar de Pizzi, mas isso não significou que a equipa 
atacasse melhor.

A segunda parte jogou-se também com a cabeça em 
Berlim. O Union chegou ao intervalo a ganhar ao Real 
Madrid, mas acabou por perder por 3-2 e acabou por 
entregar de mão beijada a qualificação para o play-off 
da Liga Europa ao Sp. Braga.

Um prémio justo para os bracarenses que fizeram 
uma campanha honrosa.

CHAMPIONS: FC PORTO 5-3 SHAKHTAR DONETSK

Dragão voa para aos oitavos
Nas asas de Galeno, o Dragão derrotou o 

Shakhtar Donetsk por 5-3 e confirmou o 
apuramento para os oitavos de final da Liga 

dos Campeões. Além de ter sido a única equipa por-
tuguesa a passar à fase a eliminar, o FC Porto encai-
xou mais 12,4 milhões de euros a juntar aos cerca de 
50 que já estavam assegurados.

Ainda assim, o jogo esteve longe de ser fácil para os 
portistas. Conceição não podia ter imaginado melhor 
início, uma vez que aos nove minutos a equipa já ga-
nhava por 1-0 graças ao esforço de Evanilson que, no 

chão, assistiu Galeno.
Confortáveis no marcador, o FC Porto cometeu o 

erro de deixar os ucranianos terem bola. O campeão 
da Ucrânia pareceu não sentir o golpe e tentou invaria-
velmente construir a partir do guarda-redes e não mu-
dou de intenções mesmo após dois erros que podiam 
ter resultado em golo do oponente.

O Shakhtar adormeceu o jogo e os dragões deixaram-
-se embalar. Depois de Bondarenko e de Gocoleishvili 
terem ameaçado o empate, os ucranianos marcaram 
mesmo num lance, no mínimo, confuso. Zubkov re-
cebeu na direita, o árbitro levantou a bandeirola e de-
pois, baixou-a, a jogada prosseguiu e Sikan igualou a 

contenda.
O golo acordou os portistas da letargia e volvidos cin-

co minutos, Galeno desperdiçou o bis. Mas redimiu-se 
pouco depois num remate de fora da área após uma 
bela combinação entre Zaidu e Pepê. O 2-1 ao inter-
valo tranquilizou o Dragão e a própria equipa que se 
apresentou mais perto do real valor em termos ofen-
sivos na segunda metade. O FC Porto surgiu mais 
solto, teve mais bola e criou, por consequência, mais 
oportunidades. Depois do bis, Galeno (que exibição!) 
serviu Taremi para o 3-1 (63m). Respirou-se de alívio 

no anfiteatro portista. O irania-
no reencontrou-se com os golos 
na Champions depois de Riznyk 
ter brilhado a abrir a etapa com-
plementar.

A partir daí, os azuis e brancos 
entraram, quiçá, em descom-
pressão, embora seja preciso 
reconhecer mérito ao Shakhtar. 
Os ucranianos não desistiram 
do jogo e numa jogada em que 
Sánchez e Fábio Cardoso não fi-
caram bem na fotografia, Sikan 
fez o 3-2.

Apesar do resultado, a vitória 
do FC Porto não estava em cau-

sa. Se dúvidas existissem, Pepe (parece um novato a jo-
gar) fez questão de dissipá-las e assinou o 4-1 num lan-
ce em que Riznyk poderia ter feito melhor. O Shakhtar 
parecia, por fim, entregue e num erro na saída de bola, 
Francisco Conceição, acabadinho de entrar, fez o 5-2.

A festa do apuramento para os oitavos há muito que 
tinha começado. Ainda assim, o Shakhtar voltou a 
punir um erro individual dos portistas, desta feita de 
Grujic, e fez o 5-3 final aos 88 minutos.

Uma vitória com cinco golos marcados, um cheque 
chorudo e a presença nos oitavos de final. Podia o FC 
Porto pedir uma noite melhor?




