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PENSAMENTO DA SEMANA i

Nao ha nada
mais relevante
para a vida
social que a
formacao do
sentimento da

justica. PP
CASAL DASEMANA s

MESTRE

MALEEK

GRANDE MEDIUM E VIDENTE AFRICANO

ESPECIALISTA NO RETORNO AFETIVO
E DEFINITIVO DO SER AMADO.
Fala frangés e inglés

Ajuda a resolver todos os seus problemas: Amor,
casamento, problemas familiais, justica, protecao
contra o mau-olhar, desenbuxaria, exames
académico, azar nos jogos, sucesso no comércio,
impoténcia sexual, feiticos, etc.

Todos os meus trabalhos sao muito privado
e discreto para obter um trabalho garantido.

CONTACTE-ME PARA MAIS INFORMAGOES:

438-800-7718

www.medium-maleek.com
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Ul Festa do Tradicional Bife da Pascoa

O GRUPO CORAL NOSSA SENHORA DE FATIMA DE LAVAL organiza a sua festa tradicional Bife da Pascoa no
dia 16 de margo de 2024 as 19h na sala de festa da Missdo Nossa Senhora de Fatima em Laval. Os artistas sdo DJ
Jeff Gouveia Gabriela Almeida Pereira, Cristiana Sa e Augusto Moreira. 514-826-0851.

I TR

Festa do chicharro da FPM

A FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL organiza a sua festa traditional do chicharro no dia 16 de margo
de 2024 as 19h. Animado pelo DJ Machado. Prego 35 chicharros.

Reservas: José Machado: 514-803-4686 | Wilson: 514-826-2291 | Sandra: 514-758-9651.
I TR

Festa do Chicharro dos Amigos de Rabo de Peixe

OS AMIGOS DE RABO DE PEIXE DO QUEBEC organiza a sua festa annual no dia 23 de margo de 2024. A noite
sera abrilhantada pelo David deMelo, Zé Nandes, DJ Jeff Gouveia, Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe. Para
reservagdes podem contatar: Diamantina Borges: 514-961-5271; Susy Borges: 514-575-7926.

T T T e T T TR T R

Angariacao de fundos para o Espirito Santo

O CENTRO COMUNITARIO DE HOCHELAGA organiza a sua angariagao de fundo para as grandes festas do Es-
pirito Santo no dia 9 de margo de 2024 as 19h na sua sede situada no 9515 rua Hochelaga. Para reservas Filomena:

514-817-5875 ou Frangoise: 514-586-1661.

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

I I I
urge frequentemente a neces-

sidade dos portugueses que se
encontram no estrangeiro e
até mesmo nao nacionais, de apresentar em Portugal
documentos emitidos pelas autoridades estrangei-
ras dos paises onde se encontram para diversos fins.
O pais de Camoes e das Comunidades tem cidadéos
por todo o mundo. Segundo os dados do Observatério
da Emigragdo nos tltimos 20 anos, o pais viu sair mais
de 1,5 milhées de cidadaos. Assim, estimam-se cerca
de 2,1 milhdes de portugueses espalhados pelo mun-
do, dai a necessidade de existir facilidade na validagdo
de documentos publicos de outros paises. Assim, as
autoridades portuguesas tém adotado medidas para
reconhecer e aceitar os documentos emitidos pelas au-
toridades estrangeiras de forma mais ampla e eficiente.
Uma das principais iniciativas nesse sentido é a adesao
de Portugal a Convengao de Haia, de 5 de outubro de
1961, Convengao Relativa a Supressao da Exigéncia da
Legalizagdo dos Actos Publicos Estrangeiros, através
da apostilha (Apostille) que consiste numa formalida-
de através da qual a autoridade de um pais certifica
a autenticidade dos atos publicos (documentos) emi-
tidos no territorio de um Estado signatario e desse
modo devem ser apresentados no territério de outro
Estado signatario da mesma Convengao e aceites, fa-
cilitando a validagdo de documentos publicos entre
os paises signatarios. Por exemplo, um portugués que
resida nos Estados Unidos da Amerlca podera validar
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A Validade de Documentos
Canadianos em Portugal

os documentos através da aposi¢do da Apostilha no
documento, para isso devera deslocar-se ao gabinete
do Secretario de Estado do estado em que se encontra
para apor a apostilha no seu documento especifico.
Portanto, através da apostilha, documentos como
certiddes de nascimento, casamento, procuragdes, de-
cisdes de tribunais estrangeiros, entre outros, podem
ser autenticados de forma simplificada, tornando o
processo mais rapido e acessivel para os cidadios e re-
sidentes estrangeiros em Portugal. Porém, em paises
que ndo sejam signatarios da Convengao de Haia, de 5
de outubro de 1961, o processo de valida¢ao de docu-
mentos estrangeiros ja nao é feito através da apostilha.
Geralmente, a legalizacdo dos documentos efetua-se
através de autoridades especificas, como consulados
ou embaixadas de Portugal nesses paises uma vez que
a autenticacdo de documentos é o ato consular de re-
conhecimento da autenticidade de um documento es-
trangeiro, dando-lhe valor legal perante as instituicoes
do pais que o consulado representa. Como é o caso
da Canada que ndo ¢é pais signatario da Conven¢ao
de Haia, por isso, um portugués residente no Canada
deverd deslocar-se ao consulado de Portugal e solici-
tar a autenticacdo do documento estrangeiro. Muitas
vezes a par da autenticagdo é feita a tradugdo para
portugués do respetivo documento. Em paises mem-
bros da Unido Europeia, 0 documento emitido pelas
autoridades de um pais membro deve ser aceite pelas
autoridades em Portugal sem necessidade de aposi¢ao
da apostilha para comprovar a autenticidade ou auten-
ticagdo consular, isto fruto da integracdo que a Unido
Europeia proporciona. E fundamental que Portugal
procure aprimorar os mecanismos de reconhecimento
de documentos estrangeiros, encontrando um equili-
brio entre a simplificagdo da burocracia e a garantia
da seguranga juridica. A colaboragdo internacional e
a adogdo de tecnologias inovadoras podem ser chave
nesse processo.

Sr. Salim

Vidente médium competente

MUITO SERIO NO SEU DOMINIO. RETORNO
DO SEU AMADO, AMOR, INFIDELIDADE,
PROBLEMA FAMILIARES, SUCESSO
SOCIAL, PATRIMONIO E NEGOCIOS

r {_.:-

EMPRESARIAL, EXAME E BOM SENSO NOS \.__
JOGOS, IMPOTENCIA E DESENFEITICAR.

RESULTADOS EFETIVOS E RAPIDO,
DISCRICAO ASSEGURADA.

Tel.: 438 787.7332
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E... perdem oS portugueses!

JORGE CORREIA

Cronista do jornal
I EE

o fim desta ronda de debates
para as proximas eleicdes le-
gislativas em Portugal a 10 de
Margo proximo ficam patentes alguns
pontos, assim como uma conclusio
tdo evidente quanto a vontade de nio a reconhecer.
. Ha dois blocos distintos, coligados negativamen-
te de forma ndo evidente que se concentram em
capturar o poder para impedir o bloco oposto em go-
vernar, ignorando o mais fundamental da democracia:
a competitividade de propostas que deve promover o
progresso de um pais e de seu povo, com uma alter-
néncia baseada na pertinéncia e valor dessas propos-
tas.
. A esquerda. Neste campo temos:

Livre (O Idealista Cego): perfeito rebento so-
cialista, com pequenas varia¢des aqui e ali, mas fun-
damentalmente baseando-se na redistribuicdo, re-
distribuicdo, redistribuicdo sem perceber que o poco
eventualmente tera um fundo...

CDU, coligagdo entre os verdes e o partido comu-
nista (O Obcecado Teimoso): obcecada pelo passado,
sofrendo seriamente da sindrome de falta de reconhe-
cimento, incapaz de perceber porque razao, tendo lu-
tado tanto para libertar um povo, este a rejeita cada
vez mais. Serd que este povo ingrato nao percebe que
com a CDU, tudo aquilo que falhou em todos os paises
que experimentaram essas ideias, funcionaria as mil
maravilhas?

BE, bloco de esquerda (O Obcecado Rancoroso):
um paradoxo interessante, onde a juventude das suas
gentes contrasta com o obscurantismo e obsolescéncia
da sua ideologia. Comunga na obsessao pelas mesmas
ideias da CDU mas com algum progressismo social,
com um vincado rancor a tudo que seja riqueza e com
uma desonestidade intelectual flagrante. Esperava-se
mais e diferente para melhor.

OS, os socialistas (O Coagulo): o partido socialista
deixou de ser socialista para passar a ser um partido
ambicioso pela captura do poder pelo poder. A ce-
gueira ideoldgica leva-o a aplicar a mesma receita que
tem conduzido Portugal ao atraso, cumprindo assim
a maxima de Einstein, que definia insanidade como
repetir 0 mesmo esperando resultados diferentes. A
decadéncia a que se entrega revela-se ainda pela fal-
ta de quadros competentes, como se tem visto, pelo
menos, nestes ultimos oito anos de governagao. Ten-
do como maxima, “faz o que te digo, ndo fagas o que
fago”, pretende estabelecer linhas vermelhas aos outros
mas nunca a si mesmo. Ensandecido pela ambicio do
poder e cego ideologicamente, posiciona-se como um
bloqueador do regime, auténtico coagulo sanguineo
da circulagdo democratica, fazendo do regime seu re-
fém, adotando a estratégia de que ou governa ele ou
nao governa ninguém. Sabemos o que isso deu duran-
te a primeira republica...

PAN (O Tudo): este partido, definindo-se como tudo,
pode ser tudo ao mesmo tempo. Aqui aparece coloca-

do a esquerda principalmente pela tendéncia geral dos
movimentos politicos portugueses serem claramente
posicionados a esquerda quando comparados com o
espectro politico internacional. Estando com um pé
em cada campo, ndo hesitara em saltar para um lado
ou para o outro, porque afinal, ha pessoas, animais e
natureza em ambos os lados da vedagao.

. A direita. Neste campo temos:

Iniciativa Liberal (O Adolescente a procura de si
mesmo): como todos os adolescentes, encerra as mais
belas promessas mas também se expde a perigos que
poderdo comprometer o seu futuro potencial. Faz fal-
ta a Portugal? Sim. Ja explicou como aos portugueses?
Ainda nao totalmente, pelo menos de forma a que es-
tes entendam a todos os que deveriam ouvir.

Chega (O Revoltado): partido claramente baseado
na revolta, no contra, na dualidade amigo-inimigo.
Baseado no populismo que atrai por um lado massas
ignorantes e inseguras e por outro revoltados e opor-
tunistas, é a verdadeira face da moeda do BE e do PCP,
alimentado constantemente por um PS que nada ten-
do atualmente para oferecer ao pais como alternativa
inteligente, fez e faz crescer este lobo mau. Mas o Che-
ga ndo se importa, desde que haja barulho, contesta-
¢do, destruicio e muita, mas mesmo muita poeira no
ar. Nao admira portanto que muitas das suas propostas
intervencionistas sejam perfeitamente préximas com
o BE e a CDU, ainda que estes ndo queiram admitir.
Perfeito exemplo que os extremos se tocam de muitas
mais maneiras do que parece a primeira vista.

CDS (O Incompreendido): o CDS, histérico do pa-
norama da democracia portuguesa, nadou para fora
de pé e afogou-se. Tal como uma Fénix, pretende re-
nascer das cinzas associando-se ao PSD formando a
nova AD (Alianca Democratica). Fruto da incapacida-
de de renovagdo e de acompanhar os novos tempos,
pretende recuperar caminho perdido. Conseguira re-
gressar ao parlamento? Sim. Conseguird renascer das
cinzas? Veremos...

PSD (O Desejado): sendo o desejado que se deseja a
si mesmo, ¢ altura de perceber para consigo mesmo o
que ele é exatamente, em vez de se deixar definir pe-
los outros. Com comprovado historial de desenvolvi-
mento, contrariamente ao PS ainda que a propaganda
obscureca este facto, esta na hora de fazer o papel que
esse mesmo historial se lhe impde. Tendo reunido des-
de a sua nascenca quadros profissionais competentes,
alguns até marcadamente independentes politicamen-
te, é aquele que se encontra em posi¢do mais favora-
vel de reunir as melhores mentes para apresentar uma
alternativa viavel e credivel. Esta atual lideranca tem
capacidade para este desafio? Por vezes ha certeza, por
vezes ha duvidas. Esta instabilidade revela divisoes in-
ternas ainda nao sanadas.

. A decegdo. Os media portugueses tém vindo a
escorregar sucessivamente para uma falta de qua-
lidade clamorosa. Ha jornalistas que saltam do papel
de jornalismo, para o papel de comentadores, ou para
o papel de fazedores de opinido, com a maior desfaca-
tez possivel. Ha politicos que saltam do palco politico

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ E

Alain Cété O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W 1 Z3

Banque Scotia.
Veronica Garcia

Conselheira em fianciamento residencial

352 Chabanel O. Montreal,
Quebec, Canada, H2ZN 1G6

Cel: 514, 467 8647

Fax: 514.385.2420
veronica.garcia@banguescaotia.com

Disponivel para todos os
seus servigos hipotecarios

para o palco de comentadores, onde até desempenham
papel de jornalistas com a divulgacdo de novidades em
primeira mao! Ha comentadores que néo se inibem de
em direto ou nas suas publicagdes pessoais apresenta-
rem as suas predile¢des politicas, entrando em defesa
deste ou daquele movimento, a tal ponto de cairem na
desonestidade intelectual, na desfagatez e obviamente
na parcialidade. Aparecem personagens comentadores
como coelhos saem da toca sem se perceber quem sio,
o que fazem e seu curriculo para tal. Colocam-se anti-
gos politicos em mesas de debate com jornalistas, com
comentadores, com fazedores de opinido, numa sala-
da russa que revela apenas a incompeténcia editorial
de televisoes, mas também de jornais, que publicam
artigos de “opiniao’, que nada mais sdo do que propa-
ganda onde os partidarios esgrimem ridiculamente ar-
gumentos, muitos deles facciosos, entre si, ou apresen-
tam noticias com mais ou menos destaque consoante
os visados, ou com titulos que sugerem ideias pre-
concebidas. A constatagdo disto esta no facto de que
nos debates, os aficionados de cada fagdo declaram-se
sempre vencedores pois os seus lideres falaram exata-
mente para dentro das suas proprias bolhas!

Quem ganha e quem perde com isto?

Quem ganha é quem se instala e captura o Estado.

Quem perde ¢ o pais e os portugueses, claramente.

A poucas semanas de comemorar-se cinco décadas
da revolugio dos cravos, persiste-se em erros passados.

Persiste-se insanamente numa obsessao ideologica
ignorando as experiéncias alheias, ignorando o resto
do mundo nos seus desafios atuais e passados, ou seja,
ignorando a realidade, ndo aprendendo nada com os
nossos proprios erros e os alheios.

Ignora-se e evita-se a todo o custo a realidade.

E pior, isto é reflexo do que os portugueses querem.

Pois se ndo o quisessem, estes populismos ignorantes
deixariam de existir pois lhes faltaria o oxigénio.

Savana Maia
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Festejando 0 Espirito Santo de Santa Teresa com
ima Maravilhosa Matanca do Porco em Laval

SYLVIO MARTINS

Fotos de Humberto Carbral
I I I .

Comissao das Fes-
tas de Sao Pedro
de Ste. Thérése

organizou no sabado 24 de fevereiro

e homenagem ao Divino Espirito Santo.
Nio se esquecem que os mordomos este
ano sdo Sandy Andrade e Jodo Manuel
Andrade, e quero salientar um lindo

quando vi tantas velas acesas, o cheiro,

0 amor presente e a canc¢ao da familia

onde muitos estavam a cantar através da

sala fez-me descorrer algumas lagrimas
[]

lo contou com o nosso amigo David
deMelo que veio dos Estados Unidos
para festejar nesta linda festa. Mas, ele
trouxe uma surpresa com ele,... Aristi-
des Romeiro, um rapazinho cheio de
talento que acompanhou o David e que
iniciou esta noite. Também fiquei muito

de 2024, uma grandiosa angaria¢io
de fundos cujo tema foi o jantar da
Matanca de Porco na sala de festas da
Missao de Nossa Senhora de Fatima
em Laval.

O evento contou com uma sala bem
cheia e que foi fantastico ver tantas pes-
soas juntos como antigamente.

No inicio desta festa, organizou-se uma
emocionante introdugio / apresentagio

admirado com Sylvie Pimentel, que ja vi
muitas vezes, mas que desta foi um es-
petaculo para arrebentar todos na sala
com novas cangdes e que fez mexer toda
a sala. E, para finalizar, tivemos David
deMelo que deu cabo das nossas perni-
nhas porque ja dancamos muito antes
e foi 2 horas sem parar em dangas em

gesto onde fiquei muito emotivo quando
vi a mae, a Sra. Maria dos anjos Dasilva
Andrade, que acompanhava em cadeira
de rodas, os filhos fiquei muito emocio-
nado, um lindo gesto dos filhos para que
ele fica presente com eles, e ainda mais

VOYAGES

MN CADT
SN AT

ANTIGAMENTE

de alegria e de saudade deste lindo calor
humano e de fraternidade.

Depois das boas-vindas proferidas pela
Sylvie Pimentel, comegou-se a servir o
tradicional jantar da “Matanc¢a de Por-
co”. Uma linda tradi¢do que muitos ado-
ram e que foi uma delicia, confecionada
por uma equipa de amigos, constitui de
todas as iguarias essenciais a um bom e
saboroso jantar.

Ap0s o delicioso jantar, houve arrema-
tacOes e rifas que foram vendidas para
um sorteio de prémios e certificados no
final da noite.

Na parte do entretimento e espetacu-

Ja e tempo de RESERVAR
suasFIS nas CARAIBAS
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Lisboa e Porto & :
4 para2024ja S
estao disponiveis

10247 AVENUE MILLEN | MONTREAL, QC H3C 2E5

ENTRE EM CONTATO COM NOSSO0S ESPECIALISTAS:
Teresa Belo (Viagens Confort): 514-987-76E66 | teresabelo@equinoxvoyages.com
Luisa carmo (Caraibas): 514-274-4464 | luisa@equinoxvoyages.com
Victoriana Bras (Acores): 514-849-8591 | vicky@equinoxvoyages.com
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linha, kuduro, cangdes romanticas, baladas, desgarra—

das, um pouco de tudo para os presentes. Mas ao mes-
mo tempo nao devemos esquecer o trabalho sensasio-
nal do DJ JEFF GOUVEIA que trabalhou toda a noite
sem parar até as 3 da manha. WOW!

Parabéns aos Mordomos e 2 Comissdo das Fes-
tas mais uma prova que
quando as festas sao feitas
e organizadas com amor
ao Divino e em prol da
nossa cultura vale sem-
-~ pre a pena. Que o Divino

- Espirito Santo ilumine a
".’-".." nossa comunidade com a
“~7 luz divina. Viva o Divino
Espirito Santo...
Viva os Mordomos da Santa-Teresa.

7 -DURABILIDADE J
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Contate agora! Pegue o amante perfeito

438-288-0293
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PODEROSO_

XAMA:
gSeltensifé;lnadalseralnegadoz
Vocé ndo pode mudar o

'VOCE PRECISA DE UM MILAGRE? "~ il

VOCE QUER RESULTADOS RAPIDOS E EFICAZES? Mas pode mudar o que

ACREDITE... PORQUE O SEU PROBLEMA TEM SOLUGAOQ! St porvir
AMOR, SAUDE, DEPRESSAQ, ANSIEDADE, VICIOS (DROGAS, ALCOOL),
CORTE, IMPOTENCIA SEXUAL, INVEJA, MA SORTE, MA ENERGIA,
MAU OLHADO, NEGOCIOS, FAMILIA E MAIS...

Receba um milagre através da fé

Sentia dores nos pés e nio 0 meuw marido e eu sempre
conseguia andar, era com brigamos porque ele bebia
muita dificuldade. Os pés vinho até ficar bébado quase
ficaram bastante inflamados, diariamente @ ndo conseguia

% Fui ao hospital, mas sé alivia- " largar o cigarro. 56 até
ram as minhas dores com ibuprofenc. Fol sé Ia:urmus 3 CERIMONIAS ESOTERICAS com o
depois de tomar o CHA MILAGROSO DO XAMA xaMA & que a mudanca ficou evidente. Reduziu
que a dor diminuiu até desaparecer. o fumo e o consumo de dlcool apenas nos finais
MARIA FERREIRA.  4a samana. Obrigado, professor. LAURA

Especialista em casos
dificeis e impossiveis.

e vocé ndo vé&, ndo acredite

\VENHAIE|RECEBAS
SEUIMIEAGRE]!

Minha vida virou um inferno,
porgue o meu maride mudou
completamente comigo e
com os filhos. Tive a
sensagio de que ele ainda me amava, entio
visitel o XAMA e 36 de ver a nossa FOTO ele
me contou tude. Uma mulher estava a o
dominar com MAGIA NEGRA, gragas a UMA

0 meu casamento estava a
beira do fracasso por causa
de uma mulher. O meu marido
fol infiel durante virios
meses, @, eu, cega, nao
parcahi nada. Desesperada, pedi ao XAMA
para TIRAR esta mulher da vida do meu
marido e salvar o meu casamento, e, ele o

Eu sofria de dores de cabega
insuportiveis. A tal ponto
que os comprimidos ndo me
davam mais alivio. Visitei o
XAMA e através de uma
RITUALIZACAO DE CURA E
SEU CHA MILAGROSO
encontrei o remédio
definitivo para o meu
sofrimento.
RICARDO SOUZA.

LIMPEZA ESPIRITUAL retiramos a FEITICARIA &
@ ele me pediu para voltar. Obrigado XAMA. foz. 0 XAMA CUMPRE.
ANONIMO.

Doeu ver minha filha com

tantos problemas no casa-
-mento, Até porque os mais
afetados foram os meus netos
no meio de tudo isso, Havia

discussdes e brigas em todo tempo. Consultei
o XAMA para ver se poderia fazer algo e apds
realizar 3 CERIMONIAS DE UNIAD, a ENERGIA

Eu sofria de dor ciatica hd muito
tempo. Senti uma dor que la das
costas até o pé. 56 passou com
maorfina, até que ew fui visitar o
XAMA e ao me ver ele me contou
o qua eu tinha. Fizemos 3 CERIMONIAS DE CURA NEGATIVA .

e imediatamente senti alivio. Dou fé e testemunho amgr dm“‘:;::;L‘;:EL::?E:::;::{:‘;mD
de que o XAMA CURA. ROSA PEREIRA. antes. O XAMA CUMPRE. ANONIMO,

Eu como XAMA curandeiro do AMAZONAS conhego as propriedades

das raizes, dos talos, das flores e dos frutos de mais de 5000 plantas

que ajudam a melhorar a sua sadde e a fazer desaparecer as suas dores. ! "
Visite-me e receba sr:rluccres imediatas para

o\ LINHA DE AJUDA ESPIRITUAL todos os seus problemas e dificuldades

51 4-913-9439

Nﬁo sofra mais! Porque para DEUS nao ha impossiveis. Lucas 1:37
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Houve Fado no Uelho Bairro
de Saint-Henri com Marta Raposo

sta semana temos dois artigos sobre o evento

da Noite de Fado com Marta Raposo, dua vi-

soes e dois comentarios de dizem muito desta
noite. Esperam que vao gostar...

TEXTO DE MARIA-ADELAIDE OLIVEIRA
I | I |
proveito para deixar aqui os meus mais calorosos
parabéns a Marta Raposo, fadista da nossa comu-
nidade pelo seu excelente concerto, tdo bem apreciado,
deste dltimo sabado.

Primeiro fomos recebidos com uns pequenos acepi-
pes que nio deixaram ninguém indiferente; pasteis de
bacalhau, rolinhos de mortandela e outros que muito
gentilmente nos foram oferecidos, sem limites. A sala,
embora pequena, estava cheia a abarrotar, o que deu
ao espetaculo um aspeto intimo e agradavel. Depois,
foi a apresentagdo da cantora que logo na abertura nos
deliciou com um poema de Majao (Maria Jodo Sousa),
e a seguir integrou um dos seus fados com a letra de
uma poetisa da nossa comunidade, Deolinda Xavier
Cabo.

A Marta com a sua simpatia, fez com que o tempo
voasse e sem esperarmos, chamou os seus convidados
para participar no concerto, o que lhe trouxe uma bri-
sa de ar leve e sedutora, uma energia envolvente que

nos propulsou para o 4mago do fado, cantando, ou
simplesmente murmurando as can¢des, acompanhan-
do os artistas. Foi um momento deveras emocionante.

Tendo em conta o extenso conhecimento de outras
linguas, ndo foi surpresa que a Marta os pusesse em

. . . (<3 b2 ~

pratica, deliciando-nos com o “Nosso Fado”, cangdo
nacional, traduzido em francés, inglés e até italiano e

fé-lo de uma forma tdo profissional que arrancou os
maiores aplausos da assistencia, québequense e in-
glesa e até italiana, mostrando-nos que também eles
o apreciam ou, depois desta atuagdo passaram a ama-
-lo. Mas como a Marta nao poupou esfor¢os para nos
surpreender, na hora da despedida tivemo-la a cantar a
luz de pequenas velas que cada um levantava em sinal
de despedida. Foi mais um momento de grande beleza.

Bravo Marta pela tua apresentacio, pelo teu fantastico
concerto do principio até ao fim; a ouvi-la o tempo voa
e esquecemos as horas. Chegamos para a ouvir cantar,
partimos embalados pelas suas can¢des durante ainda
muitas horas, até adormercer... Senhora do Xaile preto.

Esperemos poder assistir a uma das tuas apresenta-
¢des na Place des Arts; bem o mereces.

TEXTO E FOTOS DE JOSE DE SOUSA
L I | ]
abado a noite fui nao ao Bairro Alto da nossa lin-
da Lisboa mas sim a um bairro baixo, de Mon-
treal, que também ¢é uma linda cidade, um pouqui-
nho mais fria.

Pois aconteceu Fado no "Improv Montréal”, com a
Marta Raposo que para os aficionados desta nossa e
maravilhosa melodia nao precisa de apresentacao, bas-
ta 0 nome, como muitos outros e outras fadistas, s6
ouvir a cantar e dizer "ahh! isto é a Marta Raposo".

E, foi assim com uma sala muito propicia p'ra escutar
o Fado assistimos a uma viagem com varios Fados e
como deveria ser um pouco do Folclore do rico reper-
torio da nossa e original musica, o Fado.

Queria mencionar aqui que nao havia guitarra portu-
guesa, mas uns asseadissimos musicos, Alex Noel que
consegui aproximadamente a melodia de cada fado,
especialmente a Menina e Moga, que a Marta tentou
dizer em francés, mas, com a Saudade nao ha tradu-
¢do, é s6 em portugués, o André Galanba, na guitar-
ra classica e Néstor Valdez que cantou e acompanhou
muito a bem Marta. Gostei imenso do serdao, com uns
petiscos do restaurante Aldea em Montreal, servico de
bar eficaz.

Queria salientar os Olhos Pretos que a Marta expli-
cou e muito bem que faz parte do repertdrio folclorico
da ilha Terceira, que alguém quis encostar ao José Ma-
lhoa, a Marta defendeu a cancio e a Terceira.

“A fleur de peau” era o nome do serao.
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Matanca do Porco na Gasa dos

JOAO ARRUDA qualquer lugar e corta-lo como nds queremos...
colaborador do jornal Em segundo compramos e comegamos a preparar
e fotdgrafo A Voz de Portugal -

tradicao da Matanca do
Porco, que é uma festa
em honra deste bichi-
nho. A cria¢do de um porco para
consumo doméstico da muito
trabalho e a tarefa prolonga-se entre 12 a 14 meses.

De acordo com qualquer um que conhege isso, para
n

e
a festa, com uma ementa deliciosa, como a Casa dos
Agores é capaz. E, para finalizar, tivemos o D] Macha-
do para animar esta linda festa.

que o porco produza uma carne suculenta e de qua-
lidade, a alimentacio baseia-se nos produtos de cada
estacido do ano, como sio as aboboras, as batatas, as
beterrabas, as nabicas, os nabos, a cevada, o milho
ou as magas.

O dia da matanca é combinado com antecedéncia e
entdo, este ano, esta festa foi agendado para o dia 24
de fevereiro de 2024. E claro que esta festa tradicional,
hoje em dia, nunca sera a mesmo.

Ja em primeiro lugar nao se pode matar um porco em

pr~

-

Crown

CONDOMINIUMS

FASE 1- OCUPAGAO IMEDIATA

o

_‘9&7“0%4"
MAGNUS , 100 ANOS

POIRIER * 5 GERAGOES
POUPE 50 000$*

Na dltima unidade ainda disponivel.

ULTIMA UNIDADE com 3 quartos,
a partir de 513 068$ + impostos - 1 244 pés quadrados

*Oferta valida apenas nas unidades da FASE 1

50 000$ EM VALOR

Os 3 electrodomésticos
(frigorifico, fogdo, maquina de lavar louca)

Estacionamento interior
Despesas de notario
Taxa de acolhimento

Despesas de condominio durante 6

i
Assisténcia personalizada de DOLLY, a responsavel de vendas.

Vérias unidades disponiveis nas FASES 2 e 3.

FASE 2 - OCUPA(;I'SO IMEDIATA (96% VENDIDO)
FASE 3 - ENTREGA NO FINAL DA PRIMAVERA DE 2024 (93% VENDIDO)

10 000 RUA MEILLEUR / AHUNTSIC

514.612.0899 / CONDOS-CROWN.COM




8 COMUNIDADE

LA VOIX DU PORTUGAL LE 29 FEVRIER 2024 | 29™ OF FEBRUARY OF 2024 THE VOICE OF PORTUGAL

JOSE DE SOUSA

Cronista do jornal
I EE

omingo 25 de abril de
2024, eu, e a minha con-
versada acompanhado por

Christina de Sousa, a nova colabo-
radora do jornal que tio generosa-
mente me acolhe no seu seio fomos dirigidos p'ra
excelente sala de jantar da nio menos excelente
Casa Minhota, p'ra celebrar os vinte anos de exce-
lentes servicos do Sylvio, que gostou tanto da Voz
de Portugal que comprou o jornal, assim se segu-
rou de nao ser despedido.

Mas ndo era preciso comprar, porque ele é que faz
vocés todas as semanas saber qual é dos vossos ami-
gos se tornou sem querer cliente do sempre elegante
Eduino, o coveiro, como diz o Nelson.

il W

Sem ele, ndo ha jornal, e, consequentemente fica-
mos sem Coisas do Corisco, de lindos retratos das
festas que se realizam nas nossas comunidades, que
seria uma semana sem o retrato da sempre bem-dis-
posta Idelta nos bragos do Joe... nem quero pensar.

Muito obrigado ao Sylvio e a sua simpatica Marie
por ter nos dado a oportunidade de celebrar estes

vinte anos depois...
esforco e chegar ao quarenta.

Aqui esta algumas mensagens que foram enviados
para este evento:

ja agora vamos tentar fazer um

"Querido amigo Sylvio, Parabéns por atingir essa
imensamente especial e inesquecivel marca de 20 anos
de trabalho no nosso Jornal A Voz de Portugal. E um
privilégio de fazer parte desta linda familia, tenho uma
profunda admiragdo pelo teu trabalho e dedicagio e

=

sobretudo pelo trabalho que tens desenvolvido. Foram
20 anos de dedicagdo, compromisso e determinagdo.
Tudo que te desejo é que podemos continuar juntos
lado a lado com a familia do nosso jornal fazendo a
diferenca e sucesso. Sinto muita pena ndo estar presen-
te na tua festa, mas como tu sabes foi o aniversdrio do
meu netinho. E muito gratificante ver-te alcancar todo
0 apoio e o que fazes para o bem da nossa comunidade
portuguesa. Que este teu 20° Aniversdrio de trabalho
tenha sido tdo marcante para ti como é para toda a
familia do nosso Jornal. Abraco e felicidades para ti e
para a Marie, que venham outros 20", Francisca Reis.

"20 anos atrds, um rapaz que pouco se via na comu-
nidade entrou para o jornal A Voz de Portugal como
tipégrafo, mas ele sabia que queria mudar muita coisa
no jornal e ndo ficou parado. Hoje 20 anos mais tarde,

¢ o atual proprietdrio deste jornal que é um dos mais
velhos jornais da comunidade portuguesa no Canadd
com 63 anos de existéncia que continua a sair a cada
semana.

Entdo Sylvio Martins muitos parabéns profissionais e
que esse teu empenho a promover e a ajudar a comu-
nidade nunca se acabe e estaremos aqui para te ajudar.

Nao te esquegas por trds de um grande homem existe
uma grande mulher que te acompanhou em todos os
teus projetos, Marie Moreira", Paula Carvalho.

"Muitos Parabéns Campedo por todo o trabalho e em-
penho e AMOR QUE DESTE A NOSSA COMUNIDA-

DE, és um mais-valia para todos nés. Obrigada pelas
horas que perdes a preparar o jornal, obrigada pelas
tempestades que enfrentas para que o jornal chegue
a nés, obrigada por pensares em nds e por nos dares
informagdo que muitas vezes desconhecemos! PARA-
BENS, MAIS UMA VEZ, QUE DEUS TE DEIA TODA
A SAUDE Para fazeres mais 20 anos no Nosso Jornal A
Voz de PORTUGAL. AJUDEM ME A PARABENIZAR
esse grande homem que faz com que agente no nosso
conforto estejamos mais junto aos Nossos!", Marly Pi-
mentel.

"Parabéns e muito sucesso. Que venham muitos mais"
Paulo Nascimento.

"Congratulations Sylvio for your 20 years of great
work and success! Cheers to many more!", Susana Ma-
chado

"Muitos parabéns amigo sauide", Humberto Cabral.

"Muitos parabéns! Gostei bastante de estar a celebrar
com vocés!", Christina De Sousa.

"Congratulations Sylvio for your 20 years of great
work and success! Cheers to many more!", Filomena
Coelho
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“Parabéns, Sylvio Martins wishing 40 great more
years", Lucia Carvalho.

"Parabéns pelo Bom trabalho e que assim continue
por muitos e longos anos!", Otilia Pedrosa.

"Parabens Silvio! Pelo trabalho que faz, duas decades
a levar o jornal a toda a comunidade Portuguesa de
Montreal o meu muito obrigado, e que continue por
mais 20 Abraco", Ester Raposo.

"Eu fui fotografo do jornal de 80 -84 meus parabéns
um grande abrago a toda a equipa”, Alcides Candido.

"Parabéns pelo sucesso...nds portugueses agradece-
mos falo por mim gosto sempre de ler o jornal. Muito
obrigado", Silvina Pereira.

“Parabéns, muito mais sucesso na sua carreira", Ma-
ria David.

“Parabéns, Savide, muito Sucesso que Deus te ajudard
sempre porque o teu entusiasmo pela comunidade ven-
ce todos os Criticos", Armanda Garcia.

"Muitos Parabéns A Voz de Portugal Sylvio Martins e
quantos muitos mais anos" Carla Granadeiro.

"Salut. Félicitations pour tes 20 ans !!!! Bravo. Tout
un accomplissement. Bonne continuité", Julie Pereira

Ha muitos outras mensagens, mas o espago é peque-
no entdo vou dar as palavrinhas ao Sylvio Martins.

Em 2004, a minha vida estava nos trambolhdes,
divorciei-me, a companhia onde eu estava, tinham
problemas e davam-me 2 dias de trabalho, tempo
suficiente para acabar os projetos que estava a fina-
lizar, para Molson e Bell. E, tinha come¢ado um do-
cumentario para o Loto-Québec. Tive uma chamada
do Padre José Maria Cardoso (Eu o conhecia porque
ja tenho ajudado os jovens em Agao a fazer um fil-
me, fiz o primeiro site web da Santa Cruz e ensinei 3
grupos de alunos como usar um computador. E, para
finalizar criei a primeira rede no escritério na Santa
Cruz). Ele pediu-me se eu podia encontrar um se-
nhor muito bem conhecido na comunidade, e se eu
podia o encontrar agora na secretaria.

Respondi que sim e que dentro 20 minutos estaria

la.

Cheguei e pela primeira vez conheci o Sr. Eduino
Martins e que e é o novo proprietario do jornal A
Voz de Portugal e estava a procura de um tipografo e
perguntou-me se eu sabia fazer este tipo de trabalho?

Respondi sim, o meu trabalho é ainda muito mais
complicado que isso mas posso dar um jeitinho. No
mesmo dia fui la ver, no Centre des Affaires de Mon-
treal, as instalagdes do jornal e ver como funciona
isso tudo. Encontrei o Sr. Valdalino Ferreira.

Tudo isso na segunda-feira.

Assentei-me e abri o jornal pela primeira vez. Com
o programa PageMaker. Vi que estava tudo um boca-

dinho antigo para mim,... eu estava a procurar as fer-
ramentas e os programas ligadas a criagdo do jornal.

Depois de 2 horas de trabalho fiz 3 publicidades, 4
paginas e decidi a foto da capa do jornal. O resto o Sr.
Valdalino o acabou. Fui para a casa e falei ao Eduino,
eu respondi que se eu ficasse o jornal deve mudar de
programas e reprogramar muitas coisas para eu fi-
car bem confortavel. No dia 25 de fevereiro os meus
primeiros toques sairam em papel e fiquei admirado
como o jornal saiu bem com as minhas coisinhas que
eu fiz durante 4 horas. Na semana seguinte o Eduino
nao me chamou porque ele quis verificar mais outra
pessoa para poder entrar neste lugar. Também nao
tinha problemas eu continuava a trabalhar no meu
outro emprego.

O Eduino oficializou-me no jornal no dia 10 de
mar¢o de 2004 e que aceitei. Comecei pouco a pou-
co a integrar o meu estilo. O meu primeiro projeto
foi o Euro 2004, a apresentaciao de todas as equipa,
calendario e fotos. Nunca a comunidade tinha visto
um projeto assim, e, nos meus 20 anos consegui fazer
muitos pequenos projetos para que a nossa comuni-
dade sejam feliz do meu trabalho, especialmente com
o suplemento do Mundial de 2018 onde fiz mais de 40
paginas para a alegria de muitos que viram este lin-
do suplemento com tantas fotos e informagdes para
anossa comunidade. Também criamos o suplemento
do Dia de Portugal durante 2 anos,... para ajudar a
financiar as grandes festividades do 10 de junho.

Nestes 20 anos no jornal A Voz de Portugal fiz mui-
to para Santa Cruz, Clube Oriental, Clube Portugal,
Associagao Portuguesa do Canada, a Casa dos Ago-
res do Quebec, O Centro Comunitario de Anjou, A
Associacao Portuguesa do Canada, e muitos outros
organismos que precisavam de uma mais-valia aos
seus eventos em grafismo ou ajuda que possa em-
belezar o seu organismo. Ja fiz um festival de filmes,
revistas, documentario, filme, fui um dos fundadores
do programa televisivo Montreal Magazine, editei
varios livros, livros de rezas, cadernos de recorda-
¢oes, cartazes, pancartas, € muito mais. Fui um dos
primeiros fotografos do jornal, dedicado a fotografia
nos eventos, e, ha ainda pessoa que ficam estranhos
se eu ndo apanho ao menos 30 ou 40 fotos da festa,
mesmo se ha outras pessoas que estdo a apanhar fo-
tos querem o sylvio.

Tive muitas pessoas que me ajudaram muito tal
como Armando Barqueiro, Anténio Vallacorba, Raul
Mesquita, Pe. José Maria Cardoso, Mario Carvalho,
Kevin Martins, Augusto Machado, Maria Calisto,
Helder Dias, Antero Branco, Eddy Silva, Adelaide
Vilela, Luis Tavares Bello, Natercia e José Rodrigues
e Marie Moreira, mas ha muito mais pessoas que aju-
daram para que eu posso ser o que eu sou hoje, e,
quero os agradecer para tudo o que eles fizeram.

O almogo de domingo foi 0 almogo comemorativo
para mim e para a minha familia que seja familiar, A
Voz de Portugal ou mesmo comunitaria. Quero agra-
decer também a Clementina Santo (a minha chati-
nha), e o seu marido por estar presente, ao Arthur
Sousa com quem eu simpatizo e que adoro o chatear
de vez em quando, ao Alcindo e a sua mulher que
sdo e serdo sempre grande amigos, a Inés Gomes e o
seu marido que sdo como eu, trabalham muitos anos
na comunidade e fiquem-se esquecidos de vez em
quando mas o seu valor é ouro. Obrigado ao Eddy
por aturar-me e ao Carlos Fréias que enriqueceu este
evento com a sua presenca, Obrigado Marly e Sergio
por cantar uma cangdozinha, Nelson Moreira que eu
conheco desde a universidade porque o meu profes-

- i

sor dizia-me sempre de comprar um jornal que s
estava disponivel no "Point Vert" a sua loja ao canto
da Duluth e St-Laurent. De ano para ano, ficamos
amigos ha mais de 28 anos.

Obrigado a todos os presentes e também a todas as
pessoas que mandaram mensagens no Facebook. E,
para finalizar a Casa Minhota para nos aturar duran-
te 7 horas du musica, conversa, discursos, cultura e
jornal A Voz de Portugal.

Esta aventura comecou em 2004 com um encontro
e continua hoje, o jornal esta vivo, e continuara por
muitos anos que seja em papel ou digital, o futuro
vais nos dizer o que serd. Em 20 anos muito mudou e
continuard a mudar eternamente.

Obrigado e até para a proxima edi¢ao.
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CARNEIRO: Carta da Semana: 6 de Copas, que significa

-‘1 I Nostalgia. Amor: A recordagdo de um amor do passado podera

deixa-lo muito nostalgico. Saude: Cuide da sua alimentacédo

com maior rigor. Dinheiro: Procure ser melhor naquilo que faz.

Dé prioridade ao profissionalismo. O mal ndo merece comentarios, ele sé
atrai resultados negativos! Numeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

TOURO: Carta da Semana: 3 de Espadas, que significa
Amizade, Equilibrio. Amor: Semana favoravel ao convivio
familiar. Saude: Pode sentir-se mais cansado do que & habitual.
Aprenda a relaxar.Dinheiro: Mantenha os pés assentes na terra
e saiba aquilo com que conta. Pense melhor antes de agir.
NuUmeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

GEMEOS: Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeicéo,

i ‘-ﬁ Falsidade. Amor: Cuidado com as falsas amizades. Avalie bem

'?_ '} o carater de um conhecido antes de lhe confiar algo importante

sobre si. Saude: A sonoléncia e a preguica podem marcar a sua

semana. Procure travar essa tendéncia. Dinheiro: Seja mais compreensivo

com os seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma conseguird manter
um bom ambiente. NUmeros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

ssgme, Amor. Amor: O amor esta em destaque nesta semana. Faga
os possiveis para manter essa energia positiva a vibrar no seu
coragdo. Saude: Propensdo para uma pequena indisposigdo. Se
achar necessario consulte o seu médico. Dinheiro: As suas qualidades
profissionais serédo reconhecidas e até pode ser recompensado.
Numeros da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47

£ CARANGUEJO: Carta da Semana: 2 de Copas, que significa

LEAO: Carta da Semana: As de Paus, que significa Energia.
Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o caracterizam.
Motivara as pessoas que estdo ao seu redor. Saude: Evite
exagerar nos treinos desportivos, corre risco de sofrer lesdes e
acidentes. Dinheiro: Conseguira facilmente superar desafios.
Numeros da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47

VIRGEM: Carta da Semana: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
;‘;\‘ Amor: Faca planos romanticos com a sua cara-metade. Sera
o, positivo para ambos. Saude: Cuidado com aquilo que come.
— Evite por em risco a sua dieta. Dinheiro: Defenda-se de alguém
mal-intencionado, sendo honesto e consciente das suas capacidades.
Numeros da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44

= BALANCA: Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Forga na

I Adversidade. Amor: Seja honesto com a sua cara-metade e com

“L"% os que o rodeiam. Saude: Descanse o maximo que puder. Se

tiver oportunidade, faga uma massagem. Dinheiro: Evite delegar

tarefas de responsabilidade a outros colegas. Seja rigoroso e cumpra-as
do principio ao fim. Numeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

ESCORPIAO: Carta da Semana: 4 de Copas, que significa

e ' .. Desgosto. Amor: A sua experiéncia de vida pode ajudar um

= amigo a orientar a sua vida. Seja solidario com quem solicitar

0 seu apoio. Saude: Procure fazer uma alimentagdo mais

equilibrada. Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Evite desistir dos
seus objetivos. Numeros da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39

e SAGITARIO: Carta da Semana: As de Copas, que significa
o __.J' Principio do Amor, Grande Alegria. Amor: Periodo favoravel
oy ao romance. Podera surgir uma pessoa que se tornara muito
- importante na sua vida. Amor e compreensdo curam todas
as maleitas do coragdo. Saude: Cumpra o horario das refeicdes. Evite
passar muitas horas sem comer. Dinheiro: Acautele-se contra possiveis
perdas de dinheiro. Previna-se para néo sofrer dissabores.
Numeros da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39

CAPRICORNIO: Carta da Semana: Valete de Espadas, que
| J%;,_ significa Vigilante e Atento. Amor: Procure fazer uma surpresa
[ a sua cara-metade recriando um cendrio romantico. Saude:
Precisa de descansar um pouco mais. Dinheiro: Evite comentar
os seus planos profissionais. Guarde as suas inten¢des a sete chaves.
Numeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUARIO: Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa

Generosidade. Amor: Evite ter o seu coragdo fechado. Dé a

si mesmo a oportunidade para conquistar a felicidade! Saude:

Previna-se contra constipagdes, proteja as vias respiratorias.
Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que Ihe podera ser feita.
Numeros da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

= PEIXES: Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa Esforgo
Pessoal. Amor: Evite precipitar-se nas decisdes que toma. Pense
_# bem para que néo se arrependa mais tarde. Satde: Podera ter
problemas digestivos. Coma melhor. Dinheiro: Analise as suas
finangas e veja como pode rentabiliza-las.
Numeros da Sorte: 5, 25, 33, 49, 51, 64

SUDOKU
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Tempo gasto diante dos ecras

ANTONIO PEDRO COSTA
I e [ | |

’ studos recentes mostram
‘ que criangas e adolescentes
' passam cada vez mais tem-

po diante dos ecras, seja em dis-
positivos moveis, computadores,
tablets ou televisdes. Esse tempo pode ter varias
consequéncias, como impactos na satide mental,
no desempenho académico e na sua seguranca,
dado que as redes sociais se tém tornado cada vez
mais presentes na vida das pessoas de todas as
idades, incluindo idosos e criancas.

Embora essas plataformas oferecam uma série de
vantagens e beneficios para todas as faixas etdrias,
elas contribuem para nos afastam- uns dos outros
e nos tornam mais solitarios, o que, a partida seria
logico pensar que pessoas interajam independen-
temente do horario e distancia fazé-las unirem-se,
mas pelo contrario ndo ¢ isto o que esta a aconte-
cer nos ultimos anos.

Sim, as redes sociais tém desempenhado um pa-
pel significativo na transformagdo do mundo con-
temporaneo, e esta capacidade de comunica¢éo ra-
pida transcendeu facilmente barreiras geograficas,
culturais e linguisticas, e possibilita uma interagdo
que ha bem pouco tempo julgdvamos impossiveis.

De facto, as redes sociais alteraram por completo
as comunicagdes, proporcionando uma variedade
de plataformas e formatos para as pessoas se ex-
pressarem. De posts simples a videos ao vivo, as
redes sociais oferecem uma gama diversificada de
maneiras de partilhar informacdes, ideias e opi-
nides de forma rapida e facil.

Como tal, tém sido uma ferramenta poderosa
que ganham destaque e mobilizam instantanea-
mente massas humanas ao redor de causas em que
as pessoas aderem a manifestagdes informais que
ganham for¢a nas ruas e provocam mudangas sig-
nificativas na sociedade.

Como ferramenta educacional poderosa para as
criangas, oferecem com grande facilidade o acesso
a conteudos formativos e atividades interativas de
todo o tipo de informacdo que complementam e

CABINET

EN ASSURANCE

DE DOMMAGES ET
SERVICES FINANCIERS

Gaudreau
AsSsurances

AO SERVIGO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

SEGUROS GERAIS

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

314 SralLeKK

gaudreauassurances.cnm

revolucionam a aprendizagem tradicional que até
agora era pratica corrente nos estabelecimentos de
ensino, bem como ajudam as criangas a desenvol-
ver habilidades sociais importantes, como intera-
gir com colegas online, o que pode ensinar-lhes a
importancia do respeito mutuo e da cooperagio.

Por outro lado, as criancas podem aprender fa-
cilmente a expressar sua criatividade através da
partilha da musica, videos e escrita e ajuda-las a
descobrir e desenvolver os seus talentos, comuni-
cando com pessoas de diferentes culturas e origens
ao redor do mundo, e sio uma belissima oportuni-
dade de desenvolver uma compreensido mais am-
pla e uma aprecia¢ao pela diversidade cultural e
pela globalizagao.

Se as redes sociais oferecem todos estes bene-
ficios, também hd que ter a consciéncia do seu
impacto na dependéncia tecnoldgica e no cyber-
bulling, incluindo preocupagdes em variadissimas
questdes como ansiedade e depressdo, pelo que é
importante abordar estes assuntos e promover o
uso saudavel das redes sociais.

Por outro lado, é uma oportunidade para os ido-
sOs se contatarem com amigos, familiares e até
mesmo fazerem novas amizades. Isso é especial-
mente importante para aqueles que se encontram
fisicamente limitados ou que vivem longe dos seus
familiares.

Tudo isto permite que os idosos se mantenham
atualizados com as noticias e eventos, o que pode
ser especialmente util para aqueles com dificulda-
de em aceder a outras fontes de informagao, como
jornais ou revistas.

Neste periodo eleitoral, as redes sociais tém de-
sempenhado um papel cada vez mais importante,
influenciando mesmo a campanha eleitoral, com
uma forte influéncia nos indecisos sendo usadas
por todos os Partidos para mobilizar eleitores e
partilhar informagdes politicas e até mesmo para
propaganda e desinformagao.

As redes sociais tém sido uma for¢a transforma-
dora em muitos aspectos da vida contemporinea,
moldando a forma como nos comunicamos, nos
organizamos, consumimos informagdes e nos re-
lacionamos com o mundo ao nosso redor. Ainda
estamos comec¢ando a entender o impacto que as
redes sociais causaram ao longo do tempo em nos-
sa sociedade. Este artigo nao foi escrito para fazer
vocé se afastar delas, mas para que vocé possa re-
fletir sobre o como esta utilizando as redes sociais

e que passe, a partir de hoje, a refletir melhor sobre
o tema e os seus efeitos.
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1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681. 0612

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 .: 514.844.2269

: 514.435. 0301
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CENTRO COMUNITARIO APES
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8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 .: 514.353.1550
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.4397, Boul, St-Laurent, Montréal, Qo H2W 128 U A

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 128 T.: 450.687.4035

FILARMONICAS

DIVINO ESPIRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL T.: 514.982.0688

GRUPOS FOLCLORICOS

PRAIAS DE PORTUGAL

T 514. 844 1406 '
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HORIZONTAIS:

1 - (...) Bushnell, norte-americano que se imolou em protesto junto
a embaixada de Israel em Washington. Moca. 2 - Pressionar o bo-
tdo de um rato ou outro apontador. Governador arabe. 3 - Amnistia
Internacional. Preposigéo que designa limite. Bebida peruviana,
preparada com milho. 4 - E uma forte possibilidade para muitos
estudantes do Porto. 5 - Organizagdo Internacional do Trabalho.
Alternativa. Mulher nobre. 6 - Muitos (fig.). Extinguir. 7 - Pequena
aldeia. Césio (s. g.). 8 - Perturbagdo que origina movimentos in-
voluntarios dos dedos. Banco central norte-americano. 9 - Pessoa
que é vesga. Equivoco. 10 - Passado. Simula hoje um “caudal de
cheia” para garantir o equilibrio ecolégico na foz do Guadiana. 11 -
«A» + «o». Doutor (abrev.). Matizar.

VERTICAIS: 1 - Adrego. “Bolsa (...) afugenta amigos”. 2 - Naque-
le lugar. Copiado. 3 - Gargalha. Hormona vegetal natural que im-
pulsiona o amadurecimento. 4 - Escavam. Descaramento (fam.).
5 - Terreno onde a vegetagao brota espontaneamente. Suplicar. 6
- Instrumento com a ajuda do qual se tragam linhas direitas. Graga
(fig.). 7 - Banco Central Europeu. Quociente de inteligéncia (sigla).
8 - Estdo mais longe de chegarem aos milhdes apreendidos no
caso BES. Euro (abrev.). 9 - Sem a nogao dos principios da moral.
Frade. 10 - Regressar. Deusa da mitologia romana que presidia as
artes e as ciéncias. 11 - Lavrar. Transmitir.

n

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

Antiga agéncia de viagem

VIAGEM COMFORT

<< equinox
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10247 AVE. MILLEN

Montreal, QC, H3C 2E4
PERTO DO METRO SAUVE

Tel.: 514.987.7666

LES ESPACES

MEMORIA

Cada vida é uma histdria.™

514 277-7778
MEMORIA.CA

MAGNUS
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ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

IMPORTADORES

BETRA

NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca
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Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec
H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com
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"4173 Boul. St-Laurent
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T.: 514. 288.3019

CONTABILISTA
==

JOzM
==

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443
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Joe De Melo

e Jonathan De Melo
A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

'ﬂ GRANITE
S~

LACROIX
Uma tradicao de conhecimento
e de compaixao dedicados
aos monumentos.

bl
450 669-7467

granitelacroix.com @

NOTARIOS RESTAURANTE

1351 ﬂntanuE Maontreal

514 563-1211

4270 Boul. St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

RENOVACOES

969 Rachel E. Mtl, Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.: 514.522.5175

Pavimentadoras
paredes.tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

ROMADOS “‘

Runsszm & PATISSERIE

PoRTUGURAISE
115 Rua Rachel E,

Montréal, QC H2W 1C8
514 419-5515
mfo@romados co

h;?muﬂ Nl

TONY
Tel.: 514.593.6649 63 anos ao servigo dos
Cel.: 514.668.0656 nossos leitores,

clientes e a comunidade

RECEITA DA SEMANA_

'hl*‘_

INGREDIENTES:

1kg améijoa;

1 sal;

4 dente alho;

1 molho (50 g) coentros frescos;
150 ml azeite;

1 unid. (100 g) limao (sumo)

PREPARAGAO: 1-Coloque as améijoas de molho em agua com sal até
cozinhar. Saiba como depurar améijoas.

2-Escorra-as e passe-as varias vezes por agua, antes de as confecionar.
3-Descasque e corte o alho em rodelas, e pique os coentros. Reserve.
4-Coloque um tacho ao lume com o azeite e os alhos. Quando estiver quen-
te, junte as améijoas, misture e tape. 5-Quando as améijoas estiverem to-
das abertas, adicione os coentros picados e misture.

6-Retire do lume, junte o sumo de liméo e envolva. Sirva de imediato.

4000 Av. de Courtrai,

H3S 1C2
Tel.: 514-284-1813
Cel.: 514 299.1593
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PEQUENOS ANUNCIOS 514-299-1593

— &Paysagiste Liga col_llirma iu_.tms de B_eqlica
]ISV N[0} @ Sporting em dia de eleicoes

Liga Portugal divulgou, esta quarta-feira, o
A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, calendario das 25.* e 26.* jornada da I Liga, _
[PATXELE] [pettaler) (eln] oI diE ) sl ¢l que confirma, nomeadamente, a realiza¢io

colocagao de “pavé-uni”. Precisa-se também . . . . .
de uma pessoa para trabalhar no betio de dois jogos a dia 10 de marco, dia das elei¢des le-

e finalizagao de piscina. gislativas.

Nora: 450-628-5472 Destacam-se, assim, as partidas Arouca-Sporting e | A8 '3 -
RESTAURANTE ALDEA Benfica-Estoril no domingo, antes do jogo entre Gil SEmirate ;. ™
PROCURA EMPREGADO OU EMPREGADA | Vicente e Desportivo de Chaves encerrar a 25.2 jorna- LY BETTER k L9
DE MESA A TEMPO INTEIRO. da no dia seguinte, segunda-feira. Por seu turno, o FC ; \
514-240-3912 Porto vai a jogo na sexta-feira, dia 8 de margo, com a ' '

visita ao Portimonense. Na jornada seguinte, Benfica e

RESTAURANTE PORTUGUES ESTA A Sporting voltam a jogar ao domingo, dia 17 de marco,

PROCURA DE UMA PESSOA PARA ao passo que os dragdes entram em agio na véspera,
TRABALHAR COMO CAIXEIRA. sdbado.

514-729-9494

ALUGA-SE o

Aluga-se 4'? todo renovado em
St-Leonard no segundo andar
numa propriedade privada.
Ideal para casalinho ou pessoas
idosas. No pode ter animal de
companhia no apartamento.
Pode chamar para o senhor Mau-
ro para marcar apontamento das
14h até 20h.
514-808-4165

1120, Jean-Talon Est, Montréal
Mausoléu St-Martin
2159, boul. 5t-Martin Est, Laval
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/JsoBre esTEIEVENTOMN COMPRE JA O SEU BILHETE
EMANUELCMENEZES PREGCO:ADULTOS: 75 VELAS | CRIANCAS: 25 VELAS

DE 5 ADS 13 ANOS

BILHETES PADARIANOTRE MAISON: T.: 514 844.2169 |NFGRMAQ&ES
A VENDA J&L COSTURA T.: 514 844.4351 EDDY SILVA: 514 409.4451

FESTA E FESTA, ENTAO VAMOS TODOS A FESTA
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LIGA PORTUGALNN: 44/

PTS J

V E DGM GS

1-Benfica 58 23: 18 4 : 56 15
2-Sporting 56 22:18 2 2:63 22
3-FC Porto 49 23: 15 4 4: 38 17
4-SC Braga 46 23 14 4 5 50 33
5-Vitoria SC 41 23: 12 5 6: 35 25
6-Moreirense 38 23: 11 5 7:27 26
7-FC Arouca 31 23: 9 4 10: 38 32
8-FC Famalicido 26 22: 6 8 8:23 28
9-Farense 26 23: 7 5 11: 30 32
10-Gil Vicente 26 23: 7 511:34 37
11-Casa Pia AC 26 23: 7 5 11: 22 35
12-Boavista 24 23: 6 6 11: 30 44
13-Est. Amadora 22 23 5 7 11 23 35
14-Estoril Praia 22 23:. 6 4 13: 39 43
15-Rio Ave 22 23: 4 10 9: 25 34
16-Portimonense 22 23: 6 4 13: 24 49
17-GD Chaves 18 23: 4 6 13: 23 49
18-FC Vizela 17 23: 3 8 12: 23 47

23?2 JORNADA 24° JORNADA
23/02 FC Arouca 3-2 FC Famalicdo 01/03 GD Chaves 15:15 FC Arouca
24/02 Farense 0-1 Moreirense 02/03 Moreirense 10:30 Rio Ave

Est. Amadora 1-1 GD Chaves Estoril Praia 13:00 Vitéria SC

Vitéria SC 0-2 Casa Pia AC SC Braga 15:30 Est. Amadora
25/02 FC Vizela 3-3 Estoril Praia 03/03 Portimonense 10:30 FC Vizela

Benfica 4-0 Portimonense Casa Pia AC 10:30 Gil Vicente

Gil Vicente 1-1 FC Porto Sporting 13:00 Farense

Rio Ave 3-3 Sporting FC Porto 15:30 Benfica
26/02 Boavista 0-4 SC Braga 04/03 FC Famalicdo 15:15 Boavista

SABSEG

SEGUROS

LIGAPORTUGAL? (&

V E D GM GS

1-Santa Clara 52 : 7 1:

2-AVS 49 23 :16 1 6 :37 23
3-Nacional 43 22 : 13 4 5:43 26
4-Maritimo 41 23:12 5 6:36 23
5-Torreense 39 23 : 11 6 6 : 33 23
6-CD Tondela 35 23: 8 11 4:35 30
7-Académico 34 23: 8 10 5:27 23
8-CD Mafra 31 23: 8 7 8:26 25
9-Benfica B 30 23 8 6 9:31 31
10-Pacos de Ferreira30 23 : 8 6 9:26 24
11-UD Leiria 28 23: 7 7 9:31 28
12-FC Porto B 27 23: 7 610:35 33
13-FC Penafiel 25 23: 7 412:20 29
14-Feirense 24 23 : 7 313 : 21 32
15-UD Oliveirense 23 23 : 5 8 10 : 24 37
16-Leixées 22 22: 5 710:17 27
17-Lank Vilaverdense*16 23 : 5 2 16 : 19 44
18-Belenenses 15 23 : 3 614 :15 40

23° JORNADA

24/02 CD Tondela 1-1 UD Leiria
Santa Clara 3-0 UD Oliveirense
Nacional 3-2 FC Penafiel
FC Porto B 0-2 Leixdes
Benfica B 2-0 Lank Vilaverdense
25/02 CD Mafra 0-0 Maritimo
Belenenses 0-2 Torreense
26/02 Pacos de Ferreira 1-0 Feirense
27/02 AVS 2-0 Académico

247 JORNADA

02/03 UD Leiria 6:00 CD Mafra
Feirense 9:00 Benfica B
03/03 UD Oliveirense 6:00 Nacional
Torreense 7:45 FC Porto B
FC Penafiel 9:00 AVS
Leixdes 10:30 CD Tondela
04/03 Académico 13:00 Santa Clara
L. Vilaverdense 15:15 P. Ferreira
05/03 Maritimo 13:00 Belenenses

| 2a FaSB All camnean

% LIga 3

1-Lusitania de Lourosa 9 3 3 0 0 4 1
2-FC Alverca 4 3 1 1 1 4 3
3-SC Braga B 4 3 1 1 1 2 3
4-Atlético CP 4 3 1 1 1 3 3
5-FC Felgueiras 1932 3 3 0 3 0 3 3
6-Varzim 3 3 1 0 2 2 3
7-Académica OAF 2 3 0 2 1 2 3
8-SC Covilha 2 3 0 2 1 0 1

314 JORNADA
FC Felgueiras 1932 1-1 FC Alverca
Lusitania de Lourosa 2-1 Académica
SC Braga B 0-0 SC Covilha
Atlético CP 2-0 Varzim

. Promogao Liga Portugal Il 24/25
[ Piay-off Promogzio L3 / LP2 23/24
[l Manutenczo Liga 3 24/25

| Zﬂ Fase Manulem;auI

24/02

25/02

3 Liga 3

1-Fafe 11 2 2 0 0 5 2
2-Canelas 2010 9 2 1 0 1 3 2
3-Trofense 7 2 1 0 1 4 3
4-Anadia FC 6 2 1 0o 1 2 2
5-Vianense 4 2 1 0 1 1 2
6-AD Sanjoanense 2 2 0 0 g 0 4

Manutencio Liga 3 24/25 [ Despromogio

2a Fase Manulencan 2

~ZLigad|

D
1-Sporting B 12 2 2 0 0 4 1
2-Caldas SC 8 2 1 0o 1 3 4
3-FC Oliv. Hospital 7 2 1 0 1 5 4
4-Péro Pinheiro 5 2 1 0 1 3 3
5-1° Dezembro 4 2 1 0 1 2 2
6-Amora FC 3 2 0 0_2 1 4

[l Manutencgio Liga 3 24/25 [ Despromogéo

SUB-17: PORTUGAL APURA-SE PARA O EUROPEU FEMININO

Selecao Nacional
venceu frenta a Finlandia

Selecao Nacional de sub-17 garantiu esta

tarde o apuramento para o Campeonato da

Europeu, ao vencer a Finlandia por 3-1, na

terceira jornada do grupo A2 da Ronda de Elite da
qualificacio.

Na Cidade do Futebol, Mélanie Florentino (22m),

Matilde Nave (66m) e Carolina Simoes (76m) de pe-
T : > - E B P s

nalti, marcaram para Portugal. Jelena Todoschenko
(30m) fez o golo das finlandesas.

Com esta vitoria, Portugal garante o primeiro lugar
do grupo, com nove pontos, dado que ja tinha vencido
a Islandia e o Kosovo.

O Europeu de 2024, o terceiro em que a comitiva lusa
participa, tera lugar em maio, na Suécia.

5 w H = -

F1. Testes em Bahrein e... GComeco da Epoca 2024

HELDER DIAS

AVP-FI
I EE

assaram  verdadeiramente

muito rapidas estas curtas

férias da FORMULA 1 que
ca estamos mais uma vez, mais uma
época, (a nossa 28 neste seu jornal) para levar até
junto dos meus leitores do jornal A VOZ DE POR-
TUGAL, o tudo do melhor deste fabuloso mundo do
desporto automdvel.

Novidades?

Entre os pilotos ndo ha verdadeiramente nada de es-
pecial a anunciar, pois todos, permanecem nas mes-
mas equipas defendendo as mesmas cores da época
passada, no entanto ja podemos anunciar que o piloto
da Mercedes, Lewis Hamilton (sete vezes Campedo do
Mundo, 2008, 2014, 2015, 2017, 2018, 2019 e 2020),
deixara a sua equipa em 2025 romando para a do CA-

inGea

- lale.
2ainira

VALINHO RAMPANTE, FERRARI.
Depois de muitas especula¢des o sonho do britani-
co sera finalmente concretizado em 2025. Uma coisa

¢ certa nada teria acontentecido na minha ida para a
Ferrari, sem Vasseur disse Hamilton e prosseguindo.
S6 falo inglés mas aprenderei o italiano. Uma outra
novidade, e, esta no que diz respeito aos monolugares,
parecendo que ndo, a primeira vista, sdo efetivamente
bem diferentes, quer no seu assoalhado, quer na sua
forma aerodinamica e até nas proprias cores, caso fla-
grante da ex-ALFA ROMEOQ, agora SKATE, com um
verde eclatante ea ALPHA TAURI, agora RB (VCARB
01)VISA, aonde o azul faz a sua marca de comércio.
Tivemos os primeiros treinos livres em BARHEIN

para reconhecimento e desmpenho destes novos mo-
nolugares e a Red Bull, RB20, saltou-nos imediatamen-
te aos olhos com Max Verstappen a ser o homem mais
rapido no primeiro dia, se bem que, Ferrari, McLaren,
Aston Martin, Mercedes estdo na mira desta que foi
a equipa Campea 2023 e a qual tem o seu chefe Cris-
thian Horner sob investigacdo. No final do dia Versta-
ppen foi categorico ao dizer "penso que este pode ser
um carro altamente competitivo".

Ja no segundo dia as coisas mudaram e a Ferrari, com
o espanhol Carlos Sainz (que cedera o seu lugar a Ha-
milton no préximo ano) a ser com 1,32, 007 o mais
rapido e a liderar o dia. Mas, caro leitor é efectivamen-
te dificil de analisar a velocidade de ponta pois ndo
sabemos a quantidade de (fuel) que cada monolugar
roda no momento, no entanto no que respeita a sua
fiabilidade parecem estar prontos para mais uma es-
petacular temporada. Lando Norris, McLaren, acaba
de dizer, que esta contente com o seu carro, mas ainda
ndo a seu gosto e o da propria equipa, estando os dois a
trabalhar forte para este comeco de época. Terceiro dia
de treinos e pelo segundo dia consecutivo a FERRARI
domina mais uma sessdo desta feita por Charles Le-
clerc que com 1,30,322 seg. foi o mais rapido, seguido
de George Russel, Mercedes e Guanyu Zho, Stake em
terceiro. Max Verstappen, Yuki Tsunoda, Alex Albon,
Oscar Piastri, Fernando Alonso, Carlos Sainz e Sergio
Perez, foram os dez mais rapido deste terceiro e tltimo
dia. A Aston Martin, AMR24, diz querer aprender a
cada volta o potencial do seu novo carro tendo desde ja
bons dados para desenvolver. comentou Mike Krack,
chefe da equipa. A equipa francesa Alpine disse estar
muito satisfeita com esta serie de testes e acredita no
seu A524 esperando um inicio de epoca bastante de-
safiadora. Ja a Mercedes pensa que a Ferrrari e Alpine
serdo os seus principais concorrentes. Mas € ji no pro-
ximo fim de semana e aqui em BAHREIN que pode-
remos efectivamente ver e analisar o comportamento
deste monolugares e seus pilotos neste que sera o pri-
meiro de uma série de vinte e quatro Grandes Prémios
que fazem parte do Campeonato do Mundo de 2024.
A todos os amadores da FORMULA 1 desejo uma boa
temporada, toda ela cheia de emogoes e... amigos...
QUE O MELHOR GANHE.
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FIFA anuncia «FIFA Seriesn, que comegam
ja em marco a titulo experimental

FIFA anunciou a criagdo da «FIFA Series»,

cujo projeto piloto tera inicio ja durante este

més de marco e sera depois aplicada a partir
de 2026.

A «FIFA Series» consistira na realizagdo de jogos par-
ticulares na janela internacional de mar¢o. De dois em
dois anos, nos anos pares, sele¢cdes de quatro confede-
ragoes diferentes serdo integradas em grupos de qua-
tro e defrontar-se-do entre si no pais de uma delas.

A ideia, explica o organismo que tutela o futebol in-
ternacional, tem como objetivo permitir que nagdes
de diferentes pontos do globo se defrontem mais ve-
zes para que seja possivel fomentar o desenvolvimento

delas e aproveitar o potencial e exposi¢ciao do ponto de
vista comercial.

Em 2026, a «FIFA Series» vai decorrer de 18 a 26 de
marco e nela estardo presentes selecdes das seis con-
federacdes internacionais existentes: AFC (Asia), CAF
(Africa), CONCACAF (América do Norte, Central e
das Caraibas), CONMEBOL (América do Sul), OFC
(Oceania) e UEFA (Europa).

Portugal, Coreia do Sul, Costa do Marfim e Chile
num grupo sem ser de um Mundial ou de uma Taga
das Confederagdes? Passa a ser possivel, sim.

Os grupos da fase do projeto piloto

ARGELIA: Argélia (CAF), Andorra (UEFA), Bolivia
(CONMEBOL), Africa do Sul (CAF).

AZERBAIJAO: Azerbaijio (UEFA),
(UEFA), Mongolia (AFC), Tanzania (CAF).

ARABIA SAUDITA A: Cabo Verde (CAF), Cam-
bodja (AFC) Guiné Equatorial (CAF), Guiana (CON-
CACATF).

ARABIA SAUDITA B: Bermudas (CONCACAF),
Brunei (AFC), Guiné (CAF), Vanuatu (OFC).

SRI LANKA: Butdo (AFC), Republica Centro-Afri-
cana (CAF), Papua Nova Guiné (OFC), Sri Lanka
(AFC).

Bulgdria

BENFICA 4-0 PORTIMONENSE

Quatro minutos de lufo
Na roleta-russa de Schmidt

ao foi tao facil quanto o resultado transpa-

rece, mas nio se pode dizer que nio é in-

contestavel: o Benfica venceu este domin-
go o Portimonense, por 4-0, e colocou pressio num
Sporting que ainda esta noite a
Vila do Conde.

Rafa e David Neres voaram
mais alto do que toda a gente e
embalar uma aguia que voltou a
ficar refém da roleta-russa que
sdo as escolhas de Roger Schmi-
dt nesta fase da época, sobretu-
do na primeira parte.

No Benfica, e apds o empate
de Toulouse que muita tinta fez
correr no universo encarnado -
apesar da passagem aos oitavos
de final da Liga Europa -, Roger
Schmidt voltou, como mencio-
nado acima, a surpreender no onze.

Rafa como avangado na roleta-russa de Schmidt

Desta feita, recuperou a versao sem avangado fixo,
com Rafa solto na frente e desta feita Orkun Kokcii

no apoio. Di Maria e Neres jogaram nas alas, Joao
Mario fez companhia a Joao Neves no miolo do ter-
reno.

Mas também na defesa houve novidades: depois

das exibi¢oes pouco felizes de Morato e Carreras em
Franga, foi Aursnes que voltou a posi¢ao de lateral-
-esquerdo.

RIO AVE 3-3 SPORTING

Leao tropeca nos Arcos

Sporting tropecou nos Arcos numa noi-

te eletrizante em Vila do Conde: 3-3 foi o
resultado de um jogo que teve duas revi-
ravoltas e, por fim, um ledao travado num Rio Ave
que ja tinha feito a vida dificil a "
outros dois candidatos ao titulo
(Benfica e FC Porto) e que voltou
a mostrar que o lugar que ocupa
na classifica¢ao é bem enganador.
Se este ledo ja viu o sol muitas ve-
zes esta época, em Vila do Conde,
viu alguma chuva. O vento (embo-

ra nao tanto como se faria adivinhar). Viu ainda o
frio. E vé o Benfica de novo lider a condicdo, com
mais dois pontos, antes da jornada de FC Porto-
-Benfica e... antes de receber as aguias para a Taca de
Portugal. Nao foi uma noite segura
do Sporting, que esteve abaixo do
que ja se viu, por oposi¢do ao que
se viu deste Rio Ave, e voltou a so-
frer trés golos (como em Guima-
rdes, onde perdeu antes da série de
oito vitdrias na Liga findada este
~ domingo).

CAMPEONATO DE PORTUGAL
2023/24

SERIE A

1-Limianos 21 7 4

2-Pevidém SC 21 9 3
3-Camacha 34 21 10 4 7 33 23
4-Tirsense 34 21 9 7 5 27 20
5-Brito SC 31 21 8 7 6 20 21
6-CDC Montalegre 30 2 7 9 5 24 23
7-Os Sandinenses 30 2 7 9 5 27 29
8-Vila Real 26 6 8 7 20 21
9-Maritimo B 25 2 7 4 10 27 24
10-Vilar de Perdizes 24 21 5 9 7 24 27
1-Dumiense/CJP 11 23 2 5 8 8 22 29
2-Mirandela 21 2 5 6 0 21 26
3-Ribeirdo FC 2 5 6 0 8 28
4-Portosantense 4 7 [0] 8 24
SERIE B V E D M GS
1-Amarante FC 13 7 1 31 1
2-S. Joao Ver 11 8 2 24 12
3-Vitéria SC B 32 21 8 8 5 34 24
4-Gondomar SC 31 21 8 7 6 20 15
5-AD Marco 09 31 21 8 7 6 19 16
6-Rebordosa AC 29 21 6 11 4 21 18
7-USC Paredes 29 2 7 8 6 25 17
8-Beira-Mar 29 2 7 8 6 23 23
9-SC Salgueiros 26 2 7 5 9 22 19
10-Oliv. Douro 22 21 5 7 9 21 26
1-Florgrade FC 20 20 4 8 8 16 20
2-Valadares Gaia 20 21 5 5 1 16 35
3-Vila Mea 8 21 5 3 3 20 37
4-ACDR Lamelas 7 20 5 2 3 12 31
| SERIE C PTSJ V E D GM GS
1-U. Santarém 43 21 13 4 4 44 20
2-Lusitania dos Acores 41 21 12 5 4 29 18
3-Marinhense 38 20 11 5 4 31 19
4-FC Alverca B 32 20 9 5 6 29 15
5-Unido 1919 31 20 9 4 7 28 21
6-Benf. Castelo Branco 31 21 9 4 8 29 23
7-Rabo de Peixe 27 2 7 6 8 25 27
8-Mortagua FC 27 2 7 6 8 24 32
9-Peniche 25 2 7 4 10 19 34
10-Fontinhas 24 19 7 3 9 18 25
1-Sertanense 23 20 6 5 9 18 23
2-CD Gouveia 2 2 5 6 10 27 32
3-Vit. Sernache 4 9 8 4 21
4-U. Tomar 4 2 15 9 44

1-Vitoéria FC 14 3 4 36 15
2-Moncarapachense 43 21 13 4 4 26 13
3-Lusit. Evora 37 21 9 10 2 20 8
4-Barreirense 34 21 10 4 7 25 20
5-Sintrense 34 21 9 7 5 23 20
6-Louletano 32 21 9 5 7 30 23
7-O Elvas 32 2 8 8 5 27 20
8-Fabril Barreiro 27 2 7 6 8 23 19
9-Serpa 26 2 8 2 1 21 25
10-Juventude Evora 25 2 6 7 8 22 21
11-Oriental 21 21 5 6 10 22 38

2-Vasco da Gama Vid. 20 2 5 5 1 22 40

3-Real SC 14 2 3 5 13 23 37

4-Imortal DC 12 2 2 6 3 15 36

B 27 Fase - Subida

B 22 Fase - Manutencéo e Descida

QUARTOS-DE-FINAL

07/02 UD Leiria 0-3 Sporting
08/02 Vitéria SC 31 Gil Vicente

FC Vizela 1-2 Benfica
29/02 Santa Clara 11:00 FC Porto 5
MEIAS-FINAIS 12 MAO 22 MAO
Sporting-Benfica 29/02 15:45 03/04

Vitéria SC-Santa Clara/FC Porto 03/04

% Liga dos Campeoes 2023/24

OITAVOS-DE-FINAL 12 MAO 22 MAO

FC Kobenhavn - Manchester City 1-3 06/03 15:00
RB Leipzig - Real Madrid 0-1 06/03 15:00
Paris SG - Real Sociedad 2-0 05/03 15:00
Lazio - Bayern Minchen 1-0 05/03 15:00
Internazionale - Atlético de Madrid 1-0 13/03 15:00
PSV - Borussia Dortmund 11 13/03 15:00
Napoli - Barcelona 11 12/03 15:00
FC Porto - Arsenal 1-0 12/03 15:00

Europa League 2023/2024

12 MAO 22 MAO

PLAY-OFF

Feyenoord (2-2) Roma 1-1 1-1 (2 GP 4)
Shakhtar Donetsk (3-5) Marseille 2-2 1-3
Young Boys (2-4) Sporting 1-3 1-1
Galatasaray (4-6) Sparta Praha 3-2 1-4
Lens (2-3) SC Freiburg 0-0 2-3 a.p.
Benfica (2-1) Toulouse 2-1 0-0
SC Braga (5-6) Qarabag 2-4 3-2a.p.
Milan (5-3) Rennes 3-0 2-3
.4'_! ESPANHA ITALIA
%> LIGA SANTANDER SERIE A

[ P |]J|VED P |J E D
1-Real Madrid 65 | 2620 5 1 1-Internazionale 66 | 25|21 3 1
2-Girona 59 ]26|18 5 3 2-Juventus 57 | 26 |17 6 3
3-Barcelona 57 | 26|17 6 3 3-Milan 53 12616 5 5
4-Atlético de Madrid52 | 26 |16 4 6 4-Bologna 48 | 26 |13 9 4
5-Athletic 49 126|114 7 5 5-Atalanta 46 | 25114 4 7
6-Real Betis 42 | 26|10 12 4 6-Roma 44 | 26 |13 5 8
7-Real Sociedad 40 | 26|10 10 6 7-Fiorentina 41 126|125 9
8-Las Palmas 36 | 2610 6 10 8-Lazio 40 | 26 |12 4 10
9-Valencia 36 | 25|10 6 9 9-Napoli 37 | 25|10 7 8
10-Getafe 34| 26| 810 8 10-Torino 36 |26|9 9 8
11-Osasuna 33126 9 611 11-Monza 36 |26)9 9 8
12-Alavés 29|26 7 811 12-Genoa 3312618 9 9
13-Villarreal 291261 7 811 13-Empoli 25 1266 7 13
14-Rayo Vallecano 25 | 26| 5 10 11 14-Lecce 24 12615 9 12
15-Mallorca 24 | 26| 4 1210 15-Udinese 23 1263 149
16-Sevilla 24 126 5 912 16-Frosinone 231266 5 15
17-Celtade Vigo 21 | 26| 4 913 17-Hellas Verona 20 | 26 |4 8 14
18-Cadiz 18126 2 12 12 18-Sassuolo 20 1255 5 15
19-Granada 141251 2 815 19-Cagliari 20 |26 |4 8 14
20-Almeria 9126 0 917 20-Salernitana 13 1262 7 17
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Missa animada pelas
Filarmonicas e

Tuna D'0Iro

MANUEL NEVES
A Voz de Portugal
I I = .
As missas temati-
cas da Missao Santa
Cruz terminaram,
no passado Domin-
go, com a missa das
Filarmoénicas que podemos os nomear
sdo a Filarmonica Portuguesa de Mon-
treal liderado por Leonardo Aguiar e a
Filarmoénica do Divino Espirito Santo
de Laval liderado por Sébastien Balbino
ea Tuna de Oiro liderada pela simpatica

senhora Filomena Amorim.
Podemos notar que esta
missa foi organizada pela se- &K
nhora Filomena Amorim e
"orchestrado” pelo Didcono s
Anténio Ramos e acompa-
nhado pelo padre Adam.
Podemos apreciar a pa-
droeira da musica e dos mu-
sicos, Santa Cecilia, que estava no altar e

B e
By

onde, no inicio da celebragio da missa
vieram todos a ela.

A Tuna de Oiro, liderada pela Senho-
ra Filomena Amorim nos surpreendeu
pela qualidamusical e vocal do grupo.

r’

Até os arranjos mais complexos, prepa-
rados pela maestrinha, foram executa-

dos na perfei¢ao e harmonia.
A celebrag¢io, coordena-
da pela Senhora Filomena
Amorim, foi animada, inter-
caladamente, entre a Filar-
monica e a Tuna de Oiro.

Ao terminar a celebragio,
a Tuna de Oiro e a Filarmo-
nica, em sintonia, tocaram e
cantaram, 0 hino do Es 1r1to

Santo. A Missdo Santa Cruz esta de pa-
rabéns pela excelente iniciativa
em dar continuidade as Missas

-~ Tematicas.

- Bravo a Tuna de Oiro, a Filar-

monica Portuguesa de Montreal

e a Filarmonica do Divino Espi-

rito Santo de Laval aos Grupos

Folcléricos Praias de Portugal e

Cana Verde, a Marcha do Oriental, aos

Fadistas e tocadores de Fado, que par-

ticiparam na Missa Fadista e ainda ao

Grupo Coral Juvenil de Santa Cruz e a

sua Catequese.

remax-quebec.com

e
< RE/MAX

Courtier immobilier

Sandra Cantinho
Tel.: 514 995.1444

2° GERAGAO... COM MAIS DE 23 ANOS DE COMPETENCIA,
TRANSPARENCIA E EXPERIENCIA IMOBILIARIA

ALLGA-SE] LINDD. ESPACOS0, LIMPD E BRILHANTE! § 12 para
BLIgAT M) 52000 MU0 [IOCUTScs 1o Sfacao de Ahunisic! Esle apar-
B i, Sim chinica, agrada-ke’ Cass de banbo & cosrha e
das, 3 guanos fechados @ ampios, vandara separada, muitas
jareias, e ras FESAEas O0m STecadacho (s o evaco), 1 kigar
chér esincoramenio exienor & mito mas’ b dEponiel!

AVALIAQAO GRATUITA
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~*" A MDNTREAL-ES E

MAGNIFICG CONDO num Indo & Looso edifice’ Tudo esta
renovEdEn G um banho “tourbllon” Balo & huda pamo &
meEsmo O mistro Angrgnon. UM OTIMO INVESTIMENTO! 238 0005

Casinha novg no metads & esm v,,-'., 0 vadl quarer parde H| 1n
{chamrmosa oM garagem andiicual 8 l.:"f' Indo quantal! Cusdadoss
el maThas 55 angd o ancs! com 1 quand fo s de chilo e 2
quarics pccionas no & andar Bem localzadc numa nua calma perio
oo servE Otena opaitindade para uma famnils pvem

Wisnha a vistar & wio e conquisiada! 350, 6005

WWW.SANDRA-CANTINHO.COM

SPLEX mo codagBa da Petibe-Palre, inquinogs séancs & um
enorme rés-do-chilo com cave acabada dsponivel para um
ocupanie propratanc. Descubra ¢ encanio de wiver peno da
Patile-llade & do mercado Jean-Talon 1 448 0005

Musica para t@.gig?

as ocasioes e gostos
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