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PENSAMENTO DA SEMANA

MESTRE
MALEEK

GRANDE MEDIUM E VIDENTE AFRICANO

ESPECIALISTA NO RETORNO AFETIVO 
E DEFINITIVO DO SER AMADO. 

Fala françês e inglês
Ajuda a resolver todos os seus problemas: Amor, 
casamento, problemas familiais, justiça, proteção 

contra o mau-olhar, desenbuxaria, exames 
académico, azar nos jogos, sucesso no comércio, 

impotência sexual, feitiços, etc. 

Todos os meus trabalhos são muito privado 
e discreto para obter um trabalho garantido.
CONTACTE-ME PARA MAIS INFORMAÇÕES:

438-800-7718
www.medium-maleek.com

Festa do chicharro da FPM
A FILARMÓNICA PORTUGUESA DE MONTREAL organiza a sua festa traditional do chicharro no dia 16 de março 
de 2024 às 19h. Animado pelo DJ Machado. Preço 35 chicharros. 
Reservas: José Machado: 514-803-4686 | Wilson: 514-826-2291 | Sandra: 514-758-9651.

VII Festa do Tradicional Bife da Páscoa
O GRUPO CORAL NOSSA SENHORA DE FÁTIMA DE LAVAL organiza a sua festa tradicional Bife da Páscoa no 
dia 16 de março de 2024 às 19h na sala de festa da Missão Nossa Senhora de Fátima em Laval. Os artistas são DJ 
Jeff Gouveia Gabriela Almeida Pereira, Cristiana Sá e Augusto Moreira. 514-826-0851.

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Festa do Chicharro dos Amigos de Rabo de Peixe
OS AMIGOS DE RABO DE PEIXE DO QUEBEC organiza a sua festa annual no dia 23 de março de 2024. A noite 
será abrilhantada pelo David deMelo, Zé Nandes, DJ Jeff Gouveia, Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe. Para 
reservações podem contatar: Diamantina Borges: 514-961-5271; Susy Borges: 514-575-7926.

QUEM É ELE?

Angariação de fundos para o Espírito Santo
O CENTRO COMUNITÁRIO DE HOCHELAGA organiza a sua angariação de fundo para as grandes festas do Es-
pírito Santo no dia 9 de março de 2024 às 19h na sua sede situada no 9515 rua Hochelaga. Para reservas Filomena: 
514-817-5875 ou Françoise: 514-586-1661.

A Validade de Documentos
Canadianos em Portugal

CASAL DA SEMANA

Surge frequentemente a neces-
sidade dos portugueses que se 
encontram no estrangeiro e 

até mesmo não nacionais, de apresentar em Portugal 
documentos emitidos pelas autoridades estrangei-
ras dos países onde se encontram para diversos fins.

O país de Camões e das Comunidades tem cidadãos 
por todo o mundo. Segundo os dados do Observatório 
da Emigração nos últimos 20 anos, o país viu sair mais 
de 1,5 milhões de cidadãos. Assim, estimam-se cerca 
de 2,1 milhões de portugueses espalhados pelo mun-
do, daí a necessidade de existir facilidade na validação 
de documentos públicos de outros países. Assim, as 
autoridades portuguesas têm adotado medidas para 
reconhecer e aceitar os documentos emitidos pelas au-
toridades estrangeiras de forma mais ampla e eficiente. 
Uma das principais iniciativas nesse sentido é a adesão 
de Portugal à Convenção de Haia, de 5 de outubro de 
1961, Convenção Relativa à Supressão da Exigência da 
Legalização dos Actos Públicos Estrangeiros, através 
da apostilha (Apostille) que consiste numa formalida-
de através da qual a autoridade de um país certifica 
a autenticidade dos atos públicos (documentos) emi-
tidos no território de um Estado signatário e desse 
modo devem ser apresentados no território de outro 
Estado signatário da mesma Convenção e aceites, fa-
cilitando a validação de documentos públicos entre 
os países signatários. Por exemplo, um português que 
resida nos Estados Unidos da América poderá validar 

os documentos através da aposição da Apostilha no 
documento, para isso deverá deslocar-se ao gabinete 
do Secretário de Estado do estado em que se encontra 
para apor a apostilha no seu documento específico.

Portanto, através da apostilha, documentos como 
certidões de nascimento, casamento, procurações, de-
cisões de tribunais estrangeiros, entre outros, podem 
ser autenticados de forma simplificada, tornando o 
processo mais rápido e acessível para os cidadãos e re-
sidentes estrangeiros em Portugal. Porém, em países 
que não sejam signatários da Convenção de Haia, de 5 
de outubro de 1961, o processo de validação de docu-
mentos estrangeiros já não é feito através da apostilha. 
Geralmente, a legalização dos documentos efetua-se 
através de autoridades específicas, como consulados 
ou embaixadas de Portugal nesses países uma vez que 
a autenticação de documentos é o ato consular de re-
conhecimento da autenticidade de um documento es-
trangeiro, dando-lhe valor legal perante as instituições 
do país que o consulado representa. Como é o caso 
da Canadá que não é país signatário da Convenção 
de Haia, por isso, um português residente no Canadá 
deverá deslocar-se ao consulado de Portugal e solici-
tar a autenticação do documento estrangeiro. Muitas 
vezes a par da autenticação é feita a tradução para 
português do respetivo documento. Em países mem-
bros da União Europeia, o documento emitido pelas 
autoridades de um país membro deve ser aceite pelas 
autoridades em Portugal sem necessidade de aposição 
da apostilha para comprovar a autenticidade ou auten-
ticação consular, isto fruto da integração que a União 
Europeia proporciona. É fundamental que Portugal 
procure aprimorar os mecanismos de reconhecimento 
de documentos estrangeiros, encontrando um equilí-
brio entre a simplificação da burocracia e a garantia 
da segurança jurídica. A colaboração internacional e 
a adoção de tecnologias inovadoras podem ser chave 
nesse processo.

Sr. Salim
Vidente médium competente

MUITO SÉRIO NO SEU DOMÍNIO. RETORNO 
DO SEU AMADO, AMOR, INFIDELIDADE, 

PROBLEMA FAMILIARES, SUCESSO 
SOCIAL, PATRIMÓNIO E NEGÓCIOS 

EMPRESARIAL, EXAME E BOM SENSO NOS 
JOGOS, IMPOTÊNCIA E DESENFEITIÇAR. 

Tel.: 438 787.7332

RESULTADOS EFETIVOS E RÁPIDO, 
DISCRIÇÃO ASSEGURADA.
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

E... perdem os portugueses!

Ao fim desta ronda de debates 
para as próximas eleições le-
gislativas em Portugal a 10 de 

Março próximo ficam patentes alguns 
pontos, assim como uma conclusão 

tão evidente quanto a vontade de não a reconhecer.

1. Há dois blocos distintos, coligados negativamen-
te de forma não evidente que se concentram em 

capturar o poder para impedir o bloco oposto em go-
vernar, ignorando o mais fundamental da democracia: 
a competitividade de propostas que deve promover o 
progresso de um país e de seu povo, com uma alter-
nância baseada na pertinência e valor dessas propos-
tas.

2. À esquerda. Neste campo temos:
Livre (O Idealista Cego): perfeito rebento so-

cialista, com pequenas variações aqui e ali, mas fun-
damentalmente baseando-se na redistribuição, re-
distribuição, redistribuição sem perceber que o poço 
eventualmente terá um fundo...

CDU, coligação entre os verdes e o partido comu-
nista (O Obcecado Teimoso): obcecada pelo passado, 
sofrendo seriamente da síndrome de falta de reconhe-
cimento, incapaz de perceber porque razão, tendo lu-
tado tanto para libertar um povo, este a rejeita cada 
vez mais. Será que este povo ingrato não percebe que 
com a CDU, tudo aquilo que falhou em todos os países 
que experimentaram essas ideias, funcionaria às mil 
maravilhas?

BE, bloco de esquerda (O Obcecado Rancoroso): 
um paradoxo interessante, onde a juventude das suas 
gentes contrasta com o obscurantismo e obsolescência 
da sua ideologia. Comunga na obsessão pelas mesmas 
ideias da CDU mas com algum progressismo social, 
com um vincado rancor a tudo que seja riqueza e com 
uma desonestidade intelectual flagrante. Esperava-se 
mais e diferente para melhor.

OS, os socialistas (O Coágulo): o partido socialista 
deixou de ser socialista para passar a ser um partido 
ambicioso pela captura do poder pelo poder. A ce-
gueira ideológica leva-o a aplicar a mesma receita que 
tem conduzido Portugal ao atraso, cumprindo assim 
a máxima de Einstein, que definia insanidade como 
repetir o mesmo esperando resultados diferentes. A 
decadência a que se entrega revela-se ainda pela fal-
ta de quadros competentes, como se tem visto, pelo 
menos, nestes últimos oito anos de governação. Ten-
do como máxima, “faz o que te digo, não faças o que 
faço”, pretende estabelecer linhas vermelhas aos outros 
mas nunca a si mesmo. Ensandecido pela ambição do 
poder e cego ideologicamente, posiciona-se como um 
bloqueador do regime, autêntico coágulo sanguíneo 
da circulação democrática, fazendo do regime seu re-
fém, adotando a estratégia de que ou governa ele ou 
não governa ninguém. Sabemos o que isso deu duran-
te a primeira república...

PAN (O Tudo): este partido, definindo-se como tudo, 
pode ser tudo ao mesmo tempo. Aqui aparece coloca-

do à esquerda principalmente pela tendência geral dos 
movimentos políticos portugueses serem claramente 
posicionados à esquerda quando comparados com o 
espectro político internacional. Estando com um pé 
em cada campo, não hesitará em saltar para um lado 
ou para o outro, porque afinal, há pessoas, animais e 
natureza em ambos os lados da vedação.

3. À direita. Neste campo temos:
Iniciativa Liberal (O Adolescente à procura de si 

mesmo): como todos os adolescentes, encerra as mais 
belas promessas mas também se expõe a perigos que 
poderão comprometer o seu futuro potencial. Faz fal-
ta a Portugal? Sim. Já explicou como aos portugueses? 
Ainda não totalmente, pelo menos de forma a que es-
tes entendam a todos os que deveriam ouvir.

Chega (O Revoltado): partido claramente baseado 
na revolta, no contra, na dualidade amigo-inimigo. 
Baseado no populismo que atrai por um lado massas 
ignorantes e inseguras e por outro revoltados e opor-
tunistas, é a verdadeira face da moeda do BE e do PCP, 
alimentado constantemente por um PS que nada ten-
do atualmente para oferecer ao país como alternativa 
inteligente, fez e faz crescer este lobo mau. Mas o Che-
ga não se importa, desde que haja barulho, contesta-
ção, destruição e muita, mas mesmo muita poeira no 
ar. Não admira portanto que muitas das suas propostas 
intervencionistas sejam perfeitamente próximas com 
o BE e a CDU, ainda que estes não queiram admitir. 
Perfeito exemplo que os extremos se tocam de muitas 
mais maneiras do que parece à primeira vista.

CDS (O Incompreendido): o CDS, histórico do pa-
norama da democracia portuguesa, nadou para fora 
de pé e afogou-se. Tal como uma Fénix, pretende re-
nascer das cinzas associando-se ao PSD formando a 
nova AD (Aliança Democrática). Fruto da incapacida-
de de renovação e de acompanhar os novos tempos, 
pretende recuperar caminho perdido. Conseguirá re-
gressar ao parlamento? Sim. Conseguirá renascer das 
cinzas? Veremos...

PSD (O Desejado): sendo o desejado que se deseja a 
si mesmo, é altura de perceber para consigo mesmo o 
que ele é exatamente, em vez de se deixar definir pe-
los outros. Com comprovado historial de desenvolvi-
mento, contrariamente ao PS ainda que a propaganda 
obscureça este facto, está na hora de fazer o papel que 
esse mesmo historial se lhe impõe. Tendo reunido des-
de a sua nascença quadros profissionais competentes, 
alguns até marcadamente independentes politicamen-
te, é aquele que se encontra em posição mais favorá-
vel de reunir as melhores mentes para apresentar uma 
alternativa viável e credível. Esta atual liderança tem 
capacidade para este desafio? Por vezes há certeza, por 
vezes há dúvidas. Esta instabilidade revela divisões in-
ternas ainda não sanadas.

4. A deceção. Os media portugueses têm vindo a 
escorregar sucessivamente para uma falta de qua-

lidade clamorosa. Há jornalistas que saltam do papel 
de jornalismo, para o papel de comentadores, ou para 
o papel de fazedores de opinião, com a maior desfaça-
tez possível. Há políticos que saltam do palco político 

para o palco de comentadores, onde até desempenham 
papel de jornalistas com a divulgação de novidades em 
primeira mão! Há comentadores que não se inibem de 
em direto ou nas suas publicações pessoais apresenta-
rem as suas predileções políticas, entrando em defesa 
deste ou daquele movimento, a tal ponto de caírem na 
desonestidade intelectual, na desfaçatez e obviamente 
na parcialidade. Aparecem personagens comentadores 
como coelhos saem da toca sem se perceber quem são, 
o que fazem e seu currículo para tal. Colocam-se anti-
gos políticos em mesas de debate com jornalistas, com 
comentadores, com fazedores de opinião, numa sala-
da russa que revela apenas a incompetência editorial 
de televisões, mas também de jornais, que publicam 
artigos de “opinião”, que nada mais são do que propa-
ganda onde os partidários esgrimem ridiculamente ar-
gumentos, muitos deles facciosos, entre si, ou apresen-
tam notícias com mais ou menos destaque consoante 
os visados, ou com títulos que sugerem ideias pre-
concebidas. A constatação disto está no facto de que 
nos debates, os aficionados de cada fação declaram-se 
sempre vencedores pois os seus líderes falaram exata-
mente para dentro das suas próprias bolhas!

Quem ganha e quem perde com isto? 
Quem ganha é quem se instala e captura o Estado. 
Quem perde é o país e os portugueses, claramente.
A poucas semanas de comemorar-se cinco décadas 

da revolução dos cravos, persiste-se em erros passados. 
Persiste-se insanamente numa obsessão ideológica 

ignorando as experiências alheias, ignorando o resto 
do mundo nos seus desafios atuais e passados, ou seja, 
ignorando a realidade, não aprendendo nada com os 
nossos próprios erros e os alheios. 

Ignora-se e evita-se a todo o custo a realidade. 
E pior, isto é reflexo do que os portugueses querem.
Pois se não o quisessem, estes populismos ignorantes 

deixariam de existir pois lhes faltaria o oxigénio.
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SYLVIO MARTINS
Fotos de Humberto Carbral

Festejando o Espírito Santo de Santa Teresa com 
uma Maravilhosa Matança do Porco em Laval

A Comissão das Fes-
tas de São Pedro 
de Ste. Thérèse 

organizou no sábado 24 de fevereiro 
de 2024, uma grandiosa angariação 
de fundos cujo tema foi o jantar da 
Matança de Porco na sala de festas da 
Missão de Nossa Senhora de Fátima 
em Laval. 

O evento contou com uma sala bem 
cheia e que foi fantástico ver tantas pes-
soas juntos como antigamente. 

No início desta festa, organizou-se uma 
emocionante introdução / apresentação 

e homenagem ao Divino Espírito Santo. 
Não se esquecem que os mordomos este 
ano são Sandy Andrade e João Manuel 
Andrade, e quero salientar um lindo 

gesto onde fiquei muito emotivo quando 
vi a mãe, a Sra. Maria dos anjos Dasilva 
Andrade, que acompanhava em cadeira 
de rodas, os filhos fiquei muito emocio-
nado, um lindo gesto dos filhos para que 
ele fica presente com eles, e ainda mais 

quando vi tantas velas acesas, o cheiro, 
o amor presente e a canção da família 
onde muitos estavam a cantar através da 
sala fez-me descorrer algumas lagrimas 

de alegria e de saudade deste lindo calor 
humano e de fraternidade. 

Depois das boas-vindas proferidas pela 
Sylvie Pimentel, começou-se a servir o 
tradicional jantar da “Matança de Por-
co”. Uma linda tradição que muitos ado-
ram e que foi uma delícia, confecionada 
por uma equipa de amigos, constitui de 
todas as iguarias essenciais a um bom e 
saboroso jantar. 

Após o delicioso jantar, houve arrema-
tações e rifas que foram vendidas para 
um sorteio de prémios e certificados no 
final da noite. 

Na parte do entretimento e espetácu-

lo contou com o nosso amigo David 
deMelo que veio dos Estados Unidos 
para festejar nesta linda festa. Mas, ele 
trouxe uma surpresa com ele,... Aristi-
des Romeiro, um rapazinho cheio de 
talento que acompanhou o David e que 
iniciou esta noite. Também fiquei muito 
admirado com Sylvie Pimentel, que já vi 
muitas vezes, mas que desta foi um es-
petáculo para arrebentar todos na sala 
com novas canções e que fez mexer toda 
a sala. E, para finalizar, tivemos David 
deMelo que deu cabo das nossas perni-
nhas porque já dançamos muito antes 
e foi 2 horas sem parar em danças em 
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linha, kuduro, canções românticas, baladas, desgarra-
das, um pouco de tudo para os presentes. Mas ao mes-
mo tempo não devemos esquecer o trabalho sensasio-
nal do DJ JEFF GOUVEIA que trabalhou toda a noite 
sem parar até às 3 da manhã. WOW!

Parabéns aos Mordomos e à Comissão das Fes-
tas mais uma prova que 
quando as festas são feitas 
e organizadas com amor 
ao Divino e em prol da 
nossa cultura vale sem-
pre a pena. Que o Divino 
Espírito Santo ilumine a 
nossa comunidade com a 
luz divina. Viva o Divino 
Espírito Santo... 

Viva os Mordomos da Santa-Teresa.
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Aproveito para deixar aqui os meus mais calorosos 
parabéns à Marta Raposo, fadista da nossa comu-

nidade pelo seu excelente concerto, tão bem apreciado, 
deste último sábado.

Primeiro fomos recebidos com uns pequenos acepi-
pes que não deixaram ninguém indiferente; pasteis de 
bacalhau, rolinhos de mortandela e outros que muito 
gentilmente nos foram oferecidos, sem limites. A sala, 
embora pequena, estava cheia a abarrotar, o que deu 
ao espetáculo um aspeto íntimo e agradável. Depois, 
foi a apresentação da cantora que logo na abertura nos 
deliciou com um poema de Majão (Maria João Sousa), 
e a seguir integrou um dos seus fados com a letra de 
uma poetisa da nossa comunidade, Deolinda Xavier 
Cabo. 

A Marta com a sua simpatia, fez com que o tempo 
voasse e sem esperarmos, chamou os seus convidados 
para participar no concerto, o que lhe trouxe  uma bri-
sa de ar leve e sedutora, uma energia envolvente que 

Houve Fado no Velho Bairro
de Saint-Henri com Marta Raposo
Esta semana temos dois artigos sobre o evento 

da Noite de Fado com Marta Raposo, dua vi-
sões e dois comentãrios de dizem muito desta 

noite. Esperam que vão gostar...

TEXTO DE MARIA-ADELAIDE OLIVEIRA

nos propulsou para o âmago do fado, cantando, ou 
simplesmente murmurando as canções, acompanhan-
do os artistas. Foi um momento deveras emocionante.

Tendo em conta o extenso conhecimento de outras 
linguas, não foi surpresa que a Marta os pusesse em 
pratica, deliciando-nos com o “Nosso Fado”, canção 
nacional, traduzido em francês, inglês e até italiano e 

fê-lo de uma forma tão profissional que arrancou os 
maiores aplausos da assistencia, québequense e in-
glesa e até italiana, mostrando-nos que também eles 
o apreciam ou, depois desta atuação passaram a amá-
-lo. Mas como a Marta não poupou esforços para nos 
surpreender, na hora da despedida tivemo-la a cantar à 
luz de pequenas velas que cada um levantava em sinal 
de despedida. Foi mais um momento de grande beleza.

Bravo Marta pela tua apresentação, pelo teu fantástico 
concerto do príncipio até ao fim; a ouvi-la o tempo voa 
e esquecemos as horas. Chegámos para a ouvir cantar, 
partimos embalados pelas suas canções durante ainda 
muitas horas, até adormercer... Senhora do Xaile preto.

Esperemos poder assistir a uma das tuas apresenta-
ções na Place des Arts; bem o mereces.

Sábado à noite fui não ao Bairro Alto da nossa lin-
da Lisboa mas sim a um bairro baixo, de Mon-

treal, que também é uma linda cidade, um pouqui-
nho mais fria.

Pois aconteceu Fado no "Improv Montréal", com a 
Marta Raposo que para os aficionados desta nossa e 
maravilhosa melodia não precisa de apresentação, bas-
ta o nome, como muitos outros e outras fadistas, só 
ouvir a cantar e dizer "ahh! isto é a Marta Raposo".

E, foi assim com uma sala muito propicia p'ra escutar 
o Fado assistimos a uma viagem com vários Fados e 
como deveria ser um pouco do Folclore do rico reper-
tório da nossa e original música, o Fado. 

Queria mencionar aqui que não havia guitarra portu-
guesa, mas uns asseadíssimos músicos, Alex Noel que 
consegui aproximadamente a melodia de cada fado, 
especialmente a Menina e Moça, que a Marta tentou 
dizer em francês, mas, com a Saudade não há tradu-
ção, é só em português, o André Galanba, na guitar-
ra clássica e Néstor Valdez que cantou e acompanhou 
muito a bem Marta. Gostei imenso do serão, com uns 
petiscos do restaurante Aldea em Montreal, serviço de 
bar eficaz. 

Queria salientar os Olhos Pretos que a Marta expli-
cou e muito bem que faz parte do repertório folclórico 
da ilha Terceira, que alguém quis encostar ao José Ma-
lhoa, a Marta defendeu a canção e a Terceira. 

“A fleur de peau” era o nome do serão.

TEXTO E FOTOS DE JOSÉ DE SOUSA



7A VOZ DE PORTUGAL | 29 DE FEVEREIRO DE 2024 COMUNIDADE

Matança do Porco na Casa dos Açores
JOÃO ARRUDA
colaborador do jornal
e fotógrafo A Voz de Portugal

A tradição da Matança do 
Porco, que é uma festa 
em honra deste bichi-

nho. A criação de um porco para 
consumo doméstico dá muito 

trabalho e a tarefa prolonga-se entre 12 a 14 meses. 
De acordo com qualquer um que conheçe isso, para 

que o porco produza uma carne suculenta e de qua-
lidade, a alimentação baseia-se nos produtos de cada 
estação do ano, como são as abóboras, as batatas, as 
beterrabas, as nabiças, os nabos, a cevada, o milho 
ou as maçãs.

O dia da matança é combinado com antecedência e 
então, este ano, esta festa foi agendado para o dia 24 
de fevereiro de 2024. É claro que esta festa tradicional, 
hoje em dia, nunca será a mesmo.

Já em primeiro lugar não se pode matar um porco em 

qualquer lugar e cortá-lo como nós queremos...
Em segundo compramos e começamos a preparar 

a festa, com uma ementa deliciosa, como a Casa dos 
Açores é capaz. E, para finalizar, tivemos o DJ Macha-
do para animar esta linda festa.

ÚLTIMA UNIDADE com 3 quartos,
a partir de 513 068$ + impostos - 1 244 pés quadrados

*Oferta válida apenas nas unidades da FASE 1

Na última unidade ainda disponível.

Assistência personalizada de DOLLY, a responsável de vendas.

FASE 1 - OCUPAÇÃO IMEDIATA

10 000 RUA MEILLEUR / AHUNTSIC
514.612.0899 / CONDOS-CROWN.COM

FASE 2 - OCUPAÇÃO IMEDIATA (96% VENDIDO)

FASE 3 - ENTREGA NO FINAL DA PRIMAVERA DE 2024 (93% VENDIDO)

Várias unidades disponíveis nas FASES 2 e 3.

POUPE 50 000$*

50 000$ EM VALOR

Os 3 electrodomésticos
(frigorífico, fogão, máquina de lavar louça)

Estacionamento interior

Despesas de notário

Taxa de acolhimento

Despesas de condomínio durante 6 
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Vinte anos depois...

Domingo 25 de abril de 
2024, eu, e a minha con-
versada acompanhado por 

Christina de Sousa, a nova colabo-
radora do jornal que tão generosa-

mente me acolhe no seu seio fomos dirigidos p'ra 
excelente sala de jantar da não menos excelente 
Casa Minhota, p'ra celebrar os vinte anos de exce-
lentes serviços do Sylvio, que gostou tanto da Voz 
de Portugal que comprou o jornal, assim se segu-
rou de não ser despedido. 

Mas não era preciso comprar, porque ele é que faz 
vocês todas as semanas saber qual é dos vossos ami-
gos se tornou sem querer cliente do sempre elegante 
Eduíno, o coveiro, como diz o Nelson. 

Sem ele, não há jornal, e, consequentemente fica-
mos sem Coisas do Corisco, de lindos retratos das 
festas que se realizam nas nossas comunidades, que 
seria uma semana sem o retrato da sempre bem-dis-
posta Idelta nos braços do Joe... nem quero pensar. 

Muito obrigado ao Sylvio e a sua simpática Marie 
por ter nos dado a oportunidade de celebrar estes 

vinte anos depois... já agora vamos tentar fazer um 
esforço e chegar ao quarenta. 

Aqui está algumas mensagens que foram enviados 
para este evento: 

JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

"Querido amigo Sylvio, Parabéns por atingir essa 
imensamente especial e inesquecível marca de 20 anos 
de trabalho no nosso Jornal A Voz de Portugal. É um 
privilégio de fazer parte desta linda família, tenho uma 
profunda admiração pelo teu trabalho e dedicação e 

sobretudo pelo trabalho que tens desenvolvido. Foram 
20 anos de dedicação, compromisso e determinação. 
Tudo que te desejo é que podemos continuar juntos 
lado a lado com a família do nosso jornal fazendo a 
diferença e sucesso. Sinto muita pena não estar presen-
te na tua festa, mas como tu sabes foi o aniversário do 
meu netinho. É muito gratificante ver-te alcançar todo 
o apoio e o que fazes para o bem da nossa comunidade 
portuguesa. Que este teu 20º Aniversário de trabalho 
tenha sido tão marcante para ti como é para toda a 
família do nosso Jornal. Abraço e felicidades para ti e 
para a Marie, que venham outros 20", Francisca Reis.

"20 anos atrás, um rapaz que pouco se via na comu-
nidade entrou para o jornal A Voz de Portugal como 
tipógrafo, mas ele sabia que queria mudar muita coisa 
no jornal e não ficou parado. Hoje 20 anos mais tarde, 

é o atual proprietário deste jornal que é um dos mais 
velhos jornais da comunidade portuguesa no Canadá 
com 63 anos de existência que continua a sair a cada 
semana.
Então Sylvio Martins muitos parabéns profissionais e 

que esse teu empenho a promover e a ajudar a comu-
nidade nunca se acabe e estaremos aqui para te ajudar. 
Não te esqueças por trás de um grande homem existe 

uma grande mulher que te acompanhou em todos os 
teus projetos, Marie Moreira", Paula Carvalho.

"Muitos Parabéns Campeão por todo o trabalho e em-
penho e AMOR QUE DESTE À NOSSA COMUNIDA-

DE, és um mais-valia para todos nós. Obrigada pelas 
horas que perdes a preparar o jornal, obrigada pelas 
tempestades que enfrentas para que o jornal chegue 
a nós, obrigada por pensares em nós e por nos dares 
informação que muitas vezes desconhecemos! PARA-
BÉNS, MAIS UMA VEZ, QUE DEUS TE DEIA TODA 
A SAÚDE Para fazeres mais 20 anos no Nosso Jornal A 
Voz de PORTUGAL. AJUDEM ME A PARABENIZAR 
esse grande homem que faz com que agente no nosso 
conforto estejamos mais junto aos Nossos!", Marly Pi-
mentel.

"Parabéns e muito sucesso. Que venham muitos mais" 
Paulo Nascimento.

"Congratulations Sylvio for your 20 years of great 
work and success! Cheers to many more!", Susana Ma-
chado

"Muitos parabéns amigo saúde", Humberto Cabral.
"Muitos parabéns! Gostei bastante de estar a celebrar 

com vocês!", Christina De Sousa.
"Congratulations Sylvio for your 20 years of great 

work and success! Cheers to many more!", Filomena 
Coelho

COMUNIDADE
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“Parabéns, Sylvio Martins wishing 40 great more 
years", Lucia Carvalho.

"Parabéns pelo Bom trabalho e que assim continue 
por muitos e longos anos!", Otilia Pedrosa.

"Parabens Silvio! Pelo trabalho que faz, duas decades 
a levar o jornal a toda a comunidade Portuguesa de 
Montreal o meu muito obrigado, e que continue por 
mais 20 Abraco", Ester Raposo.

"Eu fui fotografo do jornal de 80 -84 meus parabéns 
um grande abraço a toda a equipa", Alcides Candido.

"Parabéns pelo sucesso…nós portugueses agradece-
mos falo por mim gosto sempre de ler o jornal. Muito 
obrigado", Silvina Pereira.

“Parabéns, muito mais sucesso na sua carreira", Ma-
ria David.

“Parabéns, Saúde, muito Sucesso que Deus te ajudará 
sempre porque o teu entusiasmo pela comunidade ven-
ce todos os Criticos", Armanda Garcia.

"Muitos Parabéns A Voz de Portugal Sylvio Martins e 
quantos muitos mais anos" Carla Granadeiro.

"Salut. Félicitations pour tes 20 ans !!!! Bravo.   Tout 
un accomplissement. Bonne continuité", Julie Pereira

Há muitos outras mensagens, mas o espaço é peque-
no então vou dar as palavrinhas ao Sylvio Martins.

Em 2004, a minha vida estava nos trambolhões, 
divorciei-me, a companhia onde eu estava, tinham 
problemas e davam-me 2 dias de trabalho, tempo 
suficiente para acabar os projetos que estava a fina-
lizar, para Molson e Bell. E, tinha começado um do-
cumentário para o Loto-Québec. Tive uma chamada 
do Padre José Maria Cardoso (Eu o conhecia porque 
já tenho ajudado os jovens em Ação a fazer um fil-
me, fiz o primeiro site web da Santa Cruz e ensinei 3 
grupos de alunos como usar um computador. E, para 
finalizar criei a primeira rede no escritório na Santa 
Cruz). Ele pediu-me se eu podia encontrar um se-
nhor muito bem conhecido na comunidade, e se eu 
podia o encontrar agora na secretaria.

Respondi que sim e que dentro 20 minutos estaria 

lá.
Cheguei e pela primeira vez conheci o Sr. Eduíno 

Martins e que e é o novo proprietário do jornal A 
Voz de Portugal e estava à procura de um tipógrafo e 
perguntou-me se eu sabia fazer este tipo de trabalho?

Respondi sim, o meu trabalho é ainda muito mais 
complicado que isso mas posso dar um jeitinho. No 
mesmo dia fui lá ver, no Centre des Affaires de Mon-
treal, as instalações do jornal e ver como funciona 
isso tudo. Encontrei o Sr. Valdalino Ferreira. 

Tudo isso na segunda-feira.
Assentei-me e abri o jornal pela primeira vez. Com 

o programa PageMaker. Vi que estava tudo um boca-

dinho antigo para mim,... eu estava a procurar as fer-
ramentas e os programas ligadas a criação do jornal.

Depois de 2 horas de trabalho fiz 3 publicidades, 4 
páginas e decidi a foto da capa do jornal. O resto o Sr. 
Valdalino o acabou. Fui para a casa e falei ao Eduino, 
eu respondi que se eu ficasse o jornal deve mudar de 
programas e reprogramar muitas coisas para eu fi-
car bem confortável. No dia 25 de fevereiro os meus 
primeiros toques saíram em papel e fiquei admirado 
como o jornal saiu bem com as minhas coisinhas que 
eu fiz durante 4 horas. Na semana seguinte o Eduino 
não me chamou porque ele quis verificar mais outra 
pessoa para poder entrar neste lugar. Também não 
tinha problemas eu continuava a trabalhar no meu 
outro emprego.

O Eduino oficializou-me no jornal no dia 10 de 
março de 2004 e que aceitei. Comecei pouco a pou-
co a integrar o meu estilo. O meu primeiro projeto 
foi o Euro 2004, a apresentação de todas as equipa, 
calendário e fotos. Nunca a comunidade tinha visto 
um projeto assim, e, nos meus 20 anos consegui fazer 
muitos pequenos projetos para que a nossa comuni-
dade sejam feliz do meu trabalho, especialmente com 
o suplemento do Mundial de 2018 onde fiz mais de 40 
páginas para a alegria de muitos que viram este lin-
do suplemento com tantas fotos e informações para 
a nossa comunidade. Também criamos o suplemento 
do Dia de Portugal durante 2 anos,... para ajudar a 
financiar as grandes festividades do 10 de junho. 

Nestes 20 anos no jornal A Voz de Portugal fiz mui-
to para Santa Cruz, Clube Oriental, Clube Portugal, 
Associação Portuguesa do Canadá, a Casa dos Aço-
res do Quebec, O Centro Comunitário de Anjou, A 
Associação Portuguesa do Canadá, e muitos outros 
organismos que precisavam de uma mais-valia aos 
seus eventos em grafismo ou ajuda que possa em-
belezar o seu organismo. Já fiz um festival de filmes, 
revistas, documentário, filme, fui um dos fundadores 
do programa televisivo Montreal Magazine, editei 
vários livros, livros de rezas, cadernos de recorda-
ções, cartazes, pancartas, e muito mais. Fui um dos 
primeiros fotógrafos do jornal, dedicado a fotografia 
nos eventos, e, há ainda pessoa que ficam estranhos 
se eu não apanho ao menos 30 ou 40 fotos da festa, 
mesmo se há outras pessoas que estão a apanhar fo-
tos querem o sylvio.

Tive muitas pessoas que me ajudaram muito tal 
como Armando Barqueiro, António Vallacorba, Raul 
Mesquita, Pe. José Maria Cardoso, Mario Carvalho, 
Kevin Martins, Augusto Machado, Maria Calisto, 
Helder Dias, Antero Branco, Eddy Silva, Adelaide 
Vilela, Luís Tavares Bello, Natercia e José Rodrigues 
e Marie Moreira, mas há muito mais pessoas que aju-
daram para que eu posso ser o que eu sou hoje, e, 
quero os agradecer para tudo o que eles fizeram.

O almoço de domingo foi o almoço comemorativo 
para mim e para a minha família que seja familiar, A 
Voz de Portugal ou mesmo comunitária. Quero agra-
decer também a Clementina Santo (a minha chati-
nha), e o seu marido por estar presente, ao Arthur 
Sousa com quem eu simpatizo e que adoro o chatear 
de vez em quando, ao Alcindo e a sua mulher que 
são e serão sempre grande amigos, a Inês Gomes e o 
seu marido que são como eu, trabalham muitos anos 
na comunidade e fiquem-se esquecidos de vez em 
quando mas o seu valor é ouro. Obrigado ao Eddy 
por aturar-me e ao Carlos Fróias que enriqueceu este 
evento com a sua presença, Obrigado Marly e Sergio 
por cantar uma cançãozinha, Nelson Moreira que eu 
conheço desde a universidade porque o meu profes-

sor dizia-me sempre de comprar um jornal que só 
estava disponível no "Point Vert" a sua loja ao canto 
da Duluth e St-Laurent. De ano para ano, ficamos 
amigos há mais de 28 anos.

Obrigado a todos os presentes e também a todas as 
pessoas que mandaram mensagens no Facebook. E, 
para finalizar a Casa Minhota para nos aturar duran-
te 7 horas du música, conversa, discursos, cultura e 
jornal A Voz de Portugal.

Esta aventura começou em 2004 com um encontro 
e continua hoje, o jornal está vivo, e continuará por 
muitos anos que seja em papel ou digital, o futuro 
vais nos dizer o que será. Em 20 anos muito mudou e 
continuará a mudar eternamente. 

Obrigado e até para a próxima edição.

COMUNIDADE
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CARNEIRO: Carta da Semana: 6 de Copas, que significa 
Nostalgia. Amor: A recordação de um amor do passado poderá 
deixá-lo muito nostálgico. Saúde: Cuide da sua alimentação 
com maior rigor. Dinheiro: Procure ser melhor naquilo que faz. 

Dê prioridade ao profissionalismo. O mal não merece comentários, ele só 
atrai resultados negativos! Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

TOURO: Carta da Semana: 3 de Espadas, que significa 
Amizade, Equilíbrio. Amor: Semana favorável ao convívio 
familiar. Saúde: Pode sentir-se mais cansado do que é habitual. 
Aprenda a relaxar.Dinheiro: Mantenha os pés assentes na terra 

e saiba aquilo com que conta. Pense melhor antes de agir. 
Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

GÉMEOS: Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa Afeição, 
Falsidade. Amor: Cuidado com as falsas amizades. Avalie bem 
o caráter de um conhecido antes de lhe confiar algo importante 
sobre si. Saúde: A sonolência e a preguiça podem marcar a sua 

semana. Procure travar essa tendência. Dinheiro: Seja mais compreensivo 
com os seus colegas de trabalho. Se agir dessa forma conseguirá manter 
um bom ambiente. Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

CARANGUEJO: Carta da Semana: 2 de Copas, que significa 
Amor. Amor: O amor está em destaque nesta semana. Faça 
os possíveis para manter essa energia positiva a vibrar no seu 
coração. Saúde: Propensão para uma pequena indisposição. Se 

achar necessário consulte o seu médico. Dinheiro: As suas qualidades 
profissionais serão reconhecidas e até pode ser recompensado.
Números da Sorte: 9, 11, 25, 27, 39, 47

LEÃO: Carta da Semana: Ás de Paus, que significa Energia. 
Amor: Mantenha a alegria e o otimismo que o caracterizam. 
Motivará as pessoas que estão ao seu redor. Saúde: Evite 
exagerar nos treinos desportivos, corre risco de sofrer lesões e 

acidentes. Dinheiro: Conseguirá facilmente superar desafios. 
Números da Sorte: 10, 20, 36, 39, 44, 47

VIRGEM: Carta da Semana: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
Amor: Faça planos românticos com a sua cara-metade. Será 
positivo para ambos. Saúde: Cuidado com aquilo que come. 
Evite pôr em risco a sua dieta. Dinheiro: Defenda-se de alguém 

mal-intencionado, sendo honesto e consciente das suas capacidades.
Números da Sorte: 7, 18, 19, 26, 38, 44

BALANÇA: Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Força na 
Adversidade. Amor: Seja honesto com a sua cara-metade e com 
os que o rodeiam. Saúde: Descanse o máximo que puder. Se 
tiver oportunidade, faça uma massagem. Dinheiro: Evite delegar 

tarefas de responsabilidade a outros colegas. Seja rigoroso e cumpra-as 
do princípio ao fim. Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

ESCORPIÃO: Carta da Semana: 4 de Copas, que significa 
Desgosto. Amor: A sua experiência de vida pode ajudar um 
amigo a orientar a sua vida. Seja solidário com quem solicitar 
o seu apoio. Saúde: Procure fazer uma alimentação mais 

equilibrada. Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Evite desistir dos 
seus objetivos. Números da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34, 39

SAGITÁRIO: Carta da Semana: Ás de Copas, que significa 
Princípio do Amor, Grande Alegria. Amor: Período favorável 
ao romance. Poderá surgir uma pessoa que se tornará muito 
importante na sua vida. Amor e compreensão curam todas 

as maleitas do coração. Saúde: Cumpra o horário das refeições. Evite 
passar muitas horas sem comer. Dinheiro: Acautele-se contra possíveis 
perdas de dinheiro. Previna-se para não sofrer dissabores.
Números da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22, 39

CAPRICÓRNIO: Carta da Semana: Valete de Espadas, que 
significa Vigilante e Atento. Amor: Procure fazer uma surpresa 
à sua cara-metade recriando um cenário romântico. Saúde: 
Precisa de descansar um pouco mais. Dinheiro: Evite comentar 

os seus planos profissionais. Guarde as suas intenções a sete chaves. 
Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUÁRIO: Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa 
Generosidade. Amor: Evite ter o seu coração fechado. Dê a 
si mesmo a oportunidade para conquistar a felicidade! Saúde: 
Previna-se contra constipações, proteja as vias respiratórias. 

Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que lhe poderá ser feita. 
Números da Sorte: 7, 11, 19, 24, 25, 33

PEIXES: Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa Esforço 
Pessoal. Amor: Evite precipitar-se nas decisões que toma. Pense 
bem para que não se arrependa mais tarde. Saúde: Poderá ter 
problemas digestivos. Coma melhor. Dinheiro: Analise as suas 

finanças e veja como pode rentabilizá-las. 
Números da Sorte: 5, 25, 33, 49, 51, 64

CRÓNICA
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Tempo gasto diante dos ecrãs 

Estudos recentes mostram 
que crianças e adolescentes 
passam cada vez mais tem-

po diante dos ecrãs, seja em dis-
positivos móveis, computadores, 

tablets ou televisões. Esse tempo pode ter várias 
consequências, como impactos na saúde mental, 
no desempenho académico e na sua segurança, 
dado que as redes sociais se têm tornado cada vez 
mais presentes na vida das pessoas de todas as 
idades, incluindo idosos e crianças. 

Embora essas plataformas ofereçam uma série de 
vantagens e benefícios para todas as faixas etárias, 
elas contribuem para nos afastam- uns dos outros 
e nos tornam mais solitários, o que, à partida seria 
lógico pensar que pessoas interajam independen-
temente do horário e distância fazê-las unirem-se, 
mas pelo contrário não é isto o que está a aconte-
cer nos últimos anos.

Sim, as redes sociais têm desempenhado um pa-
pel significativo na transformação do mundo con-
temporâneo, e esta capacidade de comunicação rá-
pida transcendeu facilmente barreiras geográficas, 
culturais e linguísticas, e possibilita uma interação 
que há bem pouco tempo julgávamos impossíveis.

De facto, as redes sociais alteraram por completo 
as comunicações, proporcionando uma variedade 
de plataformas e formatos para as pessoas se ex-
pressarem. De posts simples a vídeos ao vivo, as 
redes sociais oferecem uma gama diversificada de 
maneiras de partilhar informações, ideias e opi-
niões de forma rápida e fácil.

Como tal, têm sido uma ferramenta poderosa 
que ganham destaque e mobilizam instantanea-
mente massas humanas ao redor de causas em que 
as pessoas aderem a manifestações informais que 
ganham força nas ruas e provocam mudanças sig-
nificativas na sociedade.

Como ferramenta educacional poderosa para as 
crianças, oferecem com grande facilidade o acesso 
a conteúdos formativos e atividades interativas de 
todo o tipo de informação que complementam e 

revolucionam a aprendizagem tradicional que até 
agora era prática corrente nos estabelecimentos de 
ensino, bem como ajudam as crianças a desenvol-
ver habilidades sociais importantes, como intera-
gir com colegas online, o que pode ensinar-lhes a 
importância do respeito mútuo e da cooperação.

Por outro lado, as crianças podem aprender fa-
cilmente a expressar sua criatividade através da 
partilha da música, vídeos e escrita e ajudá-las a 
descobrir e desenvolver os seus talentos, comuni-
cando com pessoas de diferentes culturas e origens 
ao redor do mundo, e são uma belíssima oportuni-
dade de desenvolver uma compreensão mais am-
pla e uma apreciação pela diversidade cultural e 
pela globalização.

Se as redes sociais oferecem todos estes bene-
fícios, também há que ter a consciência do seu 
impacto na dependência tecnológica e no cyber-
bulling, incluindo preocupações em variadíssimas 
questões como ansiedade e depressão, pelo que é 
importante abordar estes assuntos e promover o 
uso saudável das redes sociais.

Por outro lado, é uma oportunidade para os ido-
sos se contatarem com amigos, familiares e até 
mesmo fazerem novas amizades. Isso é especial-
mente importante para aqueles que se encontram 
fisicamente limitados ou que vivem longe dos seus 
familiares.

Tudo isto permite que os idosos se mantenham 
atualizados com as notícias e eventos, o que pode 
ser especialmente útil para aqueles com dificulda-
de em aceder a outras fontes de informação, como 
jornais ou revistas. 

Neste período eleitoral, as redes sociais têm de-
sempenhado um papel cada vez mais importante, 
influenciando mesmo a campanha eleitoral, com 
uma forte influência nos indecisos sendo usadas 
por todos os Partidos para mobilizar eleitores e 
partilhar informações políticas e até mesmo para 
propaganda e desinformação.

As redes sociais têm sido uma força transforma-
dora em muitos aspectos da vida contemporânea, 
moldando a forma como nos comunicamos, nos 
organizamos, consumimos informações e nos re-
lacionamos com o mundo ao nosso redor. Ainda 
estamos começando a entender o impacto que as 
redes sociais causaram ao longo do tempo em nos-
sa sociedade. Este artigo não foi escrito para fazer 
você se afastar delas, mas para que você possa re-
fletir sobre o como está utilizando as redes sociais 
e que passe, a partir de hoje, a refletir melhor sobre 
o tema e os seus efeitos.
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ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1	 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3	 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THÉRÈSE	 T.: 514.435.0301
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE	 T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rue Fleury Ouest, Qc H3L 1T8	 T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1	 T.: 438.476.5202
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9	 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE	 T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2	 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL 	 T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES 	 T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO	 T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO	 T.: 450.681.0612
GFEP DE MONTREAL	 T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO	 T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL	 T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO	 T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA	 T.: 514.982.0804

HORIZONTAIS: 
1 - (...) Bushnell, norte-americano que se imolou em protesto junto
a embaixada de Israel em Washington. Moca. 2 - Pressionar o bo-
tão de um rato ou outro apontador. Governador árabe. 3 - Amnistia 
Internacional. Preposição que designa limite. Bebida peruviana, 
preparada com milho. 4 - É uma forte possibilidade para muitos 
estudantes do Porto. 5 - Organização Internacional do Trabalho. 
Alternativa. Mulher nobre. 6 - Muitos (fig.). Extinguir. 7 - Pequena 
aldeia. Césio (s. q.). 8 - Perturbação que origina movimentos in-
voluntários dos dedos. Banco central norte-americano. 9 - Pessoa 
que é vesga. Equívoco. 10 - Passado. Simula hoje um “caudal de 
cheia” para garantir o equilíbrio ecológico na foz do Guadiana. 11 - 
«A» + «o». Doutor (abrev.). Matizar.
VERTICAIS: 1 - Adrego. “Bolsa (...) afugenta amigos”. 2 - Naque-
le lugar. Copiado. 3 - Gargalha. Hormona vegetal natural que im-
pulsiona o amadurecimento. 4 - Escavam. Descaramento (fam.). 
5 - Terreno onde a vegetação brota espontaneamente. Suplicar. 6 
- Instrumento com a ajuda do qual se traçam linhas direitas. Graça 
(fig.). 7 - Banco Central Europeu. Quociente de inteligência (sigla). 
8 - Estão mais longe de chegarem aos milhões apreendidos no 
caso BES. Euro (abrev.). 9 - Sem a noção dos princípios da moral. 
Frade. 10 - Regressar. Deusa da mitologia romana que presidia às 
artes e às ciências. 11 - Lavrar. Transmitir.
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PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt
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Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

Agências funerárias

Contabilista

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec

H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

Instituição Financeira

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 
1kg amêijoa; 
1 sal; 
4 dente alho; 
1 molho (50 g) coentros frescos; 
150 ml azeite;
1 unid. (100 g) limão (sumo)

PREPARAÇÃO: 1-Coloque as amêijoas de molho em água com sal até 
cozinhar. Saiba como depurar amêijoas. 
2-Escorra-as e passe-as várias vezes por água, antes de as confecionar. 
3-Descasque e corte o alho em rodelas, e pique os coentros. Reserve. 
4-Coloque um tacho ao lume com o azeite e os alhos. Quando estiver quen-
te, junte as amêijoas, misture e tape. 5-Quando as amêijoas estiverem to-
das abertas, adicione os coentros picados e misture. 
6-Retire do lume, junte o sumo de limão e envolva. Sirva de imediato.

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

63 anos ao serviço dos
nossos leitores, 

clientes e à comunidade

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019
Amêijoas à Bulhão Pato com limãoAmêijoas à Bulhão Pato com limão
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PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, 
procura pessoa com experiência para a

colocação de “pavé-uni”. Precisa-se também
de uma pessoa para trabalhar no betão 

e finalização de piscina. 
Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

Aluga-se 41/2 todo renovado em 
St-Leonard  no segundo andar 

numa propriedade privada. 
Ideal para casalinho ou pessoas 

idosas. No pode ter animal de 
companhia no apartamento.

Pode chamar para o senhor Mau-
ro para marcar apontamento das 

14h até 20h.
514-808-4165

ALUGA-SE

RESTAURANTE ALDEA
PROCURA EMPREGADO OU EMPREGADA 

DE MESA A TEMPO INTEIRO.
514-240-3912

RESTAURANTE PORTUGUÊS ESTÁ A 
PROCURA DE UMA PESSOA PARA 

TRABALHAR COMO CAIXEIRA.
514-729-9494

Liga confirma jogos de Benfica
e Sporting em dia de eleições
A Liga Portugal divulgou, esta quarta-feira, o 

calendário das 25.ª e 26.ª jornada da I Liga, 
que confirma, nomeadamente, a realização 

de dois jogos a dia 10 de março, dia das eleições le-
gislativas. 

Destacam-se, assim, as partidas Arouca-Sporting e 
Benfica-Estoril no domingo, antes do jogo entre Gil 
Vicente e Desportivo de Chaves encerrar a 25.ª jorna-
da no dia seguinte, segunda-feira.  Por seu turno, o FC 
Porto vai a jogo na sexta-feira, dia 8 de março, com a 
visita ao Portimonense. Na jornada seguinte, Benfica e 
Sporting voltam a jogar ao domingo, dia 17 de março, 
ao passo que os dragões entram em ação na véspera, 
sábado.
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3/14 JORNADA

1-Benfica	 58	 23	 18	   4	   1	 56	 15
2-Sporting	 56	 22	 18	   2	   2	 63	 22
3-FC Porto	 49	 23	 15	   4	   4	 38	 17
4-SC Braga	 46	 23	 14	   4	   5	 50	 33
5-Vitória SC	 41	 23	 12	   5	   6	 35	 25
6-Moreirense	 38	 23	 11	   5	   7	 27	 26
7-FC Arouca	 31	 23	   9	   4	 10	 38	 32
8-FC Famalicão	 26	 22	   6	   8	   8	 23	 28
9-Farense	 26	 23	   7	   5	 11	 30	 32
10-Gil Vicente	 26	 23	   7	   5	 11	 34	 37
11-Casa Pia AC	 26	 23	   7	   5	 11	 22	 35
12-Boavista	 24	 23	   6	   6	 11	 30	 44
13-Est. Amadora	 22	 23	   5	   7	 11	 23	 35
14-Estoril Praia	 22	 23	   6	   4	 13	 39	 43
15-Rio Ave	 22	 23	   4	 10	   9	 25	 34
16-Portimonense	 22	 23	   6	   4	 13	 24	 49
17-GD Chaves	 18	 23	   4	   6	 13	 23	 49
18-FC Vizela	 17	 23	   3	   8	 12	 23	 47

	 PTS	 J	 V	 E    D	 GM	 GS

23ª JORNADA
23/02	 FC Arouca 3-2 FC Famalicão
24/02	 Farense 0-1 Moreirense
 	 Est. Amadora 1-1 GD Chaves
 	 Vitória SC 0-2 Casa Pia AC
25/02	 FC Vizela 3-3 Estoril Praia
 	 Benfica 4-0 Portimonense
 	 Gil Vicente 1-1 FC Porto
 	 Rio Ave 3-3 Sporting
26/02	 Boavista 0-4 SC Braga

23ª JORNADA
24/02	 CD Tondela 1-1 UD Leiria
 	 Santa Clara 3-0 UD Oliveirense
 	 Nacional 3-2 FC Penafiel
 	 FC Porto B 0-2 Leixões
 	 Benfica B 2-0 Länk Vilaverdense
25/02	 CD Mafra 0-0 Marítimo
 	 Belenenses 0-2 Torreense
26/02	 Paços de Ferreira 1-0 Feirense
27/02	 AVS 2-0 Académico

1-Santa Clara	 52	 23	 15	   7	   1	 35	 13
2-AVS	 49	 23	 16	   1	   6	 37	 23
3-Nacional	 43	 22	 13	   4	   5	 43	 26
4-Marítimo	 41	 23	 12	   5	   6	 36	 23
5-Torreense	 39	 23	 11	   6	   6	 33	 23
6-CD Tondela	 35	 23	   8	 11	   4	 35	 30
7-Académico	 34	 23	   8	 10	   5	 27	 23
8-CD Mafra	 31	 23	   8	   7	   8	 26	 25
9-Benfica B	 30	 23	   8	   6	   9	 31	 31
10-Paços de Ferreira	30	 23	   8	   6	   9	 26	 24
11-UD Leiria	 28	 23	   7	   7	   9	 31	 28
12-FC Porto B	 27	 23	   7	   6	 10	 35	 33
13-FC Penafiel	 25	 23	   7	   4	 12	 20	 29
14-Feirense	 24	 23	   7	   3	 13	 21	 32
15-UD Oliveirense	 23	 23	   5	   8	 10	 24	 37
16-Leixões	 22	 22	   5	   7	 10	 17	 27
17-Länk Vilaverdense*	16	 23	   5	   2	 16	 19	 44
18-Belenenses	 15	 23	   3	   6	 14	 15	 40

	     PTS	 J	 V	 E	  D	 GM	 GS

24ª JORNADA
01/03	 GD Chaves 15:15 FC Arouca
02/03	 Moreirense 10:30 Rio Ave
 	 Estoril Praia 13:00 Vitória SC
 	 SC Braga 15:30 Est. Amadora
03/03	 Portimonense 10:30 FC Vizela
 	 Casa Pia AC 10:30 Gil Vicente
 	 Sporting 13:00 Farense
 	 FC Porto 15:30 Benfica
04/03	 FC Famalicão 15:15 Boavista

24ª JORNADA
02/03	 UD Leiria 6:00 CD Mafra
 	 Feirense 9:00 Benfica B	
03/03	 UD Oliveirense 6:00 Nacional
 	 Torreense 7:45 FC Porto B
 	 FC Penafiel 9:00 AVS
 	 Leixões 10:30 CD Tondela
04/03	 Académico 13:00 Santa Clara
 	 L. Vilaverdense 15:15 P. Ferreira
05/03	 Marítimo 13:00 Belenenses

DESPORTO

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Ap.Campeão

1-Lusitânia de Lourosa	9	 3	 3	 0	 0	 4	 1
2-FC Alverca	 4	 3	 1	 1	 1	 4	 3
3-SC Braga B	 4	 3	 1	 1	 1	 2	 3	
4-Atlético CP	 4	 3	 1	 1	 1	 3	 3
5-FC Felgueiras 1932	 3	 3	 0	 3	 0	 3	 3	
6-Varzim	 3	 3	 1	 0	 2	 2	 3
7-Académica OAF	 2	 3	 0	 2	 1	 2	 3
8-SC Covilhã	 2	 3	 0	 2	 1	 0	 1

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Promoção Liga Portugal II 24/25

Play-off Promoção L3 / LP2 23/24

Manutenção Liga 3 24/25

24/02	 FC Felgueiras 1932 1-1 FC Alverca
 	 Lusitânia de Lourosa 2-1 Académica
 	 SC Braga B 0-0 SC Covilhã
25/02	 Atlético CP 2-0 Varzim

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 1

1-Fafe	 11	 2	 2	 0	 0	 5	 2
2-Canelas 2010	   9	 2	 1	 0	 1	 3	 2
3-Trofense	   7	 2	 1	 0	 1	 4	 3
4-Anadia FC	   6	 2	 1	 0	 1	 2	 2
5-Vianense	   4	 2	 1	 0	 1	 1	 2
6-AD Sanjoanense	   2	 2	 0	 0	 2	 0	 4

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 2

1-Sporting B	 12	 2	 2	 0	 0	 4	 1
2-Caldas SC	   8	 2	 1	 0	 1	 3	 4
3-FC Oliv. Hospital	   7	 2	 1	 0	 1	 5	 4
4-Pêro Pinheiro	   5	 2	 1	 0	 1	 3	 3
5-1º Dezembro	   4	 2	 1	 0	 1	 2	 2
6-Amora FC	   3	 2	 0	 0	 2	 1	 4

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

F1: Testes em Bahrein e... Começo da Epoca 2024

Passaram verdadeiramente 
muito rápidas estas curtas 
férias da FORMULA 1 que 

cá estamos mais uma vez, mais uma 
época, (a nossa 28 neste seu jornal) para levar até 
junto dos meus leitores do jornal A VOZ DE POR-
TUGAL, o tudo do melhor deste fabuloso mundo do 
desporto automóvel. 

Novidades?
Entre os pilotos não há verdadeiramente nada de es-

pecial a anunciar, pois todos, permanecem nas mes-
mas equipas defendendo as mesmas cores da época 
passada, no entanto já podemos anunciar que o piloto 
da Mercedes, Lewis Hamilton (sete vezes Campeão do 
Mundo, 2008, 2014, 2015, 2017, 2018, 2019 e 2020), 
deixará a sua equipa em 2025 romando para a do CA-

VALINHO RAMPANTE, FERRARI.
Depois de muitas especulações o sonho do britani-

co será finalmente concretizado em 2025. Uma coisa 
é certa nada teria acontentecido na minha ida para a 
Ferrari, sem Vasseur disse Hamilton e prosseguindo. 
Só falo inglês mas aprenderei o italiano. Uma outra 
novidade, e, esta no que diz respeito aos  monolugares, 
parecendo que não, a primeira vista, são efetivamente 
bem diferentes, quer no seu  assoalhado, quer na sua 
forma aerodinâmica e até nas proprias cores, caso fla-
grante da ex-ALFA ROMEO, agora SKATE, com um 
verde eclatante e a ALPHA TAURI, agora RB (VCARB 
01)VISA, aonde o azul faz a sua marca de comércio.

Tivemos os primeiros treinos livres  em BARHEIN 

para reconhecimento e desmpenho destes novos mo-
nolugares e a Red Bull, RB20, saltou-nos imediatamen-
te aos olhos com Max Verstappen a ser o homem mais 
rápido no primeiro dia, se bem que, Ferrari, McLaren, 
Aston Martin, Mercedes estão na mira desta que foi 
a equipa Campeã 2023 e a qual tem o seu chefe Cris-
thian Horner sob investigação. No final do dia Versta-
ppen foi categorico ao dizer "penso que este pode ser 
um carro altamente competitivo".

Já no segundo dia as coisas mudaram e a Ferrari, com 
o espanhol Carlos Sainz  (que cederá o seu lugar a Ha-
milton no próximo ano) a ser com 1,32, 007 o mais 
rápido e a liderar o dia. Mas, caro leitor é efectivamen-
te difícil de analisar a velocidade de ponta pois não 
sabemos a quantidade de (fuel) que cada monolugar 
roda no momento, no entanto no que respeita a sua 
fiabilidade parecem estar prontos para mais uma es-
petacular  temporada. Lando Norris, McLaren, acaba 
de dizer, que está contente com  o seu carro, mas ainda 
não a seu gosto e o da própria equipa, estando os dois a 
trabalhar forte para este começo de época. Terceiro dia 
de treinos e pelo segundo dia consecutivo a FERRARI 
domina mais uma sessão desta feita por Charles Le-
clerc que com 1,30,322 seg. foi o mais rapido, seguido 
de George Russel, Mercedes e Guanyu Zho, Stake em 
terceiro. Max Verstappen, Yuki Tsunoda, Alex Albon, 
Oscar Piastri, Fernando Alonso, Carlos Sainz e Sergio 
Perez, foram os dez mais rápido deste terceiro e último 
dia. A Aston Martin, AMR24, diz querer aprender a 
cada volta o potencial do seu novo carro tendo desde ja 
bons dados para desenvolver. comentou  Mike Krack, 
chefe da equipa. A equipa francesa Alpine disse estar 
muito satisfeita com esta serie de testes e acredita no 
seu A524 esperando um inicio de epoca bastante de-
safiadora. Já a Mercedes pensa que a Ferrrari e Alpine 
serão os seus principais concorrentes. Mas é já no pró-
ximo fim de semana e aqui em BAHREIN que pode-
remos efectivamente ver e analisar o comportamento 
deste monolugares e seus pilotos neste que será o pri-
meiro de uma série de vinte e quatro Grandes Prémios 
que fazem parte do Campeonato do Mundo de 2024. 
A todos os amadores da FORMULA 1 desejo uma boa 
temporada, toda ela cheia de emoções e... amigos... 
QUE O MELHOR GANHE .

HÉLDER DIAS
AVP-F1

SUB-17: PORTUGAL APURA-SE PARA O EUROPEU FEMININO

Seleção Nacional
venceu frenta a Finlândia
A Seleção Nacional de sub-17 garantiu esta 

tarde o apuramento para o Campeonato da 
Europeu, ao vencer a Finlândia por 3-1, na 

terceira jornada do grupo A2 da Ronda de Elite da 
qualificação.

Na Cidade do Futebol, Mélanie Florentino (22m), 
Matilde Nave (66m) e Carolina Simões (76m), de pe-

nálti, marcaram para Portugal. Jelena Todoschenko 
(30m) fez o golo das finlandesas.

Com esta vitória, Portugal garante o primeiro lugar 
do grupo, com nove pontos, dado que já tinha vencido 
a Islândia e o Kosovo.

O Europeu de 2024, o terceiro em que a comitiva lusa 
participa, terá lugar em maio, na Suécia.
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Itália
Serie A

	 P	 J	 V	   E	  D
1-Internazionale	 66	 25	 21	 3	 1
2-Juventus	 57	 26	 17	 6	 3
3-Milan	 53	 26	 16	 5	 5
4-Bologna	 48	 26	 13	 9	 4
5-Atalanta	 46	 25	 14	 4	 7
6-Roma	 44	 26	 13	 5	 8
7-Fiorentina	 41	 26	 12	 5	 9
8-Lazio	 40	 26	 12	 4	 10
9-Napoli	 37	 25	 10	 7	 8
10-Torino	 36	 26	 9	 9	 8
11-Monza	 36	 26	 9	 9	 8
12-Genoa	 33	 26	 8	 9	 9
13-Empoli	 25	 26	 6	 7	 13
14-Lecce	 24	 26	 5	 9	 12
15-Udinese	 23	 26	 3	 14	 9
16-Frosinone	 23	 26	 6	 5	 15
17-Hellas Verona	 20	 26	 4	 8	 14
18-Sassuolo	 20	 25	 5	 5	 15
19-Cagliari	 20	 26	 4	 8	 14
20-Salernitana	 13	 26	 2	 7	 17

Espanha
Liga Santander

Liga dos Campeões 2023/24

Europa League 2023/2024

QUARTOS-DE-FINAL
07/02	 UD Leiria	   0-3	 Sporting
08/02	 Vitória SC	   3-1	 Gil Vicente
 	 FC Vizela	   1-2	 Benfica
29/02	 Santa Clara	 11:00	 FC Porto
MEIAS-FINAIS		     1ª MÃO	 2ª MÃO
Sporting-Benfica		  29/02 15:45	   03/04
Vitória SC-Santa Clara/FC Porto	      03/04	 ----------

OITAVOS-DE-FINAL	   1ª MÃO	   2ª MÃO
FC Kobenhavn - Manchester City	      1-3	 06/03  15:00
RB Leipzig - Real Madrid	      0-1	 06/03  15:00
Paris SG - Real Sociedad	      2-0	 05/03  15:00
Lazio - Bayern München	      1-0	 05/03  15:00
Internazionale - Atlético de Madrid	      1-0	 13/03  15:00
PSV - Borussia Dortmund	      1-1	 13/03  15:00
Napoli - Barcelona	      1-1	 12/03  15:00
FC Porto - Arsenal	      1-0	 12/03  15:00

PLAY-OFF	   1ª MÃO	   2ª MÃO
Feyenoord (2-2) Roma	      1-1	 1-1 (2 GP 4)
Shakhtar Donetsk (3-5) Marseille	      2-2		    1-3	
Young Boys (2-4) Sporting	      1-3		    1-1	
Galatasaray (4-6) Sparta Praha	      3-2		    1-4	
Lens (2-3) SC Freiburg	      0-0		  2-3 a.p.	
Benfica (2-1) Toulouse	      2-1		    0-0	
SC Braga (5-6) Qarabag	      2-4		  3-2 a.p.	
Milan (5-3) Rennes	      3-0		    2-3	

CAMPEONATO DE PORTUGAL
2023/24

1-Limianos	 37	 21	 10	 7	 4	 31	 23
2-Pevidém SC	 36	 21	 9	 9	 3	 25	 19
3-Camacha	 34	 21	 10	 4	 7	 33	 23
4-Tirsense	 34	 21	 9	 7	 5	 27	 20
5-Brito SC	 31	 21	 8	 7	 6	 20	 21
6-CDC Montalegre	 30	 21	 7	 9	 5	 24	 23
7-Os Sandinenses	 30	 21	 7	 9	 5	 27	 29
8-Vila Real	 26	 21	 6	 8	 7	 20	 21
9-Marítimo B	 25	 21	 7	 4	 10	 27	 24
10-Vilar de Perdizes	 24	 21	 5	 9	 7	 24	 27
11-Dumiense/CJP II	 23	 21	 5	 8	 8	 22	 29
12-Mirandela	 21	 21	 5	 6	 10	 21	 26
13-Ribeirão FC	 21	 21	 5	 6	 10	 18	 28
14-Portosantense	 19	 21	 4	 7	 10	 18	 24

SÉRIE A	 PTS	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS

1-Amarante FC	 46	 21	 13	 7	 1	 31	 11
2-S. João Ver	 41	 21	 11	 8	 2	 24	 12
3-Vitória SC B	 32	 21	 8	 8	 5	 34	 24
4-Gondomar SC	 31	 21	 8	 7	 6	 20	 15
5-AD Marco 09	 31	 21	 8	 7	 6	 19	 16
6-Rebordosa AC	 29	 21	 6	 11	 4	 21	 18
7-USC Paredes	 29	 21	 7	 8	 6	 25	 17
8-Beira-Mar	 29	 21	 7	 8	 6	 23	 23
9-SC Salgueiros	 26	 21	 7	 5	 9	 22	 19
10-Oliv. Douro	 22	 21	 5	 7	 9	 21	 26
11-Florgrade FC	 20	 20	 4	 8	 8	 16	 20
12-Valadares Gaia	 20	 21	 5	 5	 11	 16	 35
13-Vila Meã	 18	 21	 5	 3	 13	 20	 37
14-ACDR Lamelas	 17	 20	 5	 2	 13	 12	 31

SÉRIE B	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

1-U. Santarém	 43	 21	 13	 4	   4	 44	 20
2-Lusitânia dos Açores	 41	 21	 12	 5	   4	 29	 18
3-Marinhense	 38	 20	 11	 5	   4	 31	 19
4-FC Alverca B	 32	 20	   9	 5	   6	 29	 15
5-União 1919	 31	 20	   9	 4	   7	 28	 21
6-Benf. Castelo Branco	 31	 21	   9	 4	   8	 29	 23
7-Rabo de Peixe	 27	 21	   7	 6	   8	 25	 27
8-Mortágua FC	 27	 21	   7	 6	   8	 24	 32
9-Peniche	 25	 21	   7	 4	 10	 19	 34
10-Fontinhas	 24	 19	   7	 3	   9	 18	 25
11-Sertanense	 23	 20	   6	 5	   9	 18	 23
12-CD Gouveia	 21	 21	   5	 6	 10	 27	 32
13-Vit. Sernache	 21	 21	   4	 9	   8	 14	 21
14-U. Tomar	 14	 21	   4	 2	 15	 19	 44

SÉRIE C	 PTS	 J	 V	 E	  D	 GM	 GS

1-Vitória FC	 45	 21	 14	   3	   4	 36	 15
2-Moncarapachense	 43	 21	 13	   4	   4	 26	 13
3-Lusit. Évora	 37	 21	   9	 10	   2	 20	   8
4-Barreirense	 34	 21	 10	   4	   7	 25	 20
5-Sintrense	 34	 21	   9	   7	   5	 23	 20
6-Louletano	 32	 21	   9	   5	   7	 30	 23
7-O Elvas	 32	 21	   8	   8	   5	 27	 20
8-Fabril Barreiro	 27	 21	   7	   6	   8	 23	 19
9-Serpa	 26	 21	   8	   2	 11	 21	 25
10-Juventude Évora	 25	 21	   6	   7	   8	 22	 21
11-Oriental	 21	 21	   5	   6	 10	 22	 38
12-Vasco da Gama Vid.	 20	 21	   5	   5	 11	 22	 40
13-Real SC	 14	 21	   3	   5	 13	 23	 37
14-Imortal DC	 12	 21	   2	   6	 13	 15	 36

SÉRIE D	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Real Madrid	 65	 26	 20	   5	   1
2-Girona	 59	 26	 18	   5	   3
3-Barcelona	 57	 26	 17	   6	   3
4-Atlético de Madrid	52	 26	 16	   4	   6
5-Athletic	 49	 26	 14	   7	   5
6-Real Betis	 42	 26	 10	 12	   4
7-Real Sociedad	 40	 26	 10	 10	   6
8-Las Palmas	 36	 26	 10	   6	 10
9-Valencia	 36	 25	 10	   6	   9
10-Getafe	 34	 26	   8	 10	   8
11-Osasuna	 33	 26	   9	   6	 11
12-Alavés	 29	 26	   7	   8	 11
13-Villarreal	 29	 26	   7	   8	 11
14-Rayo Vallecano	 25	 26	   5	 10	 11
15-Mallorca	 24	 26	   4	 12	 10
16-Sevilla	 24	 26	   5	   9	 12
17-Celta de Vigo	 21	 26	   4	   9	 13
18-Cádiz	 18	 26	   2	 12	 12
19-Granada	 14	 25	   2	   8	 15
20-Almería	   9	 26	   0	   9	 17

FIFA anuncia «FIFA Series», que começam
já em março a título experimental
A FIFA anunciou a criação da «FIFA Series», 

cujo projeto piloto terá início já durante este 
mês de março e será depois aplicada a partir 

de 2026.

A «FIFA Series» consistirá na realização de jogos par-
ticulares na janela internacional de março. De dois em 
dois anos, nos anos pares, seleções de quatro confede-
rações diferentes serão integradas em grupos de qua-
tro e defrontar-se-ão entre si no país de uma delas.

A ideia, explica o organismo que tutela o futebol in-
ternacional, tem como objetivo permitir que nações 
de diferentes pontos do globo se defrontem mais ve-
zes para que seja possível fomentar o desenvolvimento 

delas e aproveitar o potencial e exposição do ponto de 
vista comercial.

Em 2026, a «FIFA Series» vai decorrer de 18 a 26 de 
março e nela estarão presentes seleções das seis con-
federações internacionais existentes: AFC (Ásia), CAF 
(África), CONCACAF (América do Norte, Central e 
das Caraíbas), CONMEBOL (América do Sul), OFC 
(Oceânia) e UEFA (Europa).

Portugal, Coreia do Sul, Costa do Marfim e Chile 
num grupo sem ser de um Mundial ou de uma Taça 
das Confederações? Passa a ser possível, sim.

Os grupos da fase do projeto piloto
ARGÉLIA: Argélia (CAF), Andorra (UEFA), Bolívia 

(CONMEBOL), África do Sul (CAF).
AZERBAIJÃO: Azerbaijão (UEFA), Bulgária 

(UEFA), Mongólia (AFC), Tanzânia (CAF).
ARÁBIA SAUDITA A: Cabo Verde (CAF), Cam-

bodja (AFC) Guiné Equatorial (CAF), Guiana (CON-
CACAF).

ARÁBIA SAUDITA B: Bermudas (CONCACAF), 
Brunei (AFC), Guiné (CAF), Vanuatu (OFC).

SRI LANKA: Butão (AFC), República Centro-Afri-
cana (CAF), Papua Nova Guiné (OFC), Sri Lanka 
(AFC).

BENFICA 4-0 PORTIMONENSE

Quatro minutos de luxo
na roleta-russa de Schmidt
Não foi tão fácil quanto o resultado transpa-

rece, mas não se pode dizer que não é in-
contestável: o Benfica venceu este domin-

go o Portimonense, por 4-0, e colocou pressão num 
Sporting que ainda esta noite a 
Vila do Conde.

Rafa e David Neres voaram 
mais alto do que toda a gente e 
embalar uma águia que voltou a 
ficar refém da roleta-russa que 
são as escolhas de Roger Schmi-
dt nesta fase da época, sobretu-
do na primeira parte.

No Benfica, e após o empate 
de Toulouse que muita tinta fez 
correr no universo encarnado – 
apesar da passagem aos oitavos 
de final da Liga Europa –, Roger 
Schmidt voltou, como mencio-
nado acima, a surpreender no onze.

Rafa como avançado na roleta-russa de Schmidt
Desta feita, recuperou a versão sem avançado fixo, 

com Rafa solto na frente e desta feita Orkun Kökcü 

no apoio. Di María e Neres jogaram nas alas, João 
Mário fez companhia a João Neves no miolo do ter-
reno.

Mas também na defesa houve novidades: depois 

das exibições pouco felizes de Morato e Carreras em 
França, foi Aursnes que voltou à posição de lateral-
-esquerdo.

RIO AVE 3-3 SPORTING

Leão tropeça nos Arcos
O Sporting tropeçou nos Arcos numa noi-

te eletrizante em Vila do Conde: 3-3 foi o 
resultado de um jogo que teve duas revi-

ravoltas e, por fim, um leão travado num Rio Ave 
que já tinha feito a vida difícil a 
outros dois candidatos ao título 
(Benfica e FC Porto) e que voltou 
a mostrar que o lugar que ocupa 
na classificação é bem enganador.

Se este leão já viu o sol muitas ve-
zes esta época, em Vila do Conde, 
viu alguma chuva. O vento (embo-

ra não tanto como se faria adivinhar). Viu ainda o 
frio. E vê o Benfica de novo líder à condição, com 
mais dois pontos, antes da jornada de FC Porto-
-Benfica e... antes de receber as águias para a Taça de 

Portugal. Não foi uma noite segura 
do Sporting, que esteve abaixo do 
que já se viu, por oposição ao que 
se viu deste Rio Ave, e voltou a so-
frer três golos (como em Guima-
rães, onde perdeu antes da série de 
oito vitórias na Liga findada este 
domingo).
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Missa animada pelas
Filarmónicas e
Tuna D'Oiro

MANUEL NEVES
A Voz de Portugal

As missas temáti-
cas da Missão Santa 
Cruz terminaram, 
no passado Domin-
go, com a missa das 

Filarmónicas que podemos os nomear 
são a Filarmónica Portuguesa de Mon-
treal liderado por Leonardo Aguiar e a 
Filarmónica do Divino Espírito Santo 
de Laval liderado por Sébastien Balbino 
e a Tuna de Oiro liderada pela simpática 

senhora Filomena Amorim. 
Podemos notar que esta 

missa foi organizada pela se-
nhora Filomena Amorim e 
"orchestrado" pelo Diácono 
António Ramos e acompa-
nhado pelo padre Adam. 

Podemos apreciar a pa-
droeira da música e dos mú-
sicos, Santa Cecília, que estava no altar e 

onde, no início da celebração da missa 
vieram todos a ela.

A Tuna de Oiro, liderada pela Senho-
ra Filomena Amorim nos surpreendeu 
pela qualidamusical e vocal do grupo. 

Até os arranjos mais complexos, prepa-
rados pela maestrinha, foram executa-

dos na perfeição e harmonia. 
A celebração, coordena-
da pela Senhora Filomena 
Amorim, foi animada, inter-
caladamente, entre a Filar-
mónica e a Tuna de Oiro. 

Ao terminar a celebração, 
a Tuna de Oiro e a Filarmó-
nica, em sintonia, tocaram e 
cantaram, o hino do Espírito 

Santo. A Missão Santa Cruz está de pa-
rabéns pela excelente iniciativa 
em dar continuidade às Missas 
Temáticas. 

Bravo à Tuna de Oiro, a Filar-
mónica Portuguesa de Montreal 
e a Filarmónica do Divino Espí-
rito Santo de Laval aos Grupos 
Folclóricos Praias de Portugal e 

Cana Verde, à Marcha do Oriental, aos 
Fadistas e tocadores de Fado, que par-
ticiparam na Missa Fadista e ainda ao 
Grupo Coral Juvenil de Santa Cruz e à 
sua Catequese.


