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Angariação de Fundos de Anjou
O Centro Comunitário de Espírito San-

to Anjou organizou sábado passado 
no dia 2 de março uma angariação de 

fundos para as Grandes Festas do Divino Es-
pírito Santo de Anjou no local Centre Roger 
Rousseau situado no 7501 avenue Rondeau em 
Anjou. 

A sala estava muito decorada ambiente do 

Espírito Santo muito agradável a decoração do 
centro das mesas foi uma coroa muito bem de-
corada. O início da festa com o hino do Espírito 
Santo e logo de seguida o Sr. Mario subiu ao pal-
co, convidou o Presidente o Sr. José Costa e ofe-
receu as boas-vindas a todos presentes, e mostrar 
a sua gratidão ao Sr. Luis Miranda e sua equipa 

Continuação na página 4
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PENSAMENTO DA SEMANA

Festa do chicharro da FPM
A FILARMÓNICA PORTUGUESA DE MONTREAL organiza a sua festa traditional do chicharro no dia 16 de março 
de 2024 às 19h. Animado pelo DJ Machado. Preço 35 chicharros. 
Reservas: José Machado: 514-803-4686 | Wilson: 514-826-2291 | Sandra: 514-758-9651.

VII Festa do Tradicional Bife da Páscoa
O GRUPO CORAL NOSSA SENHORA DE FÁTIMA DE LAVAL organiza a sua festa tradicional Bife da Páscoa no 
dia 16 de março de 2024 às 19h na sala de festa da Missão Nossa Senhora de Fátima em Laval. Os artistas são DJ 
Jeff Gouveia Gabriela Almeida Pereira, Cristiana Sá e Augusto Moreira. 514-826-0851.

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Festa do Chicharro dos Amigos de Rabo de Peixe
OS AMIGOS DE RABO DE PEIXE DO QUEBEC organiza a sua festa annual no dia 23 de março de 2024. A noite 
será abrilhantada pelo David deMelo, Zé Nandes, DJ Jeff Gouveia, Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe. Para 
reservações podem contatar: Diamantina Borges: 514-961-5271; Susy Borges: 514-575-7926.

Angariação de fundos para o Espírito Santo
O CENTRO COMUNITÁRIO DE HOCHELAGA organiza a sua angariação de fundo para as grandes festas do Es-
pírito Santo no dia 9 de março de 2024 às 19h na sua sede situada no 9515 rua Hochelaga. Para reservas Filomena: 
514-817-5875 ou Françoise: 514-586-1661.

CASAL DA SEMANA

Sr. Salim
Vidente médium competente

MUITO SÉRIO NO SEU DOMÍNIO. RETORNO 
DO SEU AMADO, AMOR, INFIDELIDADE, 

PROBLEMA FAMILIARES, SUCESSO 
SOCIAL, PATRIMÓNIO E NEGÓCIOS 

EMPRESARIAL, EXAME E BOM SENSO NOS 
JOGOS, IMPOTÊNCIA E DESENFEITIÇAR. 

Tel.: 438 787.7332

RESULTADOS EFETIVOS E RÁPIDO, 
DISCRIÇÃO ASSEGURADA.

Como não Pagar Imposto Mais-Valias Vendas
de Bens ou Direitos Alojamento Local 

Até à aprovação do pacote 
Mais Habitação só em caso 
de venda de habitação pró-

pria permanente seria possível ao vendedor rein-
vestir o valor da mais-valia resultante da venda, 
tendo para tal o contribuinte três anos para o fazer.

A norma transitória prevista no pacote Mais Habi-
tação de 7 de Outubro de 2023, prevê que as mais-va-
lias resultantes da venda de habitações secundárias 
ou terrenos para construção durante os anos 2022, 
2023 e 2024 fica isenta do pagamento de mais-valias, 
desde que os vendedores usem o valor obtido com 
a venda, nos três meses seguintes, no pagamento do 
capital em dívida nos contratos de crédito à habita-
ção dos seus descendentes (filhos ou netos).

Para que o contribuinte possa beneficiar da isenção 
terá de reinvestir todo o valor obtido com a venda 
da casa secundária ou do terreno para construção, 
que deverá ser feita nos três meses seguintes à venda. 
Com exceção, das vendas ocorridas em 2022 ou no 
início de 2023, essa isenção extraordinária terminou 
a 7 de janeiro do corrente ano.

Os contribuintes que tenham pagado mais-valias 
por venda de habitação secundária realizada em 
2022 podem pedir o reembolso às finanças, mediante 
a apresentação de uma reclamação graciosa e reque-
rer a substituição da sua declaração de IRS, mencio-
nando a amortização feita com a totalidade ou parte 

da mais-valia. 
Essa isenção também se estende ao caso de venda 

de habitação secundária e de terreno em que sejam 
titulares mais do que um proprietário, será o caso de 
bens da herança. 

Neste caso, cada coproprietário tem a sua quota-
-parte no valor obtido com a venda do imóvel ou 
terreno. É essa quota-parte que pode amortizar no 
capital em dívida do crédito para habitação própria e 
permanente, do próprio ou de um filho ou neto.

A medida aplica-se apenas à venda de terrenos para 
construção ou de imóveis habitacionais que não se-
jam destinados a habitação própria e permanente 
do contribuinte e respetivo agregado familiar, não se 
aplicando à venda de terrenos rústicos.

Mantém-se a isenção de mais-valias já prevista antes 
da entrada em vigor do pacote Mais Habitação para 
a compra ou construção de habitações, que se aplica 
apenas a reinvestimentos de valores obtidos na venda 
de habitações próprias e permanentes. No caso em 
apreço, o reinvestimento tem de ser feito também na 
construção ou aquisição de nova habitação própria 
e permanente do agregado familiar do contribuinte.

Existem do mesmo modo novos benefícios fiscais 
para os proprietários que transitem imóveis do Alo-
jamento Local (AL) para o arrendamento de longa 
duração: isenção de tributação, em sede de Imposto 
sobre Rendimentos de Pessoas Singulares (IRS) ou 
Imposto sobre Rendimentos de Pessoas Colectivas 
(IRC), para os rendimentos prediais que derivam de 
imóveis anteriormente afetos à atividade de AL com 
registo efetuado até 31 dezembro de 2022 e que sejam 
convertidos em arrendamento habitacional até 31 de 
dezembro de 2024, desde que o contrato de arrenda-
mento esteja registado no Portal das Finanças. Esta 
isenção tem um prazo de 5 anos, uma vez que, aplica-
-se até 31 de dezembro de 2029.
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

T.: 438 939.9546

Evitar o PREC: Processo
Retrógrado em Curso. Há esperança!

Daqui a poucos dias teremos a 
resposta dos portugueses às 
necessidades do país, face aos 

desafios internos e também aos exter-
nos, que não são poucos e não menos 

preocupantes. 
Face a todos esses desafios mantenho as dúvidas face 

ao entendimento que os portugueses terão do momen-
to que se vive internamente e externamente. Do pon-
to de vista externo, temos um mundo em convulsão 
ameaçado por posições de autoritarismo que cada vez 
mais se inclinam para a violência para imporem as suas 
condições e regras ao resto do mundo, atacando a de-
mocracia de forma direta e descarada. Enquanto isso o 
mundo democrático promove internamente líderes que 
se alinham com a destruição desses valores, num verda-
deiro suicídio sociopolítico. Internamente Portugal tem 
uma nova vaga de políticos, nascidos pós 25 de Abril, 
mas que têm um espírito retrógrado, verdadeiros velhos 
de espírito (e não me refiro à idade biológica mas sim à 
qualidade do pensamento), hipócritas também pois na 
sua vida particular encarnam e vivem valores contrá-
rios àqueles que apregoam e que pretendem impor no 
país. Internamente Portugal debate-se com a sua eterna 
incapacidade de progredir a não ser quando empurrado 
por fatores externos. Internamente Portugal mostra-se 
resistente a qualquer mudança que lhe permita desen-
volver economicamente, pois na mente torpe daqueles 
novos velhos políticos, a riqueza é um pecado mortal 
que deve ser extirpado. A essa falsa moralidade, hipó-

crita face às vidas que usufruem e ao conhecimento que 
alguns têm, associa-se a vontade de fazer tudo andar 
para trás. Não fosse estarmos inseridos na União Euro-
peia (UE), que limita estes desatinos, onde estaria Por-
tugal hoje? Até quando esta proteção não declarada será 
possível? Não admira, portanto, o ódio que estes velhos 
de espírito têm à UE, que também se encontra em crise, 
mas que ainda consegue ser a bússola que mantém o 
navio em águas regulares. 

O próximo 10 de Março apresenta-se assim de forma 
grave e solene para os portugueses. O voto que será de-
positado será mais que um voto. Será um selo na cons-
ciência de cada eleitor que o marcará como potencial 
individuo e cidadão do futuro, ou como retrógrado que 
não está à altura do acontecimento e das respetivas exi-
gências. Se é bem verdade que o povo tem a sua sabe-
doria e acerta, também é verdade, e há que reconhecê-
-lo sem pudores ou ressentimentos, também se engana. 
O que marca a verdadeira sabedoria é aquele impulso 
para o progresso, que analisa o passado de forma isenta 

e que evita os erros passados. A escolha depende deste 
processo, tão simples quanto difícil para os incautos e 
cegos pelas emoções e ideias. Sem querer maçar o ami-
go leitor, julgo oportuno expor que não só entre amigos 
mas também dentro de família sou acusado de ser crí-
tico extremamente severo de Portugal e dos portugue-
ses. A mediocridade aflige-me, e aflige-me ainda mais 
quando reina soberana aclamada por uma maioria da 
sociedade, incluindo setores fundamentais como os 
media portugueses. Mas também posso afirmar que se-
ria uma alegria extrema ver Portugal e os portugueses, 
finalmente, se comprometerem no caminho do pro-
gresso. Ainda tenho esperança!
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FRANCISCA REIS
FOTOS: HUMBERTO CABRAL

Angariação de Fundos para as
Grandes Festas do Divino Espírito Santo Anjou

pelo gesto generoso de oferecer a sala. 
O Sr. José Costa agradeceu a todos que 
se dedicaram na organização da festa. 

Foi sem dúvida um serão muito bem passado a comida 
foi excelente, parabéns às cozinheiras. O ambiente e a 
animação foi muito alegre, o DJ Jeff Gouveia fez um 
trabalho maravilhoso. Como já é de costume nas fes-
tas do Centro Comunitário de Anjou. A equipa está de 
parabéns e também os Mordomos o casal Nele Estrela 
e José Luis Oliveira.

Estas festas do Divino Espírito Santo tem uma força 
histórica nas nossas comunidades e devemos sempre 
celebrar com muita alegria, fé e devoção. Quem tem fé 
sente um amor tão grande invadindo a nossa alma que Santo tem origem na promessa feita pela Rainha Isa-

bel de Aragão ao Espírito Santo no ano 1296 na cidade 
de Alenquer, clamando pela paz reconciliação entre 
o Rei Dom Diniz Rei de Portugal e seu filho Alfonso.  

As promessas da Rainha e do povo foram atendidas 
e a paz voltou a reinar.  Apesar das festas do Espírito 
Santo de se ter iniciado em Portugal Continental onde 
atualmente Jã quase desapareceu mantém-se bem vivo 
nos Açores em todas as ilhas. Este culto esta bem pre-

sente no Canada nos Estados Unidos, no Brasil e nas 
Bermudas levado por emigrantes Açorianos em cada 
uma das comunidades Açorianas. Pode-se afirmar que 
na Diáspora os açorianos vivam as Festas do Divino 
Espírito Santo com a mesma alegria, brilhantismo, 
devoção e fé como se as celebrassem no largo da sua 
freguesia ou vila natal.

VIVA O ESPÍRITO SANTO.

COMUNIDADE

fica difícil explicar os sentimentos. 
Um bem-haja a todas as pessoas que lutam pela pre-

servação e divulgação da nossa 
cultura e tradições como o Cen-
tro Comunitário de Anjou e a 
sua equipa.
HISTÓRIA:
A Festa do Divino Espírito 
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JOSÉ DE SOUSA E 
FOTOS DE JOÃO ARRUDA

41º Aniversário do Rancho Folclore Praias de Portugal

Sábado foi dia de festa para o 
Praias de Portugal, 41 anos de 
bailes, cantares e muito traba-

lho p’ra incentivar estes jovens a di-
vulgar o lindo património musical 

e corográfico do nosso velho Portugal. Estão de pa-
rabéns a organização desta asseadíssima festa, tudo 
estava lindo, saboroso e servido pelos jovens do Ran-
cho com sorrisos por todo lado, bravo. 

Depois da cerimónia de abertura, e, mais tarde a tro-
ca de placas e outras recordações, assistimos a um es-
petacular espetáculo com apresentações de danças fol-

clóricas muito bem dirigidos 
pelos respetivos ensaiadores 
dos ranchos convidados. 
Começando com o Rancho 
Folclórico Dança da Eira, 
dirigido pelo jovem ensaia-
dor Daniel, de Newark. Se-
guidamente, o Rancho Fol-
clórico do Centro Cultural 
Português de Mississauga, 
dirigido pelo Andrew, outro 
jovem, salientando que este 
Rancho tem, no seu reper-
tório, danças tradicionais do 
continente, Açores e Madei-
ra, também tinha trajes típi-
cos destes dois arquipélagos 
portugueses. 

Notei também esta tradição do retângulo, sobretudo 
do norte, em que as senhoras estão cheias de lindíssi-
mos cordões, pulseiras e brincos de ouro e fiquei me-
nente com a maneira em que os rapazes de ambos os 

ranchos tocavam as castanholas, também servia p’ra o 
seu ensaiador chamar e dar sinal p’ra começar o baile. 

Infelizmente não fiquei a tempo pra assistir a exibição 
do Rancho aniversariante, fica p’ra próxima mas que-

ria salientar a dança do Cardaços muito bem executa-
da pelo Rancho de Mississauga, realmente foi muito 
linda, fez-me recuar aos tempos do Rancho Cantares e 
Bailares dos Açores Québec. 

Estão todos de parabéns.
Não digo nomes, não quero esquecer alguém e depois 

me apoquentar.
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ANTÓNIO PEDRO COSTA

Quem nos defenderá na República?

A campanha eleitoral entrou 
na sua reta final, decorren-
do de maneira pacífica, pelo 

menos aqui nos Açores, consideran-
do-a assim de positiva, porque está 
a ser vista como respeitadora pelas 

opiniões diferentes, pelo diálogo construtivo e pela 
tentativa da busca de soluções para se enfrentar os 
inúmeros desafios que se apresentam à sociedade. 

Esta campanha tem contribuído, assim, para se 
construir uma democracia robusta e assegurar a re-
presentação adequada na Assembleia da República, 
em defesa dos interesses da nossa população. 

Nestas eleições serão eleitos 230 deputados e são 19 
as forças políticas a concorrer, estimando-se que se-
rão gastos em propaganda mais de 8 milhões de eu-
ros, sendo que dois terços são dos maiores Partidos. 

Como tem acontecido ultimamente, são muitos os 
Partidos concorrentes, o que dispersa os eleitores 
e cada vez mais os Partidos do arco da governação 
ficam com menos hipóteses de obterem maiorias 
absolutas, dada a diversidade ideológica que é uma 
característica comum em muitos sistemas democrá-
ticos ocidentais, mas oferece aos eleitores várias op-
ções e perspetivas políticas para escolher. 

Não sabemos qual será o resultado da votação final 
nas urnas, mesmo que à partida nas sondagens a AD 
leve vantagem, mas como temos visto noutras elei-
ções, as projeções têm falhado, pelo que “prognósti-
cos” só no fim do jogo, que será no próximo domin-
go. Contudo, a tendência das sondagens é clara, com 
a Aliança Democrática está sempre na frente e a fugir 

ao PS, com o Chega com uma expressiva tendência 
de voto.

A coligação entre PSD, CDS e PPM liderada por 
Luís Montenegro, comanda praticamente todas as 
sondagens publicadas desde o fim de janeiro, embora 
os indecisos sejam uma incógnita que ainda não se 
desfez. Entre os partidos mais pequenos com assento 
na Assembleia da República, a Iniciativa Liberal está 
à frente do Bloco de Esquerda, com o Livre e o PAN 
empatados com percentagens residuais.

A entrada dos antigos líderes nas campanhas dos 
maiores Partidos vieram dar novo élan à corrida elei-
toral, numa tentativa clara de se apelar ao voto dos 
mais indecisos, sobretudo aqueles que estão inclina-
dos a votar no Chega como forma de protesto, regis-
tando-se com frequência muitas frases de dirigentes, 
sobretudo do lado da AD, que têm vindo a criar mui-
tos embaraços a Luís Montenegro.  

O cabeça de lista da Aliança Democrática pelo cír-
culo dos Açores à Assembleia da República, Paulo 
Moniz, nesta campanha comprometeu-se na defesa 
intransigente dos Açores, com os Açores em primei-
ro lugar, aliás como tem sido timbre do seu mandato 
anterior, sereno, mas assertivo, em defesa dos Açores 
e dos açorianos, levantando a voz perante Ministros 
e Secretários de Estado, sempre que os interesses da 
Região são relegados.

Neste caminho, importa que os assuntos da compe-
tência da República para os Açores não sejam adia-
dos como aconteceu com os Governos de António 
Costa nos últimos anos e que, de acordo com aquele 
Deputado, revelaram sempre falta de vontade, cen-
tralismo, autoritarismo e mesmo um profundo des-
leixo.

Muito importante será que, se a AD formar gover-
no, Paulo Moniz não baixe os braços perante os obs-
táculos que surgirem, porque a mentalidade centra-
lista do “retângulo” perpassa por todos os Partidos, 
pelo que deverá manter a sua determinação na defesa 
de todos os dossiês que aos Açores dizem respeito, 
identificando os problemas, encontrando soluções 
para eles, apresentando projetos, iniciativas, questio-
nando, fiscalizando, como deve ser o papel dos De-
putados no Parlamento Nacional.

Por outro lado, o cabeça de lista do Partido Socia-
lista, Francisco César, não poderá submeter-se na 
maioria das vezes aos ditames e defesa do governo 
central, como até aqui, pois muitos assuntos do foro 
nacional em relação aos Açores foram sucessivamen-
te adiados. 

Todos os açorianos sabem que casos como, por 
exemplo, o apoio à Universidade dos Açores, os 
apoios às intempéries que assolaram as nossas ilhas, 
a construção da cadeia de Ponta Delgada, foram tei-
mosamente protelados com desculpas esfarrapadas. 
As suas propostas para o novo mandato são alician-
tes e correspondem àquilo que os açorianos reivin-
dicam.

Fica o registo do compromisso de Francisco César 
nesta campanha eleitoral ao afirmar categoricamente 
seja quem for o primeiro-ministro de Portugal, nun-
ca o verão ficar calado ou hesitar na defesa do que in-
teressar à nossa terra. Nós eleitores ficaremos atentos 
ao desenrolar da legislatura e do que o Governo da 
República fará em relação à Região.

Vamos esperar por domingo para se saber em quem 
os portugueses dão a sua confiança para tomar conta 
dos destinos de Portugal.
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Companhia especializada em construção civil está a procura de um: 
• Operador de Escavadeira
• Operador de retroexcavadora (Pépine)
• Mão de obra especializada (Esgoto/aqueduto)
• Manobra
• Trabalhar na região de Montreal
• Mínimo de 3 anos de experiência na área de construção
• Trabalho garantido de Março a Dezembro

Por favor, envie o seu currículo para info@quantumtc.ca
Manuel Gonçalves 514-863-9334

Entrepreneur en construction génie civils est à la recherche d’un
• Opérateur de Pelle
• Opérateur de rétrocaveuse (Pépine)
• Manœuvre spécialisé (Égout/aqueduc)
• Manœuvre
• Travaux dans la région de Montréal
• Minimum de 3 ans d’expérience 
      dans le domaine de la construction
• Travaille garanti de Mars à Décembre

Veuillez envoyer votre C.V. à info@quantumtc.ca
Manuel Goncalves 514-863-9334
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GFEP DE MONTREAL T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA T.: 514.982.0804

HORIZONTAIS:
1. Pode ter diferentes visões políticas, mas os “pilares têm de ser 
comuns”. Vate. 2. É dificuldade cada vez maior para estudantes 
sem bolsa em Lisboa e Porto. 3. Partes separáveis de certos fru-
tos. Capital da Jordânia. 4. Possuir. Irritar (fig.). 5. É acusada por 
vários canais digitais de violação de direitos de autor. Símbolo 
de hectare. 6. Cálcio (s. q.). Unida. Internet Protocol. 7. Enfeitar. 
Ovelhum. 8. Corda de reboque. Prefixo (oposição). 9. “Homem 
pequeno, (...) de veneno”. Avenida (abrev.). Sociedade Anónima. 
10. No Bairro Padre Cruz, em Lisboa, é um meio para ensinar a 
partilhar. 11. Misturar com iodo. Precisamente.

VERTICAIS:
1. Desordenado. Sigla de Federal Bureau of Investigation. 2. 
Alojamento Local. Regato não permanente. 3. Pai do cônjuge. 
Liquid Cristal Display. 4. Procedo. Conjunto de cadeiras no pa-
vimento inferior de teatro ou cinema. 5. Atrevido. Crómio (s. q.). 
6. Vida airada (regional). Nome de uma árvore cuja casca serve 
para aromatizar o vinho. 7. Sector onde há marcas portuguesas 
ligadas a empresas chinesas com trabalho forçado. Regressa. 8. 
Ligado (inglês). Gemia. A ti. 9. Estação de Tratamento de Águas 
Residuais. Na moda. Elas. 10. Modo de dizer. Anna (...), realiza-
dora do filme “A Irmandade da Sauna”. 11. Patrocinado.

CRUZADAS

CONSULADO GERAL DE 
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
 António Figueira
 António Pedro Costa
 Elizabeth Martins Carreiro
 Christina de Sousa
 Hélder Dias
 Hélio Bernardo Lopes
 Humberto Cabral
 João Arruda
 Jorge Correia
 José de Sousa
 Judith Teodoro
 Manuel Neves
 Maria Helena Martins
 Mario Eugenio Saturno
 Maria da Conceição Brasil
 Pe. José Maria Cardoso
 Ricardo Pimentel
 Roberto Abarota
 Telmo Barbosa
 Tony Saragoça

Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

Agências funerárias

Contabilista

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec

H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

Instituição Financeira

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 600 g (3 postas) bacalhau seco salgado; 150 g (1 naco) pre-
sunto; 1 kg batata; 500 g (4 unid.)cenoura; 300 ml óleo; 1 sal; 200 g (2 unid.) cebo-
la; 100 ml azeite;150 g (1 unid.) pimento verde; 150 g (1 unid.); pimento vermelho; 
5 ovos M; 1 ramo salsa; 1 q.b. pimenta.
PREPARAÇÃO: 1-Desfie o bacalhau em seco tirando-lhe a pele e as espinhas. 
Passe-o várias vezes por água para lhe tirar o sal e deixe-o de molho até o utilizar. 
Antes de o confecionar, escorra-o bem e seque. 2-Corte o presunto em tiras finas 
e pequenas e coloque em água durante 10 minutos. 3-Descasque as batatas e 
as cenouras e com a ajuda de um ralador grosso, corte em palha. Reserve as 
cenouras. 4-Coloque as batatas num passador e lave-as. Enxugue e frite em óleo 
quente. 5-Escorra bem em papel absorvente e tempere-as com metade do sal. 
6-Descasque e corte as cebolas em rodelas finas, e aloure numa frigideira com o 
azeite. 7-Junte os pimentos, cortados em tiras, o presunto e a cenoura. 8-Adicione 
o bacalhau desfiado e deixe refogar muito bem, em lume brando. Misture as ba-
tatas e envolva tudo. 9-Entretanto, bata os ovos, misture a salsa picada, tempere 
com pimenta, o restante sal e junte ao preparado de bacalhau. 10-Mexa com um 
garfo até os ovos ficarem cozidos mas húmidos. Sirva de imediato.

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

63 anos ao serviço dos
nossos leitores, 

clientes e à comunidade

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019
Bacalhau à AssisBacalhau à Assis
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CARNEIRO: Carta da Semana: Valete de Paus, que significa 
Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Poderá receber notícias 
inesperadas de um amigo de longa data. Saúde: O seu organismo 
anda desregulado. Esteja atento às suas manifestações. 

Dinheiro: Possibilidade de ter lucros inesperados. Seja audaz e aposte 
mais nas suas capacidades. Números da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29

TOURO: Carta da Semana: Rei de Paus, que significa Força, 
Coragem e Justiça. Amor: Opte por atitudes de compreensão 
e tolerância para que a justiça prevaleça nas suas relações. 
Saúde: Poderá sentir-se cansado e sem energia. Melhore a sua 
alimentação. Dinheiro: Aposte na sua competência, pois poderá ser 

recompensado da forma como merece. Números da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

GÉMEOS: Carta da Semana: Valete de Copas, que significa 
Lealdade, Reflexão. Amor: A sua vida afetiva poderá não seguir 
o curso que planeou. Evite perder a calma e invista mais na sua 
autoestima. Trate-se com amor! Saúde: Não abuse de alimentos 

que sabe que prejudicam o seu estômago. Dinheiro: Prevê-se uma semana 
positiva em termos profissionais. Números da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

CARANGUEJO: Carta da Semana: 9 de Espadas, que significa 
Mau Pressentimento, Angústia. Amor: Tome consciência dos 
seus atos, pois estes poderão contribuir negativamente para a 
sua relação. Saúde: Evite situações que possam provocar uma 

alteração do seu sistema nervoso. Dinheiro: Modere as palavras e pense 
bem antes de falar. Uma atitude irrefletida pode aborrecer um superior 
hierárquico. Números da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

LEÃO: Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa Generosidade. 
Amor: Trate a sua cara-metade com maior dedicação. Pense 
melhor na sua forma de agir. Saúde: As tensões acumuladas 
podem fazer com que se sinta cansado e desmotivado. Dinheiro: 

Atenção, a sua competência profissional poderá estar a ser testada. 
Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

VIRGEM: Carta da Semana: Ás de Espadas, que significa 
Sucesso. Amor: No amor, estará abençoado e protegido. 
Aproveite este momento de união. Saúde: Descanse, pense mais 
seriamente na sua saúde.  Dinheiro: Aja de forma ponderada, não 

ponha em risco a sua estabilidade financeira. 
Números da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

BALANÇA: Carta da Semana: 4 de Espadas, que significa 
Inquietação, agitação. Amor: Ponha as cartas na mesa, evite 
esconder a verdade. Seja o mais honesto possível com a sua 
cara-metade. Saúde: Aja em consciência e não cometa excessos 

que o seu organismo não suporta. Dinheiro: Ouça os conselhos das 
pessoas mais experientes. Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

ESCORPIÃO: Carta da Semana: O Julgamento, que significa 
Novo Ciclo de Vida. Amor: Aposte nos seus sentimentos e 
poderá, em conjunto com a sua cara-metade, tomar uma decisão 
importante para ambos, que irá revitalizar a relação. Saúde: 

A sua capacidade de recuperação de energias será notória. Esqueça o 
passado e viva o presente, o passado passou, aceite-o! Dinheiro: Esforce-
se por conseguir atingir os seus objetivos profissionais. Seja audaz e 
perseverante.  Números da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30

SAGITÁRIO: Carta da Semana: A Roda da Fortuna, que significa 
Sorte, Acontecimentos Inesperados. Amor: Ponha o orgulho de 
lado e vá atrás da sua felicidade. Pode haver mudanças muito 
positivas! Saúde: Evite os excessos. Saúde muito instável. 

Dinheiro: Aposte nos seus projetos pessoais. Seja inovador e arrojado. 
Poderá ter ótimas surpresas. Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

CAPRICÓRNIO: Carta da Semana: A Lua, que significa Falsas 
Ilusões. Amor: Uma velha lembrança poderá pairar na sua mente, 
trazendo algumas dúvidas no seu coração. Saúde: Nesta área 
não terá muitas razões para ficar preocupado, o que não significa 

que deixe de ter os cuidados essenciais. Dinheiro: Utilize a sua capacidade 
de organização para sugerir algumas mudanças no seu trabalho. Números 
da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

AQUÁRIO: Carta da Semana: O Mundo, que significa Fertilidade. 
Amor: Vida familiar feliz, cheia de momentos de partilha e união. 
Saúde: Liberte o stress acumulado. Dinheiro: Pode ter um avanço 
muito importante a nível profissional. 

Números da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44

PEIXES: Carta da Semana: 8 de Copas, que significa 
Concretização, Felicidade. Amor: Haverá muito romantismo, 
cumplicidade e união na vida a dois. Boa fase para um novo 
amor, se estiver só. Saúde: Seja mais equilibrado e dê valor ao 

seu bem-estar. Dinheiro: Siga avante com as suas ideias, confie na sua 
capacidade e no seu potencial. Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

ANUNCIOS

PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação 
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa 
para trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

Aluga-se 41/2 todo renovado em St-Leonard  no segundo 
andar numa propriedade privada. Ideal para casalinho 
ou pessoas idosas. No pode ter animal de companhia 
no apartamento.Pode chamar para o senhor Mauro para 
marcar apontamento das 14h até 20h.

514-808-4165

ALUGA-SE

RESTAURANTE ALDEA
PROCURA EMPREGADO OU EMPREGADA DE 

MESA A TEMPO INTEIRO.
514-240-3912

RESTAURANTE PORTUGUÊS ESTÁ A 
PROCURA DE UMA PESSOA PARA 

TRABALHAR COMO CAIXEIRA.
514-729-9494
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†
Faleceu em St-Bruno, no 
dia 29 de fevereiro de 2024, 
com 49 anos de idade, a 
senhora Dra. Maria Helena 
Calixto Fernandes, natural 
da Serra de Navio, Brasil. 
Deixa na dor seu esposo 
Alexandre Santos. Suas fi-
lhas Emma e Chloê, seus 
irmãos Assur e Rafael. Sua 
irmã Carolina, seus sogros
cunhados/as, sobrinhos/as, 
familiares e amigos.
Os serviços fúnebres:
LES ESPACES MEMORIA
1120 Jean-Talon E, 
Montréal, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778
JESSIE VIEIRA MACHADO
O velório será sexta-feira dia 8 de março de 2024 das 
16h às 21h e sábado das 8h às 9h30. O funeral será 
às 10h na igreja Santa Cruz situado no 60 rua Rachel 
Oeste e será sepultada no cemitério. A família vem por 
este meio agradecer a toda as pessoas que se dignaram 
tomar parte nas cerimónias fúnebres ou que de qualquer 
forma, se lhes associaram na dor. Bem Haja.

MARIA HELENA
CALIXTO FERNANDES

1982-2024

NECROLOGIA

Nova atualização da Apple promete
ser histórica para quem usa iPhone
A Apple lançou esta quarta-feira, dia 6, o iOS 

17.4 - a mais recente versão do sistema ope-
rativo para os iPhones da marca que tem 

como principal objetivo obedecer às novas regras 
da União Europeia no âmbito da Lei dos Mercados 
Digitais.

Graças ao iOS 17.4, a Ap-
ple dá aos utilizadores eu-
ropeus de iPhones a opor-
tunidade de (pela primeira 
vez) instalarem aplicações 
de outras lojas virtuais além 
da App Store. Notar que, 
além da exigência de ter 
um Apple ID de um dos 
países da União Europeia, 
os utilizadores não pode-
rão ter acesso a outras lojas 
virtuais caso se encontrem 
fora deste território.

Além deste acesso a outras 

lojas, os utilizadores que instalem a atualização terão a 
opção de escolher outro navegador pré-definido quan-
do entrarem pela primeira no Safari e também pode-
rão usar a tecnologia NFC com outras apps de paga-
mento além do Apple Pay.
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4/14 JORNADA

1-Sporting 59 23 19   2   2 66 24
2-Benfica	 58	 24	 18	 		4	 		2	 56	 20
3-FC Porto 52 24 16   4   4 43 17
4-SC Braga 49 24 15   4   5 53 33
5-Vitória SC 44 24 13   5   6 38 26
6-Moreirense 39 24 11   6   7 27 26
7-FC Arouca 34 24 10   4 10 43 33
8-FC Famalicão 27 23   6   9   8 24 29
9-Gil Vicente 27 24   7   6 11 34 37
10-Casa Pia AC 27 24   7   6 11 22 35
11-Farense 26 24   7   5 12 32 35
12-Boavista 25 24   6   7 11 31 45
13-Rio Ave 23 24   4 11   9 25 34
14-Portimonense 23 24   6   5 13 24 49
15-Estoril Praia 22 24   6   4 14 40 46
16-Est. Amadora 22 24   5   7 12 23 38
17-GD Chaves 18 24   4   6 14 24 54
18-FC Vizela 18 24   3   9 12 23 47

 PTS J V E    D GM GS

24ª JORNADA
01/03 GD Chaves 1-5 FC Arouca
02/03 Moreirense 0-0 Rio Ave    
 Estoril Praia 1-3 Vitória SC
 SC Braga 3-0 Est. Amadora
03/03 Portimonense 0-0 FC Vizela
 Casa Pia AC 0-0 Gil Vicente
 Sporting 3-2 Farense
 FC Porto 5-0 Benfica
04/03 FC Famalicão 1-1 Boavista

24ª JORNADA
02/03 UD Leiria 2-3 CD Mafra
 Feirense 1-2 Benfica B
03/03 UD Oliveirense 0-1 Nacional
 Torreense 0-1 FC Porto B
 FC Penafiel 0-1 AVS
 Leixões 1-1 CD Tondela
04/03 Académico 1-1 Santa Clara
 Länk Vilaverdense 0-1 P- Ferreira
05/03 Marítimo 1-1 Belenenses

1-Santa Clara 53 24 15 8 1 36 14
2-AVS 52 24 17 1 6 38 23
3-Nacional 47 24 14 5 5 45 27
4-Marítimo 42 24 12 6 6 37 24
5-Torreense 39 24 11 6 7 33 24
6-CD Tondela 36 24 8 12 4 36 31
7-Académico 35 24 8 11 5 28 24
8-CD Mafra 34 24 9 7 8 29 27
9-Benfica	B	 33	 24	 9	 6	 9	 33	 32
10-Paços de Ferreira 33 24 9 6 9 27 24
11-FC Porto B 30 24 8 6 10 36 33
12-UD Leiria 28 24 7 7 10 33 31
13-FC	Penafiel	 25	 24	 7	 4	 13	 20	 30
14-Leixões 24 24 5 9 10 19 29
15-Feirense 24 24 7 3 14 22 34
16-UD Oliveirense 23 24 5 8 11 24 38
17-Länk Vilaverdense* 16 24 5 2 17 19 45
18-Belenenses 16 24 3 7 14 16 41

     PTS J V E  D GM GS

25ª JORNADA
08/03 Portimonense 13:45 FC Porto
 Est. Amadora 15:45 Casa Pia AC
09/03 FC Vizela 10:30 Farense
 Boavista 13:00 Moreirense
 Rio Ave 13:00 SC Braga
 Vitória SC 15:30 FC Famalicão
10/03 FC Arouca 14:00 Sporting
 Benfica 16:30 Estoril Praia
11/03 Gil Vicente 16:15 GD Chaves

25ª JORNADA
08/03 UD Leiria 15:45 UD Oliveirense
09/03 CD Mafra 6:00 FC Penafiel
 Nacional 9:00 Académico 
 Benfica B 10:30 Santa Clara 
 FC Porto B 10:30 L. Vilaverdense
 P. Ferreira 10:30 Torreense 
10/03 CD Tondela 7:00 Marítimo 
11/03 Belenenses 14:00 Leixões 
 AVS 16:15 Feirense

DESPORTO

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Ap.Campeão

1-Lusitânia de Lourosa 12 4  4 0 0   5   1
2-SC Braga B   7 4  2 1 1    5   3
3-FC Alverca   7 4  2 1 1    5   3
4-Atlético CP   5 4  1 2 1   5   5
5-FC Felgueiras 1932   3 4  0 3 1   3   4
6-SC Covilhã   3 4  0 3 1   2   3
7-Varzim   3 4  1 0 3   2   4
8-Académica OAF   2 4  0 2 2   2   6

 PTS J V E  D GM GS

Promoção Liga Portugal II 24/25

Play-off Promoção L3 / LP2 23/24

Manutenção Liga 3 24/25

02/03 L. de Lourosa 1-0 FC Felgueiras 1932
  Varzim 0-1 FC Alverca
  SC Covilhã 2-2 Atlético CP
03/03 Académica OAF 0-3 SC Braga B

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 1

1-Fafe 14 3 3 0 0   9   2
2-Canelas 2010 10 3 1 1 1   4   3
3-Trofense   8 3 1 1 1   5   4
4-Anadia FC   6 3 1 0 2   2   6
5-Vianense   5 3 1 1 1   2   3
6-AD Sanjoanense   3 3 0 1 2   1   5

 PTS J V E  D GM GS

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 2

1-Sporting B 15 3 3 0 0   8   2
2-Caldas SC 11 3 2 0 1   7   5
3-FC Oliv. Hospital   7 3 1 0 2   5   6
4-Amora FC   6 3 1 0 2   3   4
5-Pêro Pinheiro   5 3 1 0 2   4   7
6-1º Dezembro   4 3 1 0 2   3  6

 PTS J V E  D GM GS

Como funciona a liga 3?
A fase de subida é disputada por oito clubes: 

Sp. Covilhã, Académica, Lusitânia de Lou-
rosa, Sp. Braga B, Atlético, Alverca, Varzim 

e Felgueiras. Esta época, ao contrário das anteriores, 
todos os oito clubes estão inseridos numa só série. 
Jogam a duas voltas, num total de 14 jornadas e os 
dois primeiros classificados sobem à II Liga, com 
o 3.º classificado a disputar um play-off com o 16.º 
classificado da II Liga.

Na fase de manutenção, também há diferenças face 
às épocas anteriores. Desta feita, há duas séries de seis 

clubes cada, com os clubes a começarem com bonifica-
ção de pontos de acordo com a classificação na primei-
ra fase. Em cada uma das duas séries, os dois últimos 
classificados descem ao Campeonato de Portugal.

Na série 1, disputam a manutenção Canelas (começa 
com 6 pontos), Fafe (5 pontos), Trofense (4 pontos), 
Anadia (3 pontos), Sanjoanense (2 pontos) e Vianense 
(1 pontos). Na série 2, Sporting B (6 pontos), Caldas 
(5 pontos), Oliveira do Hospital (4 pontos), Amora (3 
pontos), Pêro Pinheiro (2 pontos) e 1.º Dezembro (1 
ponto).

FC PORTO 5-0 BENFICA

Galeno pica a águia e embala
dragão para uma noite de mão cheia
5-0! O FC Porto foi dono e senhor do clássico, 

goleou o Benfica e fez lembrar, mais de 13 anos 
depois, uma célebre noite no Dragão. Esta foi 

mais uma.
Foi um clássico de mão cheia para o FC Porto e tal 

como espelha o resultado. Limpo. Sem azo a discus-
sões. Galeno bisou na primeira parte, assistiu Wendell 
para o 3-0 na segunda e, já após a expulsão de Ota-
mendi (viu dois amarelos em dez 
minutos), Pepê fez o 4-0 e Namaso 
fechou uma goleada que já não se via 
desde que, em 2010, o FC Porto de 
Villas-Boas (e de Otamendi...) goleou 
o Benfica de Jesus.

Se a grande luta dos treinadores 
(também) é a questão emocional e a mentalidade, 
como disse Conceição na antevisão, então a desta noite 
foi claramente ganha pelo FC Porto.

O dragão puxou da qualidade que tem. E juntou-lhe 

o lado mental. Tudo junto. Como poucas vezes se viu 
com tanta clareza esta época. Por fim, pintou o clássico 
de azul e branco, que dominou e fez mais por merecer 
ganhar. O Benfica já tinha tremido várias vezes esta 
época, mas passou quase sempre entre os pingos da 
chuva. Passou por exemplo à justa em Toulouse, saiu 
vivo do dérbi na Taça há três dias. Mas a noite no Dra-
gão foi um descalabro autêntico. E merece uma refle-

xão.
E se este jogo não era o «tudo ou 

nada» para Conceição, o FC Porto ti-
rou tudo dele. Coloca-se a seis pontos 
das águias, que voltam a perder a lide-
rança para o Sporting, que tem mais 
um ponto do que o Benfica e ainda 

um jogo a menos face aos rivais.
O FC Porto juntou a mentalidade à qualidade e sai 

vivo para o resto da Liga, com uma noite de mão cheia. 
E o Benfica com uma lição para o futuro breve.

LIGA EUROPA: SPORTING  1-1  ATALANTA

Um puzzle por resolver
Deu empate o primeiro round da eliminató-

ria entre o Sporting e Atalanta, que decide 
uma das vagas para os quartos de final da 

Liga Europa.
Em Lisboa, e no terceiro jogo entre as duas equipas 

esta época, os leões saíram na frente, mas tiveram difi-
culdades para segurar um adversário que já sabia o que 
é ganhar no terreno verde e branco e que deu muitas 
dores de cabeça aos pupilos de Ruben Amorim.

No puzzle de Alvalade, foram muitas as caras novas de 
parte a parte. No Sporting, Amorim fez sete alterações 
face à vitória de domingo frente ao Farense: saíram St. 
Juste, Esgaio, Hjulmand, Daniel Bragança, Nuno San-
tos, Pedro Gonçalves e Gyökeres, entraram Eduardo 

Quaresma, Coates, Geny Catamo, Morita, Koba, Trin-
cão e Paulinho. Na Atalanta, Gian Piero Gasperini foi 
mais conservador, mas não muito: seis alterações. Car-
nesecchi, Zappacosta, Scalvini, Koopmeiners, Pasalic 
e De Ketelaere deram o lugar a Musso, Isak Hien, Emil 
Holm, Éderson, Miranchuk e Scamacca.

E de facto, durante largos minutos, o relvado de Alva-

lade transformou-se numa espécie de puzzle. Conhe-
cidas de outras andanças – defrontaram-se na fase de 
grupos –, as duas equipas fizeram uma marcação pra-
ticamente homem a homem que não deu espaço para 
grandes invenções. Os leões foram tentando esticar o 
jogo principalmente através da capacidade de segurar 
bolas de Paulinho, enquanto Lookman foi tentando 
pegar no jogo dos italianos, sem grande sucesso.

Até ao golo de Paulinho, aos 17 minutos, num lance 
em que Francisco Trincão brilhou com um belo passe. 
O 1-0 acordou a formação de Bérgamo e, por estranho 
que pareça, deixou menos tranquilo o leão. No espaço 
de segundos a Atalanta acertou duas vezes no poste, 
e a seguir foi Franco Israel a negar o golo a De Roon 
com uma intervenção atenta, já depois de uma gran-
de mancha para salvar Koba de um erro grave. Apesar 
de terem crescido na partida, os homens de Gasperini 
não pareciam querer nada com o golo, até ao minuto 
39, quando o leão facilitou e permitiu o empate.

O atraso foi de Eduardo Quaresma, mas Israel hesi-
tou para atacar uma bola que estava ao alcance. Apro-
veitou Scamacca para pressionar e logo de seguida 
marcar, após a bola ter sobrado para Miranchuk.

Um erro não forçado permitiu aos italianos festeja-
rem o empate e reporem alguma justiça no resultado, 
que só não virou completamente três minutos depois 
porque Israel redimiu-se e fez a defesa da tarde para 
negar o bis a Scamacca. 

O puzzle não avançou muita esta tarde, mas daqui a 
semana terá obrigatoriamente de ficar concluído em 
Bérgamo. Para ser feliz, o Sporting precisa de fazer o 
que ainda não fez em três tentativas: vencer a Atalanta.
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Itália
Serie	A

 P J V   E   D
1-Internazionale 72 27 23 3 1
2-Juventus 57 27 17 6 4
3-Milan 56 27 17 5 5
4-Bologna 51 27 14 9 4
5-Roma 47 27 14 5 8
6-Atalanta 46 27 14 4 9
7-Napoli 43 27 12 7 8
8-Fiorentina 42 27 12 6 9
9-Lazio 40 27 12 4 11
10-Torino 37 27 9 10 8
11-Monza 36 27 9 9 9
12-Genoa 33 27 8 9 10
13-Empoli 25 27 6 7 14
14-Lecce 25 27 5 10 12
15-Udinese 24 27 3 15 9
16-Frosinone 24 27 6 6 15
17-Hellas Verona 23 27 5 8 14
18-Cagliari 23 27 5 8 14
19-Sassuolo 20 27 5 5 17
20-Salernitana 14 27 2 8 17

Espanha
Liga	Santander

Liga dos Campeões
2023/24

Europa League
2023/2024

MEIAS-FINAIS-   1ª MÃO   2ª MÃO
Sporting - Benfica-       2-1   03/04 10:00
Vitória SC - FC Porto-02/04 15:45 ----------------

OITAVOS-DE-FINAL   1ª MÃO    2ª MÃO
FC Kobenhavn (2-6) Manchester City      1-3        1-3
RB Leipzig (1-2) Real Madrid      0-1        1-1
Paris SG (4-1) Real Sociedad      2-0        2-1
Lazio (1-3) Bayern München      1-0        0-3
Internazionale - Atlético de Madrid      1-0 13/03  16:00
PSV - Borussia Dortmund      1-1 13/03  16:00
Napoli - Barcelona      1-1 12/03  16:00
FC Porto - Arsenal      1-0 12/03  16:00

OITAVOS-DE-FINAL    1ª MÃO    2ª MÃO
Sporting - Atalanta       1-1 14/03  16:00
Roma - Brighton & Hove Albion 07/03  12:45 14/03  16:00
Sparta Praha - Liverpool 07/03  12:45 14/03  16:00
Qarabag - Bayer Leverkusen 07/03  12:45 14/03  16:00
SC Freiburg - West Ham 07/03  15:00 14/03  13:45
Milan - Slavia Praha 07/03  15:00 14/03  13:45
Marseille - Villarreal 07/03  15:00 14/03  13:45
Benfica - Rangers 07/03  15:00 14/03  13:45

CAMPEONATO DE PORTUGAL
2023/24

1-Limianos 40 22 11 7 4 33 23
2-Tirsense 37 22 10 7 5 30 20
3-Pevidém SC 36 22 9 9 4 25 20
4-Camacha 35 22 10 5 7 33 23
5-Os Sandinenses 31 22 7 10 5 27 29
6-Brito SC 31 22 8 7 7 20 23
7-CDC Montalegre 30 22 7 9 6 24 26
8-Vila Real 27 22 6 9 7 20 21
9-Dumiense/CJP II 26 22 6 8 8 23 29
10-Marítimo B 26 22 7 5 10 27 24
11-Mirandela 24 22 6 6 10 22 26
12-Vilar de Perdizes 24 22 5 9 8 24 28
13-Ribeirão FC 22 22 5 7 10 18 28
14-Portosantense 20 22 4 8 10 18 24

SÉRIE A PTS J V E D GM GS

1-Amarante FC 49 22 14 7 1 33 12
2-S. João Ver 41 22 11 8 3 25 14
3-Gondomar SC 34 22 9 7 6 23 17
4-Vitória SC B 33 22 8 9 5 34 24
5-AD Marco 09 32 22 8 8 6 20 17
6-Rebordosa AC 32 22 7 11 4 22 18
7-USC Paredes 29 22 7 8 7 25 20
8-Beira-Mar 29 22 7 8 7 25 26
9-SC Salgueiros 27 22 7 6 9 23 20
10-Florgrade FC 23 21 5 8 8 17 20
11-Oliv. Douro 23 22 5 8 9 21 26
12-Valadares Gaia 20 22 5 5 12 16 36
13-ACDR Lamelas 20 21 6 2 13 15 31
14-Vila Meã 18 22 5 3 14 20 38

SÉRIE B PTS J  V E  D GM GS

1-U. Santarém 46 22 14 4 4 46 21
2-Lusitânia dos Açores 44 22 13 5 4 33 19
3-Marinhense 41 21 12 5 4 32 19
4-FC Alverca B 32 21 9 5 7 29 16
5-União 1919 32 21 9 5 7 28 21
6-Benf. Castelo Branco 32 22 9 5 8 29 23
7-Mortágua FC 30 22 8 6 8 25 32
8-Sertanense 29 22 8 5 9 21 23
9-Rabo de Peixe 27 22 7 6 9 25 28
10-Peniche 25 22 7 4 11 20 38
11-Vit. Sernache 24 22 5 9 8 16 22
12-Fontinhas 24 21 7 3 11 19 29
13-CD Gouveia 21 22 5 6 11 28 34
14-U. Tomar 14 22 4 2 16 19 45

SÉRIE C PTS J V E  D GM GS

1-Vitória FC 48 22 15 3 4 37 15
2-Moncarapachense 44 22 13 5 4 26 13
3-Lusit. Évora 38 22 9 11 2 20 8
4-Sintrense 35 22 9 8 5 24 21
5-Barreirense 34 22 10 4 8 25 21
6-Louletano 33 22 9 6 7 31 24
7-O Elvas 32 22 8 8 6 28 22
8-Serpa 29 22 9 2 11 23 26
9-Fabril Barreiro 28 22 7 7 8 23 19
10-Juventude Évora 26 22 6 8 8 22 21
11-Oriental 24 22 6 6 10 24 39
12-Vasco da Gama Vid. 23 22 6 5 11 23 40
13-Real SC 14 22 3 5 14 23 38
14-Imortal DC 12 22 2 6 14 16 38

SÉRIE D PTS J  V E  D GM GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

 P J V  E  D
1-Real Madrid 66 27 20   6   1
2-Girona 59 27 18   5   4
3-Barcelona 58 27 17   7   3
4-Atlético de Madrid 55 27 17   4   6
5-Athletic Bilbao 50 27 14   8   5
6-Real Betis 42 27 10 12   5
7-Real Sociedad 40 27 10 10   7
8-Las Palmas 37 27 10   7 10
9-Valencia 37 26 10   7  9
10-Osasuna 36 27 10   6 11
11-Getafe 35 27   8 11   8
12-Villarreal 32 27   8   8 11
13-Alavés 29 27   7   8 12
14-Mallorca 27 27   5 12 10
15-Sevilla 27 27   6   9 12
16-Rayo Vallecano 26 27   5 11 11
17-Celta de Vigo 24 27   5   9 13
18-Cádiz 19 27   2 13 12
19-Granada 14 26   2   8 16
20-Almería   9 27   0   9 18

HELDER
DIAS
AVP-F1

FORMULA 1

Max Verstappen, Red Bull Vence de Fio
a Pavio O Grande Prémio Do Bahreïn 

Começou a maior 
e a mais longa 
temporada de 

sempre da Formula1, 
(24 no total) com o pri-
meiro Grande Prémio 
da temporada 2024 a ter 
como palco e a come-
morar o seu vigésimo 
aniversário o circuito de 
Sakhir ,no Barhein, a ser 
disputado pela primeira 
vez, num sábado e de 
noite tem, 5 412 Km, 15 
curvas, 57 voltas e três 
zonas de DRS. A volta 
mais rapida pertence 
desde 2005 com 1 31 447 
seg a Pedro de La Rosa 
ao volante de um McLa-
ren.

Após ter estado sob in-
vestigação pela Red Bull 
e isto por comportamen-
to inapropriado Chris-
tian Horner, chefe de 
equipa foi absolvido de 
todas as acusações, reto-
mamdo os comandos da 
Red Bull. Aqui em Ba-
hrein e nos treinos livres 
a Mercedes mostrou-se 
bastante agressiva mas 
veremos. Max Versta-
ppen foi ao pole position, 
seguido pelo Ferrari de 
Charles Leclerc em se-
gundo e a Mercedes de 
George Russel em ter-
ceiro. Os Aston Martin 
de Fernando Alonso e 
Lance Stroll, largaram da 
sexta e décima segunda 
posição respetivamente 
ficando o espanhol sur-
preendido com o resul-
tado uma vez não terem 
havia grandes alterações 
no seu AMR24. 

Sábado, sem a presença 
depois de muitos anos de 
qualquer piloto recruta 
as vermelhas deram lugar 
as verdes e com um fabu-
loso arranque, Max Ver-
tappem, Red Bull e com a 
ajuda do DRS (esta época 
podendo ser utilizado 
logo na primeira volta) o 
holandes já está a 1 seg a 
frente de Charles Leclerc. 
Entretanto, e, logo a par-
tida, acidente entre Stroll 
e Hunkenberg, com o pi-
loto da Hass a entrar nas 
boxes para mudar a asa 

dianteira depois de ter 
batido nas traseiras do 
AMR24 de Lance.

Volta 11ª e Carlos Sainz, 
ultrapassa o seu compa-

nheiro de equipa Charles 
Leclerc, renhida luta en-
tre os dois Ferrari. volta 
15ª e Sergio Perez faz a 
volta mais rapida com 
um novo jogo de pneus 
duros Volta 18ª é o lider 
da corrida Max Versta-
ppen vai as boxes mas sai 
ainda como comandante 
da prova e rouba a volta 
mais rapida ao mexica-
no. Volta 47ª e George 
Russel queima a curva 

10 e Charles Leclerc põe 
a Ferrai em terceiro e 
quarto na corrida. Limi-
te de pista anunciada a 
Max Verstappen, Lewis 

Hamilton e Alex Albon 
curva quatro. No mo-
mento esperavamos mais 
da equipa VCRBA, ex Al-
pha tauri com Ricciardo 
e Tsunoda a rodarem em 
13 e14 na corrida e já es-
tão a uma volta atrás do 
lider Verstappen .

Vitória espetacular Max 
Vertappen conseguindo 
a Pole Position, Líder de 
fio a pavio de todas as 57 
voltas e volta mais rapi-

da na corrida, seguido 
de Sergio Perez, Carlos 
Sainz (piloto do dia) nes-
te bonito primeiro pódio 
da época 2024.

Fernando Alonso e 
Lance Stroll Aston Mar-
tin terminaram na nono 
e décimo respetivamen-
te.Enquanto Albon teve 
problemas durante toda 
a corrida com o munitor 
do seu volante, Hamil-
ton quebrou o assento do 
seu monolugar. Próximo 
encontro já no fim de se-
mana que vem no GP da 
Arabia Saudita.
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Langelier
Radisson

Entre em contato com um dos nossos conselheiros: 514 255-6444

A nossa equipa está presente para vos facilitar seus
procedimentos e orientá-lo, respeitando as suas escolhas

e o seu orçamento.
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