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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

Festa do Chicharro dos Amigos de Rabo de Peixe
OS AMIGOS DE RABO DE PEIXE DO QUEBEC organiza a sua festa annual no dia 23 de março de 2024. A noite 
será abrilhantada pelo David deMelo, Zé Nandes, DJ Jeff Gouveia, Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe. Para 
reservações podem contatar: Diamantina Borges: 514-961-5271; Susy Borges: 514-575-7926.

CASAL DA SEMANA

Cidadania Portuguesa para
os Netos de Portugueses

O país de Camões e das co-
munidades, com a apro-
vação da alteração à Lei 

da Nacionalidade portuguesa - Lei Orgânica n.º 
2/2020 de 10 de novembro – potencia uma maior 
proximidade e facilidade na obtenção de cida-
dania portuguesa por parte de vários grupos de 
pessoas com clara ligação a Portugal mas que na 
versão anterior dessa lei, pelas exigências de de-
monstração de conexão ao país, e pelas limitações 
no que toca aos graus de parentesco, aos cônjuges 
e unidos de fato, ao local de nascimento, ao do-
mínio da língua portuguesa e à ligação efetiva à 
comunidade portuguesa, estavam impedidas ou 
limitadas no exercício dessa faculdade.

Assim, passou a ser possível a quem nasce no es-
trangeiro, e seja neto de avós portugueses (desde 
que não tenham perdido a nacionalidade), solici-
tar a sua nacionalidade, desde que declararem que 
querem ser portugueses, possuírem efetiva ligação 
à comunidade nacional e inscreverem o seu nasci-
mento no registo civil português, após o reconhe-
cimento da ligação à comunidade nacional. Essa 
faculdade ora concedida, aos netos de portugueses 
originários, nascidos em território português ou no 
estrangeiro, que declarem querer ser portugueses, 
agora terão apenas de provar os laços de efetiva li-
gação à comunidade nacional, nomeadamente atra-
vés da demonstração por parte do candidato de ter 

conhecimento suficiente da língua portuguesa; re-
sidência legal ou deslocação regular a Portugal; ser 
titular de imóvel ou de contrato de arrendamento 
celebrado há mais de três anos relativos a imóveis 
sitos em Portugal; ter residência ou ligação a uma 
comunidade histórica portuguesa no estrangeiro 
e bem assim participar regularmente ao longo dos 
últimos cinco anos à data do pedido, na vida cultu-
ral da comunidade portuguesa do país onde resida, 
mais concretamente nas atividades das associações 
culturais e recreativas portuguesas dessas comuni-
dades.

Os candidatos deverão ainda apresentar o registo 
criminal onde do mesmo não conste que tenham 
sido condenados a pena de prisão igual ou superior 
a três anos e não podem constituir perigo ou amea-
ça para a segurança ou defesa nacional

O pedido de atribuição de nacionalidade portu-
guesa, corre os seus termos junto da Conservatória 
dos Registos Centrais, que titula todos os atos.

Os netos de portugueses, recebem a nacionalida-
de por atribuição (que é diferente da nacionalidade 
atribuída por aquisição que pode ser derivada e rea-
dquirida), o que significa que é uma nacionalidade 
originária, e por isso, produz efeitos desde a data do 
nascimento do requerente (contrariamente à nacio-
nalidade derivada que produz efeitos apenas a par-
tir da data em que seja lavrado o registo de aquisi-
ção da nacionalidade na Conservatória dos Registos 
Centrais). 

Assim, os netos de portugueses, após terem a na-
cionalidade e atualizado o estado civil, poderão 
passar esse direito para os seus filhos, sejam eles 
maiores ou menores de idade, como se sempre ti-
vessem sido filhos de portugueses.

Tem-se registado um aumento exponencial de 
pedidos de aquisição de cidadania portuguesa 
coincidente com a dimensão da nossa Diáspora; 
permite-se assim oficializar e legalizar a transconti-
nentalidade e extraterritorialidade do etéreo país de 
Camões que já todos nós reconhecíamos.

BELEZA DA SEMANA

Festa do Chicharro da Ribeira Quente
A FESTA DA ASSOCIAÇÃO SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE organiza a sua festa annual no dia 6 de 
abril de 2024. A noite será abrilhantada pelos DJs Ilhas de Bruma, Cesar Russo e Tony Gouveia e a sua Banda. Para 
reservações podem contatar: Roberto Carvalho 514-237-3994

Almoço domingo de Páscoa
A ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ organiza um almoço no domingo da Páscoa no 31 de março de 
2024. Esta tarde será abrilhantada pelos DJ Machado. Ementa: aperitivos e charcuteria; sopa de peixe de marisco da 
costa portuguesa; bacalhau à poveira; cabrito assado com arroz no forno e pudim de ovos. Para reservações podem 
contatar: Jason: 514-662-6598 ou Steve 514-663-3788
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

O Voyeurismo Português

Algum tempo atrás, a fadista 
Mísia em entrevista referiu 
uma interação que teve com o 

realizador Manoel de Oliveira, na qual 
este referia-se à inveja dos portugue-

ses como sendo uma inveja diferente da dos outros 
países, por ser castradora, pois em vez de ser força 
motivadora para igualar ou mesmo superar aquilo 
que vê de bom nos outros, é uma força que motiva a 
impedir os outros de ter ou de ser. 

Também não me tenho cansado de referir aqui em 
vários artigos que certas características portuguesas, 
projetadas no âmbito socioeconómico, são a fonte do 
atraso de Portugal, impeditivas que são de se enfrenta-
rem as reformas tão necessárias para que a sociedade 
progrida. 

Porém, isto não se faz sem uma autoanálise, falta esta 
que tenho referido com alguma frequência. Mas a for-
ça do hábito tem... mais força!

Este fim de semana vi um artigo no Jornal de Negó-
cios sobre o único carro que a Mercedes-AMG ven-
deu para Portugal de modelo exclusivo com valor de 
alguns milhões cuja negociação terá durado sete anos 
até à entrega recente a um empresário nortenho. A 
minha curiosidade aguçou-se pelo insólito do título e 
subtítulo, esperando que a notícia se referisse a algum 
facto relevante para mim, leitor ávido de notícias que 
me ajudem a informar e a formar opinião como exercí-
cio intelectual mas também como cidadão interessado. 

Li e, pasme-se, até reli a notícia, pensando que talvez 
estivesse a falhar algo. 

Mas não! 
A notícia era somente uma referência a alguém em 

Portugal que comprou um carro avaliado em milhões. 
Perguntei-me: isto é notícia? 

Claramente não! 
E então o que é isto? 
Isto é uma peça de bisbilhotice da vida alheia, algo 

que revela mais uma vez a decadência a que os órgãos 
de comunicação se entregam. 

Mais uma vez, confesso que reli a notícia tentan-

do perceber se haveria um facto relevante, como por 
exemplo ter sido o conhecido museu do Caramulo no 
âmbito da sua coleção automóvel; um individuo que 
tivesse adquirido isso no âmbito de algo determinante 
para o desporto automóvel português; ou outra enti-
dade considerando que o modelo em questão é uma 
peça de engenharia notável. 

Nada disso. 
Era apenas a normal bisbilhotice de quando o vizi-

nho compra um carro caro e nos questionamos se-
cretamente onde foi ele arranjar os fundos para tal. 
Entretanto parece que já identificaram o comprador, 
inclusive a sua empresa...! 

Que me interessa isso? 
Se isto fosse um artigo numa revista da especialida-

de onde, não identificando o individuo, fizessem uma 
análise cuidada sobre a engenharia por trás de tal pro-
duto para alegria dos aficionados do automóvel, ainda 
compreenderia. 

Pergunto agora: que revela isto de Portugal e da sua 
sociedade? 

Exatamente isso: um voyeurismo invejoso, doentio, 
incapacitante, que infelizmente persiste para além das 
fronteiras geográficas de Portugal, mesmo na diáspora, 
ano após ano, década após década, século após século. 

É o tal voyeurismo assente na inveja redutora, que 
curiosamente inveja o que outro português tem mas 
que não inveja o que outros povos alcançam, chegan-
do ao ridículo de invejarem um outro emigrante que 
compra algo medíocre mas que não invejam um local 
que tem mais e melhor. 

É uma característica curiosa, trágica, penosa, infan-

til, de autoflagelação e viciante, enclausurando os lu-
sitanos na sua mediocridade, cegando-os para novos 
horizontes, destruindo a principal motivação de pro-
gredirem. 

É algo que lamento profundamente e que espero sin-
ceramente que algum dia, alguma geração, faça a dife-
rença significativa para que a sociedade portuguesa dê 
o salto qualitativo que já tarda.
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O Fado é escutado em to-
dos os cantos do mundo. 
No dia 27 de Novembro 

de 2011 o Fado foi declarado pela 
UNESCO como Património Cul-

tural e Imaterial da Humanidade. A palavra Fado 
vem do latim fatum que significa DESTINO. Uma 
das personalidades que mais marcou a historia do 
fado, a primeira mulher a cantar e a tocar o fado foi 
Maria Severe Onofriana.

Hoje em dia o fado é, mundialmente, um símbolo de 
Portugal, a música da Alma Portuguesa. No Fado en-
contramos uma grande variedade de emoções.

Sábado passado, dia 16 de Março de 2024, a Associa-

Noite de Fado na APC
FRANCISCA REIS
Diretora-Adjunta

ção Portuguesa do Canadá organizou uma Noite de 
Fado para divulgar a música da saudade da nossa cul-
tura musical. 

Foi mais uma noite memorável e de sucesso na APC, 
e tudo correu muito bem no silêncio e ao escuro total, e 
assim as fadistas JORDELINA BENFEITO e SUZI SIL-
VA acompanhadas pelos seus músicos LUÍS DUARTE 
- Fadista/viola, ANTÓNIO MONIZ - Guitarra Portu-
guesa, NELSON MOREIRA à viola baixa todos conse-

guiram criar um ambiente incrível e sobretudo muito 
agradável.  

Ouvimos excelente fados que todos estes fadistas e 

músicos se entreguem de corpo e alma para exprimir os 
seus sentimentos, e histórias da vida e muito mais...Foi 
uma noite memorável não só pela excelente qualidade 
de fado que ouvimos mas, também com vários petiscos 
que foram servido durante o serão, e, também pela sim-
patia de quem nos serviu e de quem nos recebeu. 
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SYLVIO MARTINS
FOTOS DE JOÃO ARRUDA

COMUNIDADE

Uma Noite Memorável no Bife da Páscoa

É incrível como o tempo passa,... Já 
estamos na 6ª edição da Festa do 
Bife da Páscoa. 

Resumindo rápidemente o que é esta festa. Em 2016 
iniciou-se uma nova tradição no restaurante Casa Mi-
nhota com o “Bife da Páscoa”, onde tivemos um cur-
so sobre esta tradição muito bem explicada por Carlos 
Palma, e que hoje em dia é organizado pelo Grupo Co-
ral de Nossa Senhora de Fátima de Laval.

“No Sábado de Aleluia, como manda a tradição, todos 
os anos, algumas centenas de homens, se encontram 
para saborear o tradicional “Bife da Páscoa”. A tradi-
ção dos “Amigos do Bife” começou há mais de 50 anos, 
em Cardielos, Viana do Castelo, com um grupo de sete 
companheiros que foram “expulsos” de casa, pelas res-
petivas esposas porque em vez de ajudar, estorvavam, 
diziam elas, enquanto as mesmas faziam a grande lim-
peza da Páscoa preparando assim a casa para a visita 
Pascal, (tempo em que a Cruz paroquial ia de casa em 
casa às costas do mordomo, acompanhado pelo pároco 
ou um seminarista).

Estes homens reuniam-se para saborear um bom bife 

da vazia e assim passar uma tarde bem passada.
Com o passar do tempo, o número de convivas tem 

aumentado consideravelmente, contando já com mais 

de 500 homens que ano após ano se reúnem com o 
mesmo propósito”.

A 5ª edição voltou esta linda tradição com várias al-
terações com o elenco formidável: Gabriela Almeida 
Pereira, Júlio Lourenço, alguns artistas da concertina e 
vindo de Portugal Vasco Daniel. 

Este ano foi para arrebentar, Em primeiro temos o ta-
lentoso DJ Jeff Gouveia que faz um trabalho execional, 

depois temos Gabriela Almeida Pereira que é uma can-
tora incrível, e, que está a nos encantar cada vez mais 
com a sua voz, de festa em festa, ela é versatil e canta to-

dos os estilos, de Fado à música popular é sempre uma 
jóia de a ouvi-lá. E, ela faz um dueto  com Guilherme 
Valente, um périto na arte musical e que tem uma can-
ção juntos muito lindo.
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O jantar foi mesmo muito bom. Entrada de chouriço 
e morcela, e, depois a chegada do bife da Páscoa numa 
travessa com os acompanhamentos, tudo isso foi uma 
veradeira delícia.

Depois de ter comido e estar pronto para as vedetas, 

Cristiana Sá e Augusto Moreira, 
acompanhado por Hugo na concer-
tina e Henrique na viola, entraram 
na sala em vez do palco, fazendo 
uma desgarrada sensasional, brin-
cando e festejando com todos na 
sala. Depois desta linda brincadeira 
Cristiana Sá foi ao palco e decidiu de fazer um show,... 
tudo isso foi realmente uma noite muito bem diverti-
da. Houve um sorteio, boa música toda a noite, e uma 
equipa dinâmica que serviu toda a noite. Foi um bom 
momento muito bem passado com amigos e familiares.

Parabéns Carlos Palma e toda a sua equipa para 
mais uma linda edição do Bife da Páscoa.

"Carlos Palma e a sua equipa quer agradecer aos seus 
patrocinadores: Magnus Poirier, Voyages Vasco, Worlée, 
Ourivesaria Zénith, James Correia, Sá et fils, Aliments 
Picado, Aliments Palumbo, La Grâce des fleurs, Pada-
ria Marcelino, Grillades Carlos, Restaurante A Quinta, 
Mission Notre-Dame de Fátima, D.S.G.O. DE TORON-
TO, Pedro Medeiros, Isabel e João Rebelo e a sua equipa 
na cozinha, Johnny Arruda e sua equipa de bar, Manuel 
Machado e a sua equipa para servir, Connie Dias, Graça 
Azeredo e a sua equipa nos registos, Octavia Pimentel 
e sua equipa de decoração, Manuel Pimentel (oferta de 
uma cadeira elétrica de rodas para alugar a custo (0) a 
quem na nossa comunidade necessitar e para finalizar 
agradecimentos ao públicos. Em nome do Grupo Coral 
de Nossa Senhora de Fátima de Laval, a todos, uma vez 
mais o nosso muitíssimo obrigado.
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40º aniversário do Grupo Folclórico
e Etnográfico Estrelas do Atlantico

SYLVIO MARTINS
FOTOS DE
HUMBERTO CABRAL

Na minha opinião, 
eu adoro estes 
aniversário por-

que sem isto a comunidade não seria 
a mesma.

Vou sempre dizer que de ano por ano 
nunca será a mesma. O passado ficará o 
passado e o presente será o que é. O fu-
turo não sabemos e sempre gostaria de 
falar com um bruxo para saber o que vai 
acontecer na nossa comunidade porque 
só Deus saberá o que vai acontecer.

Uma coisa é certa é que no sábado 9 
de março voltei no passado, encontrei 
amigos dos tempos antigos, e adorei 
esta noite estrelado com muitas estrelas 
através da sala.

O Grupo Folclórico e Etnográfico Es-
trelas do Atlântico não é só um grupo 
folclórico, é uma instituição muito im-
portante na comunidade. Num dos 
discursos, foi interessante a maneira 

que eles integraram, de uma maneira 
engraçada, que o grupo é o antigo Face-
book. O antigo Facebook é realmente os 
grupos folclóricos onde os jovens se en-
contravam na sexta-feira à noite, e dan-
çavam durante hora para aperfeiçoar a 
dança para poder mostra a comunida-
de, ou eventos quais queres que o grupo 
é fantástico e dando maravilhosos mo-

mentos para estes dançarinos.
Durante anos e anos estes jovens fa-

lam-se, brincam juntos, enviam mensa-
gens diretos e indiretos e pouco a pouco 
chegam a criar-se casais, casamentos e 
muito mais.

O amor a nossa cultura é essa e é assim 
nos bons tempos antigos, e, se vê pode 

ver que mesmo hoje há muitos casais 
que se encontrem-se no folclore, na co-
munidade, e, mesmo nas igrejas.

Para acabar a minha reflexão quero 
salientar a importância de incluir os 
nossos jovens a estas atividades que en-
riquece a mente dos nossos jovens, e que 
mais tarde ficam muito bons dançarinos 
no futuro.

Uma coisa é certa é que este grupo fez 
tudo para nós sentirmos na nossa casa, 
começando para a entrada, quando 
abrir a porta todo o grupo estava a dar 
as boas-vindas, mesmo quando chega-
res em cima podia ver e apreciar fotos 
do grupo, e com os protocinadores um 
gesto muito apreciado.

Desde o inicio da festa, os nossos mes-
tres da cerimónia Dauno Ferreira e Julie 
Pereira começou a dar as boas-vindas a 
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este aniversário, tão desejado, à todos os presentes e 
em particular aos convidados de honra, ao Sr. Daniel 
Loureiro, Conselheiro das comunidades portuguesas 
do Québec e Ottawa e ao Sr. Victor Faria, representan-
te da Diáspora Açoriana no Québec.

Seguidamente, os mestres desta linda cerimónia fala-
ram sobre a história do grupo.

"Foi durante as atividades de final de ano letivo na 
escola portuguesa de Laval em 1984, que um homem 
pensou que seria uma boa ideia ter um grupo folclórico 
dentro da comunidade. O objetivo é aproximar os jovens 
da comunidade portuguesa e transmitir a cultura. Este 
homem, de nome Manuel Botelho, reuniu várias pessoas 
que por sua vez acreditaram no projeto e seguiram. Estas 
pessoas são: o Sr. Manuel Botelho, a Sra. Olga Raposo, o 
Sr. João Simas e o Sr. João Pinto como diretor artístico. 
Tendo este último mudado para o Brasil pouco depois, 
as funções artísticas ficaram sob a responsabilidade do 
famoso “Sr. Ferreira”. Sendo os professores continentais, 
o grupo passou a existir representando as danças e tradi-
ções continentais, especificamente as do Minho.
No entanto, sendo a comunidade predominantemente 

açoriana, optou-se por expandir os horizontes e repre-
sentar as tradições da Madeira e dos Açores. Esta decisão 
influenciou a escolha do nome do Grupo folclórico “Es-
trelas do Atlântico”. Este nome evidenciava claramente a 
representação açoriana ao aludir às 9 ilhas dos Açores. 
Foram propostos vários nomes, mas manteve-se o suge-
rido pelo Sr. João Simas. De referir que foi também o Sr. 
João Simas quem desenhou o desenho da primeira ban-

deira do Grupo. Só no início da década de 2000 é que foi 
tomada outra grande decisão: a de representar apenas as 
tradições das ilhas dos Açores. Esta decisão baseou-se no 
facto de existirem poucos grupos no Québec dedicados à 
cultura açoriana. Como tal, temos hoje apenas 2 grupos 
folclóricos no Québec que representam os Açores: o Gru-
po da Casa dos Açores do Québec e nós. 
Desde a sua fundação, o Grupo tem conseguido repre-

sentar com orgulho as suas cores em Québec, Ontário, 
Estados Unidos e Portugal continental. Foi necessária 
muita determinação dos 4 fundadores para reunir jo-
vens e pais e trazer à luz este grupo que continua a flores-
cer desde então. Foi um projeto de toda a comunidade. 
Participaram várias pessoas a todos os níveis: música, 
cantares, trajes, costura, etc. A todas essas pessoas, um 
grande obrigado. Come tal, temos que acreditar nos nos-
sos sonhos e seguir.
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De referir que durante muitos anos o Grupo Folclórico 
foi ponto de encontro de muitos jovens da comunidade. 
O Grupo Folclórico é o ancestral do Facebook. Nasceram 
amizades e até nasceram casamentos e crianças! Graças 
a todos os membros, passados e presentes, o Grupo tem 
conseguido continuar a viver e a divulgar a cultura por-
tuguesa. Mas com todos os grupos, temos os nossos altos 
e baixos. Mas permanecemos até hoje como uma ver-
dadeira família. Contamos com cerca de 45 elementos 

e nos mantemos com uma única determinação de dar 
perpetuidade as nossas raízes açorianas, através dos nos-
sos cantares, bailares e trajares. Assim este grupo se tem 
mantido forte, unido e com muito orgulho, dando con-
tinuidade ao que foi instituído há 40 anos. E é com este 
orgulho que vos peço uma salva de palmas para o nosso 
maravilhoso grupo. Parabéns à nós".
Depois desta parte convidaram os dois convidados de 

honra para dar umas palavrinhas. E, mais tarde, por 
causa de um problema técnico, houve uma mensagem 
do Exmo Sr. José Andrade, o Diretor Regional - Direção 

Regional das Comunidades.
Um dos momentos mais alto foi um vídeo muito inte-

ressante, um género de documentário de alta qualidade e 
ao mesmo tempo é um projeto centrado na comunidade 
portuguesa em Laval, e que valem mil palavras. Várias 
pessoas falaram sobre o grupo, a comunidade, e o futuro, 
foi um momento muito emotivo e realçando este grupo 
e não só a comunidade também. O vídeo foi mais ou 
menos 20 minutos. Mas a qualidade foi impecável. Este 
vídeo foi feito pelo Sr. Jean-Paul Botelho, filho do Manuel 
Botelho que fundou este grupo.
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Conheci o Manuel Botelho durante muitos anos mas 
nunca falamos da família, sempre falamos da comu-
nidade. Eu encontrei Jean-Paul Botelho na filmagem e 
adorei a sua visão profissional.
Vi este pequeno vídeo, mas agora estou muito curioso 

de ver o projeto final que será apresentado no outono de 
2024.
Para este 40º aniversário do Grupo Folclórico e Etno-

gráfico Estrelas do Atlântico decidiram de homenagear 
vários membros e patrocinadores.
A Associação Portuguesa de Laval, o Sr. António San-

tos; membros-chave da história do Grupo, um dos fami-
liares de Sr. Manuel Botelho; Sra. Olga Raposo; Sr. Amé-
rico Estrela; Sra. Guida de Freitas; Sr. Luis Fernandes; Sr. 
Nelson Faria".

De seguida foi grupos ou associações que apoiara, e 
convidaram este grupo para atuar, tal como, Sra. Paula 
Ferreira da Casa dos Açores do Québec; Sr. Humberto 
Soares da Associação Portuguesa de Ste-Thérèse; Sr. 

Roberto Carvalho da Associação Saudades da Terra 
Quebequente; Sra. Marta Raposo do Festival de Por-
tugal de Montréal

E, finalmente, a todos que apoiaram o Grupo ao lon-
go desses anos. Sr. Arthur Sousa de Worlée; Sr. Sylvio 

Martins do Jornal Voz de Portugal; Sr. Eduino Mar-
tins de Espaces Mémoria; Sr. Eddy Sá da Mercearia 
Sá e Filhos; Sra. Jackie Picado do Picado; Sr. Roberto 
Verdone de Marché Palumbo; Sr. Daniel Loureiro do 
Restaurante Helena; João Carvalho de Agence Vasco. 
E, houve dois patrocinadores ausentes Lelili Fleurs e 
Casa Minhota.

A noite foi animada pelo DJ Jeff Gouveia, e, vindo dos 
Estados Unidos, David deMelo que fizeram um traba-
lho sensacional durante toda a noite e que fizeram nós 
dançar até às 3h da manhã.

Na parte gastronómica desta noite foi servido saboro-

sos aperitivos, um delicioso Caldo Verde, o prato prin-
cipal foi um enorme entrecosto com batatas e legumes, 
e sobremesa. E, para encher a pança houve um mesa 
de meia-noite com muita fartura para todos os gostos.

Acho que no final desta noite memorável fiquei com 
um quilinho a mais, mas a festa foi incrível. 

Parabéns a lindo grupo, é de salientar que a direção 
deste lindo grupo é composte de:

Dauno Ferreira, diretor geral
Dany Rebelo, diretor relações públicas
Nancy Pimentel, diretora
Joey Raposo, diretor
Julie Pereira, diretora artística.
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Noite Branca no Oriental

Noite branca refere-
-se a um invento 
cultural e artístico 

que ocorre anualmente neste jovem 
Clube com mais um Ano de sucesso, a 
sala com uma boa decoração, o jantar 
decorreu com uma prontidão e muito 
apetitoso. 

Na continuação do serão não faltou 
a boa música que esteve a cargo do 
dupla DJ Eddy Sousa e Tony Mickael 
atuando depois do serviço numa conti-
nuação até ao final da noite sem terem 
um pouco de intervalo. No decorrer da 
noite tivemos a presença de Fatima Mi-

guel com umas canções acompanha-
da destes dois jovens e pela primeira 
vez pisando o palco deste Clube uma 

surpresa para todos Cristina Carnei-
ro (A Madona Portuguesa) com uma 
atuação de uma verdadeira artista. O 
Oriental mais uma vez esta de para-
béns divulgando a nossa bonita cultura 
portuguesa. 

A próxima festa será no dia 13 de 
abril o Baile da Pinha onde serão co-
roados o Rei e Rainha e haverá bons 
prémios nesta noite e a animação mu-
sical vindo dos Estados Unidos Lou-
renço Abrantes. NO ORIENTAL E 
QUE E BOM.

TELMO BARBOSA
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A Casa dos Açores do 
Quebeque deu anticipa-
damente as boas-vindas 

à Primavera, no sábado passado, 
dia 16 de março, com a sua sala nobre decorada de 
azul e verde, as cores das ilhas dos Açores.

O convidado de honra foi o conhecido terceirence, 
Victor Santos.

Homen multifacetado como autor, ator, escritor, 
ensaísta, professor, cantor, 
improvisador, músico, dese-
nhador, marchante, organi-
zador, etc. Um grande líder 
comunitário e embaixador da 
cultura açoriana na diáspora 
Norte Americana.

Autor dos livros “Victor 
Santos Alma Terceirence” e 
“Clemente e Mariana”, o Pre-
fácio no último, pelo profes-

sor e autor, Victor Rui Do-
res, tem a seguinte redação:

“Victor Santos dá-nos um 
belíssimo retrato da expe-
riência da diáspora. Está cá 
tudo. O choque das mun-
dividências, a identidade, a 
integração, as relações pes-
soais e interculturais, enfim, 
a aculturação do açoriano 
inserido nas comunidades 
norte-americanas... (...)

Todo o livro é atravessado 

por diversos monólogos interiores e outras narrati-
vas intimistas e confessionais, através dos quais va-
mos sabendo das histórias das 28 personagens que 
povoam esta obra – gente de uma grande tenacidade, 
honrada, laboriosa e solidária, sempre pronta à luta, 
ao risco e à aventura. (...) Dotado de um indiscutível 
talento de

contador de histórias, há, em Victor Santos, o por-
menor e a

nitidez de uma capacidade descritiva e narrativa, 
com diálogos minuciosos e muito bem carpinteira-

dos.”
De regresso à Casa dos Açores do Quebeque após a 

sua primeira visita em 2022, Victor Santos não desi-
ludiu. Foi uma noite repleta de canções originais da 
sua autoria entrecortadas por gargalhadas, pois ele é 
também um excelente humorista.

Por fim, como é hábito na Casa dos Açores do Que-
beque, o jantar foi delicioso, com um coquetel, ma-
risco, carne de porco, fruta e bolo. Todos os serviços 
foram destacados pelas cores da noite, o azul e o ver-
de.

PAULA FERREIRA
E FOTOS DE 
HUMBERTO CABRAL

Primavera Azul e Verde
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A Pressa

Nós vivemos com pressa, des-
de o momento que acorda-
mos para fazer nossa higie-

ne, o pequeno-almoço tomar, para 
depois sair para trabalhar. Temos 

pressa para entrar no carro, temos pressa para abrir 
o portão, pressa de chegar ao trabalho e começar na 

pressão, no trabalho ficamos a espera da hora do 
almoço, à tarde passamos numa agonia e ficamos 
loucos que chegue o fim do dia, porque temos pres-
sa para voltar para casa, temos pressa no trânsito, 

apitamos para os carros, por vezes discutimos com 
as pessoas no tráfico e ainda temos pressa mesmo 
quando o dia termina, pois estamos esperando o fi-
nal de semana ou até o final do mês, de que passe de-
pressa o tempo difícil ou mesmo até que o ano acabe 
de uma vez.

Vivemos numa pressa, e tudo é uma coisa que nos 
stressa, a música que virou sucesso, o apresentador 
da televisão, o vizinho que fez barulho, a nossa famí-

lia que só cria confusão, o cachorro, o 
porteiro, qualquer pessoa que se veja 
primeiro a gente descarrega a frustra-
ção, porque afinal isso é um mundo 
de comparação, não importa quanto 
sucesso se tenha, sempre tem alguém 
em melhor posição, e, queremos sem-
pre mais.

Mas, a vida vai passando, vivemos 
com pressa, até parece que não tá che-
gando aonde deveríamos ter chegado, 
na idade em que estamos, e assim va-
mos vivendo com pressa, engolindo o 
tempo fazendo tudo que dá e torcendo 
para que o tempo passe logo, pois a se-
mente de hoje vai dar fruto em alguns 
anos, afinal é esse o plano.

E aí, quando esse tempo chegar, va-
mos ter pressa para plantar mais um 
milhão de sementes, é um ciclo que 
nunca acaba, viver com pressa sempre. 

Mas esquecemos é que cada dia, o nosso filho cres-
ce, um amigo antigo partiu, de repente ficamos sem 
os nossos avós e de repente nem mãe, nem pai temos 
mais.

MARLY PIMENTEL Não vamos passear no parque, deixamos de ir a um 
festival e pensamos para nós mesmos "Ah para a pró-
xima vez eu vou, agora estou meio apressado" com a 
correria da vida. 

Claro que estamos, afinal, vivemos com pressa.
Perdendo os momentos ímpares, porque acreditamos 

na promessa que a vida se vive só quando se chega lá, 
que teremos tempo para a felicidade depois de tudo 
conquistar, mas enquanto isso, a gente continua com 
pressa, a vida não para de passar e agora eu vos per-
gunto e me pergunto a mim própria

"E, QUANDO A VIDA TERMINAR
DO QUE ADIANTOU SE APRESSAR?" 
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HÉLIO BERNARDO LOPES
Jornalista em Portugal

Sessões Contínuas de Modo Ininterrupto,
Decorre a Propaganda Anti-Rússia

Tenho acompanhado, com 
gosto, as sessões contínuas 
de propaganda anti-russa 

nos nossos canais televisivos, em-
bora, nos supermercados e restau-

rantes a que tive de deslocar-me nunca tenha escu-
tado um único comentário sobre o tema. De resto, 
e de um modo imensamente geral, ninguém fala de 
política, seja da nacional ou da internacional. Ain-
da hoje, entre nós, continua omnipresente a regra 
de que o calado é o melhor.

Tendo descansado durante toda a manhã, depois de 
tratar de minha mulher, nem me determinei a ligar 
o televisor, a fim de saber algo de realmente impor-
tante. Só depois de almoçar, já de novo em casa, me 
determinei a visionar os noticiários, ao mesmo tem-
po que confecionava o outro almoço. Naturalmente, 
nada de novo, apenas a fantástica propaganda anti-

-russa, e também anti-Trump, desta vez já com Ma-
cron, O Pimpão, no meio do semento limitado pelo 
mau e pelo bom. No fundo, a França de sempre e no 
seu melhor.

Claro está que o grau de liberdade existente no seio 
da Federação Russa é inferior, por exemplo, ao que 
existe entre nós. Simplesmente, mesmo por cá, como 
pelo dito Mundo Livre, essa realidade só é válida 
enquanto se mostrar aceitável. Basta recordar, por 
exemplo Marcelo Caetano, quando, numa das suas 
CONVERSAS EM FAMÍLIA, ao redor dos Direitos 
Humanos, salientou que na velha e democrática In-
glaterra, sempre que o interesse superior do Estado 
está em causa, logo aqueles direitos são colocados 
de lado. É um domínio sobre que convém recordar 
os trágicos casos d’OS SEIS DE BIRMINGHAM, ou 
d’OS QUATRO DE GUILFORD, ou d’OS SETE MA-
GUIRE. E se nos determinarmos a olhar os Estados 
Unidos, bom, tentemos não esquecer… Guantána-
mo, ou o tempo macartista, ou os ataques nucleares 
ao Japão, ou a Guerra do Vietname, ou a invasão de 
Granada, ou a Guerra do Iraque, ou a posta em fun-
cionamento no Afeganistão, ou o cabalíssimo apoio 
a todos os crimes desde sempre praticados por Israel, 
ou todo o apoio dado às mais terríficas ditaduras por 
todo o Mundo. E se chegaram a assassinar Enrico 
Mattei, também chegaram a preparar o homicídio de 
De Gaulle. E depois, bom, convém ler com atenção 
OS MANDANRTES DO ATENTADO DE CAMA-
RATE, do falecido Alexandre Patrício Gouveia.

Interessante é ouvirem-se os nossos jornalistas falar 
sobre o controlo da comunicação social na Federação 
Russa, porque ainda na semana ora finda por aqui se 

assistiu a uma greve de jornalistas, na base das péssi-
mas condições de trabalho e de sobrevivência, sem-
pre salientando que se impõe saber quem são, em úl-
tima análise, os proprietários de jornais e televisões, 
mas também que com pobreza e precariedade não 
existe sensação de liberdade, ou seja, vive-se num 
ambiente de autocensura. Ou seja: eu como o frango 
sempre com garfo e faca, não sobrando nada de útil, 
mas há quem o coma à mão. Recordando o meu his-
tórico amigo académico: não se iluda, há sempre cen-
sura. Ou seja: na Federação Russa ela está presente e 
assume-se; por cá, e no Ocidente, em geral, também 
está, mas de um modo mui mais diplomático... Num 
dia destes, já na semana que vem, contarei aqui uma 
história passada comigo e com ambientes televisivos.

Por fim, uma notinha: naquelas longas filas à porta 
das embaixadas estão os apoiantes do Presidente Pu-
tin e os que pretendem responder ao pedido de Na-
valny.  E o leitor já reparou como tantos pedem um 
esclarecimento do que se passou com a morte de Na-
valny, mas nunca ninguém se importou com quem 
ordenou o homicídio de Kadafi? Já se deu conta de 
como estas eleições na Federação Russa são aponta-
das como fraude, mas ninguém se preocupou com 
o golpe de Estado contra a vitória da FIS na Argélia, 
ou com o que derrubou  Os Irmãos Muçulmanos, 
depois destes terem vencido as eleições no Egito? E 
que tal o silêncio sobre a invasão da Cisjordânia por 
Israel, com os seus 700 000 israelitas aqui colocados? 
Mas não se preocupe, porque nós temos a democra-
cia, a Comunidade Internacional e a Carta das Na-
ções Unidas...

CRÓNICA
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Coisas do Corisco
JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

Bom estamos em período de 
impostos, receber ou pagar 
ninguém escapa mesmo os 

falecidos do ano passado, a suces-
são vá ter que se ocupar. 

Estou falando deste assunto porque nestes momen-
tos da nossa vida aparece sempre vigários, ou viga-
ristas, é como queiram, mas temos que ter muito 
cuidado com quem lidamos, porque quando menos 
se espera somos aldrabados por quem menos espe-
ramos. 

Esta semana falou-se de vários casos aqui em Mon-
treal e no Canadá de vigarista que são professionais 
no conto do vigário. Mais vale prevenir que remediar, 
sobretudo pessoas idosas. 

Mudando de assunto, esta não vá agradar a todos, 
sobretudo os meus amigos disco jockeys destas as-
seadissimas festas que decorem aos finais de semana 

na Laval e Montreal, por favor, um olhar sobre a pista 
de dança vá vos mandar uma visão que quem está 
dançando já não são os nossos pais e avós, que mas 
sim gente jovem e linda, um pouco de disco, rock 
merengue, bachata e outros passinhos latinos não fa-
zia mal a ninguém. 

Algumas e alguns vêm vestidos style discoteca, e 
o bailinho português é lindo, mas como tudo que é 
de mais enjoa, incluindo o pimba português. Vamos 
lá a ver se o meus amigos Machado, Froias e outros 
artistas da nossa comunidade fazem uma diferença 
nas nossas festas, se ninguém for p'ra pista de dança 
com estes temas eu serei o primeiro a dizer que me 

enganei. 
E, já não digo mais nada. 

“Nunca tenha a certeza de nada. a sabedoria começa 
com a dúvida”, Freud.
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O 15 de Março foi recordado no Clube Portugal Montreal
SYLVIO MARTINS

Há muitas coisas que eu não 
conheço na história de Por-
tugal e ainda mais na histó-

ria de Angola. 
Muitos conhecem o 15 de março de 

1961, que foi um dia histórico para os 
dois e há muitos portugueses militar 
que foram à Angola. Neste encontro 
foi falado de alguns momentos ter-
rorizante  nas últimas onde pouco a 

pouco muito foram embora de An-
gola por causa de muitas histórias de 
horror.

O dia 15 de Março de 1961 é uma 
data que para alguns sectores em An-
gola marca o início da luta armada 
contra o colonialismo português. Na-
quele dia, elementos da então União 
dos Povos de Angola (UPA) atacaram 
fazendas de colonos e alvos das auto-
ridades coloniais no norte do país.

A UPA veio mais tarde a dar origem 

à Frente de Libertação Nacional de 
Angola (FNLA), que reivindica o dia 
como o da verdadeira data do inicio 
da luta armada.

No Clube Portugal encontraram-se 
na sexta-feira passada, no mesmo dia 
deste aniversário, para recordar e al-
moçar entre amigos que viveram e vi-
ram este momento tão doloroso. 

Espero que continuem a recordar es-
tes momentos históricos de Portugal.
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CARNEIRO: Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que 
significa Guerreiro, Cuidado. Amor: Sentir-se-á alegre e bem-
disposto. Aproveite este momento e preocupe-se em ser justo! 
Saúde: Esteja mais atento às suas necessidades. Dinheiro: 

Assuma com responsabilidade os seus compromissos profissionais. 
Honre a sua palavra. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

TOURO: Carta da Semana: Valete de Espadas, que significa 
Vigilante e Atento. Amor: Fomente o entendimento com a 
sua cara-metade. Aposte no diálogo e na compreensão para 
revigorar a sua relação. Saúde: Coma alimentos ricos em 
Ferro, está a precisar de fortalecer o sangue. Dinheiro: Poderá 

enfrentar uma situação difícil no trabalho. Mantenha-se longe de conflitos.
Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

GÉMEOS: Carta da Semana: 6 de Ouros, que significa 
Generosidade. Amor: Torne os seus sonhos em realidade, 
declarando o seu amor à pessoa que preenche o seu coração. 
Saúde: Semana sem grandes problemas. Mantenha o equilíbrio.  

Dinheiro: Avalie bem as suas potencialidades, pois as mudanças estão 
favorecidas. Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

CARANGUEJO: Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa 
Afeição, Falsidade. Amor: Contribua para a harmonia familiar 
procurando ter maior capacidade de compreensão. Saúde: 
Avalie o seu estado de saúde de uma forma consciente. Procure 

o seu médico de família. Dinheiro: O seu desempenho profissional pode 
ser recompensado. Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

LEÃO: Carta da Semana: Rei de Espadas, que significa Poder, 
Autoridade. Amor: Use o seu poder de sedução para conquistar 
quem tanto deseja. Saúde: Evite abusar do café, pois pode 
provocar-lhe dores abdominais. Dinheiro: Mostre o que vale e 

será bem-sucedido. Não tema demonstrar as suas capacidades.
Números da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

VIRGEM: Carta da Semana: 2 de Ouros, que significa 
Dificuldade/ Indolência. Amor: Entenda os pontos de vista do 
seu par e procure aceitar que cada pessoa tem a sua maneira de 
ser. Saúde: Tendência para agitação nervosa. Tire algum tempo 

no final do dia para relaxar. Dinheiro: Dê mais valor às relações entre 
os colegas. O bom ambiente ajuda a aumentar a qualidade do trabalho.
Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

BALANÇA: Carta da Semana: 8 de Ouros, que significa Esforço 
Pessoal.
Amor: Procure passar mais tempo com a sua família. Será 
benéfico para todos. Saúde: Tendência para mau humor e 

irritabilidade. Faça exercícios de autocontrolo. Dinheiro: Aprenda a ser 
um melhor gestor das suas poupanças. Aos poucos irá ver a diferença 
na sua conta. 
Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

ESCORPIÃO: Carta da Semana: Cavaleiro de Ouros, que 
significa Pessoa Útil, Maturidade. Amor: Opte pela tolerância 
para resolver os seus problemas afetivos. Aja com maturidade. 
Saúde: Faça uma alimentação mais equilibrada. O seu 

organismo agradece. Dinheiro: Semana favorável sob o ponto de vista 
profissional. O seu trabalho será reconhecido. 
Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

SAGITÁRIO: Carta da Semana: Rei de Ouros, que significa 
Inteligente, Prático. Amor: Evite conflitos com familiares por 
causa de assuntos financeiros. Dê um passo de cada vez 
em prol da harmonia. Saúde: Sentir-se-á cheio de energia e 

vitalidade. Aproveite para praticar exercício físico. Dinheiro: Não exija 
tanto dos outros, se não dá o melhor exemplo.
Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

CAPRICÓRNIO: Carta da Semana: Ás de Ouros, que 
significa Harmonia e Prosperidade. Amor: Fortaleça mais 
o seu lado espiritual. Isso vai ajudá-lo também nas relações. 
Saúde: Procure fazer uma vida saudável. Alie a alimentação 

equilibrada à prática de exercício físico. Dinheiro: Uma promoção poderá 
recompensar o seu esforço. Aja de forma a corresponder a este voto de 
confiança. Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUÁRIO: Carta da Semana: 2 de Copas, que significa Amor. 
Amor: Os laços familiares fortalecer-se-ão e, no amor, a paixão 
vai tomar conta de si. Saúde: Beba mais água e sumos naturais. 
Hidrate-se melhor. Dinheiro: Rentabilize o seu dinheiro e invista 

em algo que lhe permita poupar. Números da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49

PEIXES: Carta da Semana: 9 de Paus, que significa Força na 
Adversidade.  Amor: Um pequeno desentendimento pode pôr 
em risco uma amizade de longa data. Mantenha a calma. Você 
agrada a Deus quando pratica a caridade!

Saúde: O seu descontentamento com a sua silhueta pode levá-lo-á a 
pensar em iniciar uma dieta.
Dinheiro: A sua força de vontade será determinante para ultrapassar um 
desafio profissional. Continue empenhado.
Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

SUDOKU

7

5

7 8

1
6

1

8

1
4 5

82

9
2

6

3
8

6

3
25

9

4

ANTÓNIO PEDRO COSTA

CRÓNICA

Um governo com
“pernas para andar”

O programa do novo Go-
verno Regional foi apro-
vado na passada sexta-

-feira, no Parlamento açoriano, 
graças à abstenção do Chega, da 
IL e do PAN, numa reviravolta 

que permitiu viabilizar e legitimar o XIV Gover-
no dos Açores.

Trata-se de um programa que contempla muitas 
das medidas daquele que foi rejeitado na anterior 
legislatura e que levou à queda do XIII Governo 
Regional, mantendo as medidas de âmbito social, 
a tão propalada valorização das carreiras da admi-
nistração pública, medidas específicas para a ju-
ventude e o famigerado endividamento zero no es-
tritamente necessário, salvaguardando-se quando 
do aproveitamento da parte comparticipada pelo 
orçamento regional para os fundos comunitários.

Para tal, no debate que ocorreu na Assembleia 
Legislativa, o Presidente do Governo, José Manuel 
Bolieiro disse ao que ia, no sentido de dar um sinal 
de diálogo com as forças partidárias com assento 
parlamentar que viabilizaram o programa de Go-
verno, tendo em vista encetar as negociações dos 
principais instrumentos de governação, como o 
Orçamento, absorvendo, assim, algumas das pro-
messas eleitorais daqueles Partidos.

O Programa de Governo aqueceu a discussão da-
quele magno documento e para Boleiro ele é resul-
tado do debate social e político realizado aquan-
do da campanha eleitoral, em que se registou que 
muitas propostas partidárias visavam os mesmos 
objetivos com vista a um futuro mais promissor 
para os Açores e para os açorianos.

Na perspetiva do Presidente do Governo, o Pro-
grama do Governo destina-se a todos os açoria-
nos, e é para todas as ilhas, para todas as famílias, 
para todas as empresas e para todas as instituições 
da Região, visando enaltece a identidade açoriana, 
a nossa história e as conquista autonómicas. 

Do outro lado da bancada estavam os socialistas 
que entenderam que havia muito aspetos funda-
mentais que os separam das opções da AD e que se 
constituem propostas estruturantes de governação 
nas quais não se reviam. 

Como tal no entender do Grupo Parlamentar 
do PS quem feriu estabilidade foi a coligação de 
direita, que apregoa a continuidade e não conse-
guiu manter os acordos que a mantinham, sendo 
o argumento usado pelos socialistas para reconfir-
marem a sua posição de votar contra o orçamento 
regional, prometendo ocupar o lugar de líder da 
oposição até às próximas eleições regionais. Para 
os Deputados do PS, entendem que sabem muito 
bem onde estão, ou seja, onde os açorianos quise-
ram que estivessem.

No entanto, João Bruto da Costa, líder da ban-
cada do PSD, interveio no debate para defender 
que aquele era o programa que os açorianos maio-
ritariamente escolheram e que o PS preferia cair 
nos braços do radicalismo e extremismo, em vez 
de aceitar resultado com humildade democrática 
e que a crise política que se viveu nos Açores foi 
egoísta e dispensável, assegurando que os Açores 
estão melhores do que em 2020, mas que queriam 
mais.

A líder do grupo parlamentar do CDS, Catarina 
Cabeceiras, considerou que, apesar dos ajustamen-
tos, o novo executivo é de continuidade e de con-
sistência nas políticas, e deixou um apelo à estabi-
lidade, sem a qual os cidadãos, as instituições e as 
empresas ficam a perder, pelo que apelou para que 
o Programa do Governo fosse aprovado e que se 
pudesse começar rapidamente a trabalhar em prol 
dos Açores, em prol da estabilidade, em prol do 
desenvolvimento da Região.

Segundo o líder do Chega, José Pacheco a decisão 
de se abster foi tomada após uma conversa com o 
presidente do Governo Regional, José Manuel Bo-
lieiro, o que era uma das condições para o sentido 
de voto do seu Partido com 5 Deputados.

Assim, aprovado que está o Programa do Gover-
no, os açorianos esperam agora que o que o Presi-
dente do Governo o implemente com celeridade, 
balizado numa governação reformista e consisten-
te e se prossiga num rumo com mais assertividade, 
baseado no diálogo constante com os outros Par-
tidos, capaz de construir os consensos necessários 
à implementação eficiente das melhores políticas.

Desta foram, será possível promover a qualifica-
ção dos açorianos como elevador social, conside-
rada como principal instrumento para construir 
uma sociedade onde prevaleça a igualdade de 
oportunidades, bem como fortalecendo o tecido 
empresarial, que deve estar focado na criação de 
riqueza, que é a via mais importante para gerar de 
emprego e para a consolidação da estabilidade so-
cial.

2
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IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
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FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

INGREDIENTES: 1 kg de bacalhau dessalgado
700 g de batatas cozidas e passadas no espremedor
1 lata de creme de leite
2 cebolas grandes cortadas em rodelas
1 pote de azeitona sem caroço
1/2 xícara de azeite; Manteiga pra untar

PREPARAÇÃO: 
1-Refogue as cebolas no azeite até que elas murchem.
2-Coloque as azetonas e o bacalhau refogue por mais uns 5 minutos.
3-Acrescente a batata e o creme de leite mexa por mais uns 5 minutos.
4-Desligue o fogo e acrescente mais um fio de azeite.
5-Em um refratário untado com margaria coloque o bacalhau e passe margarina 
novamente em cima para que fique dourado.
6-Leve ao forno por aproximadamente 20 minutos ou até que doure.
7-Sirva com arroz, é prático rápido e uma delícia.

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

63 anos ao serviço dos
nossos leitores, 

clientes e à comunidade

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019

Bacalhau de PáscoaBacalhau de Páscoa (simples e gostoso) (simples e gostoso)
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PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação 
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa 
para trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

Aluga-se 41/2 todo renovado em St-Leonard  no segundo 
andar numa propriedade privada. Ideal para casalinho 
ou pessoas idosas. No pode ter animal de companhia 
no apartamento.Pode chamar para o senhor Mauro para 
marcar apontamento das 14h até 20h.

514-808-4165

ALUGA-SE

RESTAURANTE ALDEA
PROCURA EMPREGADO OU EMPREGADA DE 

MESA A TEMPO INTEIRO.
514-240-3912

RESTAURANTE PORTUGUÊS ESTÁ A 
PROCURA DE UMA PESSOA PARA 

TRABALHAR COMO CAIXEIRA.

514-729-9494

†

Faleceu em Montréal, no dia 7 de março de 2024, com 
79 anos de idade, senhora Agueda Medeiros natural da 
Creação de Lá, Finais da Ajuda, São Miguel, Açores, 
Portugal, esposa do jà falecido Moises Galego. 
Deixa na dor seu filho Mario Galego (Lia Bragaglia), seus 
netos Malia e Tiago, seus irmãos(ães), cunhados(as), 
sobrinhos(as), familiares e amigos.
Os serviços fúnebres estão a cargo de
Les Espaces Memoria
1120, Jean-Talon E., Montréal, Qc
www.memoria.ca, 514-277-7778,
Eduino Martins
O velório teve lugar quarta-feira o 13 de março de 2024 
das 14h às 17h e das 19h às 21h e quinta-feira 14 de 
março de 2024 das 10h às 12h, o funeral sera celebrado 
às 12h30 na igreja Santa Cruz 60 Rachel O., Montreal. 
Será sepultada em cripta no cemitério Notre-Dame-des-
-Neiges. Renovam com profunda saudade a missa do 
7º dia que terá lugar sexta-feira 15 de março de 2024 às 
18h30. A família vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram 
na dor. Bem Hajam.

AGUEDA MEDEIROS GALEGO
1944 - 2024

NECROLOGIA

Receptionist
Full Time . Monday - Friday 

Bilingual. Exp in computers / Microsoft, Excel
Salary $ 18.00 / Hr.

send CV : info@groupeleparc.com

CONCIERGE RESIDENT 
Temp plein de jour et 1 fin de semaine sur 2
Residence Personnes agees a St. Leonard.
Apartment 3 ½ + Salaire  + 1 Repas fournis

Tel : 514-725-0555 / Fax: 514-725-2929
CV : info@groupeleparc.com

†
É com profunda tristeza que 
informamos aos nossos ami-
gos e familiares que nossa 
Mãe Maria Dos Anjos Tava-
res Senra Pereira, nascida 
em 6 de novembro de 1933, 
faleceu pacificamente aos 90 
anos em Montreal, Quebec, 
Canadá. O seu coração nun-
ca abandonou o seu querido 
Rabo de Peixe, São Miguel, 
Açores, Portugal.
Mãe dedicada de três filhos 
Nick (Vicki), Joe (Susan) e 
Donna (Danny), 7 netos, 5 
bisnetos e querida esposa 
do falecido Nicolau Octavio 
Pereira. Ao longo de sua vida, ela se dedicou à família 
e encontrou realização em nutrir e cuidar daqueles que 
amava. Somos dominados por uma enxurrada de me-
mórias e emoções. Seu abundante jardim nutriu nossos 
corpos e almas. Suas flores desabrochavam com beleza 
e seu talento como costureira trazia alegria e conforto a 
inúmeras criações. Mas, além de suas habilidades com 
agulha e linha, o maior presente de nossa mãe foi sua 
capacidade de amar incondicionalmente. Uma vida lon-
ga, finalmente em repouso. Em vez de flores, a família 
agradeceria doações para a Sociedade de Alzheimer ou 
para uma instituição de caridade de sua escolha.
Os serviços fúnebres estão a cargo de 
Les Espaces Memoria
1120, Jean-Talon E., Montréal, Qc
www.memoria.ca, 514-277-7778, 
Pedro Alves 
O velório tera lugar segunda-feira o 18 de março de 
2024 das 13h às 16h e das 18h às 21h, terça-feira 19 de 
março de 2024 das 8h às 9h, o funeral sera celebrado 
às 9h30 na igreja Santa Cruz 60 Rachel O., Montréal, Qc 
e será sepultada no cemitério Notre-Dame-des-Neiges. 
A missa de 7e dia terá lugar quarta-feira 20 de março 
de 2024 às 18h30. A família vem por este meio agrade-
cer a toda as pessoas que se dignaram tomar parte nas 
cerimónias fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes 
associaram na dor. Bem Hajam.

Maria Dos Anjos 
Tavares Senra Pereira

1933-2024

NECROLOGIA

ENCONTROS

Mulher portuguesa procura
companheiro para relaçao seria.

Contacto por email:
mulherportuguesa46@gmail.com

†

Faleceu em Montréal, no dia 13 de março de 2024, com 
82 anos de idade, a senhora Maria da Conceição Rita 
Amaral Arruda natural da Ribeira Quente, São Miguel, 
Açores, Portugal, esposa do já falecido Abílio Arruda. 
Deixa na dor seus filhos, noras, netos, seu irmão e ir-
mães, cunhados/as, sobrinhos/as, familiares e amigos.
Os serviços fúnebres estão a cargo de
Les Espaces Memoria
1120, Jean-Talon E., Montréal, Qc
www.memoria.ca, 514-277-7778,
Jessie Vieira Machado
O funeral teve lugar terça-feira dia 19 de março de 2024 
às 11h na igreja Santa Cruz. Foi sepultada em cripta no 
mausoléu Padre Pio no cemitério Repos St- François 
D'Assise. Renovam com profunda saudade a missa do 
7º dia que terá lugar quarta-feira 20 de março de 2024 
às 18h30 na igreja Santa Cruz. A família vem por este 
meio agradecer a toda as pessoas que se dignaram to-
mar parte nas cerimónias fúnebres ou que de qualquer 
forma, se lhes associaram na dor. Bem Hajam.

MARIA DA CONCEIÇÃO
RITA AMARAL ARRUDA

1941 - 2024

Nous cherchons des employées pour entretien, 
petite réparation et maintenance à la ville Saint-

-Laurent, Jour à temps plein avec voiture un atout.

Procuramos funcionários para 
manutenção, pequenos reparos e manutenção na 

cidade de Saint-Laurent a tempo inteiro.
Ter um carro seria uma mais-valia para o emprego.

LUIS CORREIA
514.793.0126 
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T.: 438 939.9546

A Porta Está Aberta, até os Cães Entram
HUMBERTO PINHO DA SILVA
Colaborador especial do jornal

Havia na igreja de Santo Ildefonso, no Porto, 
abade conhecido pelos ditos espirituosos e 
assombradas atitudes.

Tinha como coadjutor jovem presbítero chamado 
Flores, se não estou em erro. Nessa recuada época não 
era nascido, e o que sei, é por via oral.

Ora apareceu certa ocasião, "grã-fino" para marcar 
matrimónio. Entregou os documentos necessários e, 
marcou-se a data.

Compareceram no dia indicado, os noivos e convida-
dos. As senhoras usavam generosos decotes e ombros 
descobertos; vestuário arrojado para a época.

Entrou paramentado o abade. Viu o espetáculo inde-
coroso. Engoliu em seco e, declarou em voz severa: - " 
Não caso gente em traje indigno para a Casa do Se-
nhor!..."

 Levantou-se burburinho; houve ameaças; alterca-
ções; e ergueu-se ténue rumorejo entre os convidados.

Não houve outro remédio, perante a obstinação do 
sacerdote: - os cavalheiros despiram os casacos e, as 
senhoras encobriram os ombros com eles.

Dias depois do " Casamento das despidas", os fofo-
queiros portuenses confidenciavam, entre risos escar-
ninhos, o casamento carnavalesco.

Outro caso, também, curioso:
Havia mulher que participava na missa de contas 

pendentes das mãos, sussurrando Ave Marias. Depois 
permanecia horas a fio fazendo trejeitos diante de cada 
imagem.

Uma vez entrou o abade no templo, presenciou a de-
plorável cena e, não se conteve: -" A senhora não tem 
que fazer em casa?! Se sim, dou-lhe uma vassoura e 
varra-me a igreja."

Encolheu-se a beata, tossiu e enfiou-se acobardada 
pela porta, ruminando impropérios.

Mais um dito do velho abade:
Belo dia estando o bom abade tentando evangelizar 

jovem janota, este, petulante, lhe disse: - " Se soubesse 
os mariolas que assistem à sua missa!..."

Ao que prontamente o sacerdote repostou: - " A porta 
da igreja está aberta, até os cães podem entrar..."

Como a porta se encontra aberta, no templo, a todos, 
o mesmo acontece nos partidos políticos: todos po-
dem entrar...

Depois sucede como nos Estados Unidos com o par-
tido “Republicano”, que foi respeitado e democrata, e 
contou com Lincoln, admirado e respeitado em todo 
o mundo; e agora tem Trump, com carisma, mas sem 
probidade.

Instituições, associações e partidos políticos, sejam 
da esquerda ou da direita, são o que for o líder: umas 
vezes são ótimos; outras vezes péssimos. Depende de 
quem os lidera.

CRÓNICA
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O ecrã do iPhone 17 terá 
uma (importante) melhoria

Um rumor avançado pela pági-
na Instant Digital na rede so-
cial chinesa Weibo indica que 

a Apple pretende lançar um iPhone 
com um novo tipo de ecrã, equipado 
com uma nova camada protetora que, 
alegadamente, ajudará a tornar esta 
superfície menos refletora.

O rumor indica que a Apple acaba de 

partilhar esta tecnologia com as empre-
sas fornecedoras na China, pelo que é 
improvável que esteja pronta a tempo 
da próxima geração de iPhones - previs-
ta para setembro.

No entanto, é provável que esteja tudo 
pronto para que seja incluída no iPhone 
17 em 2025.
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A Série sobre Rui Nabeiro 
já está no Prime Video
A Prime Video anunciou que a minissérie 

‘Sr. Rui’ - baseada na vida e carreira do 
fundador da Delta Cafés, Rui Nabeiro - 

estreará esta quarta-feira, no dia 20 de março. 
Recordar que Nabeiro morreu há precisamente 
um ano, a 19 de março de 2023.

A série será composta por dois episódios e, de 
acordo com o comunicado da Prime Video, con-
tará “a história real de uma das personagens mais 
carismáticas do nosso país”.

“O menino sonhador, criado no Alentejo rural 
nos primeiros anos de ditadura, foi também o jo-
vem habilidoso que vingou no contrabando, o ho-
mem visionário que expandiu internacionalmente 

o seu pequeno negócio de café, o político que criou 
inimigos e se viu a braços com a justiça, o homem 
condecorado Comendador, por nunca esquecer 

que a riqueza e o poder devem servir a comunida-
de. O seu povo”, pode ler-se na sinopse.

A interpretar Rui Nabeiro temos José Raposo, 
nome a que se juntam no elenco Carla Andrino, 
Ana Guiomar, Afonso Lagarto, Sara Barradas, 

Marco Delgado, Luís Simões, Tiago Teotónio Pe-
reira, Diogo Infante e Joaquim Nicolau.

Notar que o primeiro episódio de 'Sr. Rui' es-

treará esta terça-feira, dia 19, na TVI. O segundo 
episódio será lançado na quarta-feira, dia 20, no 
mesmo dia em que a minissérie fica disponível na 
Prime Video. 

LAZER
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'The Acolyte' é a próxima série de 'Star Wars'.
Tal como havia prometido, a Disney partilhou 

o primeiro trailer de ‘The Acolyte’ - a mais re-
cente série de ‘Star Wars’ que estreará no dia 

4 de junho na Disney+.
O trailer mostra que o enredo terá lugar durante a 

época da High Republic, quando a Ordem Jedi ainda 
estava ativa e começam a ser mortos cavaleiros Jedi 
por uma misteriosa (e tenebrosa) figura.

O elenco conta com nomes como Amandla Stenberg, 
Lee Jung-jae, Manny Jacinto, Dafne Keen, Charlie Bar-
nett, Jodie Turner-Smith, Rebecca Henderson, Dean-
-Charles Chapman, Joonas Suotamo e Carrie-Anne 
Moss.

Qual a história de The Acolyte?

Só que agora finalmente temos a sinopse oficial para 
nortear um pouco daquilo que está por vir. Segundo a 
descrição da série, The Acolyte vai mostrar uma trama 
de investigação sobre uma onda de crimes. E, no cen-
tro disso, está um respeitado mestre Jedi interpretado 
por Lee Jung-jae (Round 6) e uma perigosa guerreira 
de seu passado, vivida por Amandla Stenberg (Gen V).

Ainda conforme antecipa a sinopse, à medida que 

surgem pistas, eles viajam por um caminho sombrio 
onde forças sinistras revelam que nem tudo é o que 
parece”.

E parte desse enigma parece ser respondido pelo pôs-
ter divulgado pela Disney. A arte é bem simples e não 
traz nenhum personagem, apenas um sabre de luz e 
uma marca de sangue com os dizeres “Em uma era de 

luz, surge uma sombra”.

Isso indica que vamos ter mesmo uma trama que 
mostra o surgimento dos Sith em meio à Ordem Jedi 
durante o período da Alta República. Pelo que a des-
crição sugere, os dois personagens centrais devem es-
tar relacionados ao surgimento desse mal, embora ain-
da não esteja claro quem é a semente do lado sombrio 
nesta história toda.

LAZER
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Objetos que a maioria das
pessoas esquece quando
limpa a casa
Existem alguns locais e objetos 

que facilmente são esquecidos 
durante as limpezas. Quando 

isto acontece regularmente começam a 
acumular sujidade e bactérias desagra-
dáveis. Tendo isto em conta, especia-
listas nesta área, citados na Better Ho-
mes and Gardens, enumeraram alguns 
itens que necessitam de mais atenção. 

OBJETOS QUE A MAIORIA DAS
PESSOAS ESQUECE QUANDO 
LIMPA A CASA: 
-Puxadores. Deve limpar os puxadores 

de armários e eletrodomésticos todas as 
semanas; 

-Copo da escova de dentes deve ser la-
vado semanalmente; 

-Individuais. Idealmente deve limpá-
-los após cada utilização com água e de-

tergente da loiça; 
-Corrimãos e maçanetas sempre que 

conseguir com um pano molhado e, de-
pois, seco; 

-Sacos reutilizáveis. Pode colocá-las na 
máquina da roupa quando são feitas de 
tecido; 

-Cuvetes de gelo. Sempre que estive-
rem completamente vazios limpe-os; 

-Garrafas de água. Deve limpar as suas 
regularmente para não acumularem 
bactérias nocivas; 

-Torneiras. Estão na lista dos locais mais 
sujos e deve limpá-las regularmente; 

-Esponja da cozinha. Entre utilizações 
tente desinfetar a sua; 

-Interruptores. Deve limpá-los com 
um pano molhado e, depois, com um 
seco.

Hábitos que ajudam a manter os
pulmões saudáveis (tome nota!)
Sim, a lista de órgãos mais im-

portantes inclui, sem dúvida, os 
pulmões. É mesmo necessário 

mantê-los saudáveis e, recentemente, 
alguns pneumologistas, citados no The 
Guardian, enumeraram os hábitos que 
ajudam a cuidar do seu sistema respi-
ratório a longo prazo. 

HÁBITOS QUE AJUDAM A MANTER
OS PULMÕES SAUDÁVEIS: 

-Não fume tabaco e canábis; 
-Não considere os vaporizadores uma 

alternativa ao tabaco; 
-Faça uma alimentação saudável rica 

em frutas e vegetais; 

-Use máscara em dias com níveis de 
poluição elevados; 

-Faça exercício no exterior; 
-Evite o contacto com bolor e outros 

alergénios; 
-Não ignore tosse persistente; 
-Leve a sério a falta de ar; 
-Evite o carro e o trânsito. Tente andar 

a pé e de bicicleta.
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FC PORTO 4-1 VIZELA

Graúdos, o Chico quer lá saber dos vossos problemas
Dia de emoções fortes e tensão no Dragão. Das 

bancadas ao relvado, o FC Porto-Vizela teve 
(muito) mais história do que aquela que se-

ria de esperar e a equipa portista teve de se manter 
imune ao ruído para levar de vencidos os vizelenses. 
Conseguiu-o, por 4-1, sobretudo graças ao talento de 
um menino que esta época se tem tornado homem e 
contraria o dito popular de que não se deve voltar a 
uma casa onde já se foi feliz.

O FC Porto entrou forte e à procura do golo, sofreu 
um rude golpe quando Pepe marcou um autogolo cari-
cato e as claques não ajudaram com o protesto que du-
rou toda a primeira parte em forma de silêncio – alguns 
até abandonaram os respetivos setores durante o jogo. 
No meio deste cenário negro, sobressaiu o talento de 
Francisco Conceição.

À beira de juntar-se à seleção principal, o atacante 
portista, que ainda é um miúdo, mostrou que é ao lado 
dos graúdos que deve estar e empurrou a equipa para a 
terceira vitória consecutiva na Liga, além da acrescida 
pressão nos rivais, que só jogam no domingo.

Conceição não dá descanso
Ao contrário do que seria expectável, Sérgio Concei-

ção repetiu o onze que usou em Londres, na eliminação 
nos oitavos de final da Champions, frente ao Arsenal. 
Mesmo com 120 minutos das pernas, muitos dos joga-
dores foram titulares, como Alan Varela, que até tinha 
saído de maca no Emirates. A ideia de Conceição talvez 
passasse por reconhecer o esforço e valentia diante do 
Arsenal, enquanto procuraria resolver o jogo cedo. De 
resto, os portistas tiveram uma entrada acutilante, com 
a imprevisibilidade de Francisco Conceição a causar es-
tragos no corredor direito. Esse domínio inicial, porém, 
não foi traduzido em golos e, num lance aparentemente 
inofensivo, o Vizela colocou-se na frente. Pouco depois 

do primeiro quarto de hora, Samuel Essende carregou 
a bola e tirou um cruzamento rasteiro, Pepe teve tempo 
e espaço na área, mas empurrou a bola para a própria 
baliza e deixou Diogo Costa sem qualquer hipótese de 
defesa. O golo sofrido abanou claramente o ímpeto do 
FC Porto, seguindo-se um vasto conjunto de lances pre-
cipitados e passes falhados. Ainda assim, perto do inter-
valo, a equipa de Conceição reagiu e esteve várias vezes 
na área vizelense, mas o adversário colocou muita gente 
na frente dos remates. «O FC Porto quer entrar com a 
bola dentro da baliza», escutava-se nos corredores do 
Dragão e há poucas formas mais simples (mas eficazes) 
de explicar o que se passou nesse período.

Lacava estendeu a passadeira
Sem qualquer remate ao fim de 45 minutos, seria pre-

ciso uma postura diferente por parte do Vizela ou então 
o caudal ofensivo portista quebraria o muro erguido à 
frente da área de Buntic. Nem cinco minutos da segun-
da parte estavam decorridos quando Lacava fez falta 
sobre Francisco Conceição e deixou a sua equipa em 

inferioridade numérica.
Aí, estendeu-se a passadeira para a reviravolta portista. 

E quem é que a iniciou? Francisco Conceição, claro está. 

Pouco depois do vermelho exibido a Lacava, o extremo 
armou novo remate de fora da área e bateu Buntic com 
um golaço.

O balão de confiança dos azuis e brancos encheu-se 
e, a partir daí, a vitória surgiu com naturalidade. Aos 

68 minutos, Pepê consumou a cambalhota no resultado 
após um excelente passe de Namaso. O FC Porto tran-
quilizou-se e ainda deu para Evanilson e Toni Martínez 
marcarem o «seu» golinho, que fundamental na vida de 
um ponta de lança.
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SPORTING 6-1 BOAVISTA

Paulinho e Gyökeres, a receita para a cura do leão
Não foi o começo mais brilhan-

te do leão, mas ainda assim 
houve mais do que tempo 

para dar a volta ao texto e consolidar 
a liderança da Liga, com a vitória desta 
noite na receção ao Boavista, por 6-1.

A equipa de Ruben Amorim até entrou 
praticamente a perder, mas depois, mui-
to à boleia da dupla Paulinho&Gyökeres 
– principal do sueco – o Sporting foi ou-
tro.

Um leão ferido
Os leões chegavam a este jogo feri-

dos, depois da derrota em Bérgamo, 
que culminou na eliminação da Liga 
Europa, aos pés da Atalanta. Feridos e 
desfalcados, já que Pedro Gonçalves e 
Marcus Edwards, lesionados, eram bai-
xas certas. Mas as mudanças de Ruben 
Amorim não se ficaram pelos dois ata-
cantes: St. Juste, Gonçalo Inácio e Esgaio 
também caíram das opções do técnico. 
Foram chamados ao onze Coates, Nuno 
Santos, Morita, Catamo e Paulinho.

No Boavista, Ricardo Paixa fez três 
mudanças em relação à vitória ante o 
Moreirense, na última ronda: Vukotic, 
Ibrahima Camará e Bruno Lourenço 
dão o lugar a Makouta, Seba Pérez e 
Reisinho.

Uma entrada em falso, 
com a pantera a aproveitar

Matheus Reis e Ruben Amorim foram 
homenageados antes do apito inicial, 
por terem atingido os 150 e 200 jogos de 
verde e branco, respetivamente. Talvez 
por isso, ou não, o Sporting tenha entra-
do adormecido na partida. E a pantera 
castigou.

Aos três minutos, Makouta aproveitou 
uma defesa incompleta de Franco Israel 
e rematou para o 1-0.

Alvalade sentiu o golo, e esteve até 
mais intranquilo do que o costume. Mas 
lá dentro, os comandados de Amorim 
mantiveram a cabeça fria.

Hjulmand ofereceu o critério de sem-

pre com bola, Morita esticou o jogo 
quando pôde e Paulinho, apesar de não 
estar a jogar na posição de origem, deu-
-se muito ao jogo.

Paulinho, o início da reviravolta
Gyökeres ameaçou duas vezes, Trin-

cão também tentou a sorte, e em cima 
do minuto 45 – haveria lá melhor altura 
para empatar –, Paulinho serviu o sue-
co para o 1-1. O Sporting foi com outra 
cara para o intervalo.

Se o Boavista pouco ou nada tinha 
feito em termos ofensivos após o golo, 
menos fez após o reatamento na parti-
da, até porque o leão cresceu, e não foi 
preciso esperar muito para se consumar 
uma reviravolta que parecia uma ques-
tão de tempo até acontecer.

Diomande ainda desperdiçou uma 

bola fácil, mas a seguir, aos 54 minutos, 
Geny Catamo ofereceu um «rebuçado» 
a Paulinho e o avançado aproveitou-o. 
2-1, e o encontro no bolso da formação 
de Alvalade.

Gyökeres, o leão mais insaciável
Não é que o Boavista se tenha exposto 

mais, mas naturalmente caiu de produ-
ção. E foi aí que o leão carregou ainda 
mais, mais concretamente Gyökeres. 
O avançado de 25 anos fez o 3-1 numa 

jogada individual, aos 68 minutos, e 
completou o hat-trick dez minutos de-
pois, na conversão de um penálti. Insa-
ciável, ainda serviu Nuno Santos para o 
5-1, aos 88 minutos, antes de Paulinho 
fechar a contagem nos descontos, na se-
quência de uma bola parada.

Insaciável parece Gyökeres, e parece 
também o Sporting, que consolida as-
sim a liderança. Agora vem aí a pausa 
das seleções, antes da fase final de uma 
temporada em que os leões estão na pole 
position para conquistarem o título.

DESPORTO
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6/14 JORNADA

1-Sporting	 65	 25	 21	   2	   2	 75	 25
2-Benfica	 64	 26	 20	   4	   2	 60	 21
3-FC Porto	 58	 26	 18	   4	   4	 50	 18
4-SC Braga	 53	 26	 16	   5	   5	 55	 34
5-Vitória SC	 50	 26	 15	   5	   6	 41	 27
6-Moreirense	 42	 26	 12	   6	   8	 28	 27
7-FC Arouca	 34	 26	 10	   4	 12	 43	 37
8-FC Famalicão	 28	 25	   6	 10	   9	 24	 30
9-Gil Vicente	 28	 26	   7	   7	 12	 35	 39
10-Boavista	 28	 26	   7	   7	 12	 33	 51
11-Casa Pia AC	 27	 26	   7	   6	 13	 23	 39
12-Farense	 27	 26	   7	   6	 13	 34	 38
13-Est. Amadora	 26	 26	   6	   8 	12	 26	 39
14-Estoril Praia	 25	 26	   7	   4	 15	 42	 49
15-Rio Ave	 25	 26	   4	 13	   9	 26	 35
16-Portimonense	 23	 26	   6	   5	 15	 24	 53
17-FC Vizela	 21	 26	   4	   9	 13	 26	 52
18-GD Chaves	 19	 26	   4	   7	 15	 25	 56

	 PTS	 J	 V	  E   D	 GM	 GS

26ª JORNADA
5/03	 Estoril Praia 1-0 Portimonense
16/03	 FC Famalicão 0-0 Est. Amadora
 	 Farense 1-1 Rio Ave
 	 SC Braga 2-1 Gil Vicente
 	 FC Porto 4-1 FC Vizela
17/03	 Moreirense 1-0 FC Arouca
 	 GD Chaves 1-2 Vitória SC
 	 Casa Pia AC 0-1 Benfica
 	 Sporting 6-1 Boavista

26ª JORNADA
15/03	 Torreense 0-1 CD Tondela
16/03	 UD Oliveirense 1-1 AVS
 	 FC Penafiel 0-1 Benfica B
 	 Marítimo 2-0 UD Leiria
 	 Académico 1-1 Paços de Ferreira
17/03	 Feirense 1-1 FC Porto B
 	 Santa Clara 0-1 Nacional
 	 Leixões 1-1 CD Mafra
18/03	 L. Vilaverdense 1-1 Belenenses

1-Santa Clara	 56	 26	 16	 8	 2	 37	 15
2-AVS	 56	 26	 18	 2	 6	 40	 24
3-Nacional	 51	 26	 15	 6	 5	 47	 28
4-Marítimo	 48	 26	 14	 6	 6	 42	 24
5-Torreense	 39	 26	 11	 6	 9	 33	 27
6-CD Tondela	 39	 26	 9	 12	 5	 37	 34
7-Paços de Ferreira	 37	 26	 10	 7	 9	 30	 25
8-Académico	 37	 26	 8	 13	 5	 30	 26
9-Benfica B	 36	 26	 10	 6	 10	 34	 33
10-CD Mafra	 35	 26	 9	 8	 9	 30	 29
11-FC Porto B	 34	 26	 9	 7	 10	 39	 35
12-UD Leiria	 31	 26	 8	 7	 11	 34	 33
13-FC Penafiel	 28	 26	 8	 4	 14	 21	 31
14-Leixões	 28	 26	 6	 10	 10	 22	 31
15-Feirense	 25	 26	 7	 4	 15	 23	 36
16-UD Oliveirense	 24	 26	 5	 9	 12	 25	 40
17-Länk Vilaverdense	17	 26	 5	 3	 18	 21	 48
18-Belenenses	 17	 26	 3	 8	 15	 18	 44

	     PTS	 J	 V	 E	  D	 GM	 GS

27ª JORNADA
30/03	 Boavista VS Rio Ave
 	 Estoril Praia VS FC Porto
 	 Est. Amadora VS Sporting
 	 Vitória SC VS Moreirense
 	 FC Arouca VS Farense 
 	 Portimonense VS SC Braga
 	 Gil Vicente VS FC Famalicão
 	 Benfica VS GD Chaves
 	 FC Vizela 14:00 Casa Pia AC

27ª JORNADA
30/03	 CD Tondela VS Länk Vilaverdense 
	 Benfica B VS Académico 
	 UD Leiria VS Nacional 
	 AVS VS Santa Clara 
	 CD Mafra VS Torreense 
	 FC Porto B VS FC Penafiel 
	 Marítimo VS Leixões 
	 P. de Ferreira VS UD Oliveirense
	 Belenenses VS Feirense

DESPORTO

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Ap.Campeão

1-Lusitânia de Lourosa	16	 6	 5	 1	 0	 10	   4
2-SC Braga B	 11	 6	 3	 2	 1	   9	   6
3-FC Alverca	 11	 6	 3	 2	 1	   6	   3
4-FC Felgueiras 1932	   6	 6	 1	 3	 2	   5	   6
5-Académica OAF	   6	 6	 1	 3	 2	   5	   7
6-Atlético CP	   5	 6	 1	 2	 3	   7	 11
7-SC Covilhã	   4	 6	 0	 4	 2	   4	   6
8-Varzim	   4	 6	 1	 1	 4	   4	   7

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Promoção Liga Portugal II 24/25

Play-off Promoção L3 / LP2 23/24

Manutenção Liga 3 24/25

16/03	 Académica OAF 0-0 FC Alverca
17/03	 SC Covilhã 2-2 Varzim
 	 Lusitânia de Lourosa 3-1 Atlético CP
 	 SC Braga B 2-1 FC Felgueiras 1932

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 1

1-Fafe	 17	 5	 4	 0	 1	 11	 4
2-Canelas 2010	 11	 5	 1	 2	 2	   6	 7
3-Trofense	 10	 5	 1	 3	 1	   6	 5
4-AD Sanjoanense	   9	 5	 2	 1	 2	   5	 6
5-Vianense	   8	 5	 2	 1	 2	   5	 6
6-Anadia FC	   7	 5	 1	 1	 3	   3	 8

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 2

1-Sporting B	 21	 5	 5	 0	 0	 13	   2
2-Amora FC	 12	 5	 3	 0	 2	   6	   5
3-Caldas SC	 11	 5	 2	 0	 3	   8	 10
4-FC Oliv. Hospital	 10	 5	 2	 0	 3	   6	   8
5-Pêro Pinheiro	   5	 4	 1	 0	 3	   4	   8
6-1º Dezembro	   4	 4	 1	 0	 3	   3	   7

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

CASA PIA 0-1 BENFICA

Arthur Cabral Segura Os Alicerces
Com um grande golo de Arthur Cabral, pouco 

depois de saltar do banco, o Benfica conse-
guiu bater o Casa Pia e, desta forma, minimi-

zar os danos provocados pelo terramoto provocado 
por Kökçü dois dias antes deste jogo. Depois de uma 
primeira parte muito pobre, em que as melhores 

oportunidades foram dos gansos, a águia levantou 
finalmente voo na segunda parte, com um jogo bem 
mais rápido e com um brasileiro inspirado a assinar 
o golo que mantém intensa a pressão sobre o Spor-
ting que joga ainda este domingo.

Roger Schmidt fez apenas uma troca em relação ao 
jogo com o Rangers, abdicando de David Neres, para 
lançar João Mário, procurando recuperar as mesmas 
dinâmicas que a equipa tinha demonstrado em Glas-
gow, mas rapidamente se percebeu que este jogo ia ser 
bem diferente. Desde logo porque os gansos fecharam 
o trânsito no corredor central, obrigando a águia a 
descair para os corredores. O Benfica atacava com du-
plas, com Ba e Di Maria sobre a direita, Aursnes e João 

Mário do lado contrário e ainda com Rafa nas costas 
de Marcos Leonardo ao centro, mas a bola raramente 
entrou com perigo no corredor central.

O Benfica conseguia apenas profundidade sobre as 
alas, o que lhe permitiu arrancar cantos atrás de can-
tos, sete até ao intervalo, todos marcados por Di Ma-
ría, quase todos para o primeiro poste, onde entravam 
os centrais, mas foram poucas as vezes em que saiu um 
remate. O Casa Pia, como já dissemos, concentrava-se 
no corredor central, e, depois, procurava sair em tran-
sições rápidas. Numa delas, aos dez minutos, surgiu a 
primeira verdadeira oportunidade do jogo, com Pablo 
Roberto a arrancar em velocidade e a abrir na direita 
para o remate de Larrazabal, apenas com Trubin pela 
frente, ao lado.

Um aviso que deixou o Benfica em sentido. Os en-
carnados procuraram manter a elevada posse de bola, 
mas voltaram a ser surpreendidos logo a seguir, desta 
vez com Leonardo Lelo a fugir nas costas de Ba, no 
corredor esquerdo e a cruzar para o falhanço incrível 
de Fellipe Cardozo no coração da área. O Benfica até 
chegou a festejar um golo, marcado por João Neves, de 
cabeça, mas, além do médio estar claramente adianta-
do, o árbitro já tinha assinalado uma falta de António 
Silva sobre Ricardo Batista.

O Benfica seguiu na mesma toada morna até ao in-
tervalo e a melhor oportunidade voltou a ser do Casa 

Pia, na sequência de mais uma arrancada de Pablo Ro-
berto, com o espanhol a rematar forte da direita e a 
deixar as luvas de Trubin a ferver. O Benfica teve mais 
posse de bola, teve muitos cantos, como já dissemos, 
mas faltou-lhe quase tudo o resto. Faltou explosão, 
faltou capacidade para provocar desequilíbrios, faltou 
entusiasmo.

Pé no acelerador na segunda parte
A verdade é que o Benfica regressou para a segunda 

parte com uma nova atitude, desde logo, com um jogo 
mais rápido, ao primeiro toque, a conseguir provocar 
desequilíbrios e a obrigar o Casa Pia a recuar em toda 
a linha. Os gansos voltavam a fechar-se, mas agora 
com uma linha de cinco, reforçada por outra de qua-
tro. O jogo concentrou-se na área de Ricardo Batista e 
o Benfica multiplicou-se em oportunidades. Di María 
fez mais dois remates, ambos por cima, Rafa teve fi-

nalmente espaço para explodir, entrou na área e atirou 
cruzado, ao lado, e, logo a seguir António Silva, de ca-
beça, também ficou a centímetros de marcar.

Roger Schmidt procurou tirar dividendos do eviden-
te crescimento do Benfica, prescindindo de Florentino 
e Marcos Leonardo, para lançar David Neres e Arthur 
Cabral. Do lado contrário, Gonçalo Santos também 
refrescava o ataque, com jogadores mais frescos e ta-
lhados para as transições, como foram os casos do ja-
ponês Soma, mas também Rúben Lameiras.

O jogo acelerou definitivamente, o ritmo cresceu a 
olhos vistos e o Casa Pia começou a ter problemas e 
foi nesta altura que o Benfica conseguiu, finalmente, 
desbloquear o marcador. Grande passe de João Mário 
de Primeira, a destacar Arthur Cabral que, junto à la-
teral, controla com o peito, vira-se para o interior da 
área, puxa do pé direito para o pé esquerdo e remata 
cruzado para o fundo das redes. Explosão de alegria 

nas bancadas, festejos menos efusivos no relvado, com 
a equipa a regressar para o seu meio-campo a passo.

O mais difícil parecia estar feito. O Casa Pia procurou 
responder nos instantes seguintes, subindo as suas li-
nhas, mas foi o Benfica, outra vez por Arthur Cabral, 
que voltou a cheirar o golo, com mais um remate do 
brasileiro, desta vez para defesa de Ricardo Batista. 
Agora era o Casa Pia que tinha de fazer pela vida, dian-
te de um Benfica já em modo gestão.

O Benfica acaba, assim, por conseguir o essencial, os 
três pontos que lhe permitem continuar a pressionar 
o Sporting, numa altura em que começa a contagem 
decrescente para os dois dérbis que vão definir melhor 
as expetativas dos dois clubes de Lisboa para o final da 
temporada.
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França
Ligue 1

DESPORTO

Itália
Serie A

	 P	 J	 V	   E	  D
1-Internazionale	 76	 29	 24	   4	   1
2-Milan	 62	 29	 19	   5	   5
3-Juventus	 59	 29	 17	   8	   4
4-Bologna	 54	 29	 15	   9	   5
5-Roma	 51	 29	 15	   6	   8
6-Atalanta	 47	 28	 14	   5	   9
7-Napoli	 45	 29	 12	   9	   8
8-Lazio	 43	 29	 13	   4	 12
9-Fiorentina	 43	 28	 12	   7	   9
10-Monza	 42	 29	 11	   9	   9
11-Torino	 41	 29	 10	 11	   8
12-Genoa	 34	 29	   8	 10	 11
13-Lecce	 28	 29	   6	 10	 13
14-Udinese	 27	 29	   4	 15	 10
15-Hellas Verona	 26	 29	   6	   8	 15
16-Cagliari	 26	 29	   6	   8	 15
17-Empoli	 25	 29	   6	   7	 16
18-Frosinone	 24	 29	   6	   6	 17
19-Sassuolo	 23	 29	   6	   5	 18
20-Salernitana	 14	 29	   2	   8	 19

Espanha
Liga Santander

Inglaterra
Premier League

Liga dos Campeões
2023/24

Europa League
2023/2024

MEIAS-FINAIS		     1ª MÃO	     2ª MÃO
Sporting - Benfica		         2-1	     	  03/04 10:00
Vitória SC - FC Porto-		  02/04 15:45	  ----------------

QUARTOS-DE-FINAL	   1ª MÃO	    2ª MÃO
Arsenal - Bayern München	 09/04  15:00	 17/04  15:00
Real Madrid - Manchester City	 09/04  15:00	 17/04  15:00
Paris SG - Barcelona	 10/04  15:00	 16/04  15:00
Atlético de Madrid - Borussia Dortmund	 10/04  15:00	 16/04  15:00

QUARTOS-DE-FINAL	    1ª MÃO	    2ª MÃO
Liverpool - Atalanta	 11/04  15:00	 18/04  15:00
Bayer Leverkusen - West Ham	 11/04  15:00	 18/04  15:00
BENFICA - Marseille	 11/04  15:00	 18/04  15:00
Milan - Roma	 11/04  215:00	 18/04  15:00
OITAVOS-DE-FINAL	    1ª MÃO	    2ª MÃO
Sporting (2-3) Atalanta	       1-1		      1-2
Roma (4-1) Brighton & Hove Albion	       4-0		      0-1
Sparta Praha (2-11) Liverpool	       1-5		      1-6
Qarabag (4-5) Bayer Leverkusen	       2-2		      2-3
SC Freiburg (1-5) West Ham	       1-0		      0-5
Milan (7-3) Slavia Praha	       4-2		      3-1
Marseille (5-3) Villarreal	       4-0		      1-3
Benfica (3-2) Rangers	       2-2		      1-0

CAMPEONATO DE PORTUGAL
2023/24

1-Pevidém SC	 40	 24	 10	 10	 4	 29	 22
2-Tirsense	 40	 24	 11	 7	 6	 34	 23
3-Limianos	 40	 23	 11	 7	 5	 33	 26
4-Camacha	 38	 24	 11	 5	 8	 36	 27
5-Brito SC	 34	 24	 9	 7	 8	 24	 25
6-CDC Montalegre	 33	 23	 8	 9	 6	 25	 26
7-Dumiense/CJP II	 32	 24	 8	 8	 8	 27	 29
8-Os Sandinenses	 31	 24	 7	 10	 7	 27	 31
9-Vila Real	 31	 24	 7	 10	 7	 23	 22
10-Marítimo B	 29	 24	 8	 5	 11	 28	 26
11-Vilar de Perdizes	 28	 24	 6	 10	 8	 28	 30
12-Portosantense	 24	 24	 5	 9	 10	 20	 25
13-Mirandela	 24	 24	 6	 6	 12	 25	 32
14-Ribeirão FC	 22	 24	 5	 7	 12	 18	 33

SÉRIE A	 PTS	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS

1-Amarante FC	 55	 24	 16	 7	 1	 37	 13
2-S. João Ver	 45	 24	 12	 9	 3	 27	 15
3-Gondomar SC	 37	 24	 10	 7	 7	 25	 20
4-AD Marco 09	 35	 24	 9	 8	 7	 25	 21
5-Vitória SC B	 33	 24	 8	 9	 7	 34	 29
6-Rebordosa AC	 33	 24	 7	 12	 5	 24	 21
7-Beira-Mar	 33	 24	 8	 9	 7	 29	 27
8-USC Paredes	 32	 24	 8	 8	 8	 29	 23
9-SC Salgueiros	 31	 24	 8	 7	 9	 27	 23
10-Florgrade FC	 29	 24	 7	 8	 9	 22	 23
11-Oliv. Douro	 26	 24	 6	 8	 10	 25	 30
12-ACDR Lamelas	 23	 24	 7	 2	 15	 17	 36
13-Valadares Gaia	 21	 24	 5	 6	 13	 19	 40
14-Vila Meã	 19	 24	 5	 4	 15	 24	 43

SÉRIE B	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

1-U. Santarém	 52	 24	 16	 4	 4	 49	 22
2-Lusitânia dos Açores	 47	 24	 14	 5	 5	 36	 21
3-Marinhense	 41	 23	 12	 5	 6	 32	 22
4-Benf. Castelo Branco	 36	 24	 10	 6	 8	 33	 26
5-União 1919	 35	 23	 10	 5	 8	 29	 22
6-Sertanense	 35	 24	 10	 5	 9	 25	 24
7-Mortágua FC	 34	 24	 9	 7	 8	 27	 33
8-FC Alverca B	 32	 23	 9	 5	 9	 29	 18
9-Peniche	 31	 24	 9	 4	 11	 23	 38
10-Fontinhas	 28	 23	 8	 4	 11	 20	 29
11-Rabo de Peixe	 27	 24	 7	 6	 11	 26	 31
12-Vit. Sernache	 25	 24	 5	 10	 9	 17	 25
13-CD Gouveia	 21	 24	 5	 6	 13	 31	 39
14-U. Tomar	 17	 24	 5	 2	 17	 20	 47

SÉRIE C	 PTS	 J	 V	 E	  D	 GM	 GS

1-Vitória FC	 52	 24	 16	 4	 4	 43	 18
2-Moncarapachense	 48	 24	 14	 6	 4	 28	 14
3-Lusit. Évora	 42	 24	 10	 12	 2	 23	 8
4-Barreirense	 38	 24	 11	 5	 8	 29	 22
5-Louletano	 37	 24	 10	 7	 7	 32	 24
6-Sintrense	 36	 24	 9	 9	 6	 26	 24
7-O Elvas	 35	 24	 9	 8	 7	 31	 25
8-Fabril Barreiro	 32	 24	 8	 8	 8	 27	 22
9-Serpa	 30	 24	 9	 3	 12	 23	 27
10-Vasco da Gama Vid.	 27	 24	 7	 6	 11	 24	 40
11-Juventude Évora	 26	 24	 6	 8	 10	 22	 25
12-Oriental	 26	 24	 6	 8	 10	 29	 44
13-Real SC	 15	 24	 3	 6	 15	 25	 43
14-Imortal DC	 12	 24	 2	 6	 16	 17	 43

SÉRIE D	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Real Madrid	 72	 29	 22	   6	   1
2-Barcelona	 64	 29	 19	   7	   3
3-Girona	 62	 29	 19	   5	   5
4-Athletic Bilbao	 56	 29	 16	   8	   5
5-Atlético de Madrid	 55	 29	 17	   4	   8
6-Real Sociedad	 46	 29	 12	 10	   7
7-Real Betis	 42	 29	 10	 12	   7
8-Valencia	 40	 28	 11	   7	 10
9-Villarreal	 38	 29	 10	   8	 11
10-Getafe	 38	 29	   9	 11	   9
11-Las Palmas	 37	 29	 10	   7	 12
12-Osasuna	 36	 29	 10	   6	 13
13-Alavés	 32	 29	   8	   8	 13
14-Mallorca	 30	 29	   6	 12	 11
15-Rayo Vallecano	 29	 29	   6	 11	 12
16-Sevilla	 28	 29	   6	 10	 13
17-Celta de Vigo	 27	 29	   6	   9	 14
18-Cádiz	 22	 29	   3	 13	 13
19-Granada	 14	 28	   2	   8	 18
20-Almería	 13	 29	   1	 10	 18

	 P	 J	 V	   E	  D
1-Paris SG	 59	 26	 17	   8	   1
2-Brest	 47	 26	 13	   8	   5
3-Monaco	 46	 26	 13	   7	   6
4-Lille	 43	 26	 11	 10	   5
5-Nice	 43	 26	 12	   7	   7
6-Lens	 42	 26	 12	   6	   8
7-Marseille	 39	 26	 10	   9	   7
8-Rennes	 39	 26	 10	   9	   7
9-Stade de Reims	 38	 26	 11	   5	 10
10-Lyon	 34	 26	 10	   4	 12
11-Toulouse	 29	 26	   7	   8	 11
12-Strasbourg	 29	 26	   7	   8	 11
13-Le Havre	 27	 26	   6	   9	 11
14-Montpellier	 26	 26	   6	   9	 11
15-Lorient	 26	 26	   6	   8	 12
16-Nantes	 25	 26	   7	   4	 15
17-Metz	 23	 26	   6	   5	 15
18-Clermont	 20	 26	   4	   8	 14

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Arsenal	 64	 28	 20	 4	   4
2-Liverpool	 64	 28	 19	 7	   2
3-Man. City	 63	 28	 19	 6	   3
4-Aston Villa	 56	 29	 17	 5	   7
5-Tottenham	 53	 28	 16	 5	   7
6-Man. United	 47	 28	 15	 2	 11
7-West Ham	 44	 29	 12	 8	   9
8-B&H Albion	 42	 28	 11	 9	   8
9-Wolverhampton	 41	 28	 12	 5	 11
10-Newcastle	 40	 28	 12	 4	 12
11-Chelsea	 39	 27	 11	 6	 10
12-Fulham	 38	 29	 11	 5	 13
13-Bournemouth	 35	 28	   9	 8	 11
14-Crystal Palace	 29	 28	   7	 8	 13
15-Brentford	 26	 29	   7	 5	 17
16-Everton*	 25	 28	   8	 7	 13
17-Luton Town	 22	 29	   5	 7	 17
18-Nottingham F.	 21	 29	   6	 7	 16
19-Burnley	 17	 29	   4	 5	 20
20-Sheffield United	 14	 28	   3	 5	 20

Arábia Saudita
Premier League

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Arsenal	 64	 28	 20	 4	   4
2-Liverpool	 64	 28	 19	 7	   2
3-Man. City	 63	 28	 19	 6	   3
4-Aston Villa	 56	 29	 17	 5	   7
5-Tottenham	 53	 28	 16	 5	   7
6-Man. United	 47	 28	 15	 2	 11
7-West Ham	 44	 29	 12	 8	   9
8-B&H Albion	 42	 28	 11	 9	   8
9-Wolverhampton	 41	 28	 12	 5	 11
10-Newcastle	 40	 28	 12	 4	 12
11-Chelsea	 39	 27	 11	 6	 10
12-Fulham	 38	 29	 11	 5	 13
13-Bournemouth	 35	 28	   9	 8	 11
14-Crystal Palace	 29	 28	   7	 8	 13
15-Brentford	 26	 29	   7	 5	 17
16-Everton*	 25	 28	   8	 7	 13
17-Luton Town	 22	 29	   5	 7	 17
18-Nottingham F.	 21	 29	   6	 7	 16
19-Burnley	 17	 29	   4	 5	 20
20-Sheffield United	 14	 28	   3	 5	 20

Estados Unidos
Major League Soccer

GRUPO EAST	 J	 GM	 GS	  P
1-Inter Miami CF	 5	 13	   5	 10
2-Columbus Crew	 4	   7	   2	 10
3-FC Cincinnati	 4	   4	   2	   8
4-CF Montréal	 4	   8	   7	   7
5-Toronto FC	 4	   3	   2	   7
6-NY Red Bulls	 4	   4	   5	   7
7-Atlanta United	 3	   6	   2	   6
8-Nashville SC	 4	   5	   4	   6
9-DC United	 4	   6	   6	   5
10-Chicago Fire	 4	   8	 9	   4
11-Charlotte FC	 4	   3	   4	   4
12-New York City	 4	   3	   6	   3
13-Philadelphia U.	 3	   5	   5	   3
14-Orlando City	 4	   2	 10	   1
15-NE Revolution	 4	   3	 10	   0

GRUPO WEST	 J	 GM	 GS	  P
1-Minnesota United	 4	 8	 4	 10
2-Vancouver Whitecaps	 3	 6	 2	 7
3-Portland Timbers	 4	 8	 5	 7
4-LA Galaxy	 4	 9	 7	 6
5-St. Louis City SC	 4	 8	 6	 6
6-Sporting KC	 4	 4	 3	 6
7-Colorado Rapids	 4	 5	 7	 5
8-Real Salt Lake	 4	 5	 5	 4
9-Houston Dynamo	 3	 3	 3	 4
10-Los Angeles FC	 4	 2	 6	 4
11-FC Dallas	 4	 5	 8	 3
12-Austin FC	 4	 5	 6	 3
13-Seattle Sounders	 3	 2	 3	 2
14-SJ Earthquakes	 4	 3	 9	 0

Seleção: Trincão e Guerreiro
dispensados, Dany Mota chamado
Francisco Trincão e Raphael Guerreiro foram 

dispensados da seleção nacional por lesão. Em 
sentido contrário, Roberto Martínez chamou 

Dany Mota, avançado do Monza.
Apesar do Bayern Munique ter informado que Ra-

phael iria ficar na Alemanha, o lateral-esquerdo esteve 
no estágio da equipa das Quinas, mas foi considerado 
«inapto», assim como o avançado do Sporting, depois 
de ser avaliado pelo staff médico. Já Dany Mota, de 25 
anos, é convocado para a seleção AA pela primeira vez 
na carreira. O atacante luso-luxemburguês leva quatro 
golos e duas assistências em 28 jogos esta temporada. 
Recentemente, Dany Mota tinha assumido que ainda 
esperava ser chamado por Martínez e justificou a nega 
dada à seleção luxemburguesa. Refira-se que, durante a 
tarde desta segunda-feira, a FPF anunciou que excluiu 

oito dos 32 jogadores convocados para o primeiro jogo 
com a Suécia, marcado para a próxima quinta-feira, 
entre os quais está Cristiano Ronaldo. Além do joga-
dor do Al Nassr, ficam ainda de fora do jogo que está 

marcado para o Estádio Dom Afonso Henriques, em 
Guimarães, Diogo Dalot, João Cancelo, Danilo Perei-
ra, Otávio, Rúben Neves, Vitinha e João Félix. Os oito 
jogadores que agora ficam de foram vão, depois, ser 
integrados na preparação para o jogo com a Eslovénia, 
enquanto outros oito, ainda a definir, regressarão mais 
cedo aos respetivos clubes. Portugal  defronta primeiro 
a Suécia, na quinta-feira (19h45), no Estádio D. Afon-
so Henriques, em Guimarães. e, depois, a Eslovénia, 
cinco dias depois, no Stozice Stadium, em Ljubliana, 
também às 19h45.

LISTA DE 23 JOGADORES CONVOCADOS 
PARA O JOGO COM A SUÉCIA:
Guarda-redes: Diogo Costa (FC Porto), José Sá 

(Wolverhampton) e Rui Patrício (Roma);
Defesas: Nélson Semedo  (Wol-

verhampton), João Mário (FC 
Porto), Nuno Mendes (PSG), 
Diogo Leite (Union Beriln), Pepe 
(FC Porto), Rúben Dias (Man-
chester City), António Silva (Ben-
fica), Gonçalo Inácio (Sporting) e 
Toti Gomes (Wolverhampton);

Médios: João Palhinha (Fu-
lham), João Neves (Benfica), 
Bruno Fernandes (Manchester 
United), Matheus Nunes (Man-
chester City) e Bernardo Silva 
(Manchester City);

Avançados: Francisco Conceição (FC Porto), Jota 
Silva (V. Guimarães), Bruma (Sp. Braga), Rafael Leão 
(Milan), Gonçalo Ramos (PSG) e Dany Mota (Mon-
za).

OFICIAL: Famalicão-Sporting joga-se a 16 de abril

Agora sim, é oficial! O Famalicão-Sporting vai 
jogar-se a 16 de abril, terça-feira, às 20h15.

Em comunicado, a Liga Portugal confirmou a 
nova data para o encontro, que tinha sido adiado, a 3 de 
fevereiro, devido a um protesto dos polícias. Em cima 
da mesa estava a «falta de condições de segurança», que 
levou inclusive a confrontos entre adeptos, nas imedia-
ções do estádio e que resultaram em feridos e danos ma-
teriais. «Obtida a anuência das Sociedades Desportivas 
e do operador televisivo, ficou definida, esta segunda-
-feira, a data e hora da partida em atraso referente à 20.ª 
jornada da Liga Portugal Betclic. Assim, o duelo entre 
FC Famalicão e Sporting CP fica agendado para 16 de 
abril, terça-feira, às 20.15 horas, com transmissão na 
Sport TV», informou a Liga, em comunicado. Desta 
forma, o Famalicão-Sporting vai ser jogado entre a vi-
sita dos leões ao terreno do Gil Vicente, a 12 de abril e 
a receção ao V. Guimarães, a 21 do mesmo mês. Caso 

as contas do campeonato se mantenham inalteradas 
até à data estipulada para o encontro, o Sporting pode-
rá ampliar para quatro, os pontos de vantagem para o 
Benfica, na liderança do campeonato. Nesta altura, os 

leões ocupam o primeiro lugar da Liga, com 65 pontos, 
mais um do que o Benfica, ainda assim, com um jogo a 
menos, precisamente a visita ao terreno do Famalicão.



36 LA VOIX DU PORTUGAL LE 21 MARS 2024 |  21ST OF MARCH OF 2024 THE VOICE OF PORTUGALCOMUNIDADE


