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FOTO DA SEMANA

PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

CASAL DA SEMANA

BELEZAS DA SEMANA

Apostille

Surge frequentemente a neces-
sidade dos portugueses que se 
encontram no estrangeiro e 

até mesmo não nacionais, de apresentar em Portugal 
documentos emitidos pelas autoridades estrangeiras 
dos países onde se encontram para diversos fins.

O país de Camões e das Comunidades tem cidadãos 
por todo o mundo. Segundo os dados do Observatório 
da Emigração nos últimos 20 anos, o país viu sair mais 
de 1,5 milhões de cidadãos. Assim, estimam-se cerca 
de 2,1 milhões de portugueses espalhados pelo mun-
do, daí a necessidade de existir facilidade na validação 
de documentos públicos de outros países. Assim, as 
autoridades portuguesas têm adotado medidas para 
reconhecer e aceitar os documentos emitidos pelas au-
toridades estrangeiras de forma mais ampla e eficiente.

Uma das principais iniciativas nesse sentido é a ade-
são de Portugal à Convenção de Haia, de 5 de outubro 
de 1961, Convenção Relativa à Supressão da Exigência 
da Legalização dos Actos Públicos Estrangeiros, atra-
vés da apostilha (Apostille) que consiste numa forma-
lidade através da qual a autoridade de um país certi-
fica a autenticidade dos atos públicos (documentos) 
emitidos no território de um Estado signatário e desse 
modo devem ser apresentados no território de outro 
Estado signatário da mesma Convenção e aceites, fa-
cilitando a validação de documentos públicos entre 
os países signatários. Por exemplo, um português que 
resida nos Estados Unidos da América poderá validar 
os documentos através da aposição da Apostilha no 
documento, para isso deverá deslocar-se ao gabinete 
do Secretário de Estado do estado em que se encontra 
para apor a apostilha no seu documento específico.

Portanto, através da apostilha, documentos como 
certidões de nascimento, casamento, procurações, de-
cisões de tribunais estrangeiros, entre outros, podem 
ser autenticados de forma simplificada, tornando o 

processo mais rápido e acessível para os cidadãos e re-
sidentes estrangeiros em Portugal.

Porém, em países que não sejam signatários da Con-
venção de Haia, de 5 de outubro de 1961, o processo 
de validação de documentos estrangeiros já não é feito 
através da apostilha. Geralmente, a legalização dos do-
cumentos efetua-se através de autoridades específicas, 
como consulados ou embaixadas de Portugal nesses 
países uma vez que a autenticação de documentos é 
o ato consular de reconhecimento da autenticidade 
de um documento estrangeiro, dando-lhe valor legal 
perante as instituições do país que o consulado repre-
senta. 

Até 12 de Maio de 2023, o Canadá não era país sig-
natário da Convenção de Haia, por isso, um português 
residente no Canadá tinha de deslocar-se ao Consula-
do de Portugal e solicitar a autenticação do documen-
to estrangeiro. Com a adesão à Convenção Apostila de 
Haia, os canadenses passam a beneficiar de um méto-
do simplificado e económico para que seus documen-
tos públicos sejam aceites nos países signatários.

Assim, a partir de 11 de janeiro de 2024, os docu-
mentos públicos canadenses, terão um certificado de-
nominado “apostila” anexado a eles. Este certificado 
permite que os documentos sejam apresentados nos 
125 países membros da Convenção, devendo para tal 
o requerente identificar claramente o país de destino 
de cada documento que pretende enviar. Os canaden-
ses já não terão de deslocar-se ao posto consular mais 
próximo da sua residência, quando pretenderem au-
tenticar um documento, sendo o custo associado ao 
ato muito mais acessível.
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

Bacoquices

Recentemente, a propósito da 
guerra entre logotipos do an-
terior e novo governo, fomos 

bombardeados com o termo bacoco. 
Antes de prosseguir, permitam-me 

fazer uma declaração de interesses: prefiro de longe 
o anterior logotipo, que foi retomado pelo novo go-
verno, face ao logotipo que tinha cerca de um ano do 
governo que cessou funções. 

Antes de mais, também, é importante esclarecer 
que a república tem uma simbologia, que não pode, 
ou pelo menos não deve ser mudada levianamente, 
ao contrário do governo que pode assumir logoti-
pos. Um logotipo não é um símbolo da república. 

O governo não é a república. 
Dito isto, custa-me crer que haja portugueses que 

afirmem que não se identificam com os símbolos 
nacionais. 

Só vejo duas opções: ou nunca estudaram a Histó-
ria Portuguesa, ou se a estudaram não compreende-
ram nada. 

Ou serão bacocos por sua vez? 
Se o são, como poderão eles alcançar certa com-

preensão da simbologia, mesmo a clássica? 
Talvez um pouco de humildade lhes ficaria bem. 
Voltando ao termo bacoco, tem como significado 

algo ou alguém que é considerado ignorante, pou-
co evoluído, pouco desenvolvido, pouco sofisticado. 
Estando a simbologia de um Estado ligada à sua his-
tória, os parâmetros ficam definidos por si mesmos. 

Acrescendo a isso quase nove séculos de história, 
Portugal tem uma certa consolidação da sua simbo-
logia enquanto república, que não se pode comparar 
com outras nações que são muito mais recentes ou 
sofreram transformações importantes que não as 
identifica com o que eram há dois séculos ou mais. 

Esta comparação, portanto, é bacoca. 
Mas não só. 
Bacoco é perdermos tempo e energia com esta dis-

cussão fútil. 
Bacoco é querer ser moderno apenas por ser. Ba-

coco é querer copiar os outros para aparentar ser 
moderno, mas apegar-se à mentalidade e comporta-
mento atrasados. Bacoco é querer parecer ser desen-
volvido por fora, mas abraçar conceitos já ultrapas-
sados pelos nossos pares europeus. 

Bacoco é resistir às reformas necessárias por pre-
guiça, por languidez, por inércia. 

Bacoco é termos movimentos políticos em Portu-
gal que ainda navegam em águas de filosofia política 
do início do século passado. 

Bacoco é abraçarmos o populismo barato, de es-
querda ou de direita, apenas porque se tornou moda. 

Bacoco é importarmos modas que não interessam. 
Bacoco é colocarmo-nos na dependência da Eu-

ropa ao invés de sermos um membro líder, contra-
riamente ao exemplo de nossos ambiciosos ante-
passados que trouxeram novos mundos ao mundo, 
representados pelos símbolos da república que ago-
ra são rejeitados. 

Bacoco é ouvir partidos políticos vomitarem ver-
dadeiras alarvidades que já se viram na prática não 
funcionarem, experimentadas por outros povos, 
alarvidades essas já abandonadas como algo obso-
leto. 

Bacoco é estarmos a insistir nas promessas de 
Abril, tais Salazares no final da vida e a ainda estar a 
insistir na monarquia. 

Bacoco é querermos só receber sem nos preocupar-
mos de onde vem. 

Bacoco é ver uma sangria de talentos para o exte-
rior sem nos preocuparmos com isso. 

Bacoco é premiar a mediocridade, o oportunismo e 
o amiguismo em detrimento do mérito. 

Bacoco é ignorar as simples leis da economia e as 
experiências atuais e passadas por esse mundo fora. 

Bacoco é termos uma turba de comentadores nos 
media que nada mais são do que propagandistas. 

Bacoco é a incapacidade de lutar e trabalhar para 
ser competitivo. 

Bacoco é descer nas classificações várias, ser ultra-
passados por países que estavam bastante atrás de 
Portugal e ainda sorrir do caso. 

Bacoco é, após receber a esmola da União Euro-
peia, perguntar quando é que pode levantar cheque. 

Bacoco é discutir futilidades. 
Bacoco é asfixiar a alma de um povo ao invés de a 

revitalizar com visão e ambição de curto, médio e 
longo prazo.
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SYLVIO MARTINS E FOTOS
DE HUMBERTO CABRAL

No último sábado, dia 6 de 
abril, a Associação Sauda-
des da Terra Quebequente 

realizou a tão aguardada Festa do 
Chicharro, um evento marcante 

que reuniu diversas pessoas com raízes desta linda 
e encantadora Freguesia da Ribeira Quente, que se 
encontra na Ilha de São Miguel. 

O local escolhido foi a grandiosa sala de espetáculo 
da Missão de Nossa Senhora de Fátima, para esta cele-
bração foi uma sala lindamente decorada com esmero, 
que se revelou espetacular em todos os detalhes.

O ambiente festivo foi simplesmente magnífico, pro-
porcionando aos presentes uma experiência única. 

Desde a decoração até os sorrisos estampados nos ros-
tos dos participantes, tudo contribuiu para criar uma 
atmosfera de alegria e convívio.

Mas foi nos sabores das iguarias servidas que os par-
ticipantes foram transportados com sabores da sua 
terra. Dos petiscos tradicionais às delícias mais re-
quintadas, cada prato era uma viagem gastronómica 
que encantava os paladares mais exigentes. Podemos 
notar que os chicharros foram oferecidos pela Coope-
rativa dos pescadores da Ribeira Quente e Armadores  

da Ribeira Quente e sem esquecer uma pessoa impor-
tantíssima que fez tudo isso uma realidade, o senhor 
Deputado Gualberto Rita. 

Devemos realçar o mestre da cerimónia Mário Car-
valho que fez um trabalho espetácular desde o início 

até ao fim, e mesmo no fim, ele nos acompanhou nas 
danças e bailando connosco sempre com muita ale-
gria. Uma parte interessante é que foram sorteado um 
bilhete para São Miguel, mas o que foi engraçado foi 
que todos os participantes deviam dançar com a pre-

sidente da Sata Azores Airlines, e achamos isso uma 
ideia fresca e sensacional, e ao mesmo tempo foi um 
desafio bastante interessante de ela aceitar estar peque-
na brincadeira e que animou o início da festa com este 
concurso de dança onde o Sr. José Rego foi o grande 
vencedor, parabéns!

A escolha musical não poderia ter sido mais acertada. 
Com a presença de Cesar Russo e Tony Gouveia e sua 
banda, vindos diretamente de Toronto, o espetáculo 

ASSOCIAÇÃO SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE

A Festa do Chicharro foi um 
Grande Sucesso desde do Início até ao Fim

musical foi verdadeiramente memorável. Podemos sa-
lientar o destaque, também, para a estreia na comuni-
dade de DJ Ilhas de Bruma, com Lucas e Simão Vieira, 
que agitaram a festa com suas canções contagiantes.

Entre os ilustres convidados, destacaram-se a presi-
dente da Sata, Teresa Gonçalves, acompanhada por 
sua diretora de marketing Maria da Graça Silva e seu 
assistente Bruno Cabral. A presença dessas figuras im-
portantes ressaltou ainda mais a importância e o pres-

tígio do evento especialmente que vieram a convite 
desta associação.

Não podemos deixar de mencionar os homenagea-
dos da noite: Teresa Gonçalves, Maria da Graça Silva 
(Sata Azores Airlines), Francisco Saraiva (cônsul-Ge-

ral de Portugal em Montreal) e Delphina Gouveia. Em 
especial, Delphina Gouveia foi reconhecida pela sua 
dedicação e presença constante nas festas, uma filha 
da Ribeira Quente e de transportar a alegria nas festas 
da Ribeira Quente.

A festa foi simplesmente deslumbrante e extrema-
mente animada, do início ao fim. Ficará marcada na 
memória de todos como um momento de união, cele-
bração e alegria compartilhada.
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O presidente da Associação Saudades da Terra Que-
beQuente deseja agradecer a Cooperativa de pescado-
res da Ribeira Quente e Armadores da Ribeira Quente 
e o Senhor Deputado Gualberto Rita pela oferta do 
Chicharro, Arthur Sousa do Worlée pela a sua gene-
rosidade ano após ano, a equipa da cozinha liderada 
por Isabel e João Rebelo, as pessoas que estiverem a 
preparar e fritar o chicharro. Os jovens da Quebequen-
te que estiveram a servir. A presidente da Sata, Teresa 

Gonçalves, e a diretora de marketing Maria da Graça 
Silva, o Cônsul-Geral de Montreal Francisco Sarai-
va, aos órgãos de comunicação sociais, ao Sá e filhos, 
ao restaurante Cantinho, a Helena Loureiro, e todos 

que tiverem presen-
tes nesta grandiosa 
festa... Juntos somos 
mais unidos.

A Voz de Portugal 
felicita, mais uma vez, 
a Associação Sauda-
des da Terra Quebe-
Quente por outro su-
cesso repleto de bom gosto e de brilho. Viva a Ribeira 
Quente e suas gentes!

10 000 RUA MEILLEUR / AHUNTSIC
514.612.0899 / CONDOS-CROWN.COM

Ligue para DOLLY, nossa diretora de vendas para saber mais.

FASE 2 : APENAS UMA UNIDADE AINDA DISPONÍVEL!

FASE 3 - 93% VENDIDO

3 ½ com 1 BANHEIROS
a partir de 349 900$ (IMPOSTOS INCLUÍDOS)

4 ½ com 2 BANHEIROS
a partir de 469 900$ (IMPOSTOS INCLUÍDOS)

5 ½ com 2 BANHEIROS
a partir de 559 900$ (IMPOSTOS INCLUÍDOS)

ENTREGA VERÃO 2024
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Abril Em Montreal na
Casa dos Açores do Quebec

PAULA FERREIRA
Jornalista do jornal A V

Enquanto a Mãe Natureza, 
vestida de branco, nos sur-
preendeu com a quantidade 

de neve que trouxe a Montreal e 
arredores na passada quinta-feira, 

a Casa dos Açores do Que-
beque continuou na mesma 
linha e deu início às suas ac-
tividades de abril com o seu 
jantar de sexta-feira à noite, 
desta vez intitulado ABRIL 
EM MONTREAL.

Como o mês de abril tem um 
significado especial para todos 
nós portugueses, especialmen-
te este ano em que celebramos 
o 50º aniversário do 25 de 
abril, a Casa prestou home-
nagem à ocasião decorando a 
sua sala principal de vermelho 
com um toque dos esperados 
cravos.

Em consonância com o tema 

da noite, foi proposto um menu tipicamente portu-
guês, composto por um cocktail, entradas, caldo verde, 
bacalhau e pasteis de natas para sobremesa.

A animação da noite esteve a cargo dos descendentes 
de açorianos César Russo, de Ontário, e Sylvie Pimen-
tel, de Montreal, que com o seu talento e carisma sedu-
ziram todos os presentes na pista de dança, transpor-
tando-os para alguns temas originais açorianos, bem 

como para os anos 70 e 
seguintes.

A cereja no topo do bolo 
veio no final da noite, 
quando a presidente do 
Grupo Sata, Dra. Teresa 
Gonçalves e comitiva, fez 
uma visita de cortesia que 
foi muito apreciada pela 
nossa Casa dos Açores e 
pelos seus sócios e ami-
gos. Não há nada como 
um encontro pessoal para 

promover futuros empreendimentos promissores.
Desejamos a todos um ótimo mês de abril, em que a 

nossa comunidade comemora a revolução pacífica que 
deu origem ao Portugal moderno de hoje e à liberdade 
do seu povo.
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JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

E foi assim um delicioso jantar 
em companhia de pessoas 
amigas que degustei no Res-

taurante 3 Patas, um bom e acolhe-
dor restaurante na área de Rosemont… e dizia eu que 
ia ao fado mas foi mais um bom serão na companhia 
do Eddy Sousa... que não precisa de apresentação. 

Também tivemos o António Horácio e a Jordelina 
Benfeito que todos também já ouviram falar destes 
grandes artistas da nossa comunidade. 

Lindíssima Noite de Fado no restaurante 3 patas
O Eddy teve que parar no melhor e já tarde da noite 

por motivos de som alto. 
Mas se não estou em erro foi o serão todo que num 

recinto pequeno como o 3 Patas o microfone e o siste-
ma de son estava um pouco alto, mas pronto é talvez 
impressão minha. A cozinha está de parabéns. 
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CARNEIRO: Carta Dominante: O Papa, que significa 
Sabedoria. Amor: Invista mais na sua relação. Saiba agir 
com prudência e sabedoria. Saúde: Não se desleixe, 
cuide de si. Dinheiro: Pense melhor antes de gastar o seu 

dinheiro. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

TOURO: Carta Dominante: Cavaleiro de Copas, que 
significa Proposta Vantajosa. Amor: Um amigo pode declarar 
uma paixão por si, trazendo novo alento ao seu coração. 
Saúde: Vigie a sua alimentação. Dinheiro: Pode ter uma 

nova proposta de trabalho. Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

GÉMEOS: Carta Dominante: 8 de Copas, que significa 
Concretização, Felicidade. Amor: Viverá momentos muito 
felizes e apaixonados a dois. Saúde: Não coma muitos doces, 
tendência para diabetes. Dinheiro: Pode apostar num novo 

projeto. Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Mundo, que significa 
Fertilidade. Amor: A vida familiar está favorecida. No amor, 
reina a união e a cumplicidade. Saúde: Dê mais atenção 
aos seus pulmões, não fume e evite ambientes poluídos.

Dinheiro: Conseguirá dar resposta a tudo o que lhe pedem. 
Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

LEÃO: Carta Dominante: Os Enamorados, que significa 
Escolha. Amor: Oiça o que o coração lhe diz e faça escolhas 
mais sensatas. Saúde: Procure que a sua alimentação 
seja mais rica em vitaminas. Dinheiro: Momento favorável 

a nível profissional, tem a possibilidade de duplicar rendimentos. 
Números da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa 
Inquietação, agitação. Amor: Pode sentir dúvidas em 
relação ao amor, mas esta fase será passageira. Confie 
mais nas suas capacidades. Saúde: Tenha maiores 

cuidados com os olhos. Dinheiro: Possível contratempo que exigirá 
flexibilidade e capacidade de resposta rápida.
Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

BALANÇA: Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força 
na Adversidade. Amor: Tudo na vida tem uma solução, não 
desanime perante as desilusões. Aprenda a conhecer-se 
melhor. Saúde: Evite enervar-se. Os seus níveis de stress 

estão muito elevados. Dinheiro: Situação financeira mais instável, 
seja comedido. Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa 
Prudência. Amor: Controle a sua impulsividade. Evite 
alimentar sentimentos como o ciúme e a possessividade.  
Saúde: Dê mais atenção à sua saúde. Tendência para o 

desgaste físico e mental. Dinheiro: Procure desempenhar o seu 
trabalho de forma metódica e organizada.
Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Rainha de Ouros, que 
significa Ambição, Poder. Amor: A sua força interior será 
essencial para manter a vida em família equilibrada. No 
amor, terá maior poder de decisão. Saúde: Cuidado com 

quebras de tensão. Dinheiro: Momento favorável sob o ponto de 
vista financeiro. Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: A Roda da Fortuna, 
que significa Sorte. Amor: Pode haver acontecimentos 
inesperados, que deixarão o seu coração sobressaltado. 
Saúde: Vigie a tensão arterial, tendência para haver 

descontrolos a este nível. Dinheiro: Será confrontado com surpresas 
no trabalho. Mostre-se flexível.Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUÁRIO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa 
Discussão, Negociação Difícil. Amor: Diga a verdade, 
saiba ser honesto com os outros e consigo mesmo. Saúde: 
Cuide melhor dos seus pés. Atenção ao risco de quedas. 

Dinheiro: Poderá agora planear uma viagem. 
Números da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49

PEIXES: Carta Dominante: 8 de Paus, que significa 
Rapidez. Amor: Tendência para viver bons momentos a dois. 
Apesar das contingências, supere sempre as dificuldades, 
vença os obstáculos e construa o seu caminho! Saúde: 

Saiba dar uma resposta rápida a qualquer situação que surja. 
Dinheiro: Mantenha o foco para conseguir atingir os seus fins. 
Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36
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Novo governo para o País
Um novo governo já entrou 

em funções, agora sob o co-
mando de Luís Montenegro, 

aquele mesmo que muitos prognos-
ticaram que nunca chegaria a São 
Bento como Primeiro-Ministro. E 

lá está ele, por ter ganho as eleições legislativas, por 
uma unha negra, é certo, mas por um voto se ganha 
e por um voto se perde.

Marcelo por ser Marcelo, na tomada de posse no Pa-
lácio da Ajuda quis, como sempre, mandar recadinhos 
subtis e naquela ocasião solene, que não registou a 
presença do líder do Partido Socialista, avisou o novo 
governo de que o tempo é curto para resolver todos 
os problemas com que Luís Montenegro se compro-
meteu. No discurso da cerimónia de posse dos novos 
ministros, o Presidente da República garantiu, no en-
tanto, o apoio solidário e cooperante com o novo pri-
meiro-ministro. Apesar dos comentadores da esquer-
da afirmarem o contrário, considero que Montenegro 
apostou num governo politicamente muito forte, com 
experiência no combate político e na negociação di-
ploma a diploma com todos os partidos da oposição, 
e tomou posse sem que tenha havido quaisquer fugas 
de informação sobre a composição do novo executivo.

Para além disso, o seu governo é também composto 
por técnicos qualificados da sociedade civil, e sente-se 
uma determinação para se começar já a aplicar as me-
didas mais prementes, pois não haverá estado de graça 
para o executivo da Aliança Democrática.

Muitos consideram que este terá de ser um Governo 
humilde e de diálogo e que deve apostar em fazer uma 
mudança estrutural que o país precisa nestes quatro 

anos de mandato, tendo uma árdua tarefa de negociar 
com todos os partidos da oposição, tendo em conta a 
sua frágil maioria relativa com ameaças de poder cair 
às mãos do Partido de André Ventura.

Este governo da AD vai ter de dar o tudo por tudo 
logo no arranque da governação, mostrar serviço de 
imediato e avançar logo com as medidas que mais di-
zem aos portugueses e as mais populares para chegar a 
outubro com obra feita que lhe permita firmar os seus 
créditos junto do eleitorado português e assim procu-
rar a aprovação do orçamento do Estado para 2025. 

Como tal, o governo de Montenegro não terá o esta-
do de graça que normalmente os outros governos têm 
e todos os interesses corporativos estarão atentos e exi-
girão medidas imediatas, como é o caso das Polícias, 
professores e profissionais de saúde e vencer a prova de 
fogo inicial, que determinará o futuro deste executivo.

As áreas prioritárias para os primeiros 60 dias já es-
tão determinadas: Saúde, Habitação, novo aeroporto 
e Complemento Solidário para Idosos, enquanto os 
Polícias e os professores vão ter de aguardar pelo re-
sultado das negociações que terão de se iniciar com os 
respetivos representantes dos sindicatos.

De acordo com a opinião dos mais diversos comen-
tadores oficiais, Luís Montenegro quer evitar a apre-
sentação de um orçamento retificativo e irá avançar 
com as medidas que não exijam despesa ou que encai-
xem dentro da famigerada “folga orçamental” deixada 
pelo governo anterior, aprovando-as em Conselho de 
Ministros, sem passarem pelo parlamento, governan-
do com orçamento que está em vigor. Continua a dar 
muito que falar a almejada alteração do logótipo, que 
custou ao erário público 70 mil euros, que pretendia 
representar a imagem do Governo da República por-
tuguesa, que volta a ter a esfera armilar, repondo para 
muitos portugueses os símbolos essenciais da nossa 
identidade e história, mas que para outros gostaria de 
inovação com a modificação dos símbolos.

Mas o primeiro passo nesta caminhada governativa 
é procurar que o programa do Governo seja apresen-
tado à Assembleia da República até ao dia 10 de abril 
e depois aprovado para que o nove executivo tenha le-
gitimidade para governar e, ao que parece, o Partido 
Socialista deverá deixar passar, optando por abster-se.

Oxalá que o episódio triste da eleição do Presidente 
da Assembleia da República, uma das mais conturba-
das da história parlamentar, não constitua um mau 
agoiro para o que aí vem.
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PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
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ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
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Contabilista

4244, Boul. Saint-Laurent
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H2W 1Z3
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www.caisseportugaise.com

Instituição Financeira

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

63 anos ao serviço dos
nossos leitores, 

clientes e à comunidade

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 
1 unid. (350g) curgete; 1 emb. (340g) molho de tomate e manjericão; 125gmassa 
de lasanha fresca; 2 unid. (240g) sardinha sem pele e sem espinhas em tomate; 
20g queijo parmigiano reggiano; 1 unid. (70g) rúcula; 1 q.b. manjericão.
PREPARAÇÃO: 
1-Pré-aqueça o forno a 180 ºC. 
2- Lave a curgete e com a ajuda de uma mandolina corte-a em fatias finas a todo 
o comprimento. 3- Espalhe um pouco de molho de tomate sobre o fundo de um 
tabuleiro de forno com as medidas das placas de lasanha. Comece por colocar 
uma placa de massa e por cima as sardinhas de uma das latas, assim como o 
respetivo molho. Cubra com ⅓ das tiras de curgete.
4-Espalhe mais um pouco de molho de tomate sobre a camada de curgete e 
disponha por cima mais uma placa de massa, as sardinhas e o molho, metade 
das restantes fatias de curgete e mais um pouco de molho de tomate. Termine 
com a última placa de massa, cubra com os restantes molho de tomate e tiras de 
curgete. Polvilhe com o parmesão e leve ao forno durante 30 minutos.
5- Sirva com a rúcula e folhas de manjericão.

Lasanha de sardinha e curgeteLasanha de sardinha e curgete
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PEQUENOS ANÚNCIOS 514-299-1593

A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação 
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa 
para trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

RESTAURANTE PORTUGUÊS ESTÁ A 
PROCURA DE UMA PESSOA PARA 

TRABALHAR COMO CAIXEIRA.

514-729-9494

Receptionist
Full Time . Monday - Friday 

Bilingual. Exp in computers / Microsoft, Excel
Salary $ 18.00 / Hr.

send CV : info@groupeleparc.com

CONCIERGE RESIDENT 
Temp plein de jour et 1 fin de semaine sur 2
Residence Personnes agees a St. Leonard.
Apartment 3 ½ + Salaire  + 1 Repas fournis

Tel : 514-725-0555 / Fax: 514-725-2929
CV : info@groupeleparc.com

Nous cherchons des employées pour entretien, 
petite réparation et maintenance à la ville Saint-

-Laurent, Jour à temps plein avec voiture un atout.

Procuramos funcionários para 
manutenção, pequenos reparos e manutenção na 

cidade de Saint-Laurent a tempo inteiro.
Ter um carro seria uma mais-valia para o emprego.

LUIS CORREIA 514 793.0126 

Homem-Aranha 4 vai acontecer?
Os dois primeiros filmes do Homem-Aranha 

pelas mãos de Sam Raimi são, ainda hoje, 
projetos que marcaram a história do cine-

ma. Mesmo após duas décadas desde que Tobey Ma-
guire vestiu o traje do Cabeça de Teia pela primeira 

vez - e assistimos ao número de produções baseadas 
em quadrinhos crescer absurdamente -, ainda há um 
desejo em rever o ator no papel.

Depois de três filmes, com o último abaixo das expec-
tativas, a Sony Pictures até chegou a iniciar a produção 
de Homem-Aranha 4 com Raimi, mas o projeto foi des-
cartado para dar lugar ao reboot de Andrew Garfield. 
Agora, após a reaparição da variante em Homem-Ara-
nha: Sem Volta Para Casa e a direção do cineasta em 
Doutor Estranho no Multiverso da Loucura, uma nova 
possibilidade se inflama na internet.

Em entrevista ao ComicBook, o diretor falou sobre 
um possível novo filme com Tobey.“Bem, ainda não 

ouvi falar disso”, disse Raimi. “Eu li isso, mas ainda não 
estou trabalhando nisso. Quero dizer, a Marvel e a Co-
lumbia são tão bem-sucedidas com os filmes atuais do 
Homem-Aranha, e não sei se eles vão voltar para mim e 
dizer: ‘Bem, pessoal, também podemos contar essa his-

tória!'” O cineasta fez questão de elogiar o último filme 
do Amigão da Vizinhança no MCU ao dizer que adora 
“todos os novos filmes do Homem-Aranha. Eu adorei 
Homem-Aranha: Sem Volta Para Casa. Foi realmente 
muito poderoso ver Tobey [Maguire] novamente nele.” 
Por fim, ele completou: “Eu não conversei com Tobey 
sobre [um quarto filme comigo], mas talvez a Marvel ou 
a Columbia Pictures tenham conversado”, acrescentou 
Raimi. “Acabei de trabalhar com a Marvel em um filme 
chamado Doutor Estranho no Multiverso da Loucura. 
Então, estou em ótimas relações com eles. Tenho certe-
za de que ouviria sobre isso se estivesse em andamento.” 
Anteriormente, Maguire e Kirsten Dunst, a intérprete 
de Mary Jane Watson, disseram que estariam dispos-
tos a reprisar seus papéis em uma nova oportunidade. 
A atriz de Guerra Civil brincou que seria uma ótima 
oportunidade, pois "você recebe muito dinheiro" e tem 
dois filhos, além de apoiar a mãe. Ela ainda acrescentou: 
"Seria divertido. Eu seria uma velha MJ neste momento 
com bebezinhos do Aranha". Já Tobey destacou que "se 
esses caras me ligassem agora, seria um sim". Por en-
quanto, a Marvel e a Sony não confirmaram o desen-
volvimento de Homem-Aranha 4 com Tobey, mas já 
parecem estar começando a produzir a nova aventura 
de Tom Holland.

PRECISA-SE DE HOMENS PARA
TRABALHAR DENTRO E FORA DA

FÁBRICA POR FAVOR
TELEFONA PARA 

(514) 362-1300
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Vicios ou virtudes?
MARLY PIMENTEL

O telemóvel vibra na mesa 
outra notificação, leio, res-
pondo, vou ver outra rede 

social, perco-me no tempo e a ins-
piração.

Vicio-me em outra coisa e cada dia um vício dife-
rente, as vezes coisas tão tolas, as vezes coisas pesadas, 
ambas impedem-me de seguir em frente. Agora defino 
um objetivo e digo "dessa vez vai!!"  Quando vi, perdi-
-me outra vez, a minha motivação traiu-me, quero sair 
e ter muitos amigos, ao mesmo tempo cuidar do corpo 
da mente, quero dormir cedo e ler mais, mas também 
quero beber até amanhecer, eu quero ser uma atleta 
e ao mesmo tempo quero ser boemia, eu quero usar 
meu tempo livre para aprender alguma coisa nova, só 
que tambem quero olhar todas as novidades nos mé-
dia. E entre o que eu quero para a minha vida que não 
me dá tanto prazer agora é o que eu quero para sentir 
na hora, fico perdida entre um e o outro e nao faço 
nada direito, no fim sou uma focada de meia boca, de 
boa vivência e de alguma experiência, nem de um nem 
de outro, mas o equilíbrio não deveria ser atraente?

  Não sei, parece que não...
Meu abdômen que nunca trinca, e minha carreira 

que nunca vinga parece discordar dessa afirmação, 
parece que eu preciso escolher, direita ou esquerda, 
azul ou vermelho, correria ou ser vagabunda ou vaga-
bundo, e aí me perguntam o que eu quero do mundo?

Qualquer meio termo, parece pouco para mim...
Ter emoções extremas, eu sempre fui assim, mas pa-

rece que o extremismo anda meio fora de moda, e eu 
passo mais um ano tentando inventar outra nova, ten-
tando tirar da cartola um coelho que me transforme 

em alguém importante, querendo tirar da manga uma 
carta que me leve a ser brilhante, brilhante como uma 
estrela, a estrela que eu sempre quis ser, mas eu? Eu 
sou apenas uma sonhadora, sonho e espero acontecer, 
acontece que nada acontece, ao menos muito pouco 
tem acontecido, e eu na crise 
da meia idade, pensando no 
tempo perdido, é que a minha 
crise chegou na metade da 
metade.

Imagina quando eu entrar 
no clube dos " enta..." se com 
30 e tantos a culpa me aperta, 
como vai ser lá nos 60? Ima-
gina ai vocês, que eu cansei 
de imaginar, eu quero agora 
viver como se a vida não fosse 
acabar, digo isso e tomo cora-
gem: Vai lá, viver na plenitu-
de! Mas aí, caio no que é real...

Viver no vício ou na virtude?
Realmente não tem jeito, 

essa é a pergunta que mais me 
atormenta, viver para ser feliz 
agora? ou usar o agora para construir algo, para ali na 
frente viver como uma lenda?

E o tempo que não volta?...pois é... Vou aproveitar. 
E as fotos em que eu não estou bem? Está bom, vou 
cuidar-me..

E as festas que estou deixando de ir?
Ok! vou tentar...
E as melodias, os artigos que eu ainda preciso escre-

ver?
Certo! vou guardar-me
Os shoppings, os amigos, as histórias para contar.... 

hummm vou atirar-me... as viagens, o dinheiro na 
poupança, afinal nao estavas a pensar em ter uma 
criança? Então... vou assegurar-me...

Quer saber eu cansei desse jogo de palavras cruzadas, 
de sentimentos e estradas, de ter tanta opção.

"Aproveite a vida, mas não se perca"
"Não deixe pra viver amanhã, o que pode viver hoje, 

mas veja, não deixe de pensar no amanhã"
"GASTA, mas não tanto, GUARDE, mas nao seja 

santo"
Ora bolas! ( desculpem a expressão) e a medida certa 

disso tudo, é quanto?
Entre a cruz e a espada, vou vivendo a juventude, afi-

nal qual é a minha estrada?
É a do vicio ou da virtude?

CRÇONICA
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C e l e b r a r  a
v i d a

C e l e b r a t e  a
l i f e t i m e

T R A D I Ç Ã O
C O N F I A N Ç A
H O M E N A G E M
D E S D E  1 8 5 2

T R A D I T I O N
T R U S T
T R I B U T E  
S I N C E  1 8 5 2

514-279-6540

Estamos à procura de um indivíduo
entusiástico e dedicado para ocupar o
cargo de Conselheiro de Famílias em
nossa organização. O candidato ideal

estará disposto a se envolver no trabalho
comunitário e terá uma afinidade especial
para trabalhar com o público. Idealmente,

falar três idiomas e ter experiência em
vendas é uma vantagem. 

Inscreva-se agora para servir nossas
famílias da maneira como você
gostaria que a sua fosse servida

Conselheiro de 
famílias procurado

Mount Royal Cemetery andf Funeral Complex
1297 chemin de la Forêt

Outremont (QC) H2V2P9

Application / send
your CV to

Mrs. Stéphanie Greer
 RH Director

sgreer@mountroyalcem.com

FC PORTO 1-2 V. GUIMARÃES

Pódio em aberto e dragão num poço. Com que fundo?

Numa jornada com contornos cruciais na 
corrida ao título, entre Sporting e Benfica, 
são afinal as contas pelo pódio da Liga que 

ficam mais equilibradas e tomam proporções que 
pareciam, à partida, improváveis.

Quatro dias depois de perder no D. Afonso Henriques 
com o FC Porto na primeira mão das meias-finais da 
Taça, o Vitória gelou o Dragão. Venceu por 2-1, somou 
a quinta vitória seguida na Liga, igualou o Sp. Braga 
no quarto lugar e ficou a dois pontos dos dragões, que 
não aproveitaram as derrotas dos bracarenses (ante o 
Arouca) e do Benfica (no dérbi) para, não só cimentar 
o terceiro lugar, como renovar esperanças pelo segun-
do. Tudo isto numa (mais uma) noite muito quente e 
penosa para as hostes azuis e brancas.

Depois de uma noite difícil na jornada anterior, na 
Amoreira, o FC Porto sofreu a segunda derrota segui-
da no campeonato. Nova escorregadela numa época 
que, na Liga, tem estado longe da consistência, esta-
bilidade e resultados desejados. Num poço sem fundo 

absolutamente conhecido.
A expulsão de Pepe, a 20 minutos dos 90 – por per-

ceber se por palavras ou gestos – foi o clímax de uma 
noite que começou fria com o autogolo de Galeno e se 
tornou ainda mais gelada com o golo de Jota Silva. 

O Vitória põe fim a 11 derrotas seguidas com o FC 
Porto e vence no Dragão pela primeira vez desde agos-
to de 2018.

A expulsão de Pepe elevou a tensão do campo às ban-
cadas, no meio de várias assobiadelas e decisões con-
testadas e o FC Porto não conseguiu evitar a derrota. O 
dragão parece estar num poço. Resta saber quão fundo 
e quão rapidamente sairá de lá. O Vitória sai em alta e 
sabe que pode aspirar à final da Taça se repetir a dose 
no mesmo palco, dentro de dez dias.

RICARDO JORGE CASTRO
Jornalista MaisFutebol

DESPORTO

Djokovic torna-se o «líder» mais
velho na história do ranking ATP
Novak Djokovic assinala um novo marco 

histórico na carreira como tenista profis-
sional.

Com 36 anos e 321 dias de idade, o sérvio ultrapas-
sa Roger Federer como o mais velho n.º1 de sempre, 

no ranking ATP. Federer detinha este recorde desde 
2018, altura em que assumiu a liderança desta lista, 
algo que durou cerca de seis anos.

No «Masters» de Monte Carlo, Djokovic assegurou 
também mais um recorde, já que a vitória sobre Ro-

man Safiullin faz com 
que o sérvio se torne o 
mais velho de sempre 
a vencer um encontro, 
num torneio ATP.

Frente ao atleta rus-
so, 41.º no ranking, 
Djokovic precisou de 
uma hora e 11 minu-
tos para vencer, por 
2-0, com os parciais de 
6-1 e 6-2, garantindo 
assim a passagem aos 
oitavos de final da pro-
va.
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8/14 JORNADA

1-Sporting	 71	 27	 23	   2	   2	 79	 27
2-Benfica	 67	 28	 21	   4	   3	 62	 23
3-FC Porto	 58	 28	 18	   4	   6	 51	 21
4-SC Braga	 56	 28	 17	   5	   6	 60	 40
5-Vitória SC	 56	 28	 17	   5	   6	 44	 28
6-Moreirense	 43	 28	 12	   7	   9	 30	 30
7-FC Arouca	 40	 28	 12	   4	 12	 48	 38
8-FC Famalicão	 34	 27	   8	 10	   9	 29	 33
9-Casa Pia AC	 31	 28	   8	   7	 13	 27	 39
10-Farense	 30	 28	   8	   6	 14	 37	 40
11-Boavista	 29	 28	   7	   8	 13	 33	 53
12-Rio Ave	 29	 28	   5	 14	   9	 29	 35
13-Estoril Praia	 29	 28	   8	   5	 15	 43	 49
14-Gil Vicente	 28	 28	   7	   7	 14	 36	 44
15-Est. Amadora	 27	 28	   6	   9	 13	 29	 43
16-Portimonense	 26	 28	   7	   5	 16	 30	 60
17-FC Vizela	 21	 28	   4	   9	 15	 28	 59
18-GD Chaves	 19	 28	   4	   7	 17	 27	 60

	 PTS	 J	 V	  E   D	 GM	 GS

28ª JORNADA
05/04	 Farense 2-0 Boavista
06/04	 Rio Ave 3-0 Gil Vicente
 	 FC Famalicão 3-2 FC Vizela
 	 SC Braga 0-3 FC Arouca
 	 Sporting 2-1 Benfica
07/04	 GD Chaves 2-3 Portimonense
 	 Moreirense 2-2 Est. Amadora
 	 FC Porto 1-2 Vitória SC
08/04	 Casa Pia AC 0-0 Estoril Praia

28ª JORNADA
05/04	 Nacional 2-1 AVS
06/04	 FC Penafiel 3-0 Belenenses
 	 Leixões 0-0 UD Leiria
 	 Feirense 1-3 CD Tondela
07/04	 Länk Vilaverdense 2-1 CD Mafra
 	 Santa Clara 0-1 Paços de Ferreira
 	 Torreense 0-0 Marítimo
 	 UD Oliveirense 3-1 Benfica B
08/04	 Académico 0-2 FC Porto B

1-Santa Clara	 59	 28	 17	   8	   3	 39	 17
2-AVS	 56	 28	 18	   2	   8	 42	 28
3-Nacional	 55	 28	 16	   7	   5	 50	 30
4-Marítimo	 50	 28	 14	   8	   6	 42	 24
5-CD Tondela	 45	 28	 11	 12	   5	 41	 35
6-Paços de Ferreira	 43	 28	 12	   7	   9	 33	 25
7-FC Porto B	 40	 28	 11	   7	 10	 44	 36
8-Torreense	 40	 28	 11	   7	 10	 34	 29
9-Académico	 38	 28	   8	 14	   6	 31	 29
10-CD Mafra	 38	 28	 10	   8	 10	 33	 32
11-Benfica B	 37	 28	 10	   7	 11	 36	 37
12-UD Leiria	 33	 28	   8	   9	 11	 35	 34
13-FC Penafiel	 31	 28	   9	   4	 15	 25	 34
14-Leixões	 30	 28	   6	 12	 10	 22	 31
15-UD Oliveirense	 27	 28	   6	   9	 13	 28	 43
16-Feirense	 25	 28	   7	   4	 17	 25	 42
17-Länk Vilaverdense*	20	 28	   6	   3	 19	 23	 50
18-Belenenses	 20	 28	   4	   8	 16	 21	 48

	     PTS	 J	 V	 E	  D	 GM	 GS

29ª JORNADA
12/04	 Gil Vicente 15:15 Sporting
13/04	 Vitória SC 10:30 Farense
 	 FC Porto 13:00 FC Famalicão
 	 Estoril Praia 15:30 SC Braga
14/04	 Est. Amadora 10:30 Rio Ave
 	 Portimonense 13:00 Casa Pia AC
 	 FC Arouca 13:00 Boavista
 	 Benfica 15:30 Moreirense
15/04	 FC Vizela 15:15 GD Chaves

29ª JORNADA
13/04	 Belenenses 6:00 Académico
 	 UD Leiria 9:00 Länk Vilaverdense
 	 CD Tondela 10:30 FC Penafiel
 	 Benfica B 10:30 AVS
14/04	 Paços de Ferreira 6:00 Nacional
 	 CD Mafra 9:00 Feirense
	 FC Porto B 10:30 UD Oliveirense
 	 Leixões 10:30 Torreense
 	 Marítimo 15:30 Santa Clara

DESPORTO

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Ap.Campeão

1-FC Alverca	 17	 8	 5	 2	 1	 10	   4
2-Lusitânia de Lourosa	16	 8	 5	 1	 2	 14	 11
3-SC Braga B	 14	 8	 4	 2	 2	 11	   7
4-FC Felgueiras 1932	 12	 8	 3	 3	 2	 10	   6
5-Académica OAF	 10	 8	 2	 4	 2	   8	   8
6-Varzim	   7	 8	 2	 1	 5	   8	 12
7-SC Covilhã	   5	 8	 0	 5	 3	   5	   9
8-Atlético CP	   5	 8	 1	 2	 5	   7	 16

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Promoção Liga Portugal II 24/25

Play-off Promoção L3 / LP2 23/24

Manutenção Liga 3 24/25

06/04	 FC Alverca 1-0 SC Braga B
07/04	 FC Felgueiras 1932 3-0 Atlético CP
 	 Varzim 4-3 Lusitânia de Lourosa
 	 SC Covilhã 1-1 Académica OAF	

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 1

1-Fafe	 20	 7	 5	 0	 2	 14	   8
2-Trofense	 14	 7	 2	 4	 1	   8	   6
3-AD Sanjoanense	 13	 7	 3	 2	 2	 10	   9
4-Canelas 2010	 13	 7	 1	 4	 2	   7	   8
5-Vianense	   9	 7	 2	 2	 3	   5	   7
6-Anadia FC	   8	 7	 1	 2	 4	   4	 10

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

Manutenção Liga 3 24/25         Despromoção

Liga 3 | 2ª Fase - Manutenção 2

1-Sporting B	 22	 7	 5	 1	 1	 13	   3
2-Caldas SC	 17	 7	 4	 0	 3	 11	 11
3-Amora FC	 15	 7	 4	 0	 3	 10	 10
4-FC Oliv. Hospital	 13	 7	 3	 0	 4	 10	 10
5-1º Dezembro	 11	 7	 3	 1	 3	   8	   8
6-Pêro Pinheiro	   5	 7	 1	 0	 6	   7	 17

	 PTS	 J	 V	 E  D	 GM	 GS

SPORTING 2-1 BENFICA

Que noite, cum catamo!
Há o dérbi de João Pinto e o dérbi de Luisão. 

Há o dérbi de Mitroglou. Há o dérbi de Paí-
to, lembram-se? Há o dérbi de Liedson e o 

dérbi de Rafa. Há até, para os mais antigos, o dérbi 
de Rogério Pipi. E há, agora, o dérbi de Geny.

Geny Catamo, meus senhores.
Que noite, cum catamo! O moçambicano vestiu-se de 

herói improvável para decidir o jogo que deixa o Spor-
ting com uma mão na taça de campeão, a acariciar um 
título que ficou mais perto.

Curiosamente o lateral direito transformado em he-
rói – estás a ver como é possível, Gary Neville?! -  foi 

protagonista a abrir e a fechar o dérbi. Só que pelo 
meio houve um jogo.

Um jogo que foi da esquerda à direita e de cima abai-
xo. Foi de uma ponta à outra.

Quando Geny Catamo abriu o marcador logo aos 45 
segundos, aliás, Alvalade rebentou numa euforia que 
dificilmente poderia ser boa conselheira.

O tempo haveria de mostrar que sim, que era mani-
festamente exagerada.

Por alguma razão o povo costuma dizer, na sua imen-
sa sabedoria, que tempos fáceis não criam homens 
fortes. Pelo contrário, são os tempos difíceis que dão 
têmpera e robustez.

Ora o Sporting viu-se mergulhado num mar de far-
tura e riqueza que tornou a equipa amorfa, vagarosa 
e errática. Afinal de contas tinha entrado a ganhar no 
jogo e ameaçava sair do dérbi com uma vantagem de 
quatro pontos, que podiam ser sete após Famalicão.

Demasiado fácil, não é?
O Benfica, por outro lado, e porque se viu a perder 

logo desde o primeiro minuto, foi buscar vigor ao fun-
do da alma para se tornar forte nas dificuldades.

A equipa subiu no terreno, acertou no posiciona-
mento e ganhou ascendente territorial, que foi trans-
formando em uma ou outra ocasião de golo. Não era 
nada demasiado evidente, mas dava para sentir que 
era mais do que havia do outro lado.

Rafa Silva teve uma excelente ocasião para marcar, Di 
Maria errou por pouco o remate.

Até que já no tempo de compensação, alguém se es-
queceu de Bah ao segundo poste e o dinamarquês ca-

beceou para o empate. O que foi um balde de água fria 
em Alvalade. Gelada, gelada, gelada. Exatamente antes 
do intervalo.

Não é difícil imaginar como aquele tempo no balneá-
rio leonino deve ter sido duro. Severo, frio, violento 
até. Afinal de contas, depois de uma primeira parte tão 
pobre, não podia ser diferente.

Ora já se sabe como é: tempos difíceis criam homens 
fortes, certo?

O Sporting foi obrigado a fazer das fragilidades, for-
ças, para crescer no jogo. Não foi logo, durante muito 
tempo andou perdido entre maus posicionamentos, 
passes errados e inúmeras perdas de bola, mas o que é 
certo que Gyökeres obrigou Trubin a uma grande de-
fesa, logo a seguir disparou uma bomba contra o ferro 
e a equipa foi atrás daquele grito de revolta.

Voltou a ter mais posse de bola, mais domínio terri-
torial e cresceu com a entrada de Daniel Bragança, que 
trouxe critério na distribuição.

É verdade que o Benfica também ameaçou numa fi-
nalização de Neres para a baliza deserta que Coates in-
tercetou e num remate de Di Maria para grande defesa 
de Israel. Mas sentia-se que era o Sporting que queria 
mais. Queria tanto, que marcou já na compensação. 
Por Geny, lá está.

Um golo que cobriu Alvalade de entusiasmo até às 
orelhas e criou um novo conceito para a história: o 
dérbi de Geny. Cum catamo.
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França
Ligue 1

Itália
Serie A

	  P	 J	 V	  E	  D
1-Internazionale	 82	 31	 26	  4	   1
2-Milan	 68	 31	 21	  5	   5
3-Juventus	 62	 31	 18	  8	   5
4-Bologna	 58	 31	 16	10	   5
5-Roma	 55	 31	 16	  7	   8
6-Atalanta	 50	 30	 15	  5	 10
7-Napoli	 48	 31	 13	  9	   9
8-Lazio	 46	 31	 14	  4	 13
9-Torino	 44	 31	 11	11	   9
10-Fiorentina	 43	 30	 12	  7	 11
11-Monza	 42	 31	 11	  9	 11
12-Genoa	 38	 31	   9	11	 11
13-Cagliari	 30	 31	   7	  9	 15
14-Lecce	 29	 31	   6	11	 14
15-Empoli	 28	 31	   7	  7	 17
16-Udinese	 28	 31	   4	16	 11
17-Hellas Verona	 27	 31	   6	  9	 16
18-Frosinone	 26	 31	   6	  8	 17
19-Sassuolo	 25	 31	   6	  7	 18
20-Salernitana	 15	 31	   2	  9	 20

Espanha
Liga Santander

Inglaterra
Premier League

Liga dos Campeões
2023/24

Europa League
2023/2024

MEIAS-FINAIS	   1ª MÃO	     2ª MÃO
SPORTING (4-3) Benfica	       2-1	        2-2
Vitória SC - FC Porto	       0-1	   17/04 15:15

QUARTOS-DE-FINAL	   1ª MÃO	    2ª MÃO
Arsenal - Bayern München	       2-2	 17/04  15:00
Real Madrid - Manchester City	       3-3	 17/04  15:00
Paris SG - Barcelona	       2-3	 16/04  15:00
Atlético de Madrid - Borussia Dortmund	       2-1	 16/04  15:00

QUARTOS-DE-FINAL	    1ª MÃO	    2ª MÃO
Liverpool - Atalanta	 11/04  15:00	 18/04  15:00
Bayer Leverkusen - West Ham	 11/04  15:00	 18/04  15:00
BENFICA - Marseille	 11/04  15:00	 18/04  15:00
Milan - Roma	 11/04  15:00	 18/04  15:00

1-Limianos	 45	 26	 12	   9	   5	 35	 27
2-Pevidém SC	 44	 26	 11	 11	   4	 31	 22
3-Tirsense	 43	 26	 12	   7	   7	 37	 24
4-Camacha	 38	 26	 11	   5	 10	 36	 30
5-Brito SC	 38	 26	 10	   8	   8	 26	 26
6-Dumiense/CJP II	 35	 26	   9	   8	   9	 30	 32
7-Os Sandinenses	 35	 26	   8	 11	   7	 31	 31
8-Vila Real	 35	 26	   8	 11	   7	 24	 22
9-Marítimo B	 35	 26	 10	   5	 11	 34	 26
10-CDC Montalegre	 34	 26	   8	 10	   8	 25	 31
11-Vilar de Perdizes	 31	 26	   7	 10	   9	 29	 32
12-Portosantense	 27	 26	   6	   9	 11	 22	 27
13-Mirandela	 24	 26	   6	   6	 14	 25	 37
14-Ribeirão FC*	 20	 26	   5	   8	 13	 19	 37

SÉRIE A	 PTS	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS

1-Amarante FC	 59	 26	 17	   8	   1	 40	 15
2-S. João Ver	 45	 26	 12	   9	   5	 27	 18
3-Gondomar SC	 43	 26	 12	   7	   7	 28	 20
4-AD Marco 09	 41	 26	 11	   8	   7	 29	 22
5-Rebordosa AC	 36	 26	   8	 12	   6	 27	 23
6-USC Paredes	 35	 26	   9	   8	   9	 31	 25
7-SC Salgueiros	 35	 26	   9	   8	   9	 35	 26
8-Vitória SC B	 34	 26	   8	 10	   8	 35	 32
9-Beira-Mar	 34	 26	   8	 10	   8	 31	 31
10-Florgrade FC	 33	 26	   8	   9	   9	 24	 24
11-Oliv. Douro	 26	 26	   6	   8	 12	 25	 33
12-Valadares Gaia	 24	 26	   6	   6	 14	 22	 47
13-ACDR Lamelas	 24	 26	   7	   3	 16	 19	 39
14-Vila Meã	 22	 26	   6	   4	 16	 27	 45

SÉRIE B	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

1-U. Santarém	 55	 26	 17	   4	   5	 52	 23
2-Lusitânia dos Açores	 51	 26	 15	   6	   5	 40	 22
3-Marinhense	 50	 26	 15	   5	   6	 43	 26
4-FC Alverca B	 39	 26	 11	   6	   9	 34	 19
5-União 1919	 38	 26	 11	   5	 10	 30	 26
6-Benf. Castelo Branco	 37	 26	 10	   7	   9	 34	 29
7-Peniche	 37	 26	 11	   4	 11	 28	 39
8-Sertanense	 37	 26	 10	   7	   9	 26	 25
9-Mortágua FC	 37	 26	 10	   7	   9	 30	 36
10-Fontinhas	 32	 26	   9	   5	 12	 23	 32
11-Rabo de Peixe	 30	 26	   8	   6	 12	 30	 34
12-Vit. Sernache	 25	 26	   5	 10	 11	 17	 30
13-CD Gouveia	 21	 26	   5	   6	 15	 35	 48
14-U. Tomar	 17	 26	   5	   2	 19	 20	 53

SÉRIE C	 PTS	  J	   V	   E	  D	 GM	 GS

1-Vitória FC	 53	 26	 16	   5	   5	 45	 21
2-Moncarapachense	 49	 26	 14	   7	   5	 29	 17
3-Lusit. Évora	 46	 26	 11	 13	   2	 28	   9
4-Louletano	 41	 26	 11	   8	   7	 37	 26
5-Sintrense	 40	 26	 10	 10	   6	 29	 26
6-O Elvas	 39	 26	 10	   9	   7	 34	 27
7-Barreirense	 39	 26	 11	   6	   9	 31	 25
8-Fabril Barreiro	 34	 26	   8	 10	   8	 29	 24
9-Serpa	 34	 26	 10	   4	 12	 27	 30
10-Juventude Évora	 32	 26	   8	   8	 10	 26	 25
11-Vasco da Gama Vidigueira	30	 26	   8	   6	 12	 26	 45
12-Oriental	 29	 26	   7	   8	 11	 31	 48
13-Real SC	 14	 26	   3	   5	 18	 24	 46
14-Imortal DC	 13	 26	   2	   7	 17	 19	 46

SÉRIE D	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Real Madrid	 75	 30	 23	   6	   1
2-Barcelona	 67	 30	 20	   7	   3
3-Girona	 65	 30	 20	   5	   5
4-Atlético de Madrid	 58	 30	 18	   4	   8
5-Athletic Bilbao	 56	 30	 16	   8	   6
6-Real Sociedad	 49	 30	 13	 10	   7
7-Valencia	 44	 30	 12	   8	 10
8-Real Betis	 42	 30	 10	 12	   8
9-Osasuna	 39	 30	 11	   6	 13
10-Villarreal	 38	 30	 10	   8	 12
11-Getafe	 38	 30	   9	 11	 10
12-Las Palmas	 37	 30	 10	   7	 13
13-Alavés	 32	 30	   8	   8	 14
14-Mallorca	 31	 30	   6	 13	 11
15-Sevilla	 31	 30	   7	 10	 13
16-Rayo Vallecano	 30	 30	   6	 12	 12
17-Celta de Vigo	 28	 30	   6	 10	 14
18-Cádiz	 25	 30	   4	 13	 13
19-Granada	 14	 30	   2	 8	 20
20-Almería	 13	 30	   1	 10	 19

	 P	 J	 V	   E	  D
1-Paris SG	 63	 28	 18	   9	   1
2-Brest	 53	 28	 15	   8	   5
3-Monaco	 52	 28	 15	   7	   6
4-Lille	 49	 28	 13	 10	   5
5-Nice	 44	 28	 12	   8	   8
6-Lens	 43	 28	 12	   7	   9
7-Stade de Reims	 40	 28	 11	   7	 10
8-Marseille	 39	 28	 10	   9	   9
9-Rennes	 39	 28	 10	   9	   9
10-Lyon	 38	 28	 11	   5	 12
11-Toulouse	 33	 28	   8	   9	 11
12-Strasbourg	 33	 28	   8	   9	 11
13-Montpellier	 32	 28	   8	   9	 11
14-Le Havre	 28	 28	   6	 10	 12
15-Nantes	 28	 28	   8	   4	 16
16-Lorient	 26	 28	   6	   8	 14
17-Metz	 23	 28	   6	   5	 17
18-Clermont	 21	 28	   4	   9	 15

	  P	 J	 V	  E	  D
1-Arsenal	 71	 31	 22	 5	 4
2-Liverpool	 71	 31	 21	 8	 2
3-Man. City	 70	 31	 21	 7	 3
4-Tottenham	 60	 31	 18	 6	 7
5-Aston Villa	 60	 32	 18	 6	 8
6-Man. United	 49	 31	 15	 4	 12
7-West Ham	 48	 32	 13	 9	 10
8-Newcastle	 47	 31	 14	 5	 12
9-Chelsea	 44	 30	 12	 8	 10
10-B&H Albion	 43	 31	 11	 10	 10
11-Wolverhampton	 42	 31	 12	 6	 13
12-Bournemouth	 41	 31	 11	 8	 12
13-Fulham	 39	 32	 11	 6	 15
14-Crystal Palace	 30	 31	 7	 9	 15
15-Brentford	 29	 32	 7	 8	 17
16-Everton*	 27	 31	 9	 8	 14
17-Nottingham Forest*	 25	 32	 7	 8	 17
18-Luton Town	 25	 32	 6	 7	 19
19-Burnley	 19	 32	 4	 7	 21
20-Sheffield United	 16	 31	 3	 7	 21

Arábia Saudita
Premier League

	 P	 J	 V	  E	  D
1-Al Hilal	 77	 27	 25	   2	  0
2-Al Nassr	 65	 27	 21	   2	  4
3-Al-Ahli Jeddah	 52	 27	 15	   7	  5
4-Al-Ittihad Jeddah	 47	 27	 14	   5	  8
5-Al Taawon	 47	 27	 13	   8	  6
6-Al-Ettifaq	 39	 27	 10	   9	  8
7-Al Fateh	 37	 27	 10	   7	10
8-Damac FC	 35	 27	   9	   8	10
9-Al-Fayha	 35	 27	   9	   8	10
10-Al Khaleej	 34	 27	   9	   7	11
-Al-Shabab	 32	 27	   8	   8	11
12-Al-Wehda 	 31	 27	   9	   4	14
13-Al Raed	 30	 27	   8	   6	13
14-Al-Riyadh	 25	 27	   6	   7	14	
15-Abha Club	 25	 27	   7	   4	16
16-Al-Akhdoud	 24	 27	   7	   3	17
17-Al-Tai	 23	 27	   6	   5	16
18-Al-Hazm	 16	 27	   2	 10	15

Estados Unidos
Major League Soccer

1-NY Red Bulls	 7	 11	   7	 14
2-Philadelphia Union	 6	 12	   7	 12
3-Inter Miami CF	 8	 16	 12	 12
4-Columbus Crew	 7	 10	   7	 12
5-FC Cincinnati	 7	   7	   5	 12
6-Atlanta United	 6	 10	   5	 10
7-Toronto FC	 7	   6	   9	 10
8-DC United	 7	 10	   9	 10
9-Charlotte FC	 7	   6	   6	   8
10-Chicago Fire	 7	 11	 14	   8
11-CF Montréal	 6	   8	 13	   7
12-Nashville SC	 7	   8	 13	   7
13-New York City FC	 7	   5	   9	   5
14-Orlando City	 6	   5	 11	   5
15-NE Revolution	 6	   5	 11	   4

1-Vancouver Whitecaps	 6	 14	   6	 13
2-LA Galaxy	 7	 14	 11	 12
3-Real Salt Lake	 7	 11	   8	 11
4-Minnesota United	 6	   9	   7	 11
5-Los Angeles FC	 7	 11	 10	 10
6-Houston Dynamo	 6	   7	   6	 10
7-Sporting KC	 7	 12	 10	 10
8-Austin FC	 7	 11	 12	   9
9-Colorado Rapids	 7	 10	 12	   9
10-Portland Timbers	 7	 14	 14	   8
11-St. Louis City SC	 7	 11	 11	   8
12-Seattle Sounders	 6	   9	   7	   5
13-FC Dallas	 6	   6	 10	   4
14-SJ Earthquakes	 7	 10	 17	   3

GRUPO EAST	    J	 GM	 GS	  P

GRUPO WEST	   J	 GM	 GS	  P

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

F1: Max Verstappen e Sérgio
Pérez Na Dobradinha no Japão 
Estamos no Japão, mais precisamente no cir-

cuito de Suzuka, onde será disputado o quar-
to Grande Prêmio da temporada de 2024. Um 

circuito mítico, ultrarrápido, com retas realizadas 
em alta velocidade, 18 curvas, 53 voltas de 5,807 km 
a percorrer e 307,471 km a cumprir para encontrar 
um vencedor. Sergio Perez, ao que parece, após seu 
comentário na Viaplay, começará em breve suas ne-
gociações com a Red Bull, visando um novo contrato 
para o piloto mexicano. 

Enquanto isso, continuam as especulações sobre o fu-
turo ou a futura equipe de Max Verstappen. Fernando 
Alonso foi categórico ao afirmar não acreditar que Max 
sairá da Red Bull. Fernando Alonso continua insatis-
feito com a penalização que recebeu no último Gran-

de Prêmio da Austrália por ter freado antes da curva e 
provocado o acidente de George Russell. Outro rumor 
no paddock anuncia o retorno de Sebastian Vettel, fa-
lando-se desde já na Mercedes. Hamilton disse que gos-
taria de ver Vettel como seu substituto. Faz 10 anos que 
Max Verstappen marcou sua primeira presença na Fór-
mula 1, pela Toro Rosso em 2014, fazendo aqui no TL1 
no Japão seus primeiros quilômetros na modalidade, 
antes de ser anunciado como piloto oficial para 2015. 
Feliz aniversário para Óscar Piastri, que hoje comemo-
ra seus 23 anos de idade. Uma onda de calor humano 
foi prestada pelos milhares de adeptos ali presentes ao 
filho da casa, Yuki Tsunoda, que também contava com 
o apoio familiar nas garagens da RBPT. A Aston Mar-
tin e Mike KracK descartam a possível vinda de Adrian 
Newey da Red Bull para sua equipe. Mesmo com novas 
atualizações, a Alpine não mostra bons sinais para Su-
zuka. Ainda falando da possível transferência de Alon-
so, Verstappen diz que não vê a Red Bull contratando 
um piloto com 42 anos. Na sexta-feira, o Red Bull de 
Max Verstappen foi o mais rápido neste TL1 (em pis-
ta seca), seguido por Sergio Perez e pelo Mercedes de 
George Russell. O TL2, já com pista molhada, foi lidera-
do por Oscar Piastri, McLaren, seguido por Hamilton, 
Mercedes, e Charles Leclerc, Ferrari, enquanto no TL3, 
Max Verstappen disse estar presente e marcou o melhor 
tempo. No sábado, às 1 hora da manhã em Montreal, 
todos os monopostos lançaram-se na pista na luta e na 
esperança de obter o melhor tempo para a melhor posi-

ção na linha de partida/chegada. No Q1, Verstappen foi 
o mais rápido, seguido por Alonso e Perez. Lance Stroll, 
da Aston Martin, companheiro de Alonso, fica por aqui, 
acompanhado por Gasly, Magnussen, Sargeant e Zhuo. 
No Q2, Carlos Sainz, da Ferrari, queixa-se de problemas 
com seu pedal de aceleração, enquanto ficam por aqui 
Ricciardo, Bottas, Albon, Ocon e Hulkemberg. No Q3, 
a pole position foi para Max Verstappen, da Red Bull, 
sua 36ª na carreira, seguido por Sergio Perez e Lando 
Norris. Sainz, Ferrari, Alonso, Aston Martin, Piastri, 
McLaren, Hamilton, Mercedes, Leclerc, Ferrari, Russell, 
Mercedes, e Tsunoda, RBPT, foram os dez primeiros na 
largada de domingo. Charles Leclerc, no final das clas-
sificatórias, disse: "Não tenho e não encontro explicação 
para o fraco rendimento da Ferrari em Suzuka". A Mer-
cedes recebeu uma penalização por ter liberado George 
Russell de forma insegura na saída dos boxes.

Domingo, as luzes verdes abrem esta corrida em Su-
zuka, e logo após a largada, Verstappen toma os coman-
dos da mesma. Ainda na primeira volta, Daniel Ricciar-
do, da RBPT, é vítima de Alex Albon, Williams, levando 
à neutralização da corrida com bandeira vermelha e 
direito a uma nova largada com os carros parados na 
grelha. Ambos Ricciardo e Albon abandonam. Na 6ª 
volta, os dois Alpine se encostam, mas sem gravidade 
para Gasly e Ocon. Na 7ª volta, Valtteri Bottas, da Kick 
Sauber, é o primeiro a entrar nos boxes para mudar de 
pneus, seguido pelo seu companheiro de equipe Zhou. 
Na 12ª volta, Norris leva seu McLaren para trocar de 
pneus para os duros (H). Na volta 14, a Mercedes pede 
aos seus pilotos para inverterem as posições em pista, 
passando Russell para quinto na corrida. Na 15ª volta, 
Zhuo Guanyu, da Kick Sauber, abandona. Na 16ª volta, 
a Red Bull troca os quatro pneus de Perez em incríveis 
2,1 segs. Na 17ª volta, Verstappen também entra para 
mudar de pneus, ambos calçando médios. Na 21ª vol-
ta, depois de Leclerc ter liderado a corrida por várias 
voltas, Verstappen retoma facilmente os comandos da 
mesma. Na volta 23ª, Alonso deixa para trás os dois 
Mercedes de Hamilton e Russell e posiciona-se em sex-
to lugar. Na volta 25ª, Perez rouba o lugar de Norris e 
está em terceiro na corrida, enquanto Leclerc sai da pis-
ta. A 10 voltas do final da corrida, bela ultrapassagem 
de Sainz sobre Norris para o quarto lugar, perseguindo 
o espanhol a luta com seu companheiro de equipe para 
a possível subida ao pódio, o que consegue na 46ª volta. 
Na 51ª volta, Russel empurra Norris para fora da pista. 
E... final da corrida com Max Verstappen vencendo pela 
37ª vez uma corrida da Fórmula 1, tendo a volta mais 
rápida na corrida, seguido por Sergio Perez e Carlos 
Sainz. Charles Leclerc foi eleito piloto do dia, terminan-
do em quarto lugar. Verstappen ultrapassa Ayrton Sen-
na na lista dos pilotos com o maior número de vitórias, 
largando da pole. Próximo encontro em 19 de abril no 
Grande Prêmio da China.
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PrestígioPrestígio
Novas
criptas de

Soucieux de vous servir depuis 1852 

 Novo desenvolvimento no Cemitério Mont-Royal

Aninhadas em um dos pontos mais altos do Mont-Royal, descubra nossa nova seção
exclusiva, o Pico da Serenidade. Limitado a 78 criptas e quase 300 nichos voltados para
o leste, este local excepcional oferece uma vista incomparável de Montreal e uma
tranquilidade incomparável, cercada pela natureza.

Aproveite esta oportunidade única - Reserve seu lugar agora!

Desfrute de um desconto privilegiado em seus planos funerários pré-arranjados ao
adquirir um local no Pico da Serenidade.

1297 chemin de la Forêt, 
Outremont, QC H2V 2P9

(514) 279-7358

cimetieremontroyal.com
innovation@mountroyalcem.com • Comprometidos em servir você desde 1852


