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score.

siigM0 -
Mo S co A PARTIR DE 627

GRAPPOLO D’ORO TINTO E BRANCO: 56*°

TAMBEM VENDEMOS TUDO PARA FAZER VINHO
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Se o0 tempo permitir,
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PENSAMENTO DA SEMANA N

Palavras tém espirito
e podem tanto construir
quanto destruir. Se
identificar uma palavra
destrutiva no seu caminho
ou na sua cabec¢a, nao
fique perdendo tempo
com ela: a trate como
a mentira que ela ée.

BELEZASDASEMANA

2024
GUARDAR
AS DATAS

Sexta-feira, dia 26 de abril*
50° Aniversariodo 25 de Abrilcom o
Grupo Musical Ahkorda

Sexta-feira, dia 10 de maio**
Dia da Mae

Segunda-feira, dia 20 de maio
Dia dos Acores

24 de junho - Sdo Jodo Batista

AGBNWCOMUNITARIA.

10 de junho a 16 de junho- Celebrag6es em Louvor do Divino Espirito Santo

ABRIL
MAIO
JUNHO

JANTAR DE

SEXTA-FEIRA
19 de abril

26 de abril*

zAEﬂﬂQEr_ o

CONVIVIO DO

GRUPO REVIVER
15 de abril

29 de abril

JANTAR DE CONViVIO DO
SEXTA-FEIRA GRUPO REVIVER
3 de maio
PR 3

e mafo 13 de maio
17 deimdio 27 de maio
24 de maio

31 de maio

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal
I I I
urge frequentemente a neces-
Ssidade dos portugueses que se
encontram no estrangeiro e
até mesmo nao nacionais, de apresentar em Portugal
documentos emitidos pelas autoridades estrangeiras
® dos paises onde se encontram para diversos fins.
, O pais de Camdes e das Comunidades tem cidaddos
o por todo 0 mundo. Segundo os dados do Observatorio
» da Emigracio nos tltimos 20 anos, o pais viu sair mais
o de 1,5 milhoes de cidaddos. Assim, estimam-se cerca
o de 2,1 milhoes de portugueses espalhados pelo mun-
e do, dai a necessidade de existir facilidade na validacio
e de documentos publicos de outros paises. Assim, as
. o autoridades portuguesas tém adotado medidas para
® reconhecer e aceitar os documentos emitidos pelas au-
¢ toridades estrangeiras de forma mais ampla e eficiente.
Uma das principais iniciativas nesse sentido é a ade-
sao de Portugal a Convengio de Haia, de 5 de outubro
de 1961, Convengao Relativa a Supressao da Exigéncia
da Legalizagdo dos Actos Publicos Estrangeiros, atra-
Ves da apostilha (Apostille) que consiste numa forma-
° lidade através da qual a autoridade de um pais certi-
o fica a autenticidade dos atos publicos (documentos)
o emitidos no territério de um Estado signatdrio e desse
e modo devem ser apresentados no territorio de outro
e Estado signatario da mesma Convengao e aceites, fa-
® cilitando a validagdo de documentos publicos entre
® os paises signatarios. Por exemplo, um portugués que
resida nos Estados Unidos da América podera validar
os documentos através da aposi¢do da Apostilha no
® documento, para isso devera deslocar-se ao gabinete
o do Secretério de Estado do estado em que se encontra
» Para apor a apostilha no seu documento especifico.
o Portanto, através da apostilha, documentos como
o certidoes de nascimento, casamento, procuragdes, de-
o cisoes de tribunais estrangeiros, entre outros, podem
o ser autenticados de forma simplificada, tornando o

processo mais rapido e acessivel para os cidadaos e re-
sidentes estrangeiros em Portugal.

Porém, em paises que nao sejam signatarios da Con-
ven¢do de Haia, de 5 de outubro de 1961, o processo
de validagao de documentos estrangeiros ja nao é feito
através da apostilha. Geralmente, a legalizacao dos do-
cumentos efetua-se através de autoridades especificas,
como consulados ou embaixadas de Portugal nesses
paises uma vez que a autenticagido de documentos é
o ato consular de reconhecimento da autenticidade
de um documento estrangeiro, dando-lhe valor legal
perante as instituicoes do pais que o consulado repre-
senta.

Até 12 de Maio de 2023, o Canada nao era pais sig-
natario da Convencao de Haia, por isso, um portugués
residente no Canada tinha de deslocar-se ao Consula-
do de Portugal e solicitar a autenticagdo do documen-
to estrangeiro. Com a adesao a Convengao Apostila de
Haia, os canadenses passam a beneficiar de um méto-
do simplificado e econémico para que seus documen-
tos publicos sejam aceites nos paises signatarios.

Assim, a partir de 11 de janeiro de 2024, os docu-
mentos publicos canadenses, terdo um certificado de-
nominado “apostila” anexado a eles. Este certificado
permite que os documentos sejam apresentados nos
125 paises membros da Convengao, devendo para tal
o requerente identificar claramente o pais de destino
de cada documento que pretende enviar. Os canaden-
ses ja nao terao de deslocar-se ao posto consular mais
proximo da sua residéncia, quando pretenderem au-
tenticar um documento, sendo o custo associado ao
ato muito mais acessivel.

JUDITH TEODORO

Advogada

@ (+351) 296 472 435 | 401 354 2520
B juditeteodora-105a@adv.oa.pt

ﬂ Ribeira Grande, Agares - Portugal

% jteadoro.pt
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JORGE CORREIA

Cronista do jornal
I EE

ecentemente, a proposito da
Rguerra entre logotipos do an-
terior e novo governo, fomos
bombardeados com o termo bacoco.

Antes de prosseguir, permitam-me
fazer uma declaracio de interesses: prefiro de longe
o anterior logotipo, que foi retomado pelo novo go-
verno, face ao logotipo que tinha cerca de um ano do
governo que cessou fungoes.

Antes de mais, também, é importante esclarecer
que a republica tem uma simbologia, que ndo pode,
ou pelo menos ndo deve ser mudada levianamente,
ao contrario do governo que pode assumir logoti-
pos. Um logotipo nao é um simbolo da republica.

O governo nao é a republica.

Dito isto, custa-me crer que haja portugueses que
afirmem que ndo se identificam com os simbolos
nacionais.

S6 vejo duas opgdes: ou nunca estudaram a Histo-
ria Portuguesa, ou se a estudaram nao compreende-
ram nada.

Ou serdo bacocos por sua vez?

Se 0 sdo, como poderio eles alcangar certa com-
preensdo da simbologia, mesmo a classica?

Talvez um pouco de humildade lhes ficaria bem.

Voltando ao termo bacoco, tem como significado
algo ou alguém que é considerado ignorante, pou-
co evoluido, pouco desenvolvido, pouco sofisticado.
Estando a simbologia de um Estado ligada a sua his-
tdria, os parametros ficam definidos por si mesmos.

Acrescendo a isso quase nove séculos de historia,
Portugal tem uma certa consolida¢ao da sua simbo-
logia enquanto republica, que ndo se pode comparar
com outras nagdes que sdo muito mais recentes ou
sofreram transformacdes importantes que nio as
identifica com o que eram ha dois séculos ou mais.

Esta comparagao, portanto, é bacoca.

Mas ndo so.

Bacoco ¢ perdermos tempo e energia com esta dis-
cussao futil.

Bacoco é querer ser moderno apenas por ser. Ba-
coco é querer copiar os outros para aparentar ser
moderno, mas apegar-se a mentalidade e comporta-
mento atrasados. Bacoco é querer parecer ser desen-
volvido por fora, mas abragar conceitos ja ultrapas-
sados pelos nossos pares europeus.

Banque Scotia.
Veronica Garcia

Conselheira em fianciamento residencial

352 Chabanel O. Montreal,
Quebec, Canada, HZN 1G6

Cel: 514, 467 8647

Fax: 514.385.2420
veronica.garcia@banguescotia.com

Disponivel para todos os
seus servigos hipotecarios

EABRICA'E:
SAIA'DE'EXPOSICAO

Bacoco é resistir as reformas necessarias por pre-
guica, por languidez, por inércia.

Bacoco é termos movimentos politicos em Portu-
gal que ainda navegam em aguas de filosofia politica
do inicio do século passado.

Bacoco é abragarmos o populismo barato, de es-
querda ou de direita, apenas porque se tornou moda.

Bacoco é importarmos modas que néo interessam.

Bacoco é colocarmo-nos na dependéncia da Eu-
ropa ao invés de sermos um membro lider, contra-
riamente ao exemplo de nossos ambiciosos ante-
passados que trouxeram novos mundos ao mundo,
representados pelos simbolos da republica que ago-
ra sio rejeitados.

Bacoco é ouvir partidos politicos vomitarem ver-
dadeiras alarvidades que ja se viram na pratica nao
funcionarem, experimentadas por outros povos,
alarvidades essas ja abandonadas como algo obso-
leto.

Bacoco é estarmos a insistir nas promessas de
Abril, tais Salazares no final da vida e a ainda estar a
insistir na monarquia.

Bacoco é querermos sé receber sem nos preocupar-
mos de onde vem.

Bacoco é ver uma sangria de talentos para o exte-
rior sem nos preocuparmos com isso.

Bacoco é premiar a mediocridade, o oportunismo e
o amiguismo em detrimento do mérito.

Bacoco ¢ ignorar as simples leis da economia e as
experiéncias atuais e passadas por esse mundo fora.

Bacoco é termos uma turba de comentadores nos
media que nada mais sdo do que propagandistas.

Bacoco ¢ a incapacidade de lutar e trabalhar para
ser competitivo.

Bacoco é descer nas classificacoes varias, ser ultra-
passados por paises que estavam bastante atras de
Portugal e ainda sorrir do caso.

PARA MELHOR VOS SERVIR
.’ VOYAGES CONFORT MUDOU PARA

QQUIHOX VOYAGES

E SO ESCDLHER O SEU LUGAR CERTD

10247 AVENUE MILLEN
MONTREAL, QC H3C 2E5

T.:514-987-7666

INFO@EQUINOXVOYAGES.COM

Bacoco ¢, apds receber a esmola da Unido Euro-
peia, perguntar quando é que pode levantar cheque.

Bacoco é discutir futilidades.

Bacoco ¢ asfixiar a alma de um povo ao invés de a
revitalizar com visdo e ambicdo de curto, médio e
longo prazo.

(" . SALA PRIVADA
\ﬁ SERVICO DE BAR

Denﬂsteﬁl.uvul

.com
- Ortodontistia o imvisalign

- Estetica 450 664.0600

5100, BOUL. ROBERT-BOURASSA, LAVAL H7E 0AB

Varina Aluminium inc.*

AO SEU LADO E AO SEU DISPOR

GRADES DE ALUMINIO | ESCADAS EM CARACOL

GRADES VIDRADAS (INTERIOR-EXTERIOR)

GRADES E ESCADAS SOLDADAS EM ALUMINIO
COBERTURAS DE ALUMINIO E POLICARBONATO g
FIBRAS DE VIDRO PARA O CHAO DAS VARANDAS E DEGRAUS |
PORTAS, JANELAS, FACHADAS COMERCIAIS, ETC.

6327 CLARK, MONTREAL | T.: 514 362.1300 | F.: 514 362.8882

\www.aluminiumvarina.com
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ASSOCIACAO SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE

A Festa do Chicharro foium
Grande Sucesso desde do Inicio ate ao Fim

SYLVIO MARTINS E FOTOS

DE HUMBERTO CABRAL
I N B .

o ultimo sabado, dia 6 de

abril, a Associacdao Sauda-

des da Terra Quebequente
realizou a tdo aguardada Festa do
Chicharro, um evento marcante
que reuniu diversas pessoas com raizes desta linda
e encantadora Freguesia da Ribeira Quente, que se
encontra na Ilha de Sao Miguel.

O local escolhido foi a grandiosa sala de espetaculo
da Missdo de Nossa Senhora de Fatima, para esta cele-
bracéo foi uma sala lindamente decorada com esmero,
que se revelou espetacular em todos os detalhes.

O ambiente festivo foi simplesmente magnifico, pro-
porcionando aos presentes uma experiéncia Unica.

Desde a decoragio até os sorrisos estampados nos ros-
tos dos participantes, tudo contribuiu para criar uma
atmosfera de alegria e convivio.

Mas foi nos sabores das iguarias servidas que os par-
ticipantes foram transportados com sabores da sua
terra. Dos petiscos tradicionais as delicias mais re-
quintadas, cada prato era uma viagem gastrondmica
que encantava os paladares mais exigentes. Podemos
notar que os chicharros foram oferecidos pela Coope-
rativa dos pescadores da Ribeira Quente e Armadores

da Ribeira Quente e sem esquecer uma pessoa impor-
tantissima que fez tudo isso uma realidade, o senhor
Deputado Gualberto Rita.

Devemos realcar o mestre da ceriménia Mério Car-

valho que fez um trabalho espetacular desde o inicio
.

v

até ao fim, e mesmo no fim, ele nos acompanhou nas
dancas e bailando connosco sempre com muita ale-
gria. Uma parte interessante é que foram sorteado um
bilhete para Sao Miguel, mas o que foi engracado foi
que todos os

L ]

sidente da Sata Azores Airlines, e achamos isso uma
ideia fresca e sensacional, e a0 mesmo tempo foi um
desafio bastante interessante de ela aceitar estar peque-
na brincadeira e que animou o inicio da festa com este
concurso de danga onde o Sr. José Rego foi o grande
vencedor, parabéns!

A escolha musical ndo poderia ter sido mais acertada.
Com a presenca de Cesar Russo e Tony Gouveia e sua
banda, vindos diretamente de Toronto, o espetaculo

participantes deviam dancar com a pre-

musical foi verdadeiramente memoravel. Podemos sa-
lientar o destaque, também, para a estreia na comuni-
dade de D] Ilhas de Bruma, com Lucas e Simdo Vieira,
que agitaram a festa com suas cangdes contagiantes.
Entre os ilustres convidados, destacaram-se a presi-
dente da Sata, Teresa Gongalves, acompanhada por
sua diretora de marketing Maria da Graga Silva e seu
assistente Bruno Cabral. A presenca dessas figuras im-
portantes ressaltou ainda mais a importancia e o pres-

tigio do evento especialmente que vieram a convite
desta associagao.

Nao podemos deixar de mencionar os homenagea-
dos da noite: Teresa Gongalves, Maria da Graga Silva
(Sata Azores Airlines), Francisco Saraiva (consul-Ge-

ral de Portugal em Montreal) e Delphina Gouveia. Em
especial, Delphina Gouveia foi reconhecida pela sua
dedicagido e presenca constante nas festas, uma filha
da Ribeira Quente e de transportar a alegria nas festas
da Ribeira Quente.

A festa foi simplesmente deslumbrante e extrema-
mente animada, do inicio ao fim. Ficara marcada na
memoria de todos como um momento de unido, cele-
bragao e alegria compartilhada.
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O pre51dente da Associacio Saudades da Terra Que-
beQuente deseja agradecer a Cooperativa de pescado-
res da Ribeira Quente e Armadores da Ribeira Quente
e o Senhor Deputado Gualberto Rita pela oferta do
Chicharro, Arthur Sousa do Worlée pela a sua gene-
rosidade ano ap6s ano, a equipa da cozinha liderada
por Isabel e Jodo Rebelo, as pessoas que estiverem a
preparar e fritar o chicharro. Os jovens da Quebequen-
te que estiveram a servir. A presidente da Sata, Teresa

va, aos Orgaos de comunicagio sociais, ao Sa e filhos,

Gongalves, e a diretora de marketing Maria da Graga
Silva, o CoOnsul-Geral de Montreal Francisco Sarai-

ao restaurante Cantinho, a Helena Loureiro, e todos

que tiverem presen-
tes nesta grandiosa
festa... Juntos somos
mais unidos.

A Voz de Portugal
felicita, mais uma vez,
a Associagio Sauda-
des da Terra Quebe-
Quente por outro su-
cesso repleto de bom gosto e de brilho. Viva a Ribeira
Quente e suas gentes!

e
17 RE/MAX

remax-gquebec.com

Courtier immobilier

Sandra Cantinho
Tel: 514 995.1444

2° GERAGAO... COM MAIS DE 23 ANOS DE COMPETENCIA,

TRANSPARENCIA E EXPERIENCIA IMOBILIARIA

ALLEGA-SE! LINDOD, ESPACOSO, LIMPO E BRILHANTE! 5 122 para
ERAGAT MANTY 607 MU0 POCLIBG0 NO CoraCas da Ahuntsi’ Esbe apar-
Lo i, Sem ddvicka, agraci-o! Cash de banlo & oozinka rencea-
das, 3 guarcs fechadcs e amplos; lavardana separada, meites
jaras, Hhan;anasuaerasmmrecaﬂaq&orsmaierraqc\ 119.3'

Cadini m.ummymddc H-'lewmé r\b:}uaq\ﬂlei parder! Moo
chammosa com garagem indridual o um ndo guintal! Cuidadosa-
quitrios accionas na 2 andiar Bem localizado numa na calma pero
das servigos. Olima eporundads pas uma Tamiias ovem

‘b visdae & wBo hear conguistade’ 359,0008

WWW.SANDRA-CANTINHO. COM

MAGHIFICD COMDD num Irde e Lowoso edfico! Tudo estl |
rendvads com umn banhe Towrkllon”, belo & o
dcrsbrmm extenior o mso mas! 1 :lEEml ) rrh:ﬂmnrn'*\o.ﬁngn_&rm LB OTIMO INVES HT'G" 229 Dl:lﬂs

AVALIAQAO GRATUITA

Py ancal eom 10 SPLEX no coracao da Pette-Paing, inguilings sénios & um
el ey o g oot kv i nic Kl cle ciili 2 S enoime ms-do-chdos com cave acabada deponivel para um i

ocupante proprietana, Descubma o encanio de vieer pero da | Ligue para DOLLY, nossa diretora de vendas para saber mais.
Petrie-ltalie & do mercada Jean- Ta-un 1 449 0005

FASE 3 - 93% VENDIDO

32 com 1 BANHEIROS
a partir de 349 900$ (IMPOSTOS INCLU{DOS)

4 V> com 2 BANHEIROS
a partir de 469 900$ (IMPOSTOS INCLUIDOS)

perta & 5 %2 com 2 BANHEIROS
a partir de 559 900$ (IMPOSTOS INCLUIDOS)

" p——
. 'ﬂ' 3

FASE 2 : APENAS UMA UNIDADE AINDA DISPONIVEL!

10 000 RUA MEILLEUR / AHUNTSIC
514.612.0899 / CONDOS-CROWN.COM
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PAULA FERREIRA
Jornalista do jornal A V
I N . I
nquanto a Mae Natureza,
Evestida de branco, nos sur-
preendeu com a quantidade
de neve que trouxe a Montreal e
arredores na passada quinta-feira,
a Casa dos Agores do Que-
beque continuou na mesma
linha e deu inicio as suas ac-
tividades de abril com o seu
jantar de sexta-feira a noite,
desta vez intitulado ABRIL
EM MONTREAL.

Como o més de abril tem um
significado especial para todos
nds portugueses, especialmen-
te este ano em que celebramos
o 50° aniversario do 25 de
abril, a Casa prestou home-
nagem a ocasido decorando a
sua sala principal de vermelho
com um toque dos esperados
cravos.

Em consonancia com o tema

= Abril Em Montreal na
% Gasa dos Acores do Quebec

da noite, foi proposto um menu tipicamente portu-
gués, composto por um cocktail, entradas, caldo verde,
bacalhau e pasteis de natas para sobremesa.

A animagdo da noite esteve a cargo dos descendentes
de agorianos César Russo, de Ontdrio, e Sylvie Pimen-
tel, de Montreal, que com o seu talento e carisma sedu-
ziram todos os presentes na pista de danca, transpor-
tando-os para alguns temas originais agorianos, bem

- BN como para os anos 70 e
seguintes.

A cereja no topo do bolo
veio no final da noite,
quando a presidente do

E- -3
& g
ACORBE:"

Gongalves e comltlva, fez
uma visita de cortesia que
foi muito apreciada pela
nossa Casa dos Acores e
pelos seus socios e ami-
gos. Nao ha nada como
um encontro pessoal para
promover futuros empreendimentos promissores.
Desejamos a todos um 6timo més de abril, em que a
nossa comunidade comemora a revolugéo pacifica que
deu origem ao Portugal moderno de hoje e a liberdade
do seu povo.

—

‘ =N ."\u..- -

Maria Santos
Interlidio Musical

EllENTll Bllll'lllllll

BIBLIOTECA

JOSE D'ALMANSOR
MONTREAL

U guerrvia g2 073 dos Bescabrimestes poriuqueses

A CONDESSA
DE GOA

<) CAMINHOS
INFINITOS!
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Lindissima Noite de Fado no restaurante 3 patas

JOSE DE SOUSA O Eddy teve que parar no melhor e ja tarde da noite recinto pequeno como o 3 Patas o microfone e o siste-
Cronista do jornal por motivos de som alto. ma de son estava um pouco alto, mas pronto é talvez
EEEEEE B == s Mas se ndo estou em erro foi o serdo todo que num  impressao minha. A cozinha esta de parabéns.

foi assim um delicioso jantar
Eem companhia de pessoas
amigas que degustei no Res-
taurante 3 Patas, um bom e acolhe-
dor restaurante na area de Rosemont... e dizia eu que

ia ao fado mas foi mais um bom serao na companhia
do Eddy Sousa... que nao precisa de apresentagio.

“y
PODEROSO_

XAMA

“SeltensiféllnadalseralnegadoZ

O=-0Z —
c3xcEm

Também tivemos o Anténio Horécio e a Jordelina A

Benfeito que todos também ji ouviram falar destes : o : Vocé ndo pode mudar o
grandes artistas da nossa comunidade. & VOCE PRECISA DE UM MILAG RE, -

que passou...

VOCE QUER RESULTADOS RAPIDOS E EFICAZES? Mas pode mudar o que

ACREDITE... PORQUE O SEU PROBLEMA TEM SOLUGAO! o °St2Rorv

AMOR, SAUDE, DEPRESSAO, ANSIEDADE, VICIOS (DROGAS, ALCOOL), S EELEEEUEEERE
CORTE, IMPOTENCIA SEXUAL, INVEJA, MA SORTE, MA ENERGIA,  JELICEECAUEEERIEES

MAU OLHADO, NEGOCIOS, FAMILIA E MAIS... & vocé ndo vé, ndo acredite

, WENHA\EIRECEBA
S amor, mas era impossivel Eﬁ]ﬂ M I]

encontri-la. Cada vez que eu

O meu filho se distanciou
completamente de nds porque
ele estava com a sua nova

.3 i namorada. Ela o manipulou de
4 uma forma impressionante.

Ele ndo nos ligava mais nem nos visitava,
estava sempre com a familia dela. Até que Ji com 37 anos ¢ ainda morando com o8 meus

visitei o XAMA & mostrou-me a FOTO que pais, s ma santl um FRACASSADOD. W1 o

houve MAGIA NEGRA. Fizemos uma LIMPEZA ¢ 2n0ncio do XAMA e o visitel e apés realizar 3
o meu filho |4 reagiu. Ele delxou aguela mulher “ERIMONIAS DE AMOR a minha sorte mudou.

pensei que eu tinha encontrado
@ pessoa certa, algo acontecia.

m4 e conheceu ha pouco tempo uma boa Entrou na minha vida uma mulher que me com-
mulher, & que eu acredito ser 3 boazinha. pletou & nds estamos maravilhosamente bem. O meu marido mudou com-
LOURDES E PAULO. Estamos planear o nosso casamento no pletamente comigo. Visitei o

viver connosco. Manipulada .mas com os vizinhos tivemos @nganei. O TAROT REVELOU

Os= problemas comecaram proximo VERAD. CHRIS OLIVEIRA. XAMA para saber se a culpa
quando a minha sogra veio } i Devido a constantes proble- ©ra de outra mulher e nio me
ela minha sogra pelo meu

p et que vender a casa e comprar  gue ele estava namorando a

marido & brigamos muito por

causa disso. Visitel o XAMA e gracas a 3 outra em LAVAL. Mas desde sua colega de trabalho.
CERIMOMNIAS ESOTERICAS ele a fez sair de essa mudanga, comegamos a Gragas aos RITUAIS
casa e ndo Interferir mais entre nés. Eu ter muitos problemas, a ponto de nossa familia  PODEROSOS do XAMA, ele
racomando o XAMA. ANONIMO. sa desintegrar. Visitamos o XAMA e através de

por muito tempo. Sempre tomando izinh d Idiciio, G
remédios que me faziam dormir graviziiho que nos deu uma mardicHo. 1A% voltou a ser gnmu era antes.
ANONIMO.

em tempo todo. Até que a minha
irmd ma trouxe ao XAMA o me dou o CHA DA
AMAZONIA que depols de T dias me fez sentir
como um nova pessoa. Regenerado e com muita
energia. GRATO. MARTA MALVING.

Eu como XAMA curandeiro do AMAZONAS conhego as propriedades
das raizes, dos talos, das flores e dos frutos de mais de 5000 plantas
que ajudam a melhorar a sua saude e a fazer desaparecer as suas dores.

Visite-me e receba solucdes imediatas para

auma LIMPEZA nos libertamos e agora de
tudo, e estamos a voltar a uma vida normal.
FAM. SOARES

tirou aquela mulher da sua
Sofri de depressio ¢ ansiedade um copo de dgua nos revelou o rosto do meu vida & :nom o meu marido
£

AUMENTA O SEU VIGOR SEXUAL PARA 100%

. m -POTENCIA '\ &
; DESEMPENHO
3 -DURABILIDADE J

-FIRMEZA

.G.ﬁR.hHThsua SATISFACAO E DO SEU PARCEIRO
NAO SO'PARA/QUEM NAO PODE, 4

@“ﬂg LINHA DE AJUDA ESPIRITUAL  todos os seus problemas e dificuldades

MAS PARA QUEM QUER

NAD/HAIVICIO # ;ﬂﬂ Comprimidos 505 1["] </

SEM EFEITOS COLATERAIS Mprimidos 90§ ‘fz;:,q m'@ - m
LICORINAO CORTA SEU EFEITO. /

Contate agora! Pegue o amante perfeito

438-288-0293 Nao sofra mais! Porque para DEUS ndo ha impossiveis. Lucas 1:37
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CARNEIRO: Carta Dominante: O Papa, que significa
Sabedoria. Amor: Invista mais na sua relagéo. Saiba agir
com prudéncia e sabedoria. Saude: Nao se desleixe,
cuide de si. Dinheiro: Pense melhor antes de gastar o seu
dinheiro. Numeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

Wl

TOURO: Carta Dominante: Cavaleiro de Copas, que

P significa Proposta Vantajosa. Amor: Um amigo pode declarar
~ uma paixdo por si, trazendo novo alento ao seu corag&o.
Saude: Vigie a sua alimentagdo. Dinheiro: Pode ter uma

nova proposta de trabalho. Numeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

GEMEOS: Carta Dominante: 8 de Copas, que significa
"5' |} Concretizagéo, Felicidade. Amor: Vivera momentos muito
. felizes e apaixonados a dois. Saude: Ndo coma muitos doces,
tendéncia para diabetes. Dinheiro: Pode apostar num novo
projeto. NUumeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48
£ CARANGUEJO: Carta Dominante: O Mundo, que significa
Sgme Fertilidade. Amor: A vida familiar esta favorecida. No amor,
reina a unido e a cumplicidade. Saude: Dé mais atengdo
aos seus pulmdes, ndo fume e evite ambientes poluidos.
Dinheiro: Conseguira dar resposta a tudo o que lhe pedem.
Numeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

LEAO: Carta Dominante: Os Enamorados, que significa

Escolha. Amor: Oiga o que o coragdo |Ihe diz e faga escolhas

mais sensatas. Saude: Procure que a sua alimentagdo

seja mais rica em vitaminas. Dinheiro: Momento favoravel
a nivel profissional, tem a possibilidade de duplicar rendimentos.
NuUmeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa
Inquietagdo, agitagdo. Amor: Pode sentir duvidas em
. relagdo ao amor, mas esta fase serad passageira. Confie
mais nas suas capacidades. Saude: Tenha maiores
cuidados com os olhos. Dinheiro: Possivel contratempo que exigira
flexibilidade e capacidade de resposta rapida.
Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

BALANCA: Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Forga

_.I na Adversidade. Amor: Tudo na vida tem uma solugéo, ndo
A" desanime perante as desilusdes. Aprenda a conhecer-se
melhor. Saude: Evite enervar-se. Os seus niveis de stress

estdo muito elevados. Dinheiro: Situagdo financeira mais instavel,

seja comedido. Numeros da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

_ ESCORPIAO: Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa
.= Prudéncia. Amor: Controle a sua impulsividade. Evite
> alimentar sentimentos como o ciume e a possessividade.
Saude: Dé mais atengdo a sua saude. Tendéncia para o
desgaste fisico e mental. Dinheiro: Procure desempenhar o seu
trabalho de forma metddica e organizada.
Numeros da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

SAGITARIO: Carta Dominante: Rainha de Ouros, que
significa Ambigao, Poder. Amor: A sua forga interior sera
# ¢ essencial para manter a vida em familia equilibrada. No

amor, tera maior poder de decisdo. Saude: Cuidado com
quebras de tensdo. Dinheiro: Momento favoravel sob o ponto de
vista financeiro. NUmeros da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

CAPRICORNIO: Carta Dominante: A Roda da Fortuna,
" #%. que significa Sorte. Amor: Pode haver acontecimentos
inesperados, que deixardo o seu coragdo sobressaltado.
Saude: Vigie a tensdo arterial, tendéncia para haver
descontrolos a este nivel. Dinheiro: Sera confrontado com surpresas
no trabalho. Mostre-se flexivel. Nimeros da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

AQUARIO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa
Discussdo, Negociagao Dificil. Amor: Diga a verdade,
saiba ser honesto com os outros e consigo mesmo. Saude:
Cuide melhor dos seus pés. Atengdo ao risco de quedas.
Dinheiro: Podera agora planear uma viagem.
Numeros da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49

e PEIXES: Carta Dominante: 8 de Paus, que significa
Rapidez. Amor: Tendéncia para viver bons momentos a dois.
£ Apesar das contingéncias, supere sempre as dificuldades,
venga os obstaculos e construa o seu caminho! Saude:
Saiba dar uma resposta rapida a qualquer situagdo que surja.
Dinheiro: Mantenha o foco para conseguir atingir os seus fins.
Numeros da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36
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Novo gouverno para o Pais

ANTONIO PEDRO COSTA

I I
m novo governo ja entrou

em fungoes, agora sob o co-

mando de Luis Montenegro,
aquele mesmo que muitos prognos-
ticaram que nunca chegaria a Sao
Bento como Primeiro-Ministro. E
1a esta ele, por ter ganho as eleigdes legislativas, por
uma unha negra, é certo, mas por um voto se ganha
e por um voto se perde.

Marcelo por ser Marcelo, na tomada de posse no Pa-
lacio da Ajuda quis, como sempre, mandar recadinhos
subtis e naquela ocasido solene, que nao registou a
presenca do lider do Partido Socialista, avisou o novo
governo de que o tempo é curto para resolver todos
os problemas com que Luis Montenegro se compro-
meteu. No discurso da cerimoénia de posse dos novos
ministros, o Presidente da Republica garantiu, no en-
tanto, o apoio solidario e cooperante com o novo pri-
meiro-ministro. Apesar dos comentadores da esquer-
da afirmarem o contrario, considero que Montenegro
apostou num governo politicamente muito forte, com
experiéncia no combate politico e na negociagdo di-
ploma a diploma com todos os partidos da oposicéo,
e tomou posse sem que tenha havido quaisquer fugas
de informacao sobre a composi¢io do novo executivo.

Para além disso, o seu governo é também composto
por técnicos qualificados da sociedade civil, e sente-se
uma determinagdo para se comegar ja a aplicar as me-
didas mais prementes, pois ndo havera estado de graga
para o executivo da Aliangca Democritica.

Muitos consideram que este tera de ser um Governo
humilde e de didlogo e que deve apostar em fazer uma
mudanca estrutural que o pais precisa nestes quatro

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS

Alain Cété O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W 1Z3

Gaudreau ...
ASSuUrances svices v

D
SERVICES FINAMCIERS

AO SERVIGO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

SEGUROS GERAIS

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

514 ST

gaudreauassurances.cnm

anos de mandato, tendo uma ardua tarefa de negociar
com todos os partidos da oposic¢do, tendo em conta a
sua fragil maioria relativa com ameagas de poder cair
as maos do Partido de André Ventura.

Este governo da AD vai ter de dar o tudo por tudo
logo no arranque da governagdo, mostrar servigo de
imediato e avangar logo com as medidas que mais di-
zem aos portugueses e as mais populares para chegar a
outubro com obra feita que lhe permita firmar os seus
créditos junto do eleitorado portugués e assim procu-
rar a aprovagdo do orcamento do Estado para 2025.

Como tal, o governo de Montenegro nio tera o esta-
do de graga que normalmente os outros governos tém
e todos os interesses corporativos estardo atentos e exi-
girdo medidas imediatas, como é o caso das Policias,
professores e profissionais de satide e vencer a prova de
fogo inicial, que determinara o futuro deste executivo.

As areas prioritarias para os primeiros 60 dias ja es-
tdo determinadas: Satide, Habita¢do, novo aeroporto
e Complemento Soliddrio para Idosos, enquanto os
Policias e os professores vao ter de aguardar pelo re-
sultado das negociagdes que terdo de se iniciar com os
respetivos representantes dos sindicatos.

De acordo com a opinido dos mais diversos comen-
tadores oficiais, Luis Montenegro quer evitar a apre-
sentacdo de um orcamento retificativo e ird avancar
com as medidas que nao exijam despesa ou que encai-
xem dentro da famigerada “folga orgamental” deixada
pelo governo anterior, aprovando-as em Conselho de
Ministros, sem passarem pelo parlamento, governan-
do com or¢amento que esta em vigor. Continua a dar
muito que falar a almejada altera¢ao do logétipo, que
custou ao erario publico 70 mil euros, que pretendia
representar a imagem do Governo da Republica por-
tuguesa, que volta a ter a esfera armilar, repondo para
muitos portugueses os simbolos essenciais da nossa
identidade e histéria, mas que para outros gostaria de
inovacdo com a modificacio dos simbolos.

Mas o primeiro passo nesta caminhada governativa
é procurar que o programa do Governo seja apresen-
tado a Assembleia da Republica até ao dia 10 de abril
e depois aprovado para que o nove executivo tenha le-
gitimidade para governar e, ao que parece, o Partido
Socialista devera deixar passar, optando por abster-se.

Oxala que o episodio triste da eleicao do Presidente
da Assembleia da Republica, uma das mais conturba-
das da histéria parlamentar, ndo constitua um mau
agoiro para o que ai vem.
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]ANTAR ESPETACULO
SABADO, 27 DE ABRIL AS 18H30
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: GRANDES VENCEDORES
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AS HOMENAGENS DA NOITE Entradas Mixta com salada, .

sopa de legumes
Carne de Porco a Portuguesd

! 15% Haverda um Porto de Honra

Sobremesa e café e

RESERVA O SEU LUGAR: 5141299%1593
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GUIA DO CONSUMIDOR

AGENCIAS DE VIAGENS

AGENCIA
ALGARVE

CONSULADO GERAL DE
N " _ PORTUGAL EM MONTREAL
el's B 2020 Boul. Robert-Bourassa,
i ‘@“ | suite 2425, Montreal, Québec
e H3A 2A5 Canada
! i consulado.montreal@mne.pt
ASSOCIACOES E CLUBES
ASSOCIAGAO DOS PAIS
.333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal | T.:514.495.3284
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681. 0612

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 .: 514.844.2269

: 514.435. 0301

CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE

| 2h R AR OEE, Gl RS T2 aascanssanaanceas HEAL SR
CENTRO COMUNITARIO APES

(9315, imaticcholaga, Monirsel i@, I RTNe Tizi138370:5202

CENTRO DO DIVINO ESPIiRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 .: 514.353.1550

.CIRCULODERABODEPEIXE . ... .. ... T:5148438982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL

AU gl Conrel fanieal G B e B
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL

| SR ol Bl i St Oy R TG U S Gl )
FESTIVAL PORTUGAL T.:514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES T.: 514.844.1406
SANTA CRUZ

4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1011

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 128 T.: 450.687.4035

FILARMONICAS

DIVINO ESPIRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL

FOLCLORICOS

PRAIAS DE PORTUGAL
CENTRos

CENTRO DE AJUDA A FAMILIA T 514 982. 0804
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HORIZONTAIS:

1. Enviaram “caderno de encargos” a Montenegro no Dia Mundial
da Saude. Cobertura. 2. Versos liricos. Equivocar-se. 3. Antes do
meio-dia. Vaidade. 4. Consta. Onde a dessalinizadora pode avan-
¢ar desde que salmoura ndo mate a pesca. 5. Experimentar. Iden-
tidade Digital. 6. Capital do Equador. Pega. 7. Espécie de sedeiro,
em que os cardadores recardam a la. Certo ruido na respiragao.
8. Estonia (Internet). Bocejara. 9. Mulheres celibatarias (pop.).
Cheiro. 10. Procedo. Herbert (...), o fisico que abriu a auto-estrada
do mundo digital (1928-2024). 11. «Save Our Souls». Marmanjo

(pop.).

VERTICAIS:

1. Poente. Mentiras. 2. Galho. O consumo per capita deste pro-
duto em Portugal atingiu os 14,5 kg por ano em 2022. 3. Doutor
(abrev.). Trata por tu. Cem romanos ndo entram na desordem.
4. O maior passaro nativo da Australia. Quintais. 5. Que causam
desgracas. Simbolo de quilometro. 6. Elevado. Enrubesce. 7.
Pasto (pop.). Que ou aquele que ri ou zomba. 8. “Parir &€ dor e (...)
€ amor”. Levem a reboque. 9. Sulcar. Dispositivo de segurancga.
10. Simbolo de Pascal. Ter por fim. Artigo antigo. 11. Afasta. Ter-
reiro a volta da igreja.

n

721 rua JarEy E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

Antiga agéncia de viagem

VIAGEM COMFORT

<< equinox
VOYAGES

10247 AVE. MILLEN

Montreal, QC, H3C 2E4
PERTO DO METRO SAUVE

Tel.: 514.987.7666

LES ESPACES

MEMORIA

Cada vida é uma histdria.™

514 277-7778
MEMORIA.CA

!@AGNUS
POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

IMPORTADORES

BETRA

NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca
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TEIXEIRA

DISTRIGUTION INC.

TEIKE_IRA

([X]

Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec
H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com

JOALHARIA PORTUGUESA

[luril.tesaria 5
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4173 Boul. St- Laurent
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

CONTABILISTA

JOZM

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443

p—

RE/MAX
INFINITE

AUGUSTO

FERNANDES

COuATAE E=caLmE

COMP E.VENDER

wrerslsugustotornandes.com
T.: 514 992.6938

MERCEARIA

n 0 ; 0 T y
Joe De Melo

e Jonathan De Melo
A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

'ﬂ GRANITE
S~

LACROIX
Uma tradicao de conhecimento
e de compaixao dedicados
aos monumentos.

bl
450 669-7467

granitelacroix.com @

NOTARIOS RESTAURANTE

1351, ﬂﬁtariu E., Montreal

514 563-1211

4270 Boul. St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

RENOVACOES

969 Rachel E. MtI Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.: 514.522.5175

Pavimentadoras
paredes.tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

ROMADOS

RoTisserR'E & PATISSERE
PoRTUGURAISE
115 Rua Rachel E,
Montréal, QC H2W 1C8
514 419-5515
mfo@romados co

N
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4 4DE PORTUGAL

TONY
Tel.: 514.593.6649 63 anos ao servigo dos
Cel.: 514.668.0656 nossos leitores,

clientes e a comunidade

RECEITA DA SEMAN_

INGREDIENTES:

1 unid. (350g) curgete; 1 emb. (340g) molho de tomate e manjericao; 125gmassa
de lasanha fresca; 2 unid. (240g) sardinha sem pele e sem espinhas em tomate;
20g queijo parmigiano reggiano; 1 unid. (70g) ricula; 1 g.b. manjericdo.
PREPARAGAO:

1-Pré-aquega o forno a 180 °C.

2- Lave a curgete e com a ajuda de uma mandolina corte-a em fatias finas a todo
o comprimento. 3- Espalhe um pouco de molho de tomate sobre o fundo de um
tabuleiro de forno com as medidas das placas de lasanha. Comece por colocar
uma placa de massa e por cima as sardinhas de uma das latas, assim como o
respetivo molho. Cubra com ' das tiras de curgete.

4-Espalhe mais um pouco de molho de tomate sobre a camada de curgete e
disponha por cima mais uma placa de massa, as sardinhas e o molho, metade
das restantes fatias de curgete e mais um pouco de molho de tomate. Termine
com a Ultima placa de massa, cubra com os restantes molho de tomate e tiras de
curgete. Polvilhe com o parmes&o e leve ao forno durante 30 minutos.

5- Sirva com a rtcula e folhas de manjericéo.
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EMPREGOS

Pave & Paysagiste

BOISBRIAND

A melhor equipa de “pavé-uni’ no Quebeque, pro-

cura pessoa com experiéncia para a colocagao

de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa

para trabalhar no betéo e finalizagao de piscina.
Nora: 450-628-5472

RESTAURANT

RESTAURANTE PORTUGUES ESTA A
PROCURA DE UMA PESSOA PARA
TRABALHAR COMO CAIXEIRA.

514-729-9494

CONCIERGE RESIDENT
Temp plein de jour et 1 fin de semaine sur 2
Residence Personnes agees a St. Leonard.
Apartment 3 'z + Salaire + 1 Repas fournis
Tel : 514-725-0555 / Fax: 514-725-2929
CV : info@groupeleparc.com

Receptionist
Full Time . Monday - Friday
Bilingual. Exp in computers / Microsoft, Excel
Salary $ 18.00 / Hr.
send CV : info@groupeleparc.com

OLYMBEC
Nous cherchons des employées pour entretien,
petite réparation et maintenance a la ville Saint-
-Laurent, Jour a temps plein avec voiture un atout.

Procuramos funcionarios para
manuteng¢ao, pequenos reparos e manutengao na
cidade de Saint-Laurent a tempo inteiro.

Ter um carro seria uma mais-valia para o emprego.

LUIS CORREIA 514 793.0126

PRECISA-SE DE HOMENS PARA
TRABALHAR DENTRO E FORA DA
FABRICA POR FAVOR
TELEFONA PARA

(514) 362-1300

MEMORIA

Cada vida é uma histéria,”™
514 277-7778 MEMORIA.CA

1120, Jean-Talon Est, Montréal

Mausoléu St-Martin
2159, boul. 5t-Martin Est, Laval

PEQUENOS ANUNCIOS 514-299-1593

Homem-Aranha 4 vai acontecer?

s dois primeiros filmes do Homem-Aranha
pelas maos de Sam Raimi sao, ainda hoje,
projetos que marcaram a histdria do cine-
ma. Mesmo ap6s duas décadas desde que Tobey Ma-
guire vestiu o traje do Cabeca de Teia pela primeira

vez - e assistimos ao nimero de produgdes baseadas
em quadrinhos crescer absurdamente -, ainda ha um
desejo em rever o ator no papel.

Depois de trés filmes, com o ultimo abaixo das expec-
tativas, a Sony Pictures até chegou a iniciar a produgao
de Homem-Aranha 4 com Raimi, mas o projeto foi des-
cartado para dar lugar ao reboot de Andrew Garfield.
Agora, ap0s a reapari¢ao da variante em Homem-Ara-
nha: Sem Volta Para Casa e a dire¢do do cineasta em
Doutor Estranho no Multiverso da Loucura, uma nova
possibilidade se inflama na internet.

Em entrevista a0 ComicBook, o diretor falou sobre
um possivel novo filme com Tobey.“Bem, ainda nao

de Montreal so
Quinta-feira das 3
W% 18h'as 19h =8

e 0s Agores

. Icentre-ville
gza FM

ouvi falar disso”, disse Raimi. “Eu li isso, mas ainda nao
estou trabalhando nisso. Quero dizer, a Marvel e a Co-
lumbia sdo tdo bem-sucedidas com os filmes atuais do
Homem-Aranha, e nio sei se eles vao voltar para mim e

dizer: ‘Bem, pessoal, também podemos contar essa his-
- e

toria!” O cineasta fez questio de elogiar o ultimo filme
do Amigao da Vizinhan¢a no MCU ao dizer que adora
“todos os novos filmes do Homem-Aranha. Eu adorei
Homem-Aranha: Sem Volta Para Casa. Foi realmente
muito poderoso ver Tobey [Maguire] novamente nele”
Por fim, ele completou: “Eu nio conversei com Tobey
sobre [um quarto filme comigo], mas talvez a Marvel ou
a Columbia Pictures tenham conversado’, acrescentou
Raimi. “Acabei de trabalhar com a Marvel em um filme
chamado Doutor Estranho no Multiverso da Loucura.
Entéo, estou em 6timas relacdes com eles. Tenho certe-
za de que ouviria sobre isso se estivesse em andamento.”
Anteriormente, Maguire e Kirsten Dunst, a intérprete
de Mary Jane Watson, disseram que estariam dispos-
tos a reprisar seus papéis em uma nova oportunidade.
A atriz de Guerra Civil brincou que seria uma dtima
oportunidade, pois "vocé recebe muito dinheiro" e tem
dois filhos, além de apoiar a mae. Ela ainda acrescentou:
"Seria divertido. Eu seria uma velha MJ neste momento
com bebezinhos do Aranha". Ja Tobey destacou que "se
esses caras me ligassem agora, seria um sim". Por en-
quanto, a Marvel e a Sony ndo confirmaram o desen-
volvimento de Homem-Aranha 4 com Tobey, mas ja
parecem estar come¢ando a produzir a nova aventura
de Tom Holland.
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Vicios ou virtuaes?

MARLY PIMENTEL
I EE

telemodvel vibra na mesa
a outra notificacio, leio, res-
b pondo, vou ver outra rede

social, perco-me no tempo e a ins-
piracao.

Vicio-me em outra coisa e cada dia um vicio dife-
rente, as vezes coisas tio tolas, as vezes coisas pesadas,
ambas impedem-me de seguir em frente. Agora defino
um objetivo e digo "dessa vez vai!!" Quando vi, perdi-
-me outra vez, a minha motivag¢ao traiu-me, quero sair
e ter muitos amigos, ao mesmo tempo cuidar do corpo
da mente, quero dormir cedo e ler mais, mas também
quero beber até amanhecer, eu quero ser uma atleta
e ao mesmo tempo quero ser boemia, eu quero usar
meu tempo livre para aprender alguma coisa nova, s6
que tambem quero olhar todas as novidades nos mé-
dia. E entre o que eu quero para a minha vida que nao
me da tanto prazer agora é o que eu quero para sentir
na hora, fico perdida entre um e o outro e nao fago
nada direito, no fim sou uma focada de meia boca, de
boa vivéncia e de alguma experiéncia, nem de um nem
de outro, mas o equilibrio ndo deveria ser atraente?

Nao sei, parece que nao...

Meu abdémen que nunca trinca, e minha carreira
que nunca vinga parece discordar dessa afirmagéo,
parece que eu preciso escolher, direita ou esquerda,
azul ou vermelho, correria ou ser vagabunda ou vaga-
bundo, e ai me perguntam o que eu quero do mundo?

Qualquer meio termo, parece pouco para mim...

Ter emocoes extremas, eu sempre fui assim, mas pa-
rece que o extremismo anda meio fora de moda, e eu
passo mais um ano tentando inventar outra nova, ten-
tando tirar da cartola um coelho que me transforme

K EQUIPA OLIVIA PAIVA *
’( REMAX

% du Cartier inc.

Emely e Chantal Oluve-lra

em alguém importante, querendo tirar da manga uma
carta que me leve a ser brilhante, brilhante como uma
estrela, a estrela que eu sempre quis ser, mas eu? Eu
sou apenas uma sonhadora, sonho e espero acontecer,
acontece que nada acontece, a0 menos muito pouco

hummm vou atirar-me... as viagens, o dinheiro na
poupanga, afinal nao estavas a pensar em ter uma
crianca? Entdo... vou assegurar-me...

Quer saber eu cansei desse jogo de palavras cruzadas,
de sentimentos e estradas, de ter tanta opgao.

tem acontecido, e eu na crise
da meia idade, pensando no
tempo perdido, é que a minha
crise chegou na metade da
metade.

Imagina quando eu entrar
no clube dos " enta..." se com
30 e tantos a culpa me aperta,
como vai ser 14 nos 60? Ima-
gina ai vocés, que eu cansei
de imaginar, eu quero agora
viver como se a vida nio fosse
acabar, digo isso e tomo cora-
gem: Vai 14, viver na plenitu-
de! Mas ai, caio no que é real...

Viver no vicio ou na virtude?

Realmente ndo tem jeito,
essa € a pergunta que mais me

VIRTUDE.

A pratica.
do BEM.

-

VICIO.

¢ 9

A pratica
do MAL.

atormenta, viver para ser feliz
agora? ou usar o agora para construir algo, para ali na
frente viver como uma lenda?

E o tempo que ndo volta?...pois é... Vou aproveitar.
E as fotos em que eu nao estou bem? Esta bom, vou
cuidar-me..

E as festas que estou deixando de ir?

Ok! vou tentar...

E as melodias, os artigos que eu ainda preciso escre-
ver?

Certo! vou guardar-me

Os shoppings, os amigos, as histdrias para contar....

"Aproveite a vida, mas nao se perca"

"Nao deixe pra viver amanha, o que pode viver hoje,
mas veja, nao deixe de pensar no amanha"

"GASTA, mas nao tanto, GUARDE, mas nao seja
santo"

Ora bolas! ( desculpem a expressdo) e a medida certa
disso tudo, é quanto?

Entre a cruz e a espada, vou vivendo a juventude, afi-
nal qual é a minha estrada?

E a do vicio ou da virtude?

p ;{% .
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UMA EQUIPA PROFISSIONAL COM SERVIQO EFICAZ PARA VENDA E COMPRA

COTTAGE SEMI-DESTACADND OOM 3 GUARTOS, I CASAS
HANIHE GARAGEM, BOM (GLUINTAL SUR-S0E0

' L IN[I'[i"b F‘I IT L T'f’F L PERTO DE T'DI'JU'S 'US EFR\"ICD&
C{IZ.INIIA RENOVADA, GRANDE QUINTAL E PISCINA

BN AW,
BN PARLA 1M A FAMI LA T79 0415 NEGDR AV EL

CAS FEITA E.
LINDA CASA NUM SECTOR MUITO .

PFROCURADO PERTO DE TUDO

998 cum 3 QUARTOS COM,
*1 ANDARES GRANDE TERRENC
rwu:u:m MENTO mnn CARRC

SRR

ESTA CASA SERA IDEAL PARA UMA FAMILIA

e
iy il M[NUTDS DE MG]'H"I'REAL
CHALET DE 3 E.‘ETAmFﬂ, ACCESSD A UM LAGO
114 3005 DEVE SER YENDIDO

" p—
NOVO NO MERCADO
QUABRUFLEX AUV CANTT DE BFELURIMIER, 5EMI
DESTACATD COM GARAGEM, IX6 + IX3 4 X310
F POSSIRILIDAIE DE FAZER MAIS 1010
MUITI BEM SITUADN)

STRIPLEX COM BACHELOR, DUAS
GARAGENS, MUITO BEM SITUADO
PRIMEIR(O ANDAR LIVRE AQ COMPRADDR
VALE A PENA VER... %9 000§
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FC PORTO 1-2 V. GUIMARAES

Podio em aberto e dragao num pogo. Com que fundo?

RICARDO JORGE CASTRO

Jornalista MaisFutebol

| L | |
uma jornada com contornos cruciais na
corrida ao titulo, entre Sporting e Benfica,
sao afinal as contas pelo podio da Liga que

ficam mais equilibradas e tomam propor¢oes que

pareciam, a partida, improvaveis.

Quatro dias depois de perder no D. Afonso Henriques
com o FC Porto na primeira mao das meias-finais da
Taga, o Vitoria gelou o Dragao. Venceu por 2-1, somou
a quinta vitdria seguida na Liga, igualou o Sp. Braga
no quarto lugar e ficou a dois pontos dos dragoes, que
ndo aproveitaram as derrotas dos bracarenses (ante o
Arouca) e do Benfica (no dérbi) para, ndo s6 cimentar
o terceiro lugar, como renovar esperangas pelo segun-
do. Tudo isto numa (mais uma) noite muito quente e
penosa para as hostes azuis e brancas.

Depois de uma noite dificil na jornada anterior, na
Amoreira, o FC Porto sofreu a segunda derrota segui-
da no campeonato. Nova escorregadela numa época
que, na Liga, tem estado longe da consisténcia, esta-
bilidade e resultados desejados. Num pogo sem fundo

TRADIGCAO

CONFIANGCA
HOMENAGEM
DESDE 1852

TRADITION
TRUST
TRIBUTE
SINCE 1852

familias procurado

Application / send
your CV to

Mrs. Stéphanie Greer
RH Director

sgreer@mountroyalcem.com

514-279-6540

W
| |

C ..

-

I

MOUNT ROYAL

CEMETERY AND FUNERAL COMPLEX

Conselheiro de

Mount Royal Cemetery andf Funeral Complex
1297 chemin de la Forét
Outremont (QC) H2V2P9

Estamos a procura de um individuo
entusidstico e dedicado para ocupar o
cargo de Conselheiro de Familias em
nossa organizacdo. O candidato ideal

estard disposto a se envolver no trabalho
comunitdrio e terd uma afinidade especial
para trabalhar com o publico. Idealmente,
falar trés idiomas e ter experiéncia em
vendas é uma vantagem.

Inscreva-se agora para servir nossas
familias da maneira como vocé
gostaria que a sua fosse servida

absolutamente conhecido.

A expulsio de Pepe, a 20 minutos dos 90 - por per-
ceber se por palavras ou gestos - foi o climax de uma
noite que comegou fria com o autogolo de Galeno e se
tornou ainda mais gelada com o golo de Jota Silva.

O Vitdria poe fim a 11 derrotas seguidas com o FC
Porto e vence no Dragao pela primeira vez desde agos-
to de 2018.

A expulsao de Pepe elevou a tensao do campo as ban-
cadas, no meio de varias assobiadelas e decisdes con-
testadas e o FC Porto nao conseguiu evitar a derrota. O
dragdo parece estar num pogo. Resta saber quao fundo
e quio rapidamente saird de la. O Vitdria sai em alta e
sabe que pode aspirar a final da Taga se repetir a dose
no mesmo palco, dentro de dez dias.

Djokovic torna-se o «lider» mais
velho na historia do ranking ATP

ovak Djokovic assinala um novo marco
historico na carreira como tenista profis-

sional.
Com 36 anos e 321 dias de idade, o sérvio ultrapas-
sa Roger Federer como o mais velho n.°1 de sempre,

no ranking ATP. Federer detinha este recorde desde
2018, altura em que assumiu a lideranga desta lista,
algo que durou cerca de seis anos.

No «Masters» de Monte Carlo, Djokovic assegurou
também mais um recorde, ja que a vitdria sobre Ro-
man Safiullin faz com
que o sérvio se torne o
mais velho de sempre
a vencer um encontro,
num torneio ATP.

Frente ao atleta rus-
so, 41.° no ranking,
Djokovic precisou de
% uma hora e 11 minu-
tos para vencer, por
2-0, com os parciais de
6-1 e 6-2, garantindo
assim a passagem aos

. oitavos de final da pro-
" va

C@/@é/&z/ a

vida

Celebrate a
/&f@/‘/}ma

MAGNUS
POIRIER

100 ANOS

5 GERACOES
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LIGA PORTUGALNNE: 544~/

\"4 E D

1-Sporting 123 2 2. . L1 ~ . L o1es .5 . L] s g2
>Benfica 67 28. 21 4 3. 62 23 a (') der!)l <.1e ]oa(.) Pinto e o <,lerb1’ de. Lulsa(’). Demasiado facil, nao é? .
3-FC Porto 58 28 18 4 6. 51 21 Ha o dérbi de Mitroglou. Ha o dérbi de Pai- O Benfica, por outro lado, e porque se viu a perder
4-SC Braga 56 28:17 5 6:60 40 to, lembram-se? Ha o dérbi de Liedson e 0  logo desde o primeiro minuto, foi buscar vigor ao fun-
5-Vitoria SC 56 28: 17 5 6:44 28 || dérbi de Rafa. Ha até, para os mais antigos, o dérbi do da alma para se tornar forte nas dificuldades.
6-Moreirense 43 28:12 7 9:30 30| deRogério Pipi. E ha, agora, o dérbi de Geny. A equipa subiu no terreno, acertou no posiciona-
7-FC Arouca 40 28: 12 4 12: 48 38 Geny Cat m ahor t h dente territorial foi t
8.FC Famalicao 34 27 8 10 9. 29 33 eny Catamo, meus senhores. ‘ ‘ mento e ganhou ascendente territorial, que foi trans-
9-Casa Pia AC 31 28 8 713 27 39 Que noite, cum catamo! O mocambicano vestiu-sede  formando em uma ou outra ocasido de golo. Néao era
10-Farense 30 28: 8 6 14: 37 40 nada demasiado evidente, mas dava para sentir que
11-Boavista 29 28: 7 8 13:33 53 era mais do que havia do outro lado.
12-Rio Ave 29 28: 5 14 9:29 35 Rafa Silva teve uma excelente ocasido para marcar, Di
13-Estoril Praia 29 28: 8 515:43 49 Mari t
14-Gil Vicente 28 28] 7 71436 44 aria errou por pouco o remate. )
15-Est. Amadora 27 28: 6 9 13: 29 43 Até que ja no tempo de compensagdo, alguém se es-
16-Portimonense 26 28: 7 5 16: 30 60 queceu de Bah ao segundo poste e o dinamarqués ca-
17-FC Vizela 21 28: 4 9 15: 28 59 £
18-GD Chaves 19 28: 4 7 17: 27 60

28?2 JORNADA 292 JORNADA
05/04 Farense 2-0 Boavista 12/04 Gil Vicente 15:15 Sporting
06/04 Rio Ave 3-0 Gil Vicente 13/04 Vitéria SC 10:30 Farense

FC Famalicao 3-2 FC Vizela FC Porto 13:00 FC Famalicao ‘“ 4

SC Braga 0-3 FC Arouca Estoril Praia 15:30 SC Braga i S X

Sporting 2-1 Benfica 14/04 Est. Amadora 10:30 Rio Ave T‘ b &,
07/04 GD Chaves 2-3 Portimonense Portimonense 13:00 Casa Pia AC EI““"—" Tes h— -’”

Moreirense 2-2 Est. Amadora FC Arouca 13:00 Boavista -

FC Porto 1-2 Vitéria SC Benfica 15:30 Moreirense TR =g r ‘-“'h"'r_‘
08/04 Casa Pia AC 0-0 Estoril Praia 15/04 FC Vizela 15:15 GD Chaves

LIGAPORTUGALZ N Skiiimm

SEGUROS

V E D GM GS

1-Santa Clara 59 : 8 :
2-AVS 56 28 : 18 2 8 :42 28 ] S ‘
3-Nacional 55 28 : 16 7 5 : 50 30| | herdiimprovavel para decidir o jogo que deixa o Spor-
4-Maritimo 50 28 : 14 8 6 : 42 24|| tingcom uma mao na taga de campedo, a acariciar um
S-Fagos do Femvelra 43 26 : 12 7 9 . 33 25 Curiosamente o lateral direito transformado em he- S
7-FC Porto B 40 28 : 11710 : 44 36|| . . . vel. Garv Neville?! - foi b O que foi um balde de 4gua fri
8-Torreense 40 28 . 11 7 10 . 34 29| | 1éi - estds a ver como € possivel, Gary Neville?! - foi beceou para o empate. O que foi um balde de dgua fria
9-Académico 38 28 : 8 14 6 :31 29 em Alvalade. Gelada, gelada, gelada. Exatamente antes
10-CD Mafra 38 28 : 10 8 10 : 33 32 do intervalo.
11-Benfica B 37 28 : 10 7 11 :36 37 Naio é dificil imaginar como aquele tempo no balnea-
12-UD Leiria 33 28: 8 911 : 35 34 . . . . .

: : rio leonin r si ro. ro, frio, violen
13-FC Penafiel 31 28: 9 415 :25 34 0 ;(f)i 1(31 deve te ci do dl(:’l 0. Seve 9’ R 0, viole ~t0
14-Leixoes 30 28 ° 6 12 10 - 22 31 ate. n'il e cqntas, .ep01s € uma primeira parte tao
15-UD Oliveirense 27 28 0 6 9 13 : 28 43 pobre, ndo podia ser diferente.
16-Feirense 25 28: 7 417:25 42 Ora ja se sabe como é: tempos dificeis criam homens
17-Lank Vilaverdense*20 28 : 6 3 19 : 23 50 fortes, certo?

18'B"s 20 28 23 JRNDA O Sporting foi obrigado a fazer das fragilidades, for-
05/04 Nacional 2-1 AVS 13/04 Belenenses 6:00 Académico QaS, para crescer no J OgO. Nao fOI lOgO, durante muito
06/04 FC Penafiel 3-0 Belenenses UD Leiria 9:00 Lénk Vilaverdense tempo andou perdido entre maus posicionamentos,
Leixdes 0-0 UD Leiria CD Tondela 10:30 FC Penafiel ., ,
Feirense 1-3 CD Tondela Benfica B 10:30 AVS passes errados e inumeras perdas de bola, mas o que é
07/04 Lank Vilaverdense 2-1 CD Mafra 14/04 Pagos de Ferreira 6:00 Nacional . . .
Santa Clara 0-1 Pagos de Ferreira CD Mafra 9:00 Feirense certo que Gyokeres obrigou Trubin a uma grande de-
Torreense 0-0 Maritimo FC Porto B 10:30 UD Oliveirense . .
UD Oliveirense 3-1 Benfica B Leixdes 10:30 Torreense fesa) IOgO a seguir dlsparou uma bomba contra o ferro
08/04 Académico 0-2 FC Porto B Maritimo 15:30 Santa Clara

~Z ligad|

2“ Fase All camnean

1-FC Alverca 17 8 5 2 1 10 4
2-Lusitania de Lourosa16 8 5 1 2 14 11
3-SC Braga B 14 8 4 2 2 1" 7
4-FC Felgueiras 1932 12 8 3 3 2 10 6
5-Académica OAF 10 8 2 4 2 8 8
6-Varzim 7 8 2 1 5 8 12
7-SC Covilha 5 8 0 5 3 5 9
8-Atlético CP 5 8 1 2 5 7 16

814 JORNADA
FC Alverca 1-0 SC Braga B
FC Felgueiras 1932 3-0 Atlético CP
Varzim 4-3 Lusitania de Lourosa
SC Covilha 1-1 Académica OAF

06/04
07/04

. Promogao Liga Portugal Il 24/25
[ Piay-off Promogzio L3 / LP2 23/24
[l Manutenczo Liga 3 24/25

3 Liga 3 | 22 Fase - Manutencao 1
PTS J V ED GM

1-Fafe 20 7 5 0 2 14 8
2-Trofense 14 7 2 4 1 8 6
3-AD Sanjoanense 13 7 3 2 2 10 9
4-Canelas 2010 13 7 1 4 2 7 8
5-Vianense 9 7 2 2 3 5 7
6-Anadia FC 7 1 2 4 4 10

8
-. Manutengéao Liga 3 24/25 . Despromogao

-3 Liga 3

| 22 Fase - Manutencao 2

PTS J VvV ED
1-Sporting B 22 7 5 1 1 13 3
2-Caldas SC 17 7 4 0 3 1 1
3-Amora FC 15 7 4 0 3 10 10
4-FC Oliv. Hospital 13 7 3 0 4 10 10
5-1° Dezembro " 7 3 17 3 8 8
6-Péro Pinheiro 5 7 1 0 6 7 17

[l Manutencgio Liga 3 24/25 [JJ] Despromogéo

protagonista a abrir e a fechar o dérbi. S6 que pelo
meio houve um jogo.

Um jogo que foi da esquerda a direita e de cima abai-
xo. Foi de uma ponta a outra.

Quando Geny Catamo abriu o marcador logo aos 45
segundos, alias, Alvalade rebentou numa euforia que
dificilmente poderia ser boa conselheira.

O tempo haveria de mostrar que sim, que era mani-
festamente exagerada.

Por alguma razao o povo costuma dizer, na sua imen-
sa sabedoria, que tempos faceis ndo criam homens
fortes. Pelo contrario, sdo os tempos dificeis que ddo
témpera e robustez.

Ora o Sporting viu-se mergulhado num mar de far-
tura e riqueza que tornou a equipa amorfa, vagarosa
e erratica. Afinal de contas tinha entrado a ganhar no
jogo e ameagava sair do dérbi com uma vantagem de
quatro pontos, que podiam ser sete apos Famalicio.

e a equipa foi atras daquele grito de revolta.

Voltou a ter mais posse de bola, mais dominio terri-
torial e cresceu com a entrada de Daniel Braganga, que
trouxe critério na distribuicao.

E verdade que o Benfica também ameagou numa fi-
naliza¢do de Neres para a baliza deserta que Coates in-
tercetou e num remate de Di Maria para grande defesa
de Israel. Mas sentia-se que era o Sporting que queria
mais. Queria tanto, que marcou ja na compensagao.
Por Geny, 14 esta.

Um golo que cobriu Alvalade de entusiasmo até as
orelhas e criou um novo conceito para a historia: o
dérbi de Geny. Cum catamo.




A VOZ DE PORTUGAL | 11 DE ABRIL DE 2024

F1: Max Uerstappen e Sergio.
Perez Na Dobradinha no Japao

stamos no Japao, mais precisamente no cir-

cuito de Suzuka, onde sera disputado o quar-

to Grande Prémio da temporada de 2024. Um
circuito mitico, ultrarrapido, com retas realizadas
em alta velocidade, 18 curvas, 53 voltas de 5,807 km
a percorrer e 307,471 km a cumprir para encontrar
um vencedor. Sergio Perez, ao que parece, apds seu
comentario na Viaplay, comecara em breve suas ne-
gociacdes com a Red Bull, visando um novo contrato
para o piloto mexicano.

Enquanto isso, continuam as especula¢des sobre o fu-
turo ou a futura equipe de Max Verstappen. Fernando
Alonso foi categdrico ao afirmar nao acreditar que Max
saira da Red Bull. Fernando Alonso continua insatis-
feito com a penalizacdo que recebeu no ultimo Gran-

de Prémio da Austrélia por ter freado antes da curva e
provocado o acidente de George Russell. Outro rumor
no paddock anuncia o retorno de Sebastian Vettel, fa-
lando-se desde ja na Mercedes. Hamilton disse que gos-
taria de ver Vettel como seu substituto. Faz 10 anos que
Max Verstappen marcou sua primeira presenga na For-
mula 1, pela Toro Rosso em 2014, fazendo aqui no TL1
no Japdo seus primeiros quilometros na modalidade,
antes de ser anunciado como piloto oficial para 2015.
Feliz aniversario para Oscar Piastri, que hoje comemo-
ra seus 23 anos de idade. Uma onda de calor humano
foi prestada pelos milhares de adeptos ali presentes ao
filho da casa, Yuki Tsunoda, que também contava com
o apoio familiar nas garagens da RBPT. A Aston Mar-
tin e Mike KracK descartam a possivel vinda de Adrian
Newey da Red Bull para sua equipe. Mesmo com novas
atualizagdes, a Alpine ndo mostra bons sinais para Su-
zuka. Ainda falando da possivel transferéncia de Alon-
so, Verstappen diz que nio vé a Red Bull contratando
um piloto com 42 anos. Na sexta-feira, o Red Bull de
Max Verstappen foi o mais rapido neste TL1 (em pis-
ta seca), seguido por Sergio Perez e pelo Mercedes de
George Russell. O TL2, ja com pista molhada, foilidera-
do por Oscar Piastri, McLaren, seguido por Hamilton,
Mercedes, e Charles Leclerc, Ferrari, enquanto no TL3,
Max Verstappen disse estar presente e marcou o melhor
tempo. No sabado, as 1 hora da manhd em Montreal,

¢do na linha de partida/chegada. No Q1, Verstappen foi
o mais rapido, seguido por Alonso e Perez. Lance Stroll,
da Aston Martin, companheiro de Alonso, fica por aqui,
acompanhado por Gasly, Magnussen, Sargeant e Zhuo.
No Q2, Carlos Sainz, da Ferrari, queixa-se de problemas
com seu pedal de aceleragio, enquanto ficam por aqui
Ricciardo, Bottas, Albon, Ocon e Hulkemberg. No Q3,
a pole position foi para Max Verstappen, da Red Bull,
sua 36* na carreira, seguido por Sergio Perez e Lando
Norris. Sainz, Ferrari, Alonso, Aston Martin, Piastri,
McLaren, Hamilton, Mercedes, Leclerc, Ferrari, Russell,
Mercedes, e Tsunoda, RBPT, foram os dez primeiros na
largada de domingo. Charles Leclerc, no final das clas-
sificatorias, disse: "Nao tenho e ndo encontro explicagio
para o fraco rendimento da Ferrari em Suzuka". A Mer-
cedes recebeu uma penalizagao por ter liberado George
Russell de forma insegura na saida dos boxes.
Domingo, as luzes verdes abrem esta corrida em Su-
zuka, e logo ap6s a largada, Verstappen toma os coman-
dos da mesma. Ainda na primeira volta, Daniel Ricciar-
do, da RBPT, é vitima de Alex Albon, Williams, levando
a neutralizagdo da corrida com bandeira vermelha e
direito a uma nova largada com os carros parados na
grelha. Ambos Ricciardo e Albon abandonam. Na 6°
volta, os dois Alpine se encostam, mas sem gravidade
para Gasly e Ocon. Na 72 volta, Valtteri Bottas, da Kick
Sauber, é o primeiro a entrar nos boxes para mudar de
pneus, seguido pelo seu companheiro de equipe Zhou.
Na 122 volta, Norris leva seu McLaren para trocar de
pneus para os duros (H). Na volta 14, a Mercedes pede
aos seus pilotos para inverterem as posi¢cdes em pista,
passando Russell para quinto na corrida. Na 152 volta,
Zhuo Guanyu, da Kick Sauber, abandona. Na 162 volta,
a Red Bull troca os quatro pneus de Perez em incriveis
2,1 segs. Na 172 volta, Verstappen também entra para
mudar de pneus, ambos calgando médios. Na 212 vol-
ta, depois de Leclerc ter liderado a corrida por varias
voltas, Verstappen retoma facilmente os comandos da
mesma. Na volta 232, Alonso deixa para tras os dois
Mercedes de Hamilton e Russell e posiciona-se em sex-
to lugar. Na volta 252, Perez rouba o lugar de Norris e
esta em terceiro na corrida, enquanto Leclerc sai da pis-
ta. A 10 voltas do final da corrida, bela ultrapassagem
de Sainz sobre Norris para o quarto lugar, perseguindo
o espanhol a luta com seu companheiro de equipe para
a possivel subida ao podio, o que consegue na 46? volta.
Na 51 volta, Russel empurra Norris para fora da pista.
E... final da corrida com Max Verstappen vencendo pela
372 vez uma corrida da Formula 1, tendo a volta mais
répida na corrida, seguido por Sergio Perez e Carlos
Sainz. Charles Leclerc foi eleito piloto do dia, terminan-
do em quarto lugar. Verstappen ultrapassa Ayrton Sen-
na na lista dos pilotos com o maior nimero de vitorias,

SERIE A

DE PO

DESPORTO| 15

FPF

CAMPEONATO

RTUGAL
\"

E D GM GS

1-Limianos 5
2-Pevidém SC 44 26 11 11 4 31 22
3-Tirsense 43 26 12 7 7 37 24
4-Camacha 38 26 11 5 10 36 30
5-Brito SC 38 26 10 8 8 26 26
6-Dumiense/CJP Il 35 26 9 8 9 30 32
7-Os Sandinenses 35 26 8 11 7 3 31
8-Vila Real 35 26 8 1 7 24 22
9-Maritimo B 35 26 10 5 11 34 26
10-CDC Montalegre 34 26 8 10 8 25 31
1-Vilar de Perdizes 31 26 7 10 9 29 32
2-Portosantense 27 26 6 9 1 22 27
3-Mirandela 24 26 6 6 14 25 37
ibeirdo FC* 20 26 5 8 13 19 37

SERIE B

?
B 22 Fase - Subida

PTS J

i 22 Fase - Manutencao e Descida
V E D GM GS

1-Amarante FC 8 1 40 15
2-S. Joao Ver 45 26 12 9 5 27 18
3-Gondomar SC 43 26 12 7 7 28 20
4-AD Marco 09 41 26 11 8 7 29 22
5-Rebordosa AC 36 26 8 12 6 27 23
6-USC Paredes 35 26 9 8 9 31 25
7-SC Salgueiros 35 26 9 8 9 35 26
8-Vitdria SC B 34 26 8 10 8 35 32
9-Beira-Mar 34 26 8 10 8 31 31
10-Florgrade FC 33 26 8 9 9 24 24
1-Oliv. Douro 26 26 6 8 2 25 33
2-Valadares Gaia 24 26 6 6 14 22 47
3-ACDR Lamelas 24 26 7 3 6 19 39
[14-Vila Me& 22 26 6 4 16 27 45
B 22 Fase - Subida B 22 Fase - Manutengéo e Descida
ISERIE C PTS J V E DGM GS
1-U. Santarém 55 26 17 4 5 52 23
2-Lusitania dos Acores 51 26 15 6 5 40 22
3-Marinhense 50 26 15 5 6 43 26
4-FC Alverca B 39 26 11 6 9 34 19
5-Unido 1919 38 26 11 5 10 30 26
6-Benf. Castelo Branco 37 26 10 7 9 34 29
7-Peniche 37 26 1 4 1 28 39
8-Sertanense 37 26 0 7 9 26 25
9-Mortagua FC 37 26 0 7 9 30 36
10-Fontinhas 32 26 9 5 12 23 32
1-Rabo de Peixe 30 26 8 6 12 30 34
2-Vit. Sernache 25 26 5 10 11 17 30
3-CD Gouveia 21 26 5 6 15 35 48
[14-U. Tomar 17 26 5 2 19 20 53

[ 2° Fase - Subida

[l 22 Fase - Manutengéo e Descida

SERIED PTS J V E D GM GS
1-Vitéria FC 16 5 5 45 21
2-Moncarapachense 14 7 5 29 17
3-Lusit. Evora 46 26 11 13 2 28 9
4-Louletano 41 26 11 8 7 37 26
5-Sintrense 40 26 10 10 6 29 26
6-O Elvas 39 26 10 9 7 34 27
7-Barreirense 39 26 11 6 9 3 25

18-Fabril Barreiro 34 26 8 10 8 29 24
9-Serpa 34 26 10 4 12 27 30
10-Juventude Evora 32 26 8 8 10 26 25
[11-Vasco da Gama Vidigueira 30 26 8 6 2 26 45

2-Oriental 29 26 7 8 1 31 48

3-Real SC 14 26 3 5 18 24 46

4-Imortal DC 13 26 2 7 17 19 46

[l 2 Fase - Subida

MEIAS-FINAIS

[l 22 Fase - Manutengéo e Descida

SPORTING (4-3) Benfica

Vitéria SC - FC Porto

17/04 15:15

Liga dos Campedes
= 2023/24

QUARTOS-DE-FINAL
Arsenal - Bayern Miinchen
Real Madrid - Manchester City
Paris SG - Barcelona

Atlético de Madrid - Borussia Dortmund

) Europa League

s 2023/2024

LE AGLE

QUARTOS-DE-FINAL
Liverpool - Atalanta

22 MAO
17/04 15:00
17/04 15:00
16/04 15:00
16/04_15:00

12 MAO
11/04 15:00

22 MAO
18/04 15:00

todos os monopostos langaram-se na pista na luta ena  largando da pole. Proximo encontro em 19 de abril no | |Bayer Leverkusen - West Ham 11/04 15:00  18/04 15:00

. N . BENFICA - Marseille 11/04 15:00 18/04 15:00
esperanga de obter o melhor tempo para a melhor posi- Grande Prémio da China. Milan - Roma 11/04 15:00  18/04 15:00

EsTADOS UNIDOS ARABIA SAUDITA INGLATERRA FRANCA .-in ESPANHA ITALIA
MAJOR LEAGUE SOCCER PREMIER LEAGUE PREMIER LEAGUE LIGUE 1 % LIGA SANTANDER SERIE

T 11— P]J]V ED PJJ]V ED P JJ [V ED B PIJIVED |9 — ~ [P]TJVED
F-NY Red Bulls A A (TN 1-Al Hilal 771 27]125 2 0 1-Arsenal 71 [31]225 4 1-Paris SG 63 | 2818 9 1 1-Real Madrid 75] 30023 6 1 1-Internazionale [82 | 31| 26 4 1
sehladelhagnion 12 112 7 112 2-Al Nassr 65| 27|21 2 4 2-Liverpool 71 |31]218 2 2-Brest 53 |28]15 8 5 2-Barcelona 67| 30|20 7 3 2-Milan 68 | 31[21 5 5
-Columbus Crew i O A 2 3-A-Ahli Jeddah  [52| 27| 15 7 5|  [3-Man.City 70 [31]217 3 3-Monaco 52 | 28|15 7 6] | [3-Girona 65| 30[20 5 5 3-Juventus 62| 31| 18 8 5
orC Sncinall 1 - 4-Alltthad Jeddah |47 | 27| 14_5 8| [4-Tottenham 60 [31]18 6 7 -Lile 49 [ 2813 10 5| | [4-Atiético de Madrid[58| 30[18 4 8] [ 4-Bologna 58| 31| 1610 5
@ e 5-Al Taawon 47| 27|13 8 6| [5-Aston Vila 60 | 32|18 6 8 5-Nice 24 [ 28|12 8 8| | [5-AthleticBilbao 56| 30[16 8 6 5-Roma 55| 31| 16 7 8
- Charlofie FC 7 6-Al-Ettifaq 39| 27] 10 9 8] [6-Man. United 49 [ 31154 12 6-Lens 43 [ 2812 7 9| | [6RealSociedad [49]| 30[13 10 7 6-Atalanta 50 | 30| 15 5 10
0-Chicago Fire —— 7-Al Fateh 37] 27| 10 710 7-West Ham 48 | 32]13 9 10 7-Stade de Reims 40 | 28 [11 7 10 7-Valencia 44| 30[12 8 10 7-Napoli 48|31 139 9
[Z-Nashvile SC 7 S A 8-Damac FC 35| 27| 9 810] [8-Newcaste 47 | 3114 5 12 8-Marseille 39 [28[10 9 9] | [8-RealBetis 42| 30[10 12 8 8-Lazio 76 | 31| 14 4 13
SRew o oviC 12—+ 9-Al-Fayha 35| 27| 9 810 [o-Chelsea 44 [30[12 8 10 9-Rennes 39 | 28|10 9 9| | [9-Osasuna 39 30[11 6 13] [ 9-Torino 44 [ 31| 1111 9
[15-NE Revolution 6] 5 1 T4 10-Al Khaleej 34|27 9 71 10-B8HAlbion |43 | 31 [11_10 10 10-Lyon 38 [ 28|11 5 12| | [10-Villarreal 38| 30[10 8 12 10-Fiorentina 43| 30[12 71
GRUPO WEST J ] GM_GS |P -Al-Shabab 32| 27] 8 811 11-Wolverhampton |42 | 3112 6 13 11-Toulouse 3312818 91 11-Getafe 38] 30| 9 11 10 11-Monza 4213111 911
%\/Znég‘uaver\/\/h\tecaps g }i 1? 15 | 12-Al-Wehda 311 27 9 414 12-Bournemouth 41 | 31|11 8 12 12-Strasbourg 33 1288 911 12-Las Palmas 37| 30)10 7 13 12-Genoa 38|31 911 1
T 2 N K 13-Al Raed 30| 27] 8 613] [13-Fulham 39 [ 32|11 6 15 13-Montpellier 32 |28 8 911 13-Alavés 32| 30| 8 8 14 13-Cagliari 30| 31] 7 915
[4-Minnesota United 16 [ 9 7|11 14-AlRiyadh 25| 27] 6 714 [14-CrystalPalace [30 [31]7 9 15 14-Le Havre 28 | 28| 6 10 12| | [14-Mallorca 31| 30| 613 11 14-Lecce 29 | 31| 611 14
5-Los Angeles FC 7 11 10 - —
&-Houston Dynamo 6 |76 10 15-Abha Club 25| 27| 7 416| [15Brentiord 29 [32|7 8 17 15-Nantes 28 |26 8 4 16| | [15-Sevila 31| 30| 7 10 13 15-Empoli 2831 7 717
@;ﬁgéc 219 16-Al-Akhdoud 24| 27| 7 317 16-Everton*™ 27 | 319 8 14 T6-Lorient 26 | 28| 6 6 14 16-Rayo Vallecano |30 | 30| 6 12 12 16-Udinese 28 | 31| 416 11
9-Colorado Rapids 7110 12 17-Al-Tai 23] 27] 6 516] [17-NotinghamForest|25 | 32]7 8 17 17-Metz 23 | 28| 6 5 17| | [17-CeltadeVigo |28] 30| 6 10 14 17-Hellas Verona |27 | 31| 6 9 16
[sand e 18-Al-Hazm 6] 27] 2 1015| [18-LutonTown |25 |32|6 7 19 78-Clermont 21 [ 28] 4 975] | [18-Caaz 25[ 30| 4 13 13 T8-Frosinone 26| 31| 6 817
_%Egag‘;g:undefs g g Wé > 19-Burnley 19 [ 3214 7 21 19-Granada 14] 30] 28 20 19-Sassuolo 251 31] 6 718
4-SJ Earthquakes 7 | 10 17 3 20-Sheffield United |16 | 31 |3 7 21 20-Almeria 131 30| 1 10 19 20-Salernitana 151 31 2 920
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Aninhadas em um dos pontos mais altos do Mont-Royal, descubra nossa nova sec¢éo
exclusiva, o Pico da Serenidade. Limitado a 78 criptas e quase 300 nichos voltados para
o leste, este local excepcional oferece uma vista incompardvel de Montreal e uma
tranquilidade incomparavel, cercada pela natureza.

Aproveite esta oportunidade tnica - Reserve seu lugar agora!

Desfrute de um desconto privilegiado em seus planos funerdrios pré-arranjados ao
adquirir um local no Pico da Serenidade.

a2\ © (514) 279-7358
MONT_ ROYAL @ 1297 chemin de la Forét,

. Outremont, QC H2V 2P9
CIMETIERE ET COMPLEXE FUNERAIRE

Souciewr de vous servir depuis 1852 « Compromeiidos em serviy voce desde 1852 @

cimetieremontroyal.com
innovation@mountroyalcem.com




