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Nossa Senhora do Monte
Fomos informados que as grandes festas de Nossa Senhora do Monte (Festa dos Madeirenses) será nos dias 30, 31 
de agosto e 1 de setembro de 2024. Para mais informações contactar 514-844-1011.

Impostos sobre a Venda de
Imóveis – O que Precisa de saber

O lucro obtido com a venda 
de um ativo – v.g. imóveis 
ou produtos financeiros, 

– ou seja, a diferença entre o preço pelo qual ven-
deu determinado bem e o preço pelo qual o mes-
mo foi comprado, corresponde a uma mais-valia.

Estão sujeitas a tributação em IRS as mais-valias 
decorrentes da venda de direitos reais sobre bens 
imóveis situados em Portugal, mesmo se o ven-
dedor resida fora do território português e quer o 
bem lhe pertença a si ou seja parte de uma herança 
sua. A declaração do IRS é apresentada à Autorida-
de Tributária no ano subsequente à venda, entre 1 
de Abril e 30 de Junho, via Internet. E é obrigatória 
mesmo que a venda não tenha originado lucro, ou 
até que a mais-valia seja excluída de tributação e 
acabe assim por não pagar imposto. Há certas si-
tuações em que o vendedor fica isento de supor-
tar imposto. É o caso, por exemplo, quando o bem 
agora vendido tiver sido adquirido antes de 1 de 
Janeiro de 1989 (esta regra, contudo, não se aplica a 
lotes de terreno para construção urbana). Também 
isenta do IRS fica a mais-valia gerada pela venda da 
habitação permanente do agregado familiar se for 
utilizada na compra de uma outra habitação per-
manente ou de lote de terreno para construção com 
esse fim. De notar que este mecanismo – designa-
do “reinvestimento” total ou parcial da mais-valia 
– tem prazos rígidos. A compra da nova habitação 
ou do lote deve ocorrer nos 24 meses anteriores à 
venda ou nos 36 meses seguintes. E só se aplica à 
parte adquirida sem recurso a crédito bancário.

Transitoriamente, ao abrigo do programa “+Ha-
bitação”, admite-se a isenção de IRS quando o pro-
duto da mais-valia gerada pela venda de um lote 
para construção ou de uma habitação secundária 
seja utilizado na amortização do crédito bancário 

contraído anteriormente para a compra da habita-
ção permanente própria ou dos filhos.

Para efeitos do cálculo do imposto, é tido em 
conta o valor e o ano de aquisição; o valor e o ano 
da venda; e são abatidas certas despesas e encargos, 
nomeadamente os gastos com obras de valoriza-
ção, comissão da mediação imobiliária, custos de 
emissão de certificado energético, etc. Em termos 
fiscais, as mais-valias imobiliárias são considera-
das em 50% do lucro, abatido das despesas, sendo 
esse valor englobado aos restantes rendimentos, 
nos casos dos residentes em Portugal, para apura-
mento da taxa geral do IRS. No caso dos residentes 
no estrangeiro, o imposto também só incide sobre 
os mesmos 50% da mais-valia, mas o contribuinte 
deve informar a Autoridade Tributária portugue-
sa de todos os rendimentos por si obtidos no país 
de origem para efeitos de determinação da taxa 
a aplicar. Note-se, a este propósito, que a referida 
comunicação vai agravar a taxa que recai apenas 
sobre a mais-valia gerada pela venda, mas não vai 
provocar uma dupla tributação, pois não é aplica-
do qualquer imposto sobre os rendimentos obti-
dos no estrangeiro e já aí tributados pelo país de 
origem. Desde 1 de Janeiro de 2023, e à semelhan-
ça do que acontece com os residentes em Portugal, 
as taxas do IRS tornaram-se progressivas também 
para os rendimentos das mais-valias obtidas pelos 
aqui não residentes, com base numa tabela que 
pode ir dos 13,25% aos 48% (artigo 68.° do Código 
do IRS).

O pagamento do IRS, se for esse o caso, deve fei-
to até ao último dia de Agosto do ano posterior à 
venda.

Noite de spaghetti
Os jovens em ação vão organizar uma noite de spaghetti para angariar fundos para o seu grupo que vai se ralizar no 
dia 14 de setembro de 2024 pelas 19h30 no salão nobre da Santa Cruz. O jantar será servido pelos Jovens em Ação 
e feito pelo Brian Nunes e Thomas Manolov. Para mais informações contactar 514-844-1011.
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Estou pronto a ajudá-lo a resolver seus problemas, não 
importa quais sejam, mesmo os mais desesperados: jus-
tiça, retorno imediato do ser amado, aumento da cliente-
la para vendedores, desencantamento, proteção contra 
inimigos e feitiços malignos, problemas de vizinhança, 
sorte nos jogos, milagre do retorno imediato ao lar da 
pessoa amada, sucesso em todas as áreas, problemas 
sexuais, trabalho, fertilidade, etc. 

TRABALHO SÉRIO, RAPIDEZ GARANTIDA 100%
ATENDO TODOS OS DIAS

VIDENTE, MARABUTO, MÉDIUM CURANDEIRO 
NO CANADÁ, COM DONS HEREDITÁRIOS

DE PAI PARA FILHO

Telefone: 514 232-9897
Email: info.maitre.sanga@gmail.com

Professor Sanga

Padres!? A coisa está preta.

Há alguns dias, encontrei meu 
amigo Sylvio num restau-
rante que serve boa comida 

portuguesa. Ele disse-me que gostaria que eu 
escrevesse ou voltasse a escrever para o seu jor-
nal. Como normalmente tenho escrito sobre as-
suntos relacionados à comunidade portuguesa 
de Laval e sua relação com atividades na igreja 
ou no centro comunitário, respondi-lhe que nos 
últimos tempos não havia nada para escrever, 
pois tanto na igreja como no centro comuni-
tário, está tudo numa fase comática. Ninguém 
morto, mas com pouca atividade vital...

Daí surgiu a ideia de escrever algo sobre essa 
situação. Afinal, não é só em festas profanas, ativi-
dades comunitárias ou cerimônias religiosas que 
se pode escrever. A ausência delas merece tanto 
ou mais nossa atenção.

É evidente que a falta de liderança pode ser 
considerada a causa principal dessa situação. Des-
de a partida do Pe. Carlos, esta comunidade tem 
navegado em águas bastante agitadas e sem rumo 
definido. Conforme estipulado pela Diocese de 
Montreal, o líder principal é o padre — desde que 
haja um padre, é claro. Quando não há, a diocese 
deveria assumir certas responsabilidades, como 
seria de esperar. Na minha opinião, há padres que 
falam a língua portuguesa nesta província e são 
empregados da Diocese. Normalmente, o patrão 
manda e o empregado obedece, não o contrário, 
como temos visto. A Diocese lava as mãos, res-
pondendo simplesmente que não tem padres. Até 
aí, estou de acordo, pois ela não é uma fábrica de 
padres, mas tem o poder de exigir que outros pa-
dres deem um “jeitinho” quando nossa missão 
precisa. A meu ver, essa é a verdadeira missão de 
um padre?

Certamente, o período da pandemia Covid-19 
não ajudou em nada, mas durante esses quase 3 

anos tivemos um padre oriundo do Brasil, que 
além de celebrar a missa para a televisão (15 a 
20 minutos) e vender águas milagrosas, pouco 
mais fez durante sua estadia, sendo ainda adep-
to de Bolsonaro e antivacinação. Após uma longa 
espera, chegou-nos o padre Leonardo, e após o 
período de adaptação normal, a comunidade não 
apenas o aceitou, mas também se preparava para 
uma longa e próspera associação. Não sei se foi 
porque ele era bom ou se porque a comunidade 
não o merecia, mas o fato é que Deus veio buscá-
-lo, deixando-nos novamente sem líder.

Nem tudo tem sido sempre ruim desde o fa-
tídico mês de novembro de 2023, pois desde sua 
merecida aposentação, o Sr. Pe. António tem dado 
muito mais a esta comunidade do que podería-
mos ter pedido. A comunidade será eternamente 
grata a ele. Como qualquer indivíduo que traba-
lha, também o Pe. António precisava de mereci-
das férias. E mais uma vez, a comunidade cristã 
de Laval encontra-se sem chefe, nem mesmo uma 
simples missa aos domingos.

Com a Covid-19, uma parte da comunidade já 
desertou. Com a partida do Pe. António, alguns 
também o seguiram, especialmente os amantes 
de “dança em linha”. Houve também quem não 
se adaptou ao liderança do Pe. Leonardo, e agora 
com as portas fechadas aos domingos e sem sa-
bermos por quanto tempo, a sobrevivência desta 
comunidade está prestes a entrar em fase termi-
nal.

Quanto às causas, diretas ou indiretas, locais, 
na minha opinião, a verdadeira causa desta situa-
ção está bem longe daqui. A Cúria de Roma, com-
posta por um enorme grupo de bispos e cardeais 
ultraconservadores, que ainda não compreende-
ram que estamos em 2024, é a causa principal. 
Não há mais padres simplesmente porque as con-
dições impostas a eles após a ordenação são desu-
manas: salário mínimo, viver sozinho pelo resto 
da vida, cozinhar suas próprias refeições se quise-

rem comer, lavar roupa, casa, etc. Para um jovem 
com este nível de instrução, seria fácil encontrar 
um emprego altamente remunerado, formar uma 
família, participar da vida social como qualquer 
outra pessoa ao seu redor; é totalmente inacei-
tável. Até onde sei, os Apóstolos, sucessores de 
Cristo, eram casados e tinham família. Do que os 
senhores Cardeais em Roma têm medo se o padre 
de Laval, assim como outros ao redor do mundo, 
são casados e têm filhos? Ninguém lhes pedirá di-
nheiro para sustentar as famílias. Talvez as acusa-
ções de abuso reconhecidas pela Igreja, que mui-
tos padres e bispos enfrentaram nos últimos anos, 
pudessem ter sido evitadas se a situação social 
fosse diferente. (Talvez o nosso Pe. Leonardo não 
tivesse morrido se as condições de vida impostas 
a ele fossem diferentes).

Outro fator não menos importante é o fato de 
esses senhores não autorizarem mulheres a exer-
cerem o sacerdócio pleno. Para uma Igreja que 
prega a igualdade de gênero, esse tipo de discri-
minação não combina bem e priva os católicos da 
Igreja de Roma de avançarem neste mundo em 
constante evolução. Ainda bem que certas outras 
religiões já compreenderam isso. Nós continua-
mos a ver a parada passar... Até quando?

TONY SARAGOÇA
jornal@avozdeportugal.com
Colaborador do jornal
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18 de julho - Festa do Emigrante

No dia 18 de junho, a convite da Sr.ª An-
drea Moniz de Sousa presidente da As-
sociação de emigrantes Açorianos, o 

Lions Clube de Rabo de Peixe participou no 4.º 
aniversário da Associação. As comemorações 
tiveram lugar na Praça do Emigrante na cida-
de da Ribeira Grande. Foram homenageados os 

SUSANA AFONSO
Colaboradora situada nos São Miguel/Açores

Diretores regionais das comunidades, Duarte 
Mendes (1977-1997), Alzira Silva (1997-2008), 
Rita Dias (2008-2010), Graça Castanho (2010-
2012), Paulo Teves (2012-2020) e o atual Diretor 
Regional José Andrade. Foi oferecida uma placa 
de reconhecimento que faz parte do monumen-

to existente na Praça do Emigrante. As come-
morações tiveram como animação o Grupo de 
Chamarritas das Comunidades (Faial) e Canti-
gas ao desafio. 

Na praça viveu-se momentos de convívio e 
alegria com porco no espeto e iguarias regionais. 
Estiveram expostas para venda peças artesanais. 

No mesmo evento, o Jornal A Voz de Portugal, 
prestou homenagem ao nosso companheiro Lion 
Dr. António Pedro Costa e à Drª. Judith Teodoro 
em reconhecimento da sua colaboração com o 
referido jornal.

T.: 438 939.9546
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Estudo descobre mecanismos de alteração da 
perceção visual originados por psicadélicos

Um novo estudo, liderado pela Universi-
dade de Coimbra (UC), revela um meca-
nismo que pode ajudar a explicar alguns 

dos fenómenos associados aos efeitos visuais dos 
psicadélicos. Em particular, foi encontrado um 
mecanismo de alteração da resolução da visão 
central e periférica, que explica vários fenómenos 
visuais como a visão em túnel (que implica a per-
da de visão periférica). Este é mais um passo para 
a compreensão dos efeitos de psicadélicos no ser 
humano, em particular os impactos no campo vi-
sual.

No artigo científico Rapid effects of tryptamine 
psychedelics on perceptual distortions and early 
visual cortical population receptive fields – recen-
temente publicado numa das revistas de maior re-
nome da área da imagem cerebral, a NeuroImage 
– a equipa de investigação liderada pelo docente da 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coim-
bra (FMUC) e coordenador científico do Centro de 
Imagem Biomédica e Investigação Translacional 
(CIBIT) do Instituto de Ciências Nucleares Aplica-
das à Saúde (ICNAS) da UC, Miguel Castelo-Bran-
co, estudou a ação da dimetiltriptamina (de forma 
inalada, com ação breve), conhecida como DMT, 
em diversos participantes.

A DMT é uma substância psicadélica natural 
que simula os efeitos de um neurotransmissor ce-
rebral, a serotonina (que regula o humor, a sensibi-
lidade sensorial, o sono, o apetite, a sexualidade, a 
resposta ao stress, a memória e outras funções cog-
nitivas). Na alteração da perceção que os cientis-
tas identificaram, “o centro do campo visual pode 
aparecer como definido de forma muito precisa e a 
periferia de forma obscura e difusa”, explica Miguel 
Castelo-Branco. É como se “as pessoas com ação 
deste psicadélico tivessem pixels maiores no cére-
bro visual, o que diminui a resolução, que gera, por 
exemplo, distorção de objetos, sobretudo na perife-
ria”, acrescenta.

Para conduzir esta investigação, foi usada a res-
sonância magnética funcional, técnica para estudar 
a atividade cerebral e as alterações funcionais das 
regiões que processam informação visual. Des-
ta forma, os investigadores conseguiram “mapear 
modificações das propriedades de resposta das 
regiões do cérebro que respondem a estímulos vi-
suais”, avança o neurocientista. “A identificação de 
uma relação entre alterações dos mapas visuais 

e experiências percetuais surpreendentes, como 
a que aconteceu neste nosso estudo, abre as por-
tas para relacionar alterações precisas dos mapas 
sensoriais com a emergência de fenómenos, como 
determinadas formas de alucinação incluindo alte-
rações da perceção do espaço”, elucida Miguel Cas-
telo-Branco. Este estudo original no contexto por-
tuguês – que tem como primeira autora a estudante 
de doutoramento e investigadora do ICNAS, Marta 
Lapo Pais – insere-se num trabalho de investigação 
que Miguel Castelo-Branco lidera, que tem procu-
rado “estudar os mecanismos de ação dos psica-
délicos, a fenomenologia da perceção, os estados 
mentais envolvidos, e os seus potenciais efeitos te-
rapêuticos”, avança o neurocientista. “Pretendemos 
com esta investigação abrir novos caminhos para 
o entendimento do impacto dos psicadélicos nas 

dimensões afetivas, espirituais e cognitivas das pes-
soas, as respostas cerebrais que originam e os seus 
possíveis impactos do ponto de vista terapêutico”, 
sublinha o docente da UC. Colaboraram também 
neste artigo outras investigadoras: Marta Teixeira 
(CIBIT e ICNAS), Carla Soares (CIBIT e ICNAS), 
Gisela Lima (ICNAS, FMUC e Universidade de 
Maastricht), Célia Cabral (Centro de Inovação em 
Biomedicina e Biotecnologia, Instituto de Investi-
gação Clínica e Biomédica de Coimbra, FMUC e 
Centro de Ecologia Funcional do Departamento de 
Ciências da Vida da UC) e Patrícia Rijo (Instituto 
de Investigação do Medicamento – Faculdade de 
Farmácia da Universidade de Lisboa e Centro de 
Investigação em Biociências e Tecnologias da Saú-
de e da Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias).

UNIVERSIDADE DE COIMBRA
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Florestas da Arábia 

Há décadas o cidadão do Brasil testemu-
nha a destruição da nossa maior rique-
za, nossos biomas, queimadas e desma-

tamentos criminosos a serviço de monocultura 
ou pasto para gado, como se isso fosse algo ine-
vitável e rentável. Sabemos que em 2023, o Bra-
sil teve uma área plantada de 77 milhões de 
hectares, mas tem uma área degradada e aban-
donada de 140 milhões de hectares que podem 
ser recuperados. Ou seja, não precisamos des-
matar mais nem um hectare de mata. 

Não custa lembrar que os biomas têm, além 
da flora e fauna pouco conhecidas e exploradas, 
uma microfauna e microflora totalmente desco-
nhecidas e que podem conter desde a cura de cân-
cer até micro- organismos que fermentem novos 
combustíveis. Um incendiário comete um crime 

contra o futuro de centenas de milhões de brasi-
leiros, crime equivalente a de genocidas. 

Ao contrário do Brasil, a Arábia Saudita está 
criando biomas. É o Programa Green Riyadh que 
tem o objetivo de criar espaços verdes sustentá-
veis na capital Riad. Visam também cumprir o 
Programa Qualidade de Vida e os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas, 

que quer criar cidades  mais sustentáveis e que 
combata o aquecimento global. 

A construção já começou há pouco mais de 
dois anos e utiliza as mais recentes tecnologias e 
práticas para acelerar o trabalho tendo o cuida-
do de não interferir no tráfego. Estão instalando 
1.350 quilômetros de tubulações de água para 
transportar 1,7 milhão de metros cúbicos de água 
reciclada produzida diariamente, mas sem uso e 
que serão utilizadas para irrigar 7,5 milhões de 
árvores que estão sendo plantadas na cidade, isso 
fará que a cobertura verde atinja 9,1% da cidade, 

elevando o espaço verde per capita de 1,7 metro 
quadrado para 28 metros quadrados. 

Riad enfrenta os desafios de muitas metrópoles 
do mundo: melhorar a qualidade de vida, o meio 
ambiente, o desenvolvimento esportivo e de lazer, 
a saúde e o bem-estar, a segurança, a participação 
e a criação de valor econômico. A iniciativa verde 
reduzirá especialmente as emissões de CO2 e as 

temperaturas na cidade. 
Além disso, o projeto tem sua vertente 

educativa, incentivará os cidadãos a adota-
rem um estilo de vida saudável. O Green 
Riyadh quer transformar Riad em uma das 
cidades mais agradáveis para se viver no 
mundo. Com a criação de espaços verdes e 
a promoção de um estilo de vida saudável, 
a cidade está se tornando mais sustentável 
e amigável ao meio ambiente. Essa iniciati-
va também está alinhada aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável das Nações 
Unidas, contribuindo para um futuro mais 
verde e saudável para todos. 

E, no mês passado, iniciaram as obras de três 
grandes parques na capital com uma área supe-
rior a 550.000 metros quadrados. Este projeto 
de plantação de árvores na capital está dentro da 
Iniciativa Verde da Arábia Saudita (SGI), que visa 
plantar 10 bilhões de árvores em todo o país até o 
ano de 2030. 

O Brasil precisa de um programa de proteção 
e recuperação dos biomas com urgência, visando 
plantar um trilhão de árvores nas cidades e bio-
mas devastados, 2030 está aí e o agora é a hora dos 
verdadeiros patriotas. 

MARIO EUGENIO SATURNO
cientecfan.blogspot.com
Tecnologista Sênior do Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano
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De Rangel a Pedro Nuno, Passando por Aguiar-Branco

A vida política portuguesa é 
hoje um completo desar-
ranjo global.  Com apa-

rência de tudo-bem, a grande verdade é que se 
vai de mal para pior e em quase todos os seto-
res. Uma realidade que pôde ser vista às claras 
com as recentes aparições de Paulo Rangel, José 
Pedro Aguia-Branco e Fernando Negrão, tudo 
acabando por desaguar na mais que esperada 
reação de Pedro Nuno Santos, agora a ponderar 
sobre o próximo Orçamento do Estado...

Desde logo, o Ministro dos Negócios Estran-
geiros, Paulo Rangel. Eivado de uma pedagogia 
marcante, lá tentou convencer os jornalistas de 
que Portugal está preocupadíssimo com o que 
está a ter lugar no Médio Oriente. E os jornalistas, 
como que mancomunados, nem o questionaram 
sobre a recente decisão do Tribunal Internacional 
de Justiça, apontando a ilegalidade das ocupações 
da Cisjordânia e de Gaza, mas por igual relegando 
o que está a passar-se para o articulado que en-
volve a segregação racial para com os palestinos. 
Simplesmente, os jornalistas esqueceram-se de o 
questionar sobre o real conteúdo da decisão do 
TIJ. Mas, enfim, Paulo Rangel está muito preo-
cupado… Logo depois, a conversa de ontem de 
Fernando Negrão, ele também preocupadíssimo, 
mas com o que se está a passar na Justiça. Foi uma 
conversa verdadeiramente fabulosa, porque Fer-
nando Negrão nos veio agora contar que existem 
escutas a mais, e que devem ser utilizados outros 
meios para operar investigação criminal. Isto por 
parte de quem liderou a Polícia Judiciária e sabe, 
ao menos tão bem como nós, que as mil e uma 
novas tecnologias permitem hoje que os grupos 
criminosos viagem muito à frente das autorida-
des! E do que ouvi retiro esta conclusão, que o lei-
tor poderá vir a monitorar: nomeado que esteja 
o próximo Procurador-Geral da República, não 
mais existirão investigações sobre gente altíssima 
da classe política, e muito menos se continuará a 
recorrer a escutas, sim a outros meios de investi-
gação. Uma conversa que bem merece um 19 com 
dois protões.

A seguir, José Pedro Aguiar-Branco, hoje Presi-
dente da Assembleia da República, que também 
veio explicar como deve comunicar, muito mais 
e bem melhor, o próximo Procurador-Geral da 
República. Todavia, o mais importante foi aquela 

HÉLIO BERNARDO LOPES
heliobernardolopes@gmail.com
Jornalista em Portugal

sua chamada de atenção para as votações na As-
sembleia da República, que também comportam 
a abstenção!! Uma mensagem direta para o PS de 
Pedro Nuno Santos. De um modo simples: o PS 
de Pedro Nuno Santos vai abster-se na votação do 
Orçamento do Estado para 2025. Mas não é ver-
dade que o Secretário-Geral do PS, logo na noite 
eleitoral, nos assegurou ser quase impossível vo-
tar o OE favoravelmente? E até nos mostrou que ir 
para o Governo era o pior que lhe poderia aconte-
cer: então e a destruição do Estado Social, como a 
União Europeia exige?

Por fim, o que já acabei de recordar: a tragédia 
política de Pedro Nuno Santos, que não conse-
guiu ainda compreender como era verdadeira a 
explicação de Marcelo Caetano a Spínola, ao re-
dor da defesa da Guiné, e que era o ser preferível 
uma derrota honrosa, mas que se mantivesse a 
capacidade e a força da razão (do tempo político) 
para se continuar a defender as restantes provín-

cias ultramarinas.
No meio de tudo isto, dei-me conta de que a SE-

DES já não precisa de apresentar aos portugueses 
um líder que esteja filiado no PS, ao mesmo tempo 
de Sérgio Sousa Pinto lá conseguiu disfarçar a sua 
compreensão da razão certeira de Ana Sá Lopes: 
o PS de Pedro Nuno Santos vai transformar-se, 
apoiando o Orçamento do Estado, numa bengala 
de suporte do PSD.
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Pelo partido e pelo país, Biden desiste
da corrida presidencial e apoia Harris
DECISÃO DE BIDEN FOI TOMADA AO FIM DE SEMANAS DE PRESSÃO ELEVADA PARA QUE DESISTISSE.
“ACREDITO QUE É NO MELHOR INTERESSE DO MEU PARTIDO E DO PAÍS”, JUSTIFICOU

JOÃO RUELA RIBEIRO
JORNAL PÚBLICO

O Presidente dos Estados Unidos, Joe Bi-
den, anunciou através das redes sociais 
que se vai afastar da corrida presiden-

cial, após semanas de pressão crescente, tan-
to por parte de adversários políticos como de 
aliados democratas. Nunca um Presidente em 
funções à procura de ser reeleito havia desistido 
numa fase tão adiantada da corrida eleitoral. 

“Foi a maior honra da minha vida servir como 
vosso Presidente”, escreveu Biden num comuni-
cado divulgado na rede social X. “E se bem que a 
minha intenção fosse tentar a reeleição, acredito 
que é no melhor interesse do meu partido e do 
país que me afaste e me concentre unicamente no 
cumprimento dos meus deveres como Presiden-
te durante o que resta do mandato”, acrescentou. 
Noutra mensagem, Biden declarou o “apoio total” 
à vice-presidente Kamala Harris para que seja no-
meada candidata pelo Partido Democrata. 

“Democratas, é tempo de nos unirmos e derro-
tar Trump”, a firmou. Poucas horas depois, Harris 
agradeceu a con fiança de Biden e disse ter inten-
ção de “merecer e vencer esta nomeação”. “Farei 
tudo em meu poder para unir o Partido Demo-
crata — e unir a nossa nação — para derrotar 
Donald Trump e a sua agenda radical do Projecto 
2025”, a firmou Kamala Harris, referindo-se à ale-
gada estratégia de Trump e da ala extremista do 
Partido Republicano para fortalecer os poderes 
presidenciais após um eventual regresso à Casa 

Branca. A pressão para que Biden desistisse foi 
intensa nas últimas semanas, sobretudo após o 
debate com Donald Trump, em que até o próprio 
admitiu não ter estado na melhor forma. 

Desde então, o candidato democrata viu vários 
dirigentes do partido, congressistas, senadores e  
financiadores apelarem à sua desistência, convic-
tos de que as hipóteses de voltar a ser eleito para 

a Casa Branca eram escassas. Em causa estava o 
amontoar de dúvidas sobre a aptidão mental e fí-
sica de Biden, de 81 anos, para se recandidatar à 
presidência, apesar de vários testes cognitivos te-

rem mostrado que as capacidades intelectuais do 
Presidente se mantêm. No  fim-de-semana pas-
sado, Biden tinha recebido os líderes democratas 
nas duas câmaras do Congresso, que, segundo a 
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imprensa norte-americana, lhe tinham pedido 
que desistisse da corrida presidencial — o teor 
das conversas não foi revelado publicamente. 
Nos últimos dias, os jornais também davam con-
ta dos pedidos da ex-presidente da Câmara dos 
Representantes Nancy Pelosi e até do ex- Presi-
dente Barack Obama no mesmo sentido. Uma 
sondagem realizada após o debate mostrava que 
cerca de 60% dos eleitores identi ficados com o 
Partido Democrata defendiam a substituição de 
Biden como candidato. 

Porém, ainda na sexta-feira, Biden divulgou 
uma mensagem em que dizia estar preparado 
para regressar à campanha assim que recuperas-
se da covid-19. 

Antes disso, tinha admitido que apenas iria 
desistir da campanha para a reeleição se fosse 
diagnosticado com algum problema de saúde 
grave. Aparentemente, o volte-face terá acon-
tecido de forma repentina durante o  fim-de-
-semana. Uma fonte próxima da campanha de 
Biden disse à Reuters que na noite de sábado “a 
mensagem era seguir com tudo e a alta velocida-
de”. “Por volta das 13h45 de hoje [domingo], o 
Presidente disse à sua equipa que tinha mudado 
de ideias”, acrescentou a mesma fonte. Momento 
inédito Com a desistência de Biden, os delegados 
por si conquistados durante as eleições primá-
rias ficam livres para apoiarem outros candida-
tos durante a convenção do Partido Democrata 
no próximo mês. Resta saber se o partido se irá 
unir em torno de Kamala Harris até lá ou se a 
convenção será aberta a vários candidatos, algo 
muito pouco comum na política norteamerica-
na. 

O presidente do Partido Democrata, Jamie 
Harrison, admitiu que a situação é “inédita”, mas 
garantiu que o partido está preparado. “Nos pró-
ximos dias, o partido irá levar a cabo um proces-
so transparente e ordeiro para avançar como um 
Partido Democrata unido com um candidato 
que possa derrotar Donald Trump em Novem-
bro”, explicou. 

Além de Harris, há outros políticos do Parti-
do Democrata na linha da frente para encabeçar 
a candidatura, entre os quais a governadora do 
Michigan, Gretchen Whitmer, e os governado-
res da Califórnia, Gavin Newsom, e da Pensilvâ-
nia, Josh Shapiro. Nas horas que se seguiram ao 
anúncio de Biden, vários dirigentes democratas 
aplaudiram a decisão, mas nem todos quiseram 
demonstrar um apoio inequívoco a Harris. 

Bill e Hillary Clinton elogiaram Biden e ape-
laram ao apoio em Kamala Harris. Pelosi, que 
terá sido uma das principais defensoras da de-
sistência, disse que Biden é “um patriota ameri-
cano que sempre pôs o país em primeiro lugar”. 
Entre os republicanos, a mensagem principal 

traduziu-se no enaltecimento da incapacidade 
física e intelectual de Biden. 

O speaker da Câmara dos Representantes, 
Mike Johnson, pediu a renúncia de Biden ao 
mandato presidencial: “Se Joe Biden não tem 
condições para concorrer à presidência, também 
não tem condições para continuar como Presi-
dente.” Em declarações à CNN, Trump começou 
a adaptar o discurso à nova realidade e afirmou 
que será mais fácil derrotar Kamala Harris em 
Novembro.

BIDEN FALA AO PAÍS NA 4.ª-FEIRA 
E EXPLICA “O QUE SE VAI SEGUIR”

Numa mensagem publicada na rede social X, 
Biden esclareceu ainda que também falará sobre 
“o que se vai seguir” ao seu abandono da corrida 
presidencial e sobre como terminará o seu man-

dato.
O discurso está marcado para as 20 horas lo-

cais (1 hora de quinta-feira, em Portugal con-
tinental), quando Biden já tiver regressado à 
Casa Branca (presidência norte-americana), em 
Washington, depois de ter passado vários dias 
isolado na sua casa em Delaware, por estar infe-
tado com Covid-19.

Na quinta-feira, Biden deverá reunir-se com 
o primeiro-ministro israelita, Benjamin Ne-
tanyahu, que está de visita aos Estados Unidos.

No passado domingo, o Presidente, de 81 anos, 
anunciou que se retirava da corrida presidencial 
após fortes críticas do seu próprio partido pelo 
seu desempenho no primeiro debate televisivo 
contra o candidato republicano e ex-presidente 
Donald Trump.
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CARNEIRO: Carta Dominante: O Mágico, que significa 
Habilidade. Amor: Terá harmonia na sua relação. Lembre-se 
que com os seus pensamentos e palavras cria o seu mundo! 
Saúde: Consulte regularmente o dentista. Dinheiro: Cuidado 

com investimentos, não arrisque.
Números da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29

TOURO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa Poder. 
Amor: Seja mais seletivo nas suas amizades e nas pessoas 
que mantém perto de si. Saúde: Problemas de rouquidão. 
Dinheiro: Seja prudente no local de trabalho.

Números da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

GÉMEOS: Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa 
Viagem Inesperada. Amor: O amor está favorecido, 
dinamize a relação através de atividades que quebrem a 
rotina! Saúde: Nada o preocupará a este nível. Dinheiro: 

Período pouco favorável. Pode enfrentar atrasos e contrariedades. 
Números da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

CARANGUEJO: Carta Dominante: 2 de Copas, que 
significa Amor. Amor: Deixe que os outros se aproximem de 
si. Olhe tudo com amor, assim a vida será uma festa! Saúde: 
Lembre-se que a sua saúde é o espelho das suas emoções. 

Dinheiro: Período favorável. Dedique-se com amor àquilo que faz, e 
obterá melhores resultados.
Números da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

LEÃO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa 
Discussão, Negociação Difícil. Amor: Tenha mais contacto 
com o que lhe traz alegria. Saúde: Faça uma caminhada por 
dia, ative a circulação sanguínea e fortaleça o seu coração. 

Dinheiro: Sem sobressaltos.
Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Copas, que significa 
Desgosto. Amor: Enfrente as desilusões com otimismo 
e confiança em si próprio. Saúde: Evite a rotina. Faça 
atividades que nunca experimentou antes, revitalize a sua 

mente. Dinheiro: Não se precipite nos gastos.
Números da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

BALANÇA: Carta Dominante: Valete de Espadas, que 
significa Vigilante e Atento. Amor: Poderá começar uma 
nova amizade ou um novo relacionamento. Saúde: Durma 
mais para recuperar energias. Dinheiro: Boa capacidade de 

resolução de conflitos e gestão de recursos. 
Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que 
significa Amizade, Equilíbrio. Amor: Possível desilusão com 
alguém próximo. Dê o braço a torcer se não tiver razão.  
Saúde: Faça exercícios de relaxamento para manter a sua 

mente mais serena. Dinheiro: Não se distraia nas suas tarefas, evite 
cometer erros. Números da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30

SAGITÁRIO: Carta Dominante: O Eremita, que significa 
Procura, Solidão. Amor: Procure manter-se calmo. Não 
alimente discussões! Saúde: Tendência para ter problemas 
digestivos. Dinheiro: Desenvolva estratégias para ter mais 

estabilidade profissional. Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: A Força, que significa 
Força, Domínio. Amor: Não dê importância a comentários de 
terceiros. Confie mais no seu coração.
Saúde: Proteja os ouvidos. Estão sensíveis. Dinheiro: Não 

se precipite ao fazer compras. Números da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

AQUÁRIO: Carta Dominante: Ás de Copas, que significa 
Princípio do Amor, Grande Alegria. Amor: Dê atenção às 
pessoas mais velhas da sua família. Saúde: Não esforce 
as suas pernas. Dinheiro: Seja alegre e otimista, confie nas 

suas capacidades.Números da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44

PEIXES: Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que 
significa Guerreiro, Cuidado. Amor: Não ligue ao que as 
outras pessoas dizem. Mantenha a confiança em si e 
nos seus sentimentos. Saúde: Tendência para dores de 

garganta. Proteja-se contra mudanças de temperatura. Dinheiro: 
Possível aumento de trabalho. Saiba dar resposta a todos os 
desafios. Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
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As Festas do Espírito Santo e o Turismo

O turismo religioso poderá 
ser uma das vertentes es-
tratégicas para o desen-

volvimento turístico da Região e 
o nosso Arquipélago é, como se 

sabe, pródigo em manifestações religiosas de 
grande envolvência das populações destas ilhas, 
muito marcadas pelo caráter cristão dos primei-
ros povoadores, bem como do contributo das 
diversas ordens religiosas que aqui aportaram, 
mormente os franciscanos que nos deixaram 
devoções multiseculares. 

São disso exemplos, a notoriedade já alcançada 
pelo destino Açores, no que se refere designada-
mente às grandiosas festas do Senhor Santo Cris-
to dos Milagres e das festas do Divino Espírito 
Santo, em que estas festividades são celebradas 
com grande adesão da população açoriana e que 
encontramos em cada recanto das nove ilhas des-
ta Região. 

Estas festas, para além de serem celebradas nos 
Açores, são tradições intensamente vividas tam-
bém nas comunidades açorianas radicadas no 
Brasil, nas Bermudas e na América do Norte, rea-
lizando-se procissões do Senhor Santo Cristo dos 
Milagres por toda a diáspora açoriana, em inú-
meras cidades, bem como cortejos e coroações do 
Espírito Santo nos Estados Unidos da América e 
no Canadá, bem como em vários pontos da Amé-
rica do Sul, onde assumem, todavia, especifici-
dades próprias, o que é também uma forma sui 
generis de preservação da identidade açoriana. O 
turismo religioso tem um grande potencial como 
estratégia de desenvolvimento regional. Ao apro-
fundarmos e estrutura-lo de maneira estratégica 
e sustentável, podemos colher benefícios econó-
micos, culturais e sociais, promovendo ao mesmo 
tempo a preservação do nosso património religio-
so e cultural. É essencial que se crie um ambiente 
acolhedor e respeitoso para os visitantes, garan-
tindo que o turismo religioso traga prosperidade 
e desenvolvimento para a região.

Nesta vertente, a estratégia deve apontar as pa-
róquias como um dos pilares do plano, podendo 
estas darem um contributo importante nesta te-
mática, pois as chamadas festas de verão em hon-
ra dos padroeiros nas nossas diferentes freguesias 
são um dos principais momentos de celebração e 
de convívio, que desperta a curiosidade de mui-
tos forasteiros que nos visitam e que constituem 

igualmente uma referência para os filhos da ter-
ra que revisitam o seu berço natal por ocasião do 
orago.

Desta forma, os Açores ganham um cartaz de 
turístico religioso e étnico, maravilhando quem 
nos visita com manifestações de fé, do seu folclore 
e de vivências etnográficas que deslumbram e sur-
preendem, tal a dimensão de toda a liturgia que 
estas festas encerram. 

Temos que reconhecer que as paróquias, ao 
realizarem estes eventos, dão um contributo assi-
nalável para que a tradição arreigada das diversas 
formas de celebrar o Divino Espírito Santo e das 
festas dos padroeiros constituem uma herança ge-
racional que singulariza o modus vivendi do povo 
ilhéu. Para além da grande envolvência popular 
nos festejos, podemos constatar a participação 
dos turistas que cada vez mais procuram estas pa-
ragens para de férias, graças à facilidade do trans-
porte aéreo. A curiosidade e o desejo em perceber 
os rituais desta nossa cultura popular são grandes 
e, atónitos, admiram-se com as inúmeras coroas e 
bandeiras que incorporam os cortejos da coroa-
ção, impressionando-os vivamente.

Por isso mesmo é que a vertente religiosa cons-
titui uma mais-valia para setores como a hotela-
ria e restauração e para o comércio colateral, re-
sultando num impacto económico significativo 
que não pode ser desconsiderado e deve ser visto 
como um importante contributo para a dinami-
zação do turismo dos Açores.

Desta forma, os responsáveis pelo turismo de-
vem olhar para o turismo religioso com grande 
atenção, não se imiscuindo naquilo que é a verda-
deira essência das festas, mas articulando estraté-
gias de divulgação, em ordem a potenciar tudo o 
que se faz nestas ilhas de forma genuína, porque é 
exatamente por isso que estas festas têm um sabor 
singular, que deve ser preservado e não utilizá-las 
como mera campanha turística. Assim se valo-
rizará turisticamente estes eventos, pois trata-se 
de uma grande oportunidade, para darmos a co-
nhecer aos que nos visitam, o que somos aqui no 
meio do Atlântico.

O turismo religioso incentiva a conservação e 
restauração de eventos sagrados, monumentos 
históricos e tradições culturais. Isso ajuda a pre-
servar a herança cultural para as futuras gerações, 
o que atrai visitantes de diversas partes do mundo, 
permitindo que as comunidades locais mostrem e 
celebrem a sua cultura e tradições, promovendo 
um maior orgulho e coesão comunitária.
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Os Açores fortalecidos no Parlamento Europeu

A expressiva representação 
açoriana neste mandato 
no Parlamento Europeu é 

uma conquista significativa para 
a Região, trazendo inúmeras 

vantagens para a concertação de posições polí-
ticas nas várias áreas de atuação parlamentar. 
Esta presença reforçada proporciona uma pla-
taforma poderosa para defender os interesses 
dos Açores, garantindo que as especificidades e 
necessidades do nosso Arquipélago sejam aten-
didas em nível europeu.

Uma das mais evidentes vantagens da Repre-
sentação Açoriana no Parlamento Europeu será 
a defesa dos interesses regionais e com mais eu-
rodeputados açorianos, há uma maior capaci-
dade de influenciar decisões que impactam di-
retamente com os Açores. Eles podem defender 
questões específicas como o transporte, as pescas, 
a agricultura, e o desenvolvimento regional, as-
segurando que estas sejam consideradas nas po-
líticas europeias. A representação açoriana pode 
desempenhar um papel crucial na negociação e 
obtenção de fundos europeus, sendo de salientar 
projetos de desenvolvimento regional, inovação 
tecnológica, sustentabilidade ambiental e infraes-
trutura e assim serem obtidos com mais celerida-
de de financiamentos, beneficiando a economia e 
a qualidade de vida nos Açores.

Por outro lado, a presença dos eurodeputados 
açorianos permitirá uma maior visibilidade da 
identidade açoriana, o que facilitará não só pro-

mover o reconhecimento e o respeito pela diver-
sidade da região no Parlamento Europeu, como 
também fortalecerá a concertação de posições 
políticas na criação de parcerias estratégicas 
com outras regiões ultraperiféricas e insulares da 
União Europeia. Estas alianças podem resultar 
em iniciativas conjuntas que abordem desafios 
comuns, como a inovação tecnológica, as mudan-
ças climáticas e a preservação dos ecossistemas.

Não nos podemos esquecer que a biodiversida-
de única e os ecossistemas frágeis dos Açores po-
dem beneficiar de uma forte voz no Parlamento 
Europeu para promover políticas ambientais rigo-
rosas. Os eurodeputados açorianos podem traba-
lhar para garantir que a legislação europeia apoie 
a conservação ambiental e o desenvolvimento 
sustentável da região. Questões como o envelhe-
cimento das ilhas, a gestão dos recursos naturais 
e a adaptação às mudanças climáticas requerem 
soluções específicas e adaptadas às realidades lo-
cais. A representação açoriana pode impulsionar 
políticas que respondam de forma eficaz a estes 
desafios, garantindo um desenvolvimento equi-
librado e sustentável. Como tal, a grande repre-
sentação açoriana no Parlamento Europeu é uma 
vantagem estratégica que deve ser aproveitada 
ao máximo. A capacidade de concertar posições 
políticas em prol dos Açores fortalecerá a Região, 
permitindo que as suas necessidades e interesses 
específicos sejam adequadamente representados 
e atendidos. Este cenário abre caminho para um 
futuro mais próspero e sustentável para os Aço-
res, alinhando-se aos valores e objetivos da União 
Europeia de promover a coesão e o desenvolvi-
mento regional. Por tudo isto, os eurodeputados 

açorianos, Paulo Nascimento Cabral, da Aliança 
Democrática, André Franqueira Rodrigues Parti-
do Socialista e Ana Martins, da Iniciativa Liberal, 
que já tomaram posse no Parlamento Europeu 
de Estrasburgo, e criaram um grupo de trabalho 
para defender a Região em Bruxelas, nos próxi-
mos 5 anos, poderá augurar um futuro risonho 
no seu desempenho político a nível europeu, pois 
comprometeram-se que nas matérias principiais 
de dificuldades das Regiões Ultraperiféricas ha-
verá sempre uma concertação no que diz respeito 
as bandeiras açorianas. Desta feita, os açorianos 
estão confiantes de que neste mandato, os depu-
tados açorianos serão fortes defensores das aspi-
rações da Região na União Europeia, o que será 
fundamental para a defesa dos interesses da nossa 
Região em Bruxelas e em Estrasburgo.
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CÍRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL  T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES  T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO T.: 450.681.0612
GFEP DE MONTREAL T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA T.: 514.982.0804

HORIZONTAIS: 1 - Onde o Supremo Tribunal eliminou a maioria 
das quotas de emprego que desencadearam protestos mortais. 2 
- Agência Portuguesa do Ambiente (aproxima-se dos seis meses 
sem presidente). Primeira letra de uma palavra. 3 - Fluxão de hu-
mores. Prefixo (duas vezes). 4 - Que tem sombras desenhadas ou 
pintadas. 5 - A tua pessoa. Suspiros. Abreviatura de Terabyte (Infor-
mática). 6 - Toumani (...), foi o “rei da kora” (1965-2024). 7 - Música 
e dança de par tradicionais de Angola. Cheiro. 8 - Rente. Aldeia 
da raia do concelho de Campo Maior. 9 - Artigo antigo. Enfeitar. 
10 - Elisabeth (...), é conhecida pelo faro para descobrir fraude na 
ciência. Andando. Dirigia-se. 11 - Excesso de sentimento. O tio dos 
americanos.

VERTICAIS: 1 - “Mais (...) é o comprado do que o pedido”. Banda 
Desenhada. 2 - Ápice (regionalismo). Filme em episódios. 3 - Em-
barcações grandes. Prefixo (separação). Símbolo de quilolitro. 4 - 
Tumulto popular. 5 - Decifravam. Extinguir. 6 - Prefixo que exprime 
a ideia de privação. Acabou-se! (interj.). Letra grega corresponden-
te ao n. 7 - O que se paga por dia numa pensão ou num hotel. 
Seixo boleado pelas águas (regional). 8 - Era Comum. Estampido. 
9 - Concha interna do choco, também designada por osso de cho-
co. Paraíso terreal. 10 - Jonathan (...), autor do livro “A Geração 
Ansiosa”. Árvore-da-judeia. 11 - Oneraram com dívidas.

CRUZADAS

CONSULADO GERAL DE 
PORTUGAL EM MONTREAL
2020 Boul. Robert-Bourassa, 
suite 2425, Montreal, Québec

H3A 2A5 Canada

T.: 514.499.0359
consulado.montreal@mne.pt

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
 António Figueira
 António Pedro Costa
 Elizabeth Martins Carreiro
 Hélder Dias
 Hélio Bernardo Lopes
 Humberto Cabral
 João Arruda
 Jorge Correia
 José de Sousa
 Judith Teodoro
 Manuel Neves
 Maria Helena Martins
 Mario Eugenio Saturno
 Marly Pimentel
 Paula Ferreira
 Pe. José Maria Cardoso
 Ricardo Pimentel
 Roberto Abarota
 Telmo Barbosa
 Tony Saragoça

Agências de viagens

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

Agências funerárias

Contabilista

4244, Boul. Saint-Laurent
Montréal, Québec

H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

Instituição Financeira

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR

MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102

info@beiranova.ca

Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

DE TORONTO, MONTREAL
E OTTAWA ESTAMOS 

SEMPRE LÁ E MUITO MAIS

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 
1 azeite; 200 g peito de frango; 1 dente alho; 1 q.b. gengibre; 1 c. de café sal; 1 
q.b. pimenta; 70 g abacate muito maduro;1 c. de sopa sumo de lima; 1 c. de chá 
mel; 3 c. de sopa iogurte grego natural; 1 c. de chá tomilho seco.
PREPARAÇÃO: 
1- Aqueça o azeite numa frigideira e aloure o peito de frango de ambos os 
lados. Reduza o lume, junte o dente de alho espremido, um pouco de gengibre 
finamente picado, o sal e a pimenta. Tape e cozinhe em lume brando cerca de 
20 minutos, ou até a carne estar tenra. Retire e reserve.
2-Regue a polpa do abacate com o sumo da lima, junte-lhe o mel e esmague-o 
com um garfo. Adicione o iogurte e o tomilho e tempere com um pouco de 
pimenta.
3-Corte o peito de frango em cubos pequenos, misture-o com o molho de 
abacate e espalhe sobre as tortilhas. Por cima, disponha a alface cortada em 
juliana grossa e enrole. Sirva com tomate em cubos.

GILBERTO
Especialista em
Renovações
ligeiras
Cimento, cerâmi-
ca, casas de ba-
nho, cozinha ao 
completo, chão de 
madeira (bois franc), problemas 
de canaização e esgotos, e 

muito mais...

514.668.6281

Wraps de frango com iogurte e abacateWraps de frango com iogurte e abacate
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação 
de “pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa 
para trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS NECROLOGIA

CLASIFICADOS | PEQUENOS ANÚNCIOS| GRANDES NEGÓCIOS
PARA COLOCAR UM ANÚNCIO É SÓ CHAMAR PARA O 514.299.1593

DON POLIGLOTA
Traduções comerciais de encartes,
anúncios, catálogos, menus, e, etc.

(Português, Francês, Inglês).
SERVIÇOS DE GRAFISMO.

Preço justo e rapidez! 
Entre em contato: 

contact@donpoliglota.com

SERVIÇO

†

VARINA ALUMINIUM INC.
PROCURAMOS SOLDADOR

APENAS EM TEMPO PARCIAL SÓ.
POR FAVOR, LIGUE PARA MAIS

INFORMAÇÕES, TEL.: 514-362-1300

HÉLDER DIAS
AVP-F1

PROCURAMOS UM GRELHADOR 
COM EXPERIÊNCIA A TEMPO 

PARCIAL OU INTEIRO.
TELEFONAR PARA CARLA

438-764-4964

JOÃO BENTO DE SOUSA
1948-2024

Faleceu em Montréal, no dia 
10 de julho de 2024, com 76 
anos de idade, senhor João 
Bento de Sousa filho de José 
Bento de Sousa e de Erme-
linda Bento de Sousa jà fale-
cidos, natural de Gorreana, 
Maia, São Miguel, Açores, 
Portugal. Deixa na dor sua 
irmã Maria, seu afilhado Nel-
son Rebelo, primos(as), fa-
miliares e amigos.

Os serviços fúnebres
estiveram a cargo de:
Les Espaces Memoria 
1120, Jean-Talon E. Montréal, Qc
www.memoria.ca, 514-277-7778 
Pedro Alves

O velório terá lugar segunda-feira 22 de julho de 2024 
das 14h às 17h e das 19h às 21h, terça-feira das 8h30 
às 9h30. O funeral tera lugar na igreja Santa Cruz ter-
ça-feira 23 de julho de 2024 às 13h30 e será sepultado 
no cemitério Notre-Dame-des-Neiges. A missa de 7º dia 
será celebrada domingo 24 de julho de 2024 às 18h30.
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Haja.

† CANDIDA OLIVEIRA
1935-2024

Faleceu em Montréal, no dia 
12 de julho de 2024, com 88 
anos de idade, a senhora 
Candida Oliveira, natural de 
Rabo de Peixe, São Miguel, 
Açores. Esposa do já faleci-
do senhor Manuel Barroso.

Deixa na dor seus filhos 
José Manuel (Dina), Carlos 
(Maria) e que já faleceu 
Paulo Jorge (Manuela). 
Netos/as Bryan, Christopher, 
Serena, Katie, Allison. 
Bisnetos/as Alex e Athan, 
familiares e amigos.

Os serviços fúnebres
estiveram a cargo de:
Les Espaces Memoria 
1120, Jean-Talon E. 
Montréal, Qc
www.memoria.ca
514-277-7778 

O funeral teve lugar na igreja Santa Cruz quinta-feira 
18 de julho de 2024 às 13h e foi sepultada no cemitério 
Notre-Dame-des-Neiges. 
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúne-
bres ou que de qualquer forma, se lhes associaram na 
dor. Bem Haja.

FORMULA 1

Oscar Piastri Vence no GP da Hungria

EMPREGOS

Estamos na Hungria, mais 
precisamente no famoso 
circuito de Hungaroring, 

para a décima terceira etapa do 
Campeonato Mundial de Fórmula 1. Com 4,381 
km de extensão, o circuito possui 14 curvas e 
uma linha reta principal de 788 metros. Este 
circuito recebe o circo da Fórmula 1 desde 1986.

Kevin Magnussen deixará a Haas no final des-
ta temporada, conforme anunciou Ayao Kuma-
tsu, chefe de equipe. Kevin defende as cores da 
Haas desde 2017. Já anunciamos anteriormente 
que Olivier Bearman está nos planos da equipe. 
Além disso, há rumores sobre Esteban Ocon in-
gressar na equipe em 2025. Não foi apenas no GP 
do Canadá que enfrentamos muita chuva; nesta 
quarta-feira, uma forte tempestade inundou com-

pletamente o paddock da F1 e danificou algumas 
instalações. No entanto, as previsões para o fim de 
semana indicam bom tempo. Segundo apuramos, 
Pierre Gasly já conversou com Carlos Sainz sobre 
a possibilidade do piloto se juntar à equipe fran-
cesa, possivelmente substituindo Esteban Ocon, 
enquanto Alex Albon está sendo cogitado para a 
Williams. Vamos ver como isso se desenrola.

Na sexta-feira, nos primeiros treinos livres, a 
McLaren e Lando Norris dominaram completa-
mente as duas sessões. Será que a equipe britânica 
continuará dominando até a vitória final no do-
mingo? Uma coisa é certa: estão apenas separados 
por 0,02 e 0,03 segundos da Red Bull...

No sábado, durante a luta pela melhor posição 
no grid de largada, eles estiveram lá e garanti-
ram uma dobradinha para a McLaren, com Lan-
do Norris e Oscar Piastri na primeira fila. Max 
Verstappen foi o melhor da Red Bull e largará 
em terceiro. Os carros da Aston Martin também 
se destacaram, com Alonso e Stroll partindo da 
quarta linha, em sétimo e oitavo lugares, respec-
tivamente. A sessão foi marcada por duas bandei-
ras vermelhas: uma no Q1 devido a um acidente 
de Sergio Perez e outra nos minutos finais do Q3 
após Tsunoda sair da pista.

No domingo, Oscar Piastri foi verdadeiramen-
te fantástico e conquistou sua primeira vitória na 
Fórmula 1, com seu colega de equipe Lando Nor-
ris garantindo uma dobradinha para a McLaren 
na temporada de 2024. Lewis Hamilton, da Mer-
cedes, após uma batalha acirrada com Max Vers-
tappen da Red Bull, onde houve até um leve toque 
entre os dois, terminou em terceiro, completando 
este belo pódio. “Foi um incidente de corrida”, co-
mentou Hamilton, que parabenizou a McLaren 
pela dobradinha. Quem se beneficiou disso foi 
Charles Leclerc, da Ferrari, que conseguiu ultra-
passar Verstappen e terminou em quarto. Versta-
ppen, Sainz, Perez, Russell, Tsunoda e Stroll com-
pletaram os dez primeiros neste Grande Prêmio 
da Hungria.

Com este terceiro lugar, Lewis Hamilton subiu 
ao pódio pela 200ª vez em sua carreira como pilo-
to de Fórmula 1.
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MELHOR MARCADOR
NOME PAÍS GOLOS
1- Lautaro Martínez Argentina 5 Golos
2- Salomón Rondón Venezuela 3 Golos
3- Eduard Bello Venezuela 2 Golos
3- Luis Díaz Colômbia 2 Golos
3- Vinícius Júnior Brasil 2 Golos

25 04/07 Argentina 1-1(5-3 g.p.) Equador
26 05/07 Venezuela 1-1(3-4 g.p.) Canadá
27 06/07 Colômbia       5-0 Panamá
28   Uruguai 0-0(4-2 g.p.) Brasil

QUARTOS-DE-FINAL

OITAVOS-DE-FINAL

37 29/06 Suíça   2-0 Itália
38  Alemanha   2-0 Dinamarca
39 30/06 Inglaterra   2-1 Eslováquia 
40   Espanha   4-1 Geórgia 
41 01/07 França   1-0 Bélgica 
42   Portugal    0-0(3-0 g.p.) Eslovénia 
43 02/07 Roménia   0-3 Holanda
44   Áustria   1-2 Turquia

QUARTOS-DE-FINAL
45 05/07 Inglaterra 1-1(5-3 g.p.) Suiça
46   França 0-0(5-3 g.p.) Portugal
47 06/07 Espanha    2-1 Alemanha
48   Holanda    2-1 Turquia

MELHOR MARCADOR
NOME PAÍS GOLOS

1- Ivan Schranz Eslováquia 3 Golos
1- Jamal Musiala Alemanha 3 Golos
1- Cody Gakpo Holanda 3 Golos
1- Georges Mikautadze Geórgia  3 Golos
1- Harry Kane Inglaterra 3 Golos

MEIAS-FINAIS
49 09/07 Espanha   2-1 França
50 10/07 Inglaterra   2-1 Holanda

FINAL
51 14/07 Espanha 2-1 Inglaterra

MEIAS-FINAIS
29 09/07 Argentina    2-0 Canadá
30 10/07 Colômbia      1-0 Uruguai

3º/4º LUGAR
31 13/07 Canadá 2-2(3-4 g.p.) Uruguai

FINAL
32 14/07 Argentina       1-0 Colômbia

GRUPO 1 J GM GS P
1-Portugal  0 0 0 0
2-Croácia  0 0 0 0
3-Escócia  0 0 0 0
4-Polónia  0 0 0 0

GRUPO 2 J GM GS P
1-Bélgica  0 0 0 0
2-França  0 0 0 0
3-Itália  0 0 0 0
4-Israel  0 0 0 0

GRUPO 3 J GM GS P
1-Alemanha 0 0 0 0
2-Países Baixos  0 0 0 0
3-Bósnia e H. 0 0 0 0
4-Hungria  0 0 0 0

GRUPO 4 J GM GS P
1-Dinamarca  0 0 0 0
2-Espanha  0 0 0 0
3-Sérvia  0 0 0 0
4-Suíça  0 0 0 0

A
GRUPO

05/09 Portugal 14:45 Croácia
 Escócia 14:45 Polónia

06/09 Bélgica 14:45 Israel
 França 14:45 Itália

FASE DE GRUPOS

07/09 Alemanha 14:45 Hungria
 Holanda 14:45 Bósnia e H.

05/09 Dinamarca 14:45 Suíça
 Sérvia 14:45 Espanha

EURO 2024: ESPANHA 2-1 INGLATERRA

O seu a seu dono – a bola e o título
A Espanha é a nova campeã da Europa, 

depois de vencer esta noite a final de 
Berlim, diante da Inglaterra, por 2-1.

O seu a seu dono porque venceu quem foi o 
dono da bola, quem quis mais jogar para ganhar 
e para dar espetáculo. Ganhou a melhor equipa, 
portanto.

Esta final, aliás, era quase como água e azeite. 
De um lado a Espanha, com o tal futebol impac-
tante e entusiasmante, do melhor que se viu no 
último mês.

Do outro a Inglaterra, que apesar do crescen-
do que se havia visto nas últimas semanas, con-
tinuava a ser uma equipa mais defensiva do que 
ofensiva, mais cínica do que com descomplexa-
da, pese embora a qualidade individual superla-
tiva que tinha no plantel.

Foden, o surpreendente polícia de Rodri
E durante 45 minutos, foi a versão inglesa 

montada por Gareth Southgate, um seleciona-
dor que apresenta resultados, mas que tarda em 
convencer os próprios adeptos, a levar a melhor.

Não que os Três Leões tenham sido mais for-
tes na primeira parte, nada disso. Mas consegui-
ram pelo menos anular os pontos fortes da Es-
panha. Logo a meio-campo, Phil Foden, um dos 
maiores criativos presentes no Euro 2024, ficou 
responsável por ser uma espécie de guarda pes-
soal de Rodri, o farol de todo o jogo espanhol. 
Com isso, condicionou-se o médio do Manches-
ter City e todo o ataque da La Roja – só Nico 
Williams, muito a espaços, conseguiu mostrar 
alguma coisa, embora muito pouco.
Zubimendi, a cartada
forçada de Luis de la Fuente

Curiosamente, Rodri acabou o primeiro tem-
po em dificuldades, e já não voltou no regresso 
das cabines. Se isso acendeu os alarmes no con-
junto espanhol? Bem pelo contrário.

Porque as grandes equipas são assim, não de-
pendem de individualidades e conseguem rein-
ventar-se mesmo na adversidade.

Luis de la Fuente, perspicaz, não hesitou em 
lançar Martín Zubimendi, jogador da Real So-
ciedad. Com isso, Phil Foden ficou sem referên-
cia defensiva e abriu-se a caixa de pandora no 
ataque espanhol.

FILME E FICHA DE JOGO.
Logo aos 47 minutos, Carvajal lançou Lamine 

Yamal, o jovem conduziu pelo meio, Dani Olmo 
arrastou também Kyle Walker para essa zona 
e deixou Nico Williams sozinho para finalizar, 
após o passe de Yamal.

Mas o festival espanhol não ficou por aí. Su-
cederam-se as oportunidades, com Olmo, Yamal 
e Nico Williams em evidência. Pickford foi fa-
zendo o seu trabalho, a ineficácia também, e a 
Inglaterra foi-se mantendo viva.

O génio de Palmer antes
da justiça de Oyarzabal

E ganhou novo fôlego a partir do banco, por-
que quem pode dar-se ao luxo de ter nomes como 
Cole Palmer lá sentados, tem de jogar mais e tem 
de jogar melhor. Ou pelo menos, tentar.

Depois de uns minutos de uma breve melho-
ria, foi mesmo Palmer, com um toque de génio, 
a empatar a final, com pouco mais de quarto de 
hora para jogar. Não que fosse merecido, mas lá 
está, quem tem tanta qualidade individual, arris-
ca-se a ser feliz.

Só que com o empate, a Inglaterra voltou a ser 
a Inglaterra, defensiva e aparentemente satisfeita 
em levar o encontro para prolongamento, e do 
outro lado estava uma Espanha que só sabe jogar 
de uma maneira: com bola e para a frente.

A três minutos do fim, Olmo – que jogo – 
descobriu Oyarzabal no meio, o avançado da 
Real Sociedad abriu na esquerda para Cucurella 
e correu para a área. Cucurella cruzou de pri-
meira e Oyarzabal, de primeira, bateu Pickford.

Simples, bonito e eficaz. Quis o destino que o 
golo que selava o título espanhol fosse o retrato 
final daquilo que os comandados de Luis de la 
Fuente fizeram no último mês nos relvados da 
Alemanha.

Para o país que viu nascer o tiki-taka – alô, 
Pep Guardiola –, e que com ele venceu três títu-
los no espaço de quatro anos – Euro 2008, Mun-
dial 2010 e Euro 2012 –, esta é uma bela maneira 
de honrar esse legado.

O seu a seu dono, donos da bola e agora do 
troféu.

Para a Inglaterra, esta é a segunda final eu-
ropeia consecutiva, e o prolongar de um registo 
negativo que dura desde 1966, quando os Três 
Leões conquistaram em casa do Mundial de 66. 
A pergunta que fica é: is it ever coming home?
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Messi chamou Di María e Otamendi
para levantar a taça da Copa América
Foi um dia de festa para a seleção argen-

tina e todos os adeptos da albiceleste. 
Enquanto era madrugada de segun-

da-feira em Portugal, a ‘seleção das Pampas’ 
venceu a Colômbia na final da Copa América, 
com um golo solitário de Lautaro Martínez. 

No final do encontro, havia um misto de 
alegria e nostalgia. Alegria, naturalmente, pela 
conquista do troféu; Nostalgia, pela despedi-
da de Ángel Di María da seleção argentina. O 
jogador do Benfica já tinha anunciado que este 
seria o seu último torneio internacional.

No final do jogo, Lionel Messi homenageou 
o jogador do Benfica, juntamente com outro 
jogador do Benfica que pertence à ‘velha guar-
da’ da seleção argentina - Nicolás Otamendi. 
Messi chamou os dois colegas para que, juntos, 
levantassem o troféu da Copa América.

Quanto a Otamendi, não há indicação de 
que este seja o seu último torneio. Ángel Di 

Maria somou 145 jogos pela Argentina, mar-
cando 31 golos.
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Pré-época: Gyökeres regressa
com «hat-trick» em particular
diante do Farense
O Sporting venceu o Farense por 3-0 na 

manhã desta terça-feira, em mais um 
particular de pré-época.

No estágio que os leões estão a realizar em La-
gos, Viktor Gyökeres foi a figura principal, já que 
apontou os três golos da formação orientada por 
Ruben Amorim. Recordar que este foi o primeiro 
jogo do avançado sueco neste arranque de tem-
porada, sendo que no início do estágio realizou 
trabalho condicionao.

Os leões voltam a entrar em campo esta noite, 
a partir das 15h30, diante do Sevilha. 

PRÉ-ÉPOCA: BENFICA 3-1 ALMERÍA

Reforços em destaque e
Schmidt tem tudo para estar feliz
Dois jogos dentro de apenas um!

Antes dos derradeiros testes na Luz, 
o Benfica foi a França defrontar o recém 

despromovido Almería, que não se aguentou na 
primeira divisão da liga espanhola, mas ainda 
mostrou os dentes às águias neste início de época.

Num domingo agradável, na fronteira com 
Genebra, Roger Schmidt entrou em campo com 
campo com dois reforços - Leandro Barreiro e Pa-
vlidis. 

O luxemburguês, ao lado de Florentino, con-
trolou o meio-campo e foi deixando notas de ta-
lento inegável. Já o grego, somou o quarto golos 
em três jogos e começa a perceber-se que pode ser 
uma peça chave para 2024/25.

Na primeira parte, com Pavlidis e Marcos Leo-
nardo no ataque, viu-se qualidade, fome de golo 
e procura de espaços, algo que não se avistava há 
algum tempo. No relvado, o Benfica teve várias 
oportunidades, com a dupla de atacantes em des-
taque. Auxiliados por Neres e Aursnes, na lateral, 
a dupla atacante foi mostrando cartas.

CONFIRA O FILME DO JOGO
Mesmo tendo vacilado no primeiro golo, aos 

23 minutos, depois de falhar na cobertura defen-
siva em Edgar, Pavlidis mostrou ao longo de 45 
minutos o porquê de ter custado o que custou. 
Mesmo sendo um jogo particular, e o resultado 
não interessar tanto, mas sim a exibição, o trei-

nador alemão sai de França sem razões de queixa 
para a entrega do jogador grego.

Aos 36 minutos, a pressão encarnada fez efei-
to e o Benfica igualou o marcador. Passe a rasgar 
de Neres, encontra Marcos Leonardo, que serve o 
colega grego. Na frente da baliza, Pavlidis só teve 
de encostar e marcar o quarto golo da pré-época.

Intervalo e Schmidt 
muda tudo! Onze por onze!

Vários miúdos, caras 
conhecidas e uma es-
treia: Jan-Niklas Beste.

Poucos minutos jo-
gados e Arthur Cabral 
mostra a qualidade que 
tem no pé. Encontra Ma-
ximiano fora da baliza e 
finaliza com um chapéu 
que faz levantar as ban-
cadas!

Mas o que houve na 
primeira parte, pecou 
na segunda. Poucas ten-
tativas, escassos passes a 
rasgar ou situações indi-

viduais, à exceção de Diogo Spencer, que entrou 
bem e tentou várias vezes o golo.

Quando o jogo parecia adormecido, e com o 
Benfica na frente, aos 73 minutos, Jan-Niklas Bes-
te abrilhanta a estreia e assiste João Mário para 
golo. Passe para a entrada da área e o português 
rematou rasteiro, e com força, para as redes do 
Almería, que neste momento já não eram defen-
didas por Luís Maximiano.

O jogo continuou, mas o marcador não se alte-
rou. O Almería pouco deu e o Benfica controlou 
com calma.

Roger Schmidt tem tudo para estar feliz, uti-
lizou 22 jogadores, viu golos, boas indicações e 
concorrência nas várias posições.

Apito final e o Benfica soma a segunda vitória 
na pré-época (5-0 frente ao Farense e 2-2 com o 
Celta de Vigo) e defronta o Brentford no dia 25 de 
julho, no Estádio da Luz. Três jogos, duas vitórias, 
um empate, 10 golos marcados e três sofridos.

ÁUSTRIA DE VIENA 1-3 FC PORTO

Reencarnação de Ricardo 
Quaresma aparece em Viena

O FC Porto continua apenas com vitórias 
na pré-temporada. Os homens comanda-
dos por Vítor Bruno venceram o Áustria 

de Viena, por 1-3, na capital austríaca (de boa 
memória para o clube), num jogo em que Gon-
çalo Borges foi a grande figura, ao ‘reencarnar’ 
Ricardo Quaresma em dois momentos cruciais. 
Apesar disso, o encontro desta sexta-feira teve 
momentos sofríveis, típicos de pré-temporada.

Vítor Bruno promoveu dez alterações no onze 
inicial, em relação ao último jogo, diante do Al-
-Arabi. O único homem que ficou nas escolhas de 
Vítor Bruno foi Gabriel Brás, desta vez adaptado a 
lateral-direito. Do outro lado, estava Martim Fer-
nandes, ala-direito adaptado ao lado esquerdo. Re-
gressa às opções após problemas físicos.

Samuel Portugal foi o dono da baliza, com Zé 
Pedro e Otávio no centro da defesa. A linha média 
era composta por Alan Varela, André Franco, como 
médios-centro, Iván Jaime como médio-ofensivo e 
Galeno e Gonçalo Borges nas alas. Fran Navarro 
foi titular e Alan Varela envergou a braçadeira de 
capitão (mais tarde, entregá-la-ia a Zé Pedro).

RECORDE AQUI O FILME DO JOGO
A primeira parte foi morna no estádio quente 

do Generali Arena, em Viena, a meio de uma vaga 
de calor intenso na Europa Central. Foi jogada a 
um ritmo baixo, com o FC Porto a ser ameaçado 
várias vezes na transição defensiva e nos cantos de-
fensivos. No entanto, apesar de alguns calafrios ini-
ciais, foi mesmo o FC Porto que marcou primeiro. 
Num momento de desequilíbrio da defesa vienen-
se, Fran Navarro teve espaço no corredor direito 
para fazer das suas. Acabou por cruzar bem para o 
segundo poste, onde estava sozinho André Franco, 
médio que teve uma incursão no tempo certo e ca-
beceou para dentro da baliza.

Com uma recaída do ritmo do jogo, o Áustria de 
Viena acabou por aproveitar e empatar a partida, 
pouco antes do intervalo. Após várias ameaças de 
canto, os vienenses encontraram o golo, com um 
cabeceamento afirmativo de Lucas Galvão, defesa-
-central brasileiro. Surgiu sozinho, numa aparente 
falha de marcação de Galeno. O FC Porto tentava 
marcar individualmente os opositores.

Ao intervalo, Vítor Bruno preferiu não mexer 
na equipa. No meio do marasmo, surgiu o 1-2 do 
FC Porto. Aos 73’, Gonçalo Borges pegou na bola 
da direita para o meio, encarou a baliza na diagonal 
e aplicou uma trivelada para o canto mais distante 
da baliza de Sahin-Radlinger. Um remate bem ao 
jeito de Ricardo Quaresma. Marcou o terceiro golo 
na pré-temporada, igualando Fran Navarro no 
ranking de melhores marcadores dos portistas nes-
ta pré-temporada. Nem dez minutos depois, novo 
golo dos dragões, com dois denominadores em co-
mum em relação ao 1-2. Apoio de Danny Namaso, 
recém-entrado, a jogar na ala direita em Gonçalo 
Borges, que participou mais uma vez no golo, desta 
vez como assistente. Borges cruzou tenso, de novo 
a fazer lembrar Quaresma, para a cabeça de Nico 
González, a chegar na altura certa. Desta forma, 
o FC Porto venceu o segundo jogo do estágio na 
Áustria, depois de três goleadas ao Chaves, Nacio-
nal, Al-Arabi. Segue-se o Sturm Graz, no dia 23 de 
julho, pelas 18 horas. Nota final para a presença de 
um antigo treinador do clube nas bancadas do Ge-
nerali Arena - Hermann Stessl, vencedor de uma 
Supertaça.
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Estados Unidos
Major League Soccer

1-Inter Miami CF 53 25 16 5 4 56 39
2-FC Cincinnati 48 25 15 3 7 44 33
3-Columbus Crew 43 23 12 7 4 47 22
4-NY Red Bulls 41 25 10 11 4 42 31
5-New York City FC 38 25 11 5 9 36 30
6-Charlotte FC 37 25 10 7 8 30 27
7-Orlando City 34 25 9 7 9 39 38
8-Toronto FC 30 26 9 3 14 34 47
9-Atlanta United 28 25 7 7 11 35 36
10-Philadelphia Union 27 25 6 9 10 45 42
11-CF Montréal 27 25 6 9 10 34 49
12-Nashville SC 26 25 6 8 11 26 39
13-DC United 26 25 6 8 11 35 50
14-Chicago Fire 25 25 6 7 12 30 42
15-NE Revolution 23 23 7 2 14 23 47

1-LA Galaxy 49 26 14 7 5 50 36
2-Los Angeles FC 47 24 14 5 5 48 30
3-Real Salt Lake 44 25 12 8 5 51 34
4-Colorado Rapids 41 26 12 5 9 50 43
5-Vancouver Whitecaps 38 24 11 5 8 43 35
6-Houston Dynamo 37 24 10 7 7 35 30
7-Seattle Sounders 37 25 10 7 8 34 29
8-Portland Timbers 36 25 10 6 9 50 42
9-Minnesota United 33 25 9 6 10 40 41
10-Austin FC 31 25 8 7 10 28 37
11-FC Dallas 30 25 8 6 11 38 39
12-Sporting KC 24 26 6 6 14 41 52
13-St. Louis City SC 23 25 4 11 10 32 46
14-SJ Earthquakes 14 25 4 2 19 31 61

GRUPO EAST P J V E  D GM GS

GRUPO WEST P J V E  D GM GS

1-Botafogo 39 18 12 3   3 29 14
2-Palmeiras 36 18 11 3   4 27 13
3-Flamengo 34 17 10 4   3 30 18
4-Fortaleza 32 17   9 5   3 22 17
5-São Paulo 31 18   9 4   5 26 18
6-Bahia 30 18   9 3   6 27 22
7-Cruzeiro 29 17   9 2   6 23 20
8-Athletico Paranaense 25 17   7 4   6 20 17
9-Red Bull Bragantino 25 17   7 4   6 22 20
10-Atlético Mineiro 25 17   6 7   4 25 25
11-Vasco 23 18   7 2   9 20 28
12-Juventude 21 16   5 6   5 19 20
13-Internacional 19 14   5 4   5 12 12
14-Corinthians 18 18   4 6   8 15 23
15-Criciúma 17 16   4 5   7 23 26
16-Cuiabá 17 17   4 5   8 18 22
17-Vitória 15 18   4 3 11 19 30
18-Grêmio 14 16   4 2 10 12 20
19-Fluminense 11 17   2 5 10 13 24
20-Atlético Goianiense 11 18   2 5 11 15 28

 P J V E D GM GS

JORNADA 19
23/07 Internacional ADI Fortaleza
  Vasco ADI Cuiabá
  A. Paranaense ADI A. Mineiro
  Criciúma ADI Red Bull B.
24/07 Cruzeiro 18:00 Juventude
  São Paulo 18:30 Botafogo
  Vitória 19:00 Flamengo
  Fluminense 20:30 Palmeiras
  A. Goianiense 20:30 Bahia
25/07 Corinthians 19:00 Grêmio

JORNADA 20
27/07 Juventude 18:00 Criciúma
  Palmeiras 18:00 Vitória
  Botafogo 20:30 Cruzeiro
  Fortaleza 20:30 São Paulo
28/07 Red Bull B. 10:00 Fluminense
  Flamengo 15:00 A.Goianiense
  Grêmio 15:00 Vasco
  A. Mineiro  18:00 Corinthians
  Cuiabá 18:00 A. Paranaense
29/07 Bahia 20:00 Internacional

RESULTADOS
21/07 Vancouver W. 3-4 Houston Dynamo
 LA Galaxy 3-2 Portland Timbers
 Seattle Sounders 0-3 Los Angeles FC
 Colorado Rapids 3-2 Real Salt Lake
 Minnesota United 2-0 SJ Earthquakes
 Sporting KC 1-1 St. Louis City SC
 Austin FC 2-2 Charlotte FC
 Orlando City 1-1 New York City FC
 Philadelphia Union 3-0 Nashville SC
 NY Red Bulls 3-1 FC Cincinnati
 Atlanta United 2-1 Columbus Crew
 NE Revolution 1-1 FC Dallas
 Inter Miami CF 2-1 Chicago Fire
 CF Montréal 0-1 Toronto FC

LIGA DO BRASIL

Brasileirão

PRÓXIMOS JOGOS
23/08 Minnesota United 18:00 Seattle Sounders
24/08 DC United 19:30 FC Dallas
 Inter Miami CF 19:30 FC Cincinnati
 Vancouver W. 19:30 Los Angeles FC
 CF Montréal 19:30 NE Revolution
 Charlotte FC 19:30 NY Red Bulls
 New York City FC 19:30 Chicago Fire
 Philadelphia U. 19:30 Columbus Crew
 Nashville SC 20:30 Austin FC
 Sporting KC 20:30 Orlando City
 Houston Dynamo 20:30 Toronto FC
 Real Salt Lake 21:30 SJ Earthquakes
 Portland Timbers 22:30 St. Louis City SC
 LA Galaxy 22:30 Atlanta United

Paris2024: LeBron James vai 
ser porta-estandarte dos EUA
O basquetebolista LeBron James foi eleito 

pelos seus companheiros olímpicos 
como porta-estandarte dos Estados 

Unidos na cerimónia de abertura dos Jogos 
Paris2024, marcada para a próxima sexta-feira.

King James vai, assim, ser o terceiro basquete-
bolista – e o primeiro masculino -, a ter a missão 
de porta-estandarte do país, depois de Dawn Sta-
ley em Atenas2004, e de Sue Bird, em Tóquio2020, 
em competição realizada em 2021 devido à pan-
demia da covid-19.

LeBron James recebeu a notícia, algumas horas 
antes de a seleção norte-americana efetuar o seu 
último jogo de preparação para o torneio olím-
pico, defrontando a campeã mundial Alemanha

«Obviamente que existe o maior respeito pela 
pessoa e jogador que ele é, e quão bom ele é», co-
mentou o também olímpico e estrela do basque-

tebol norte-americano Stephen Curry.
O porta-estandarte feminino dos Estados Uni-

dos será conhecido nos próximos dias, dando 
seguimento à decisão do Comité Olímpico Inter-
nacional (COI) das delegações terem dois porta-
-estandarte, masculino e feminino desde 2020.

LIGA DAS NAÇÕES FEMININA: PORTUGAL 3-1 MALTA

Uma descoberta do Capeta feita no México
A seleção portuguesa de futebol femi-

nino venceu a congénere maltesa, no 
último jogo do Grupo B3 da Liga das 

Nações feminina, que dá acesso também ao 
Euro 2025. As navegadoras bateram Malta por 
3-1, no Estádio Dr. Magalhães Pessoa, em Lei-
ria, na tarde desta terça-feira.

Portugal entrava para este jogo já com a qual-
ificação para os play-offs de acesso ao Europeu 
no bolso. O adversário também não tinha nada a 
perder, por outros motivos – era o último classi-
ficado do Grupo B3 da Liga das Nações. Portugal 
tinha 13 pontos e Malta apenas um.

Por isso, Francisco Neto promoveu dez várias 
mexidas no onze inicial, fazendo descansar el-
ementos mais utilizados do plantel. Havia uma 
estreia absoluta – Stephanie Ribeiro, avançada 
dos mexicanos do Pumas com nacionalidade 
portuguesa, mas nascida nos Estados Unidos da 
América. Chegava com créditos de goleadora e 
confirmou-os - seria ela a grande figura do lado 
luso.

As jovens Alícia Correia e Joana Martins, am-
bas do Sporting, e Ana Rute, do Sp. Braga, mere-
ceram a titularidade. As duas equipas apostaram 
num 3-5-2, com as alas a projetaram-se bastante 
no ataque. Portugal tinha, notoriamente, uma 
cultura tática superior às oponentes maltesas.

RECORDE AQUI O FILME DO JOGO
Logo aos sete minutos, Catarina Amado gal-

gou pela direita e ofereceu o primeiro golo por-
tuguês na partida. Cruzamento tenso na direção 
de Ana Capeta que, de primeira, desviou bem 
para dentro da baliza. Letal a avançada do Sport-
ing na chance inicial.

Quando o jogo parecia encaminhar-se para a 
goleada, surgiu um golo maltês. Aos 16’, a avança-
da Maria Farrugia fez o empate com um remate 
forte, na ressaca de um canto. A bola desviou 
numa defesa portuguesa e traiu Patrícia Morais.

No entanto, surgiu a grande figura do jogo. A 

estreante Stephanie encontrou espaço dentro da 
grande área após uma boa combinação com Ana 
Capeta. Na cara da guardiã maltesa, a jogadora 
do Pumas, de 30 anos, não tremeu e devolveu a 
vantagem às mulheres da casa. Até ao intervalo, 
continuou a dar boas indicações no que toca ao 
ataque ao espaço e no choque com as defesas ad-
versárias.

A segunda parte foi mais aborrecida, com 
Portugal satisfeito com o resultado e Malta sem 
capacidade para inverter o rumo dos aconteci-
mentos. Francisco Neto fez descansar Stephanie 
perto da hora de jogo, tal como Tatiana Pinto, 
fazendo entrar Jéssica Silva e Dolores. Entraria 
também Andreia Jacinto. 

Jéssica Silva mexeu ligeiramente com a parti-
da, querendo mostrar serviço. No entanto, as suas 
tentativas eram contrariadas pela defesa-central 
maltesa Lipman, a melhor da equipa insular. Na 
única vez em que escapou à marcação, Jéssica 
marcou o 3-1, com muitas culpas para a guar-
da-redes maltesa.

Com este resultado, Portugal fica com 16 pon-
tos no Grupo B3, estando assegurada a presença 
nos play-offs de acesso à fase final do Europeu 
2025, realizada na Suíça, desde o empate recente 
com a Bósnia-Herzegovina. Portugal tem apenas 
uma participação em fases finais, em 2022.

PRÉ-ÉPOCA 2024/25
24/07 Portimonense 1-0 Al Nassr
 Chelmsford City 0-1 MK Dons
 Warrington Town 1-3 Salford City
 Birmingham City 2-1 Rangers
 Gateshead 0-1 Middlesbrough
 Chesterfield 4-0 Derby County
 PSV 3-2 FC Eindhoven
 Hibernian 2-3 Watford
 Getafe 0-1 Real Oviedo
 FC Sion 1-3 Villarreal
 Galatasaray 2-1 Lecce
 Osasuna 0-0 Huesca
 Racing Santander 1-2 Athletic Bilbao
 Valencia 0-1 Alavés
 FC Twente 0-0 Schalke 04
 AZ Alkmaar 2-1 Aris
 SV Ried B 1-2 Bradford City
 Caen 0-2 Le Mans
 Gil Vicente 1-1 GD Chaves
 FC St. Pauli 1-0 Lyon
 Marseille 3-0 Toulon
 Brest 0-1 Laval
 Frosinone 3-4 Bari
 Metz 5-1 Francs Borains
 Virtusvecomp Verona 1-5 Hellas Verona
 SV 07 Elversberg 1-3 TSG Hoffenheim
 Clermont 1-1 Le Havre
 US Boulogne 0-0 FC Versailles 78
 Wolfsburg 1-0 Lille
 Exeter City 1-0 Oxford United
 Monza 2-0 Alcione
 Swansea City 1-2 FC Köln
 Boavista 2-4 Santa Clara
 Moreirense 1-1 Casa Pia AC
 FC Porto B 2-1 AVS
 Gil Vicente 2-1 Rio Ave
 Est. Amadora 2-1 Estoril Praia
 FC Famalicão 3-1 FC Penafiel
 Júbilo Iwata 1-1 Stade de Reims
 Cerezo Osaka 2-3 Borussia Dortmund
 Brighton & Hove Albion 5-1 Kashima Antlers
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