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Noite de spaghetti
Os jovens em ação vão organizar uma noite de spaghetti para angariar fundos para o seu grupo que vai se ralizar no 
dia 14 de setembro de 2024 pelas 19h30 no salão nobre da Santa Cruz. O jantar será servido pelos Jovens em Ação 
e feito pelo Brian Nunes e Thomas Manolov. Para mais informações contactar 514-844-1011.

Festa da marcha
O Clube Oriental Português de Montreal organiza a sua festa tradicional dedicada a sua marcha que será organizada 
no dia 12 de outubro de 2024 pelas 19h. O jantar será confecionada pelo chefe Henrique Laranjo e animada pelo 
melhor duo da comunidade, Marly e Sergio, Duarte Froias, Fátima Miguel (madrinha da marcha) e DJ XMEN. Para 
mais informações contactar 514-844-1011.

A Paz 
No dia 10 de dezembro de 1948, foi 

aprovada a Declaração Universal 
dos Direitos Humanos pela ONU 

(Organização das Nações Unidas). Foi a pri-
meira vez na História da Humanidade que 
foram reconhecidos 30 direitos e liberdades 
que qualquer pessoa tem, só por ter nasci-
do neste planeta, e que vão desde o traba-
lho digno, o respeito pelas ideias e direitos 
à educação. 

Ao falar em educação, relembro as palavras 
de Maria Montessori, a professora que inven-
tou um método para educar na paz. Maria di-
zia “As pessoas educam para a competição e 
este é o princípio de qualquer guerra”. Para 
ela, chega-se à paz cooperando entre todos, 
e ensinando a respeitar e sendo solidários, 
ouvindo opiniões diferentes e defendendo os 
nossos próprios ideais com respeito.

Na física, relembro as palavras de Albert 
Einstein “Quando me perguntaram sobre al-
guma arma capaz de neutralizar o poder da 
bomba atómica, sugeri a melhor de todas: a 

paz”.
Relembro Nelson Mandela, o homem que 

nos ensinou que a liberdade começa pela jus-
tiça.

Relembro as palavras de Madre Teresa de 
Calcutá, freira que demonstrou que a paz se 
faz com atos, não com palavras.

Pablo Picasso foi também, um defensor da 
paz e da liberdade. Picasso pintou uma Pom-
ba branca para o cartaz da primeira reunião 
de Congresso Mundial pela Paz. A Pomba 
branca pousada no chão e o fundo totalmente 
negro, produzindo assim um forte contraste 
com a escuridão. A força dessa imagem fez 
muito sucesso no evento, no qual participa-
ram muitos artistas e intelectuais. Picasso 
desenhou mais pombas, na maioria a lápis, 
com poucas linhas e desta vez sobre um fun-
do branco. A pomba voava e transportava um 
ramo de oliveira. Foram desenhos aparente-
mente muito simples, e essa simplicidade fez 
com que fosse o desenho popular. Desde en-
tão, é símbolo internacional da Paz. 

Para finalizar esta reflexão, que nos fez via-
jar no tempo, recordemos a canção Imagine 
de John Lennon, o famoso Beatle convida-
-nos a imaginar um mundo sem muitas das 
coisas que às vezes nos separam. Talvez a me-
lhor forma de conseguirmos a paz seja imagi-
nar um mundo melhor juntos.

Susana Afonso 

Simplificando as Sucessões Internacionais
- O Certificado Sucessório Europeu

A partir de 19 de Agosto 
passou a ser possível soli-
citar presencialmente em 

qualquer Cartório Notarial de Portugal o Cer-
tificado Sucessório Europeu, que também será 
possível pedir online a partir de Setembro na 
plataforma da Ordem dos Notários.

Mas afinal o que é, para que se destina, e quan-
do se justifica solicitar, um Certificado Sucessório 
Europeu?

Para que os herdeiros possam exercer qualquer 
direito sobre os bens de uma herança, essa sua 
qualidade de sucessor da pessoa falecida terá de 
estar comprovada num instrumento jurídico que, 
habitualmente e quando se trate da herança de 
um português cujos bens se situam em Portugal, 
será uma Escritura de Habilitação de Herdeiros.

Existem no entanto situações em que os her-
deiros têm de comprovar essa sua qualidade num 
país estrangeiro. É o que sucede nos casos das su-
cessões internacionais, ou seja, quando existam 
elementos de conexão com mais do que um Es-
tado soberano, nomeadamente quando o falecido 
residia num país que não o seu país de origem, 
quando os herdeiros residem num país diferente 
do falecido, ou quando os bens da sua herança se 
situem em vários países ou em país diferente do 
da sua nacionalidade ou domicílio.

Recorde-se que o Regulamento (UE) n.° 
650/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, 
de 4 de julho de 2012 alterou substancialmente as 
regras relativas à competência, à lei aplicável, ao 
reconhecimento e execução das decisões, e à acei-
tação e execução dos atos autênticos em matéria 
de sucessões, passando a lei aplicável à sucessão 
das pessoas que faleceram a partir de 17 de agosto 
de 2015, a ser, como regra geral, a lei da última 
residência habitual do falecido.

Para esses casos de sucessões internacionais, 
nomeadamente para as que envolvam os países da 
União Europeia, o referido Regulamento criou, 
como mecanismo simplificador da comprovação 
da qualidade de herdeiro e de outros elementos 
relevantes à sucessão, o Certificado Sucessório 
Europeu.

O Certificado Sucessório Europeu destina-se a 

ser utilizado pelos herdeiros, pelos legatários que 
tenham direitos na sucessão e pelos executores 
testamentários ou administradores de heranças 
que necessitem de invocar noutro Estado-Mem-
bro a sua qualidade ou exercer os seus direitos de 
herdeiros ou legatários e/ou os seus poderes de 
executores testamentários ou administradores de 
uma herança.

O Certificado Sucessório Europeu pode ser pe-
dido pelos herdeiros, legatários, executores testa-
mentários ou administradores da herança e pode 
ser utilizado, nomeadamente, para comprovar 
um ou mais dos seguintes elementos específicos:

a) A qualidade e/ou direitos de cada herdeiro ou 
legatário, consoante o caso, mencionado no certifi-
cado e as respetivas quotas-partes da herança;

b) A atribuição de um bem ou bens determi-
nados específicos que façam parte da herança ao 
herdeiro ou herdeiros ou ao legatário ou legatários, 
consoante o caso, mencionados no certificado;

c) Os poderes da pessoa mencionada no certi-
ficado para executar o testamento ou administrar 
a herança.

O Certificado Sucessório Europeu não é obri-
gatório e só pode ser emitido relativamente a su-
cessões com caráter internacional abertas a partir 
de 17 de agosto de 2015, mas, uma vez emitido, 
presume-se que o mesmo comprova com exatidão 
os elementos estabelecidos nos termos da lei apli-
cável à sucessão ou de qualquer outra legislação 
aplicável a determinados elementos, produzindo 
efeitos noutro Estado-membro da União Euro-
peia sem necessidade de outros procedimentos.

Trata-se de uma medida cuja implementação 
em Portugal já vinha sendo preparada há algum 
tempo e que se destina a simplificar e a tornar 
mais rápidos os processos de sucessão interna-
cional que envolvam mais do que um dos Estados 
membros da União Europeia.

Com a sua disponibilização em Portugal, no-
meadamente por pedido online a partir de Setem-
bro, a vida dos herdeiros ficou mais facilitada.

Festas do Bom Jesus Senhor da Pedra
A Missão Nossa Senhora de Fátima em Laval organiza a sua festa tradicional nos dias 14 e 15 de setembro de 2024
Sábado: 18h30 Mudança da Imagem; 19h Missa Vespertina; 20h DJ XMEN; 21h César Russo, vinde de Toronto.
Domingo: 11h30 Eucaristia solene; 12h30 Almoço animado pelo DJ XMen; 16h Procissão do Senhor da Pedra e de 
Nossa Senhora dos Anjos; 17h30 Arraial com a Filamónica do Divino Espírito Santo de Laval, Grupo Folclórico e Et-
nográfico Estrelas do Atlântico e DJ XMEN.
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JORGE CORREIA
Cronista do jornal

Kamala ou Trump: a escolha difícil... ou não?

Com a desistência de do atual 
presidente Biden em favor 
da sua vice, Kamala Harris, 

o cenário das eleições americanas 
alterou-se significativamente em 

alguns aspetos, em outros não. 
A justificação apresentada contra o voto em 

Biden baseada na sua idade avançada e alguns 
sinais de debilidade física e intelectual, foi com-
pletamente obliterada pela sua substituição por 
Kamala. 

Subitamente, Trump o acusador virou acusa-
do por si mesmo, e neste caso, ficou ainda mais a 
nu o vazio da sua candidatura. Mais, a sua idade 
ficou também evidente com a obsessão senil em 
torno de insultos e factos, alguns falseados, outros 
empolados ou desvirtuados, que usa para atacar a 
sua nova adversária. 

Quanto a Kamala, a sua chegada provocou um 
momento energético que faltava às hostes demo-
cráticas. No meio deste mar de emoções, onde ca-
rece muita razão, há um explodir de espetáculo, 
denunciando mais forma do que substância o que 
deveria preocupar o cidadão comum face aos de-
safios conjunturais. Há no entanto algo que deve-
ríamos referir positivamente, quer concordemos 
ou não: trata-se da visão que ambos os candidatos 
têm para o futuro, ainda que em Trump o seu nar-
cisismo seja prevalecente sobre tudo o resto. 

O resvalar da qualidade dos políticos um pou-
co por todo o mundo é evidente. O apego ao po-
pulismo de massas trouxe para a ribalta oportu-
nistas e narcisistas, fruto dos erros de decisão de 
populações que se deixam levar pelo espetáculo e 
pela facilidade, esquecendo-se das lições da His-
tória. 

Os EUA, a contragosto de muitos, é ainda o fa-
rol deste planeta pelo exemplo que dá. E alguns 
exemplos, infelizmente não são bonitos de se ver. 
Mas a luta persiste. É com apreço que vejo, de am-

bos os lados, democrata e republicano, lutarem 
por maior consciência, maior elevação e mais 
pragmatismo na política americana. 

Será que estes candidatos correspondem a es-
tes objetivos? 

Muitos acusam as medidas de Trump; outros 
acusam Kamala. 

A maior parte das vezes até estão certos, pois, 
por exemplo, na parte económica, ambos afirma-
ram ainda recentemente algo que considero au-
tênticas barbaridades: Trump pretende eliminar a 
independência da Reserva Federal (corresponde 
a um banco central, como o Banco Central Eu-
ropeu, ou o Banco do Canadá, cuja maior visi-
bilidade existe na regulação independente que 
fazem das taxas de juro de referência), para inter-
vir a seu bel-prazer à moda de ditadores com as 
consequências devastadoras que conhecemos no 
presente e no passado; ou Kamala, cuja medida 
anunciada de elevar de forma significativa o im-
posto sobre as empresas prenuncia um populis-
mo prejudicial típico de certos movimentos polí-
ticos entre trabalhadores e empresas, ainda que os 
EUA tenham muito caminho a fazer nesse campo. 

Sem querer ser exaustivo, as medidas duvido-
sas ou desconhecimento delas na sua profundida-
de deveria nos incutir cautela. 

Ou no mínimo, deveríamos ser mais exigentes 
com os candidatos. 

Na escala de critérios de avaliação dos candi-
datos, escala essa pouco usada mas que deveria 
fazer parte da educação de todos enquanto indi-
víduos, através do ensino da História e do conhe-
cimento que deveríamos ter das instituições que 
estruturam a nossa sociedade, há um critério últi-
mo, derradeira barreira contra erros cuja repara-
ção custará muito tempo e recursos. Esse critério 
é o valor moral. 

O valor moral de um individuo cria em torno 
de si uma aura de autoridade, chamada de auto-
ridade moral (e aqui não me refiro a autoridade 
religiosa!), que de imediato afasta aqueles que não 
estão a esse nível mas atrai aqueles que o estão, 

ou que ambicionam elevar-se por alimentarem no 
seu âmago uma visão e ambição de elevado valor. 
É cada vez mais difícil encontrar alguém a esta al-
tura. 

A esmagadora maioria daqueles que o pare-
cem ser, desfazem a ilusão em pequenos atos que 
demonstram a teatralidade da sua exibição, ver-
dadeiros atores que são sem qualquer substância. 
Mas a procura, e acima de tudo a exigência não 
devem ser hipotecadas pelo desânimo. 

E aqui apresenta-se o dilema. Entre dois ou 
mais candidatos, com algumas variações nas suas 
propostas, todas elas mais ou menos desastrosas, 
quais ou qual aquele (ou aquela, naturalmente), 
que tem ou têm maior elevação moral. Porque a 
diferença é que o individuo com maior elevação 
moral será sempre mais sensível aos apelos de 
correção dos erros cometidos ou a cometer. 

Para este individuo haverá sempre, ao menos, 
maior réstia de esperança que se sensibilize à rea-
lidade e que seja mais pragmático, mais corajoso, 
mais firme quando necessário e benevolente face 
a um individuo que navega as águas do oportu-
nismo, da cupidez, do medo, da raiva, da revolta, 
do narcisismo, enfim, da ignorância da dimensão 
da Humanidade que se exige hoje a um líder.
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Uma comunidade sem 
padre é como um re-
banho sem pastor. Fi-

nalmente chegou aquele mo-
mento tão especial para a comunidade e para a 

paróquia de Nossa Senhora de Fátima em Laval. 
No domingo, dia 25 de agosto, a comunidade 
da paróquia de Nossa Senhora de Fátima em 
Laval recebeu com muita alegria, de coração e 
braços abertos o Frei José Apolinário Kahombo. 
Foi um dia de boas-vindas, um dia para acolher 
o novo padre que vai guiar o nosso rebanho. A 
cerimônia foi muito bonita e, sobretudo, mui-
to bem organizada. Parabéns ao conselho de 
administração da Missão de Nossa Senhora de 
Fátima e a todos que ajudaram.

A cerimônia iniciou-se com a presença da Fi-
larmónica do Divino Espírito Santo de Laval, um 
pequeno cortejo oferecendo as boas-vindas, e o 
coral apresentou-se de forma impecável com as 
mais lindas vozes divinas. A igreja estava viva e 
repleta de alegria. Todos foram convidados a ce-
lebrar no salão da igreja, em um ambiente muito 
agradável e com muita comida para todos os gos-
tos.

O Padre José nasceu em Angola, emigrou para 

o Canadá em 2007 e foi ordenado em abril na 
Missão Santa Teresa de Ávila pelo Monsenhor 
Christian Lépine, Arcebispo de Montreal.

Sabemos que os desafios são grandes, mas com 
o nosso apoio e compreensão, podemos ter uma 
casa viva e amorosa. As igrejas se renovam dia 
a dia e tenho certeza de que teremos uma igreja 

viva, forte, amorosa e cada vez mais unida pela 
palavra de Deus, que nos chega através da presen-
ça do novo Padre José.

Todos nós que estávamos presentes na cerimô-
nia apreciamos muito ouvir o seu testemunho, 
suas palavras e seus gestos humildes, repletos de 
carinho e amor. Tenho a certeza de que o Padre 

José cuidará muito bem do seu rebanho e da sua 
nova casa. Que Deus o ilumine e fortaleça em sua 
missão sacerdotal. Que o manto de Nossa Senho-
ra de Fátima esteja sempre sobre ele, cobrindo-o 
de bênçãos, para que possa espalhar essas bênçãos 
sobre as famílias e a comunidade da Missão de 
Nossa Senhora de Fátima.

A fé é realmente algo muito poderoso e capaz 

de nos guiar nos momentos mais difíceis de nos-
sas vidas. 

Que Nossa Senhora de Fátima esteja sempre 
presente em nossas vidas, nos dando força e espe-
rança para enfrentar os desafios da vida. 

Que possamos todos juntos seguir seus ensina-
mentos de compaixão e amor, tornando o mundo 
um lugar melhor para todos. Que a fé nos una e 
nos fortaleça sempre. Nossa Senhora de Fátima 
cuide do nosso novo Padre José e de todos nós.

Seja Muito Bem-Vindo Pe. José Apolinario
Kahombo À Nossa Comunidade Em Laval

FRANCISCA REIS
Diretora
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Grandes Festas do Espírito Santo
da Nova Inglaterra em Fall River
O Secretário Regional dos Assuntos Parla-

mentares e Comunidades anunciou esta 
semana, nos Estados Unidos da Amé-

rica, que o Governo dos Açores pretende orga-
nizar, em 2025, um primeiro Fórum Global do 
Espírito Santo.

Paulo Estêvão, que participava nas Grandes 
Festas do Espírito Santo da Nova Inglaterra, ex-
plicou que a iniciativa deverá promover o debate 
entre diferentes especialistas dos Açores e da diás-
pora açoriana sobre o culto popular em louvor da 
Terceira Pessoa da Santíssima Trindade.

Este Fórum Global poderá decorrer de forma 
tripartida por ocasião das Grandes Festas do Es-
pírito Santo que se realizam em Ponta Delgada, 
nos Açores, em Nova Inglaterra, nos Estados Uni-
dos, e em Santa Catarina, no Brasil, incluindo ain-
da uma possível extensão à vila de Alenquer, no 

continente português, que é considerada o berço 
do culto.

Para Paulo Estêvão, as festas em louvor do Di-
vino Espírito Santo constituem “a manifestação 
cultural mais representativa da identidade açoria-
na no mundo” e, por isso, “merecem uma aborda-
gem interdisciplinar e internacional que seja ca-
paz de abordar o seu passado, presente e futuro”.

Esta mesma abordagem, segundo acrescen-
tou, poderá alargar-se futuramente a um segun-
do Fórum Global, dessa vez dedicado ao culto do 
Senhor Santo Cristo dos Milagres, a decorrer por 
ocasião das suas festas mais representativas nos 
Açores, no Canadá e na Bermuda.

O Secretário Regional dos Assuntos Parlamen-
tares e Comunidades representou o Governo dos 
Açores na 38.ª edição anual das Grandes Festas do 
Espírito Santo da Nova Inglaterra, que decorre-

ram na cidade de Fall River, de 23 a 26 de agosto, 
acompanhado pelo Diretor Regional das Comu-
nidades, José Andrade.

Intervindo segunda-feira no banquete de en-
cerramento das Grandes Festas, que reuniu cer-
ca de 500 pessoas representativas dos Estados 
de Massachussets e Rhode Island, Paulo Estê-
vão anunciou que o novo Governo dos Açores 
“pretende continuar o essencial da política de 
relacionamento com as comunidades açorianas 
desenvolvida pelos sucessivos governos anterio-
res, independentemente das legítimas diferenças 
ideológicas de cada um, mas vai inovar e aprofun-

dar a sua atuação com iniciativas próprias”.
“A maior parte do povo dos Açores reside na 

América”, pelo que “devemos intensificar a nos-
sa presença junto da diáspora açoriana”, afirmou, 
exemplificando com “a necessidade de reforço do 
apoio institucional ao movimento associativo e à 
comunicação social das nossas comunidades”.

Paulo Estêvão lembrou uma frase histórica do 
presidente norte-americano John Kennedy: “Não 
perguntes ao teu país o que é que ele pode fazer 
por ti; pergunta a ti próprio o que é que podes fa-
zer pelo teu país”. E acrescentou: “os nossos emi-
grantes já fizeram muito pelos Açores, mas agora 
é hora de perguntarmos o que é que nós podemos 
fazer pelos nossos emigrantes”.

“Se há coisa que nos une nos Açores, é a defesa 
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e a valorização da diáspora açoriana”, concluiu.

Na sua primeira visita oficial aos Estados Uni-
dos, enquanto Secretário Regional dos Assuntos 
Parlamentares e Comunidades, Paulo Estêvão 

reuniu-se com entidades representativas das co-
munidades açorianas de Massachussets e Rhode 
Island, participou nas Grandes Festas do Espírito 
Santo da Nova Inglaterra e visitou os órgãos de 
comunicação social de língua portuguesa em Fall 
River e New Bedford.

Terça-feira, no quinto e último dia do seu pro-
grama oficial, o governante deslocou-se à cidade 
de New Bedford para visitar o Museu da Balea-
ção, que inclui uma importante galeria açoriana, e 
a Casa da Saudade, considerada a única biblioteca 
exclusivamente açoriana dos Estados Unidos da 
América.

UM POUCO SOBRE AS GRANDES FESTAS
Às 17h do dia 21 de agosto, o Kennedy Park 

em Fall River ganhou nova vida com a recitação 
do terço, realizado entre os símbolos do Império 
e da Coroa, representações da Terceira Pessoa da 
Santíssima Trindade. Este ato marcou a abertura 
da 38ª edição das Grandes Festas do Espírito San-
to da Nova Inglaterra.

No entanto, essa cerimónia de abertura estava 
imbuída de um profundo sentimento de homena-
gem a Joseph Silva, que falecera inesperadamen-
te durante os preparativos finais do evento. Silva 
deixou um legado significativo, continuando e 
expandindo o trabalho iniciado por Heitor Sou-
sa e elevando as festas portuguesas na América a 
novos patamares de sucesso e prestígio. Muitos 
visitantes de destaque, com posições importantes, 
expressaram elogios ao trabalho de Silva, e seu 
nome se tornou inesquecível e eternamente lem-
brado.

Estamos sempre comprometido em preservar 
a memória de Joseph Silva, que teve o seu nome 
imortalizado no arco de entrada do Kennedy Park 
e na tradição das sopas do Espírito Santo, que ele 
teve a ousadia de introduzir com sucesso pela pri-
meira vez durante seu mandato.

Maria do Céu Lopes coordenou o terço, pres-
tando a merecida homenagem a Joe Silva, repre-
sentado por seu filho Joseph Silva Jr., ao lado do 
presidente das festas, Joseph Silva, e sua esposa 

Susana Silva, com a presença também da vice-

-presidente Márcia Sousa e da rainha das festas, 
Abeni Teixeira. Mais tarde, juntou-se a eles Vânia 
Ferreira, presidente da câmara da Praia da Vitó-
ria.

Após o terço, as insígnias do Espírito Santo fo-
ram transportadas pelo presidente das Grandes 
Festas, Herberto Silva, sua esposa Susana Silva 
e a rainha Abeni Teixeira para o pavilhão onde 
seriam servidas as sopas do Espírito Santo. Este 
ano, a iguaria foi preparada ao estilo do Pico por 
Carlos Duarte, com a ajuda dos membros da Ir-
mandade do Pico, presidida por Ernesto Pacheco.

Carlos Duarte, que é natural da ilha do Pico e 

reside em Gloucester há 24 anos, compartilhou 
sua experiência na cozinha das Grandes Festas. 

“Aprendi com meu pai na ilha do Pico e me aper-
feiçoei ao longo dos anos. Anualmente, preparo 
sopas para a Irmandade em New Bedford”, expli-
cou Duarte.

Sobre sua participação em Fall River, Duarte 
revelou: “O presidente das Grandes Festas do Es-

pírito Santo, Herberto Silva, que já foi mordomo 
na Irmandade do Pico, me convidou através do 
presidente da nossa Irmandade, Ernesto Pacheco. 
Aceitei o convite com prazer, pois nunca recuso 
algo relacionado ao Espírito Santo.”

Duarte comparou suas sopas às tradicionais, 
destacando que a versão do Pico é baseada em 

carne cozida, enquanto em sua região de origem, 
a carne assada também é usada. “Aqui, a carne as-
sada não é possível devido à falta de fornos, então 
usamos batata e cenoura, embora o tradicional 
seja carne assada ou cozida com hortaliça.”

Carlos Duarte também comentou sobre a es-
cala de suas preparações: “Já cozinhei para 2.500 
pessoas, usando cinco vacas em uma noite. Se a 
equipe trabalha bem, não é difícil preparar para 
2.000 ou 2.500 pessoas.”

Por fim, Duarte expressou sua satisfação: “Es-
tou sempre contente quando tenho a oportunida-
de de trabalhar para o Divino Espírito Santo.”
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Cada vida é única. 
Uma despedida 

também deveria ser.
Personalize os seus arranjos prévios.

Pense neles. Pense em si.

1.888.727.2847
Antonio Rodrigues, diretor www.magnuspoirier.com

info@magnuspoirier.com

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

514 727 2847

Cada vida é única. 
Uma despedida 

também deveria ser.
Personalize os seus arranjos prévios.

Pense neles. Pense em si.

1.888.727.2847
Antonio Rodrigues, diretor www.magnuspoirier.com

info@magnuspoirier.com

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

514 727 2847

HÉLIO BERNARDO LOPES
heliobernardolopes@gmail.com
Jornalista em Portugal

OPORTUNAMENTE DESAPARECIDOS

O Novo Milagre de Alguns Comentadores

O modo português de es-
tar na vida, em especial 
quando se é apresentado 

como da Esquerda, é deveras típico: não fazer 
ondas, procurando passar sem ser recordado. 

Ora, o genocídio dos palestinos às mãos de 
Israel veio mostrar uma realidade muito conhe-
cida, mesmo expectável para os pouco aprecia-
dores da política: desapareceram das televisões 
certos comentadores, dado correrem o risco de 
ter de abordar a decisão do Tribunal Internacio-

nal de Justiça, ou de comentar os crimes de Israel 
nas suas prisões, a nós apresentados por médi-
cos israelitas ou por organizações de Israel.

Também sem espanto, os jornalistas que tra-
tam estes temas quase não tocam nestas 
realidades, para lá de as terem noticiado, 
em poucos segundos, em certo dia. 

A partir daqui, seguiu-se o silêncio 
cúmplice, mas que vem mostrar o modo 
dúplice, cínico e hipócrita com que cer-
tos crimes de alguns são badalados ao 
dia-a-dia, noticiário após noticiário, mas 
com os de outros, mesmo incomensura-
velmente mais graves, a quase não serem 
tocados... Como se pode ver, temos a de-
mocracia.

O próprio Governo aponta baterias 
públicas a Maduro, mas nunca fala de Ne-
tanyahu, apesar dos seus três processos-
-crime por suspeitas de corrupção, e pe-
rante os mil e um crimes de Israel contra 
os palestinos. Uma realidade bem objetiva, mas 

que mostra como a III República não nos trouxe 
nada de realmente novo e bem melhor.

Eu até compreendo que quando se é consul-
tador de certas grandes empresas internacionais, 

algumas com forte capital judaico, seja pratica-
mente impossível apontar os crimes sem limite 
de Israel sobre o povo palestino. 

É, no fundo, o magno problema do pilim, que, 
mau grado as palavras de Francisco, é uma reali-
dade omnipresente por toda a parte. 

É muito interessante e da melhor aparên-
cia intelectual ser-se da Esquerda, mas quando 
o que está em jogo é o pilim, bom, o melhor é 
operar um sumiço sub-reptício, porque os jor-
nalistas encarregam-se de não os trazer à nossa 
mente. Enfim, sempre temos a democracia...
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Susana Afonso e Teresa Afonso são ilustra-
doras solidárias do projeto Histórias da 
AJUDARIS. Cada história conta com um 

ilustrador solidário que colhe inspiração na his-
tória que lhe for atribuída, dando cor e vida às 
suas personagens e cenários. O resultado é uma 
obra imperdível.

A AJUDARIS é uma associação particular de 
carácter social e humanitária de âmbito nacional, 
sem fins lucrativos, que luta diariamente contra a 
fome, pobreza e a exclusão social.

Foi fundada em Julho de 2008 e considerada de 
Utilidade Pública desde Outubro do mesmo ano. 
A AJUDARIS figura assim como uma IPSS – Ins-
tituição Particular de Solidariedade Social.

Foi fundada por um grupo de voluntários que, 
pontualmente, faziam Intervenção Social, no ter-
reno, junto de populações mais carenciadas do 
Grande Porto. Perante os constantes apelos da co-
munidade apoiada, surgiu a necessidade de criar 
respostas mais regulares, organizadas e eficientes 
que visam o desenvolvimento de um trabalho 
multidisciplinar.

Susana Afonso para além de ser ilustradora 
solidária também desenvolve com os seus alunos, 
histórias de encantar, sobre temas como a solida-
riedade, os afetos, a cidadania, o ambiente, os va-
lores, entre outros, de especial relevância. 

Os pequenos autores e as ilustradoras solidá-
rias contribuem com o seu trabalho que tem como 
objetivo ajudar a promover diversas atividades de 
carácter social e humanitário que contribuam 
para a inclusão e integração social; Auxiliar no 
combate à pobreza persistente e às novas formas 
de exclusão social, através da garantia dos direitos 
básicos de cidadania, visando auxiliar os grupos 
mais desfavorecidos; Articular e complementar o 
trabalho social com as várias Entidades Públicas 
e Privadas; Criar Equipamentos Sociais e Redes 
de Cooperação que possibilitem um apoio indivi-
dual tendo em conta as problemáticas e idiossin-
crasias de cada Utente.

A AJUDARIS está desde 2009 a promover a 
leitura, a escrita, a arte e a cidadania em parceria 
com os Estabelecimentos de Ensino Solidários. 

SUSANA OLIVEIRA 
jornalista dos Açores

Este ano letivo, juntamente com os seus alunos 
da Escola Novas Rotas pertencente à Escola Bá-
sica Integrada de Capelas em S. Miguel, Susana 
Afonso e os seus alunos foram selecionados com 
a sua história “O Super Planeta Colorido” promo-
vido pelas histórias da AJUDARIS com o tema 
“Planeta”. 

Foram a concurso 1386 histórias e apenas 774 
histórias foram selecionadas. Este é um projeto 
solidário e o mais importante é a participação, a 
entreajuda, o espírito de solidariedade que todos 
colocaram em cada palavra, frase e vírgula que 
escreveram. 

O Livro será vendido em setembro pela própria 
Instituição AJUDARIS e o valor do livro reverte 
na totalidade para a Instituição. Susana Afonso e 
Teresa Afonso continuarão a ilustrar com amor. 

Susana Afonso e Teresa Afonso são ilustradoras
solidárias do projeto Histórias da AJUDARIS
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CARNEIRO: Carta Dominante: 6 de Copas, que significa 
Nostalgia. Amor: As saudades do passado poderão ocupar-
lhe a mente. Mantenha a esperança que dias melhores 
virão. Saúde: Cuidado com o aparelho digestivo. Dinheiro: 

Tenha cuidado com os conflitos entre colegas. Pode sair prejudicado. 
Números da Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49

TOURO: Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa 
Prudência. Amor: A sua relação poderá estar a mudar muito 
rapidamente. Aja com cautela mas não se preocupe em 
excesso. Saúde: Cuide melhor dos seus dentes. Dinheiro: 

Não gaste mais do que realmente pode. Faça bem as contas. 
Números da Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42

GÉMEOS: Carta Dominante: Valete de Ouros, que significa 
Reflexão, Novidades. Amor: Saiba ouvir a sua cara-metade. 
Lembre-se que ela também precisa de si. Saúde: Regular. 
Dinheiro: Poderá investir em novos projetos, com prudência.

Números da Sorte: 5, 11, 17, 19, 28, 36

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Imperador, que 
significa Concretização. Amor: Está num período propício 
ao romantismo. Saúde: Se sofre de alguma doença crónica, 
poderá ressentir-se um pouco neste período. Dinheiro: 

Conseguirá alcançar os seus objetivos profissionais.  
Números da Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44

LEÃO: Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasião 
Inesperada, Amizade. Amor: É possível que retome o 
contacto com alguém que não vê há muito tempo. Saúde: 
Estará dentro da normalidade. Dinheiro: Poderá ter 

necessidade de recorrer às suas poupanças.
Números da Sorte: 11, 22, 29, 32, 39, 49

VIRGEM: Carta Dominante: 2 de Copas, que significa 
Amor. Amor: Aproveite os momentos mais íntimos para 
demonstrar à sua cara-metade o tamanho do seu amor. 
Saúde: Procure o seu médico de família caso não se sinta 

bem. Dinheiro: Dedique-se com afinco e determinação ao seu 
emprego porque pode ter uma boa surpresa.
Números da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47

BALANÇA: Carta Dominante: a Força, que significa Força, 
Domínio. Amor: Dê mais atenção às necessidades da sua 
cara-metade. Não negligencie aqueles que ama, cuide deles 
de forma constante. Saúde: Possível inflamação dentária.

Dinheiro: É provável que surja a oportunidade de dar seguimento a 
um projeto que estava parado. Números da Sorte: 5, 20, 30, 40, 44, 48

ESCORPIÃO: Carta Dominante: 6 de Espadas, que 
significa Viagem Inesperada. Amor: Deixe de lado o passado 
e concentre-se mais no momento presente. Saúde: Poderá 
sofrer de quebras de tensão, tenha cuidado! Dinheiro: A 

impulsividade irá causar alguns estragos na sua conta bancária.
Números da Sorte: 14, 28, 32, 33, 41, 49

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Ás de Ouros, que significa 
Harmonia e Prosperidade. Amor: Será recompensado pela sua 
tolerância e compreensão. Dê sempre um bom exemplo!Saúde: 

O bem-estar físico vai acompanhá-lo durante toda a semana. Dinheiro: 
Poderá receber dinheiro. Números da Sorte: 1, 21, 23, 29, 32, 33

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: o Sol, que significa 
Glória, Honra. Amor: Desfrute do ambiente familiar e ponha 
de lado as preocupações profissionais. Aproveite o espírito de 
união para recuperar forças. Saúde: Possíveis problemas de 

obstipação. Dinheiro: Seja mais flexível; o facto de ser tão minucioso 
pode prejudicá-lo. Números da Sorte: 9, 14, 18, 22, 33, 44

AQUÁRIO: Carta Dominante: Rei de Paus, que significa 
Força, Coragem e Justiça. Amor: Poderá ter uma discussão 
com os seus filhos. Procure o entendimento através da 
compreensão e da justiça. Saúde: Trate-se com amor! 

A sua saúde é o espelho das suas emoções.Dinheiro: Período de 
estabilidade a este nível. Números da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36

PEIXES: Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa 
Vigilante e Atento.
Amor: Andará um pouco desconfiado. Fale com o seu 
parceiro e esclareça as suas dúvidas.

Saúde: Sentir-se-á cheio de energia.
Dinheiro: Aproveite bem as oportunidades que surgem.
Números da Sorte: 8, 12, 17, 19, 30, 48
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ANTÓNIO PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com
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Desafios complexos para os jovens de hoje

Os jovens portugueses de 
hoje enfrentam uma sé-
rie de desafios comple-

xos, mesmo sendo considerados 
a geração mais bem preparada 

academicamente da história do país. Esses desa-
fios têm um enorme impacto, tanto o mercado 
de trabalho, como na vida pessoal e social dos 
jovens, com obstáculos que a gerações não en-
frentaram.

Apesar de terem formações académicas avan-
çadas, muitos jovens enfrentam dificuldades em 
encontrar empregos compatíveis com suas quali-
ficações, sendo o desemprego jovem em Portugal 
significativamente mais alto do que a média na-
cional.

Quando conseguem emprego, muitas vezes 
enfrentam condições de trabalho precárias, com 
contratos temporários, estágios não remunerados 
ou empregos que não correspondem ao nível da 
sua formação. Isso leva a uma falta de estabilidade 
financeira e de perspetivas de progressão na car-
reira.

Por isto mesmo, devido às dificuldades no 
mercado de trabalho português, condicentes com 
as suas habilitações académicas, muitos jovens 
optam por emigrar em busca de melhores opor-
tunidades no estrangeiro. Este êxodo de cérebros 
priva o país de talentos essenciais para o seu de-
senvolvimento económico e social.

Por outro lado, para os que emigram, a adapta-

ção a novos países e culturas pode ser um grande 
desafio, e muitos enfrentam dificuldades acres-
cidas para se estabelecerem e para terem as suas 
qualificações reconhecidas.

Hoje em dia, a sociedade coloca uma pressão 
significativa sobre os jovens para que tenham su-
cesso académico e profissional, o que leva a uma 
competição por lugares nas melhores universi-
dades e nos cursos mais procurados, e a pressão 
para alcançar notas elevadas sobrecarregam os 
estudantes, que levam ao extremo o seu esforço 
para conseguirem notas altíssimas para entrarem 
no curso que pretendem.

Os jovens de hoje enfrentem também um gra-
ve problema relativamente ao aumento dos pre-
ços da habitação, especialmente nas grandes ci-
dades, o que torna difícil aos jovens adquirirem 
casa própria ou mesmo arrendarem um espaço 
adequado.

Com a rápida evolução tecnológica, há uma 
necessidade crescente de competências digitais 
avançadas, que nem sempre são abordadas ade-
quadamente pelos currículos académicos tradi-
cionais, o que constitui para a juventude um pro-
blema que têm de encontrar um caminho para se 
desenvencilharem de mais este problema e mes-
mo sendo uma geração mais familiarizada com a 
tecnologia, existe o risco de exclusão digital para 
aqueles que não conseguem acompanhar as mu-
danças rápidas, especialmente os de fora das zo-
nas urbanas mais importantes.

Apesar do seu envolvimento em movimentos 
ecológicos e sociais, muitas vezes sentem que não 
têm voz ou influência suficientes para promover 
mudanças significativas e enfrenta desigualdades 
no acesso a oportunidades, especialmente para 
jovens de contextos socioeconómicos desfavore-
cidos.

Para já não falar daqueles jovens pertencentes 
a minorias étnicas ou socioculturais que podem 
enfrentar discriminação no local de trabalho, li-
mitando ainda mais suas oportunidades de car-
reira, pois que mesmo que bem preparados aca-
demicamente eles enfrentam desafios que não 
aconteciam nas gerações passadas. 

Importa, como tal, que o poder político deva 
estar atendo à hemorragia de jovens para o es-
trangeiro, investindo em políticas públicas mais 
eficazes, um mercado de trabalho mais inclusivo 
e uma maior valorização das competências dos 
jovens, tendo em vista a que esta geração possa 
realizar o seu potencial e contribuir para o futuro 
do país.
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A Azores Brewing Company nasceu para 
oferecer cerveja artesanal de qualidade 
premium. Tara, licenciada em Quími-

ca, canadiana e Edmundo Licenciado em En-
genharia luso- canadiano, jovens dinâmicos e 
empreendedores residentes no Canadá, apaixo-
naram-se por S. Miguel. 

Ambos adoram ciência e decidiram criar a sua 
própria fábrica de cerveja em S. Miguel.

Em 2020, o terreno foi adquirido e Tara e Ed-
mundo embarcaram numa viagem de quatro 
anos para transformar um terreno vazio numa 
cervejaria em pleno funcionamento. 

A atual cervejaria Azores Brewing Company 
situa-se na cidade da Ribeira Grande na ilha de S. 
Miguel. Apresenta um ambiente muito acolhedor 
e original. Na entrada principal existe um mural 
pintado à mão onde conta, através de pinturas, a 
própria história da cervejaria.

Notícia sobre a Cervejaria São Miguel
SUSANA OLIVEIRA 
jornalista dos Açores

Em visita à cervejaria, o Edmundo explicou 
todo o processo enquanto explorávamos a fábrica.

Para além das cervejas sazonais que têm vindo 
a produzir, são três a cervejas artesanais que têm 

disponíveis na sua cervejaria, a Cliff Dive, a North 
Coast e a Island Ipa.

A Azores Brewing Company conta também 
com uma loja de venda de produtos personali-
zados. Os amantes de cerveja artesanal têm dado 
um excelente feedback.
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Importadores

721, rua Jarry E., Montreal
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ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc
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Mercearia

Notários

Monumentos

TONY
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Renovações

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

Restaurante

Imobiliário

Antiga agência de viagem
VIAGEM COMFORT

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

joalharia portuguesa

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

DE TORONTO, MONTREAL
E OTTAWA ESTAMOS 

SEMPRE LÁ E MUITO MAIS

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel

T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 
100 ml molho de soja; 3 c. de sopa mel
1 c. de sopa açúcar amarelo; 1 c. de sopa óleo
1 c. de chá gengibre ralado
2 dente alho picado; 500 g asa de frango
1 c. de chá sal; 1 c. de chá sementes de sésamo
1 q.b coentros frescos

PREPARAÇÃO: 
1-Prepare uma marinada: misture numa taça o molho de soja, o mel, o açúcar, 
o óleo, o gengibre e o alho picado. 
2-Coloque as asas de frango numa caixa baixa, tempere-as com o sal e verta 
por cima a marinada anterior. Feche e leve ao frio por 12 horas, no mínimo. 
3-Pré-aqueça o forno a 200 ºC. Forre um tabuleiro de forno com papel vegetal 
e disponha nele as asas, regando-as com a marinada. 
4-Polvilhe com as sementes de sésamo e leve ao forno por 30 minutos ou até 
estarem douradas. 
5-Polvilhe com coentros picados. 

GILBERTO
Especialista em
Renovações
ligeiras
Cimento, cerâmi-
ca, casas de ba-
nho, cozinha ao 
completo, chão de 
madeira (bois franc), problemas 
de canaização e esgotos, e 

muito mais...

514.668.6281

Asas de frango com melAsas de frango com mel

António Figueira
António Pedro Costa
Elizabeth M.Carreiro
Hélder Dias
Hélio Bernardo Lopes
Humberto Cabral
João Arruda
Jorge Correia
José de Sousa
Judith Teodoro
Manuel Neves

Maria Helena Martins
Mario Eugenio Saturno
Marly Pimentel
Paula Ferreira
Pe. José Maria Cardoso
Ricardo Pimentel
Roberto Abarota
Susana Oliveira
Telmo Barbosa
Tony Saragoça
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação de 
“pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para 
trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS NECROLOGIA

CLASIFICADOS | PEQUENOS ANÚNCIOS| GRANDES NEGÓCIOS
PARA COLOCAR UM ANÚNCIO É SÓ CHAMAR PARA O 514.299.1593

VARINA ALUMINIUM INC.
Procuramos Soldador Apenas Em Tempo Parcial. 

Por Favor, Ligue Para Mais Informações
TEL.: 514-362-1300

Vende-se 60 garrafões em vidro (1 galão cada 
um), 1 esmagador de uvas manual, 1 prensa 

para uvas e 5 barris em plástico grandes. 600$

Emma: 514-702-4127

VENDE-SE

Vende-se todo o equipamento
para fazer vinho.

Sr. Mendes: 450-632-6041 ou
514-294-4910

T.: 438 939.9546

† BALBINA CARMELITA
BRAGA MOUTINHO

1935 – 2024

A senhora Balbina Carmelita 
Braga Moutinho faleceu em 
Montreal no dia 7 de agosto 
de 2024 deixando um gran-
de vazio em todos os nossos 
corações e é Natural de Bo-
ticas, Portugal. Balbina era 
uma mãe dedicada a Basilio, 
Palmira, Carlos, Ana, Carol e 
Suzy [Ralph], seus netos, Ste-
phanie [Elroy], Catherine, Pe-
ter e Isabel, e seus bisnetos, 
Reshaun e Emiya, que eram 
todos o seu orgulho e alegria.
Serviços fúnebres:
Les Espaces Memoria
1120, Jean-Talon E, Montréal, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778
Jessie Vieira Machado
O velório será quarta-feira 14 de agosto de 2024 das 
17h às 20h. O funeral será às 10h30 na igreja Santa 
Cruz e será sepultada no Cemitério Notre-Dame Des 
Neiges. A família vem por este meio agradecer a toda 
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimó-
nias fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes asso-
ciaram na dor. Bem Haja.

O BIBLIOTECÁRIO “ PROFETA”

Em meados da década ses-
senta era jovem e adoles-
cente. Tinha pouco mais 

de quinze anos. Por gosto, acom-
panhava meu pai para assistir a 

conferencias e colóquios, na: “ Casa dos Jorna-
listas e Homens de Letras do Porto”

Como, por vezes, vinha diretamente da escola, 
chegava antes do início do evento.

Ficava, então, a cavaquear com o bibliotecário 
da Casa.

Entre as conferências, que assisti, e colóquios 
coordenados por Óscar Lopes, recordo a magni-
fica preleção do notável comunicador e cineasta: 
António Lopes Ribeiro, de improviso, sem texto 
de apoio, versando o tema: “ O cinema e a socie-
dade”.

Ora, certa ocasião, estando a folhear, distraida-
mente, um jornal retirado de ampla mesa, o bi-
bliotecário, acercou-se de mim.

Queria abordar, o simpático homem, o eterno 

HUMBERTO PINHO DA SILVA
humbertopinhodasilva@gmail.com

problema da paz; mas a conversa descambou para 
a República Popular da China.

Começou por lamentar o salário de miséria 
que o trabalhador usufruía nesse Pais, principal-
mente o braçal.

O loquaz homem, de fisionomia sombria, es-
praiava com ardor, asseverando que poucos re-
ceavam essa nação, e até muitos pensavam ajudá-
-la; mas, segundo ele, em breve, a China seria tão 
poderosa, que mandariam no mundo.

Sorrindo, escutava-o, lembrando-me, por 
analogia, do que lera numa seleta escolar: Anda-
va menino pela orla de lúgubre e densa floresta, 
quando depara, entorpecida pela friagem, peque-
na víbora. Condoído, agasalhou-a, aconchegando 
ao peito.

Reanimada pelo calor humano, em vez de 
agradecer, mordeu o benfeitor, mortalmente.

Mais de meio século se passaram sobre essa 
conversa. Na época muitos defendiam a obriga-
ção, o dever, de auxiliarem o infeliz povo, mas de-
corrido tanto tempo verifico que havia, carradas 
de razão, para tal preocupação desse bibliotecário.

VENDE-SE

SÓ PARA RIR
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FC PORTO 2-0 RIO AVE

Dragão de peito feito a caminho de Alvalade
O FC Porto vai de peito fei-

to para o Clássico com o 
Sporting, na próxima jor-

nada, depois de um triunfo absolu-
tamente dominador na receção ao 
Rio Ave (2-0).

Os dragões começaram a vencer 
logo aos 18 segundos de jogo, mas 
não tiraram o pé do acelerador na 
primeira parte e somaram ocasiões 
que dariam até para estar golear ain-
da antes do intervalo. Na segunda 
parte, já a jogar contra dez, deu para 
fazer gestão física dos jogadores, dar 
minutos a quem não tem e descan-
sar com bola.

O Rio Ave, por sua vez, teve uma 

tarde para esquecer. Os vilaconden-
ses prometiam uma abordagem co-
rajosa antes da partida, mas foram 
incapazes de lutar contra as armas 
do FC Porto e nem sequer consegui-
ram somar um remate (23 contra 0).

Só houve uma equipa a “jogar” 
na primeira parte. O FC Porto este-
ve sempre ligado à tomada e marcou 
o golo mais rápido da história do 
Dragão, com um remate acrobático 
de Galeno, que desde logo expôs as 
dificuldades defensivas do Rio Ave.

A equipa azul e branca recupe-
rou a bola quase sempre para lá da 
linha do seu meio-campo e não dei-
xou o Rio Ave respirar. Os dragões 

mostraram um futebol associativo, 
com muito envolvimento pelo meio 
(os intervenientes ajudaram). Já o 
Rio Ave, nem sequer conseguiu sair 
para o ataque, daí as três substitui-
ções de Luís Freire aos 30 minutos, 
isto numa altura em que perdia por 
2-0, fruto do golo de Nico González, 
com um remate de fora da área.

A expulsão de Patrick William, 
por acumulação de amarelos, à bei-
ra do intervalo, fez cair por terra a 

hipótese de discutir o resultado ou 
até de diminuir estragos.

O conjunto de Vila do Conde re-
velou muita falta de acerto na linha 
defensiva, que esteve subida nos mi-
nutos iniciais e pagou caro por isso. 
O meio-campo pareceu demasiado 
permeável para um jogo deste nível 
e os homens do ataque nem sequer 
puderam ter a bola para vislumbrar 
um ataque rápido.

Com a entrada de Pepê no onze 
– Navarro ficou no banco e Namaso 
jogou mais adiantado – o FC Por-
to ganhou ainda mais mobilidade 
no ataque. Os jogadores portistas 
deambularam por várias posições, a 
tentar combinações curtas e sobre-
tudo pelo corredor central: aquele 
futebol associativo que Vítor Bruno 
imprimiu na equipa desde que assu-
miu o comando.

A primeira parte foi completa-
mente esmagadora e ao intervalo o 

jogo estava resolvido, tudo isto pe-
rante um Rio Ave impotente. O se-

gundo tempo foi bem diferente do 
primeiro, com a equipa de Luís Frei-
re a tentar juntar as tropas atrás – 
ainda vislumbrou um ataque muito 
perigoso aos 76 minutos, o melhor 
que fez em todo o encontro – e o FC 
Porto a baixar o ritmo.

Mesmo a jogar numa velocidade 
abaixo, os dragões tiveram várias 
oportunidades de golo, algumas 
das quais apenas com Jhonatan pela 
frente, mas revelaram algum desa-
certo na finalização.

Essa é, de resto, a nota negativa a 
apontar ao FC Porto esta tarde. Po-
rém, o problema já é antigo e resta 
ver se as novas contratações para o 
ataque conseguirão resolvê-lo. Por 
outro lado, a equipa portista conti-
nua sem sofrer na Liga ao fim de três 
jogos. Dados encorajadores antes do 
duelo com o Sporting, que também 
segue cem por cento vitorioso.
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1-Sporting 9 3 3 0 0 14 2
2-FC Porto 9 3 3 0 0   7 0
3-FC Famalicão 9 3 3 0 0   6 0
4-SC Braga 7 3 2 1 0   5 2
5-Santa Clara 6 3 2 0 1   6 3
6-Benfica	 6	 3	 2	 0	 1	 		4	 2
7-Moreirense 6 3 2 0 1   6 5
8-Vitória SC 6 3 2 0 1   2 1
9-Gil Vicente 4 3 1 1 1   4 5
10-AVS 4 3 1 1 1   4 5
11-Boavista 3 3 1 0 2   1 2
12-FC Arouca 3 3 1 0 2   2 4
13-Rio Ave 3 3 1 0 2   2 5
14-Est. Amadora 1 3 0 1 2   1 5
15-Estoril Praia 1 3 0 1 2   1 5
16-Nacional 1 3 0 1 2   2 8
17-Casa Pia AC 0 3 0 0 3   0 6
18-Farense 0 3 0 0 3   1 8

 PTS J V  E   D GM GS

3ª JORNADA
23/08 Farense 0-5 Sporting
24/08 Casa Pia AC 0-2 Santa Clara
 FC Porto 2-0 Rio Ave
 Famalicão 1-0 Boavista
 Benfica 1-0 E. Amadora
25/08 FC Arouca 1-0 Nacional
  Estoril Praia 0-0 Gil Vicente
 AVS 1-0 Vitória SC
  SC Braga 3-1 Moreirense

23/08 UD Leiria 1-1 FC Alverca
24/08 Felgueiras 0-0 Feirense
 Torreense 3-0 Oliveirense
 Leixões 3-3 P. Ferreira
25/08 Académico 2-0 FC Porto B
 FC Penafiel 2-2 CD Tondela
 Marítimo 1-1 GD Chaves
 Benfica B 1-0 FC Vizela
 CD Mafra 2-2 Portimonense

1-Académico 7 3 2 1 0 6 3
2-FC	Penafiel	 7	 3	 2	 1	 0	 8	 6
3-Benfica	B	 6	 3	 2	 0	 1	 4	 2
4-Leixões 5 3 1 2 0 5 4
5-Marítimo 5 3 1 2 0 5 4
6-Feirense 5 3 1 2 0 3 2
7-UD Leiria 4 3 1 1 1 4 3
8-Paços de Ferreira 4 3 1 1 1 5 5
9-FC Felgueiras 3 3 0 3 0 1 1
10-FC Alverca 3 3 0 3 0 3 3
11-CD Tondela 3 3 0 3 0 6 6
12-FC Vizela 3 3 1 0 2 3 3
13-Torreense 3 3 1 0 2 3 3
14-Portimonense 2 3 0 2 1 2 5
15-CD Mafra 2 3 0 2 1 2 3
16-GD Chaves 2 3 0 2 1 2 3
17-FC Porto B 2 3 0 2 1 3 5
18-UD Oliveirense 1 3 0 1 2 3 7

     PTS J V E  D GM GS

4ª JORNADA
30/08 Moreirense 15:15 Benfica
31/08 Santa Clara 10:30 AVS
 E. Amadora 13:00 Casa Pia AC
 Boavista 13:00 Estoril Praia
 Sporting 15:30 FC Porto
01/09 Nacional 10:30 Farense
 Rio Ave 13:00 FC Arouca
 Vitória SC 15:30 Famalicão
  Gil Vicente 15:30 SC Braga

3ª JORNADA 4ª JORNADA
30/08 FC Alverca 13:00 Académico
31/08 Oliveirense 06:00 Leixões
 CD Tondela 09:00 Felgueiras
 FC Vizela 10:30 Torreense
01/09 Portimonense 06:00 Marítimo
 Feirense 09:00 Benfica B
  P. Ferreira 10:30 FC Penafiel
 GD Chaves 13:00 CD Mafra
 FC Porto B 13:00 UD Leiria

Liga 3 Série A
1-Amarante FC 9 4 3 0 1 5 1
2-SC Braga B 8 4 2 2 0 5 1
3-Fafe 7 4 2 1 1 4 5
4-Trofense 7 4 2 1 1 3 1
5-Varzim 7 4 2 1 1 3 2
6-Lusitânia de Lourosa 6 4 2 0 2 7 4
7-S. João Ver 4 4 1 1 2 3 7
8-Anadia FC 3 4 1 0 3 4 8
9-Vilaverdense FC 2 4 0 2 2 3 5
10-AD Sanjoanense 2 4 0 2 2 2 5

 PTS J V E  D GM GS

Liga 3 Série B
1-Belenenses 10 4 3 1 0 4 1
2-1º Dezembro   7 3 2 1 0 4 1
3-Académica OAF   6 4 1 3 0 6 5
4-Caldas SC   6 4 2 0 2 4 4
5-U. Santarém   6 3 2 0 1 5 1
6-Sporting B   4 4 1 1 2 4 7
7-SC Covilhã   4 4 1 1 2 5 7
8-Atlético CP   3 4 1 0 3 1 4
9-FC Oliv. Hospital   2 3 0 2 1 3 4
10-Lusitânia dos Açores   1 3 0 1 2 3 5

 PTS J V E  D GM GS

4ª JORNADA
23/08 Académica 1-0 U. Santarém
24/08 Caldas SC 2-1 Oliv. Hospital
  1º Dezembro 3-1 SC Covilhã
25/08 Sporting B 0-1 Atlético CP
26/08 Belenenses 1-0 L. Açores

5ª JORNADA
01/09 Oliv. Hospital 10:30 1º Dezembro
 SC Covilhã 12:30 Belenenses
  Santarém 12:30 Caldas SC
 Sporting B 12:30 Académica
13/10 Atlético CP 10:00 L. Açores

2ª Fase - Subida                      2ª Fase - Manutenção e Descida

4ª JORNADA
24/08 SC Braga B 0-0 Varzim
25/08 Sanjoanense 0-2 Trofense
  Vilaverdense 2-2 S. João Ver
  Amarante FC 0-1 Anadia FC
 L. Lourosa 4-0 Fafe

5ª JORNADA
31/08 Fafe 11:00 Trofense
  L. Lourosa 11:00 SC Braga B
  S. João Ver 13:00 Sanjoanense
 Varzim 15:00 Amarante FC
01/09 Anadia FC 10:30 Vilaverdense

Rui Patrício é reforço da Atalanta
A Atalanta anunciou a contratação de Rui 

Patrício, que assinou contrato por uma 
temporada. O guarda-redes internacio-

nal português chega a Bérgamo a custo zero, 
depois de ter terminado contrato com a Roma.

Rui Patrício, de 36 anos, foi anunciado no mes-
mo dia em que a Atalanta confirmou o emprésti-
mo de Juan Musso ao At. Madrid, também válido 
por uma termporada.

A Atalanta torna-se assim o quarto clube da 
carreira profissional de Rui Patrício, que repre-
sentou o Sporting durante 12 temporadas, antes 
de emigrar para o Wolverhampton, no qual cum-
priu mais três épocas. Nos últimos três anos este-
ve ao serviço da Roma.

Pela Seleção Nacional, esteve presente em 108 
jogos, o que o transforma no guarda-redes que 

mais vezes vestiu a camisola de Portugal em toda 
a história da Seleção. Já esteve em cinco Europeus, 

três Mundiais, foi uma vez campeão da Europa 
(2016) e uma vez o melhor guarda-redes de um 
Euro (também 2016).

BENFICA 1-0 ESTRELA DA AMADORA

Na noite de Kökçü, as
palmas foram para Renato
Roger Schmidt voltou a mexer e o Benfi-

ca arrancou, talvez, a melhor exibição 
da temporada, com uma vitória sobre 

o Estrela da Amadora, pela margem mínima, 
mas convincente. Com João Mário de fora e 
Kökçü de início, o turco arrancou para uma 
exibição em cheio, mas a verdade é que os 
encarnados, ao terceiro jogo da temporada, 
ainda não conseguem manter a intensidade 
ao longo dos 90 minutos e continuam a ter 
muitas quebras no decorrer do jogo. O grande 
momento da noite acabou por ser a entrada 
em campo de Renato Sanches, mas a verdade 
é que o Estrela, apesar de nunca ter perdido a 
consistência, não fez um único remate à bali-

za de Trubin.
Foram três as alterações que Schmidt pro-

moveu para esta noite, com Álvaro Carreras, 
a render o lesionado Jan-Niklas Beste e Ota-
mendi a recuperar o lugar no eixo defensivo 
em detrimento de António Silva, além do já 
anunciado afastamento de João Mário, ao que 
tudo indica, de saída do clube. A verdade é que 
o Benfica, ao contrário dos dois primeiros jo-
gos, entrou bem no jogo, conseguindo impri-
mir uma intensidade que colocou, desde logo, o 
Estrela em apertos. A equipa de Filipe Martins 
teve de recuar em toda a linha e raramente con-
seguiu sair a jogar. O Benfica, com uma pres-
são constante sobre a bola, conseguiu prender 
o adversário e depois explorou muito bem o 
corredor esquerdo, com Álvaro Carreras, muito 
em jogo, a ir da linha para o interior e a deixar, 
muitas vezes, Kökçü, desta vez também sobre 
a esquerda, solto. Promovido à titularidade, o 
turco fez questão de deixar a sua marca no jogo 
e foi a unidade mais ativa do Benfica no ataque, 

arrancando cruzamentos e remates, quase sem-
pre sobre a esquerda. Teve uma oportunidade 
soberana para abrir o marcador, com um rema-
te de primeira a um cruzamento bem medido 
de Alexander Ba e acabou mesmo por marcar, 
aos 19 minutos, com um remate cruzado. O 
pontapé nem saiu com muita força e até parecia 
que Bruno Brígido ia chegar à bola, mas o guar-
da-redes do Estrela deixou-a escapar por entre 
as luvas. O Benfica ganhava vantagem e parecia 
ter o controlo absoluto sobre o jogo, mas, su-
bitamente, travou a fundo, quebrou o ritmo e 
até permitiu que o Estrela entrasse na partida, 
primeiro numa descida vertiginosa de Nilton 
Varela para a área de Trubin, logo a seguir num 
livre de Nani, também pela primeira vez titular 
no Estrela, que Miguel Lopes podia ter trans-
formado no empate. O remate do central saiu 
muito ao lado.

Foi neste período que Aursnes e Pavlidis 
deitaram-se no chão, quase em simultâneo, a 
pedir assistência. O grego ainda recuperou e 
seguiu em jogo, mas o norueguês teve mesmo 
de sair, abrindo espaço para a entrada de Tiago 
Gouveia. O Benfica voltou a carregar nos últi-
mos dez minutos, antes do intervalo, e voltou 
a estar perto do golo, numa série de pontapés 
de canto. No último, antes do descanso, Tomás 
Araújo entrou imperial na área e cabeceou for-
te para defesa apertada de Bruno Brígido que 
largou a bola e foi atropelado por Pavlidis que 
saiu a festejar. seria o segundo golo, mas o ár-
bitro acabaria por assinalar falta evidente sobre 
o guarda-redes. Não foi um Benfica totalmen-
te convincente, mas foi, com certeza, a melhor 
primeira parte do Benfica esta época. O Benfi-
ca voltou a entrar com tudo na segunda parte, 
com a equipa bem subida, a colocar novamente 
muitas dificuldades à defesa do Estrela que teve 
de recuar novamente em peso para a defesa da 
área de Bruno Brígido. Seguiram-se uma série 
de pontapés de canto e novas oportunidades 
para o Benfica ampliar a vantagem, com desta-
que para um remate forte de Tiago Gouveia que 
proporcionou a Bruno Brígido a defesa da noi-
te. O Benfica continua sem encantar, mas apre-
sentou melhorias e somou o segundo triunfo 
em casa.
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1ª ELIMINATÓRIA
07/09 U. Santarém 06:00 Sacavenense
 Ovarense 09:30 S. João Ver
  Rebordosa AC 10:00 Juventude de Gaula
 Guarda FC 12:00 CD Estarreja
 Lusitânia de Lourosa 12:30 U. Lamas
 Académica OAF 15:00 Benf. Castelo Branco
08/09 Leça FC 06:00 AD Marco 09
 Abrantes e Benfica 06:00 Operário Lagoa
 União 1919 09:00 Beira-Mar
 GD Valpaços 11:00 Limianos
 Fafe 11:30 Amarante FC
 Brito SC 12:00 Maia Lidador
 Gavionenses 12:00 Arronches e Benfica
 Aliança de Gandra 12:00 SC Salgueiros
 Ferreira do Zêzere 12:00 Ac. Fundão Ac. Fundão
 Fut. Benfica 12:00 Comércio e Indústria
 Dumiense/CJP II 12:00 Vilaverdense FC
 Vila Cortez 12:00 Anadia FC
 Moura 12:00 GD Portel
 Vieirense 12:00 Sertanense
 Caldas SC 12:00 União da Serra
 Moncarapachense 12:00 O Grandolense
  Ginásio Figueirense 12:00 AD Sanjoanense
 Louletano 12:00 Esp. Lagos
 Maria da Fonte 12:00 Cardielense
 Vieira 12:00 Juv. Pedras Salgadas
 Vila Real 12:00 GD Joane
 Vianense 12:00 FC Vinhais
 Machico 12:00 Macedo de Cavaleiros
 Praia Milfontes 12:00 Serpa
 Sp. Viana 12:00 Belenenses
 CD Cinfães 12:00 GD Resende
 GD Oliveira de Frades 12:00 Mortágua FC
  Pedrógão  12:00 Sp. Pombal 
  Madalena 13:00 Estrela FC 
 São Roque (Açores) 13:00 Lusitânia dos Açores
15/09 GD Velense 13:00 SC Régua

GRUPO 1 J GM GS P
1-Portugal  0 0 0 0
2-Croácia  0 0 0 0
3-Escócia  0 0 0 0
4-Polónia  0 0 0 0

GRUPO 2 J GM GS P
1-Bélgica  0 0 0 0
2-França  0 0 0 0
3-Itália  0 0 0 0
4-Israel  0 0 0 0

GRUPO 3 J GM GS P
1-Alemanha 0 0 0 0
2-Países Baixos  0 0 0 0
3-Bósnia e H. 0 0 0 0
4-Hungria  0 0 0 0

GRUPO 4 J GM GS P
1-Dinamarca  0 0 0 0
2-Espanha  0 0 0 0
3-Sérvia  0 0 0 0
4-Suíça  0 0 0 0

A
GRUPO

05/09 Portugal 14:45 Croácia
 Escócia 14:45 Polónia

06/09 Bélgica 14:45 Israel
 França 14:45 Itália

FASE DE GRUPOS

07/09 Alemanha 14:45 Hungria
 Holanda 14:45 Bósnia e H.

05/09 Dinamarca 14:45 Suíça
 Sérvia 14:45 Espanha

1-Fortaleza 48 23 14 6 3 30 20
2-Botafogo 47 24 14 5 5 41 24
3-Palmeiras 44 24 13 5 6 36 19
4-Flamengo 44 23 13 5 5 38 26
5-São Paulo 41 24 12 5 7 33 24
6-Bahia 39 24 11 6 7 33 25
7-Cruzeiro 37 23 11 4 8 31 25
8-Vasco 31 23 9 4 10 28 34
9-Atlético Mineiro 30 22 7 9 6 29 31
10-Athletico Paranaense 29 22 8 5 9 26 26
11-Internacional 28 20 7 7 6 19 18
12-Juventude 28 23 7 7 9 28 32
13-Grêmio 27 22 8 3 11 21 25
14-Red Bull Bragantino 27 22 7 6 9 27 28
15-Criciúma 25 22 6 7 9 30 33
16-Fluminense 24 23 6 6 11 18 26
17-Vitória 22 24 6 4 14 26 38
18-Corinthians 22 24 4 10 10 20 30
19-Cuiabá 18 22 4 6 12 21 34
20-Atlético Goianiense 18 24 4 6 14 20 37

 P J V E D GM GS

JORNADA 24
24/08 A. Goianiense 2-1 Juventude
  Palmeiras 5-0 Cuiabá
 A. Mineiro 0-2 Fluminense
25/08 Criciúma 0-1 Grêmio
 Fortaleza 1-0 Corinthians
 Bahia 0-0 Botafogo
 São Paulo 2-1 Vitória
 Internacional 1-0 Cruzeiro
 Flamengo 2-1 Red Bull Bra.
26/08 Vasco 2-1 Paranaense

JORNADA 25
31/08 Cuiabá 17:30 Criciúma
 Botafogo 20:00 Fortaleza
01/09 Grêmio 10:00 A. Mineiro
 Cruzeiro 10:00 A. Goianiense
 Corinthians 15:00 Flamengo
 Juventude 17:30 Internacional
 Fluminense 17:30 São Paulo
 Red Bull B. 17:30 Bahia
 Paranaense 17:30 Palmeiras
 Vitória 17:30 Vasco

LIGA DO BRASIL

Brasileirão

Allianz Cup
Taça da liga 2023-24

QUARTOS-DE-FINAL
30/10 SC Braga vs Vitória SC
  Benfica vs Santa Clara
  FC Porto vs Moreirense
  Sporting vs Nacional 

Artur Jorge perde a liderança, mas
lembra que ainda «faltam 14 jogos»
Depois do empate frente ao Bahia (0-0), 

Artur Jorge, treinador do Botafogo, 
confessou que foi um jogo «muito di-

fícil», mas que o empate não fica longe do que 
«produziram as duas equipas».

«Foi uma boa partida de futebol. Muito difícil 
para nós, para voltar o foco na competição depois 
de uma semana muito intensa. Tivemos um jogo 
bastante disputado. Faltou o golo para podermos 
vencer, mas podemos dizer que foi um resultado 
justo. Podia ter golos, mas o empate não me pa-
rece que ficou longe do que produziram as duas 
equipas», começou por dizer o treinador portu-
guês em conferência de imprensa.

No entanto, apesar de ter cedido a liderança 
para o Fortaleza, o técnico avisou que o campeo-
nato ainda não acabou e que ainda há «muitos jo-
gos por jogar».

«Para nós é muito simples, faltam 14 jogos. Da 
mesma forma que não olhávamos para aquilo que 
era a classificação até aqui, a situação é a mesma 

porque sabemos que temos muitos jogos por jo-
gar. O que vamos fazer daqui para frente é que vai 
nos levar, ou não, ao lugar que ambicionamos», 
rematou.

CASA PIA 0-2 SANTA CLARA

Gabriel Silva abre o marcador 
e é o herói do Santa Clara
Este sábado, no embate entre treinadores 

campeões na época passada, João Pereira 
com o Alverca, na Liga 3, e Vasco Matos 

com o Santa Clara, na II Liga, a equipa açoria-
na foi melhor no segundo tempo e voa para os 
Açores com mais três pontos, num jogo em que 
as duas equipas entraram receosas e sem faro de 
golo.

Em Rio Maior, a jogar em «casa», mas longe de 
casa, o Casa Pia foi a primeira equipa a encontrar 
a direção da baliza, mas tal só aconteceu já para lá 
dos 30 minutos. Larrazabal assume a marcação de 
um livre frontal, longe das redes de Gabriel Batis-
ta, mas remata forte e o esférico esbarra com força 
na trave. Na recarga, aparece José Fonte e cabe-
ceia, mas o guardião dos açorianos estava atento 
e evitou o 1-0.

Com ventos fortes a visitarem o encontro, o 
Casa Pia voltou a ter uma oportunidade poucos 
minutos mais tarde, desta vez através dos pés de 
Leonardo Lelo. De livre, o português rematou ras-
teiro, mas Gabriel Batista voltou a brilhar.

A primeira parte ficou marcada por um jogo 
denso, com muita pressão no portador da bola, 
mas sem criatividade de ambas as equipas. Por 
um lado, o Santa Clara não conseguia sair eficaz-
mente para o ataque, com muitos passes falhados, 
bolas aéreas e sem remates à baliza no primeiro 
tempo. Por outro, o Casa Pia foi tentando encon-
trar as redes de Gabriel Batista, mas a bola apenas 

criou perigo na sequência de bolas paradas.
Ricardo Baixinho apitou para intervalo e as 

equipas foram descansar, com o Casa Pia a somar 
225 minutos sem qualquer golo neste início de 
campeonato.

Na segunda parte as oportunidades come-
çaram a aparecer. O Santa Clara teve o primei-
ro remate enquadrado aos 50 minutos e chegou 

mesmo ao golo aos 57. O eixo 
defensivo do Casa Pia a dormir e 
Vinícius aproveitou o espaço para 
levar a bola para a entrada da 
área. Ali, numa espécie de situa-
ção a fazer lembrar Oliver e Benji, 
Gabriel Silva e Vinícius dividem o 
remate, mas o golo acaba por ser 
do primeiro. O guarda-redes do 
Casa Pia ainda defendeu, apesar 
de não alterar a trajetória da bola.

Nos minutos seguintes, ambas 
as equipas foram tentando mar-
car - o Casa Pia à procura do em-

pate e o Santa Clara da respetiva segurança. Mas 
o relógio não parou e o tempo foi contando, para 
alguns mais rápido que outros.

O jogo não poderia correr pior e Larrazabal, 
um dos jogadores que mais tinha tentado procu-
rar o golo até ao momento, acabou por receber 
dois cartões amarelos em quatro minutos e foi ex-
pulso já perto dos 90.

Sete minutos de compensação e o Santa Clara 
ainda consegue aumentar a vantagem. Ricardi-
nho, recém entrado, consegue colocar a bola no 
fundo das redes com um toque habilidoso. José 
Fonte e Sequeira ainda tentaram defender, mas 
acabaram por ajudar a colocar o esférico dentro 
da baliza.

O Santa Clara volta aos Açores com mais três 
pontos na bagagem, depois de ter sido a melhor 
equipa na segunda parte. O Casa Pia mantém-se 
com zero pontos, seis golos sofridos e zero mar-
cados em 260 minutos de jogo no final da terceira 
jornada da Liga.
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FRANÇA ITÁLIA
  P J V  E  D
1-Juventus 6 2 2 0 0
2-Internazionale 4 2 1 1 0
3-Torino 4 2 1 1 0
4-Udinese 4 2 1 1 0
5-Parma 4 2 1 1 0
6-Genoa 4 2 1 1 0
7-Empoli 4 2 1 1 0
8-Atalanta 3 2 1 0 1
9-Lazio 3 2 1 0 1
10-Hellas Verona 3 2 1 0 1
11-Napoli 3 2 1 0 1
12-Cagliari 2 2 0 2 0
13-Fiorentina 2 2 0 2 0
14-Milan 1 2 0 1 1
15-Roma 1 2 0 1 1
16-Monza 1 2 0 1 1
17-Venezia 1 2 0 1 1
18-Bologna 1 2 0 1 1
19-Como 1907 1 2 0 1 1
20-Lecce 0 2 0 0 2

ESPANHA

Liga dos Campeões
2024/25

Europa League 2024/2025
PLAY-OFF    1ª MÃO     2ª MÃO
Rigas FS - APOEL        2-1  29/08  13:00
Molde - Elfsborg        0-1  29/08  13:00
Plzen - Hearts        1-0  29/08  14:45
LASK Linz - Steaua Bucareste        1-1  29/08  14:30
PAOK - Shamrock Rovers        4-0  29/08  15:00
Maccabi Tel Aviv - TSC Backa Topola        3-0  29/08  15:00
Ludogorets Razgrad - FC Petrocub        4-0  29/08  13:00
FC Lugano - Besiktas        3-3  29/08  14:00
Dinamo Minsk - Anderlecht        0-1  29/08  14:00
Jagiellonia Bialystok - Ajax        1-4  29/08  14:00
Ferencváros - Borac        0-0  29/08  15:00
SC Braga - Rapid Wien        2-1  29/08  15:00

1-USC Paredes 6 2 2 0 0 10 4
2-Vianense 4 2 1 1 0   4 3
3-Bragança 4 2 1 1 0   3 2
4-Os Sandinenses 4 2 1 1 0   3 2
5-Atl. Arcos 3 2 1 0 1   3 2
6-GD Joane 3 2 1 0 1   3 3
7-Rebordosa AC 3 2 1 0 1   2 3
8-Limianos 3 2 1 0 1   5 5
9-Pevidém SC 3 2 1 0 1   1 1
10-Vila Real 3 2 1 0 1   4 3
11-Tirsense 3 2 1 0 1   2 2
12-Dumiense/CJP II 1 2 0 1 1   2 7
13-Vitória SC B 0 2 0 0 2   0 2
14-Brito SC 0 2 0 0 2   2 5

SÉRIE A PTS J V E D GM GS

1-AD Marco 09 6 2 2 0 0 7 0
2-Leça FC 6 2 2 0 0 4 0
3-CD Cinfães 4 2 1 1 0 3 0
4-U. Lamas 4 2 1 1 0 1 0
5-Camacha 4 2 1 1 0 2 1
6-Beira-Mar 3 2 1 0 1 2 1
7-SC Salgueiros 3 2 1 0 1 3 3
8-Alpendorada 3 2 1 0 1 1 3
9-Machico 1 1 0 1 0 0 0
10-Marítimo B 0 1 0 0 1 0 1
11-SC Régua 0 1 0 0 1 0 2
12-Gondomar SC 0 1 0 0 1 0 3
13-SC Coimbrões 0 2 0 0 2 0 4
14-Guarda FC 0 2 0 0 2 1 6

SÉRIE B PTS J  V E  D GM GS

1-Peniche 4 2 1 1 0 3 2
2-FC Alverca B 4 2 1 1 0 2 1
3-O Elvas 4 2 1 1 0 3 1
4-Marinhense 4 2 1 1 0 3 2
5-Arronches e Benfica 4 2 1 1 0 2 1
6-Benf. Castelo Branco 3 2 1 0 1 2 2
7-Marialvas 3 2 1 0 1 2 3
8-Pêro Pinheiro 3 2 1 0 1 1 1
9-União 1919 2 2 0 2 0 1 1
10-Mortágua FC 2 2 0 2 0 1 1
11-CD Fátima 1 2 0 1 1 1 2
12-Alcains 1 2 0 1 1 0 1
13-Sp. Pombal 1 2 0 1 1 2 3
14-Sertanense 0 2 0 0 2 4 6

SÉRIE C PTS  J   V   E   D GM GS

1-Sintrense 6 2 2 0 0 4 0
2-Louletano 6 2 2 0 0 2 0
3-Lusit. Évora 4 2 1 1 0 4 0
4-Amora FC 4 2 1 1 0 4 2
5-Moncarapachense 3 2 1 0 1 5 3
6-Serpa 3 2 1 0 1 6 5
7-Comércio e Indústria 3 2 1 0 1 6 6
8-Moura 3 2 1 0 1 2 4
9-Est. Amadora B 1 1 0 1 0 0 0
10-Fabril Barreiro 1 2 0 1 1 0 1
11-Operário Lagoa 0 0 0 0 0 0 0
12-Barreirense 0 2 0 0 2 1 5
13-Estrela FC 0 2 0 0 2 0 4
14-GD Lagoa 0 1 0 0 1 0 4 

SÉRIE D PTS J  V E  D GM GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

 P J V  E  D
1-Villarreal 7 3 2 1 0
2-Celta de Vigo 6 3 2 0 1
3-Barcelona 6 2 2 0 0
4-Atlético de Madrid 4 2 1 1 0
5-Real Madrid 4 2 1 1 0
6-Leganés 4 2 1 1 0
7-Rayo Vallecano 4 2 1 1 0
8-Osasuna 4 2 1 1 0
9-Real Sociedad 3 2 1 0 1
10-Valladolid 3 2 1 0 1
11-Real Betis 2 2 0 2 0
12-Getafe 2 2 0 2 0
13-Sevilla 2 3 0 2 1
14-Mallorca 2 3 0 2 1
15-Las Palmas 1 2 0 1 1
16-Athletic Bilbao 1 2 0 1 1
17-Alavés 1 2 0 1 1
18-Girona 1 2 0 1 1
19-Espanyol 0 2 0 0 2
20-Valencia 0 2 0 0 2

 P J V   E   D
1-Marseille 3 1 1 0 0
2-Paris SG 3 1 1 0 0
3-Rennes 3 1 1 0 0
4-Lille 3 1 1 0 0
5-Auxerre 3 1 1 0 0
6-Lens 3 1 1 0 0
7-Monaco 3 1 1 0 0
8-Strasbourg 1 1 0 1 0
9-Montpellier 1 1 0 1 0
10-Toulouse 1 1 0 1 0
11-Nantes 1 1 0 1 0
12-Nice 0 1 0 0 1
13-Saint-Étienne 0 1 0 0 1
14-Angers 0 1 0 0 1
15-Stade de Reims 0 1 0 0 1
16-Le Havre 0 1 0 0 1
17-Lyon 0 1 0 0 1
18-Brest 0 1 0 0 1

  P J V  E  D
1-Manchester City 6 2 2 0 0
2-B&H Albion 6 2 2 0 0
3-Arsenal 6 2 2 0 0
4-Liverpool 6 2 2 0 0
5-Tottenham 4 2 1 1 0
6-Nottingham Forest 4 2 1 1 0
7-Newcastle 4 2 1 1 0
8-Chelsea 3 2 1 0 1
9-West Ham 3 2 1 0 1
10-Man. United 3 2 1 0 1
11-Fulham 3 2 1 0 1
12-Brentford 3 2 1 0 1
13-Aston Villa 3 2 1 0 1
14-Bournemouth 2 2 0 2 0
15-Leicester City 1 2 0 1 1
16-Southampton 0 2 0 0 2
17-Crystal Palace 0 2 0 0 2
18-Ipswich Town 0 2 0 0 2
19-Wolverhampton 0 2 0 0 2
20-Everton 0 2 0 0 2

Estados	Unidos
Major	League	Soccer

1-Inter Miami CF 26 58 39 56
2-FC Cincinnati 26 44 35 48
3-Columbus Crew 23 47 22 43
4-NY Red Bulls 26 43 32 42
5-New York City FC 26 38 32 39
6-Charlotte FC 26 31 28 38
7-Orlando City 26 39 41 34
8-Toronto FC 27 35 47 33
9-Atlanta United 26 35 38 28
10-Philadelphia Union 25 45 42 27
11-CF Montréal 26 34 54 27
12-NE Revolution 24 28 47 26
13-Chicago Fire 26 32 44 26
14-Nashville SC 26 26 41 26
15-DC United 26 38 54 26

1-LA Galaxy 27 52 36 52
2-Los Angeles FC 24 48 30 47
3-Real Salt Lake 26 51 36 44
4-Colorado Rapids 26 50 43 41
5-Seattle Sounders 26 37 31 40
6-Vancouver Whitecaps 24 43 35 38
7-Portland Timbers 26 54 46 37
8-Houston Dynamo 25 35 31 37
9-Austin FC 26 30 37 34
10-FC Dallas 26 42 42 33
11-Minnesota United 26 42 44 33
12-Sporting KC 27 44 52 27
13-St. Louis City SC 26 36 50 24
14-SJ Earthquakes 26 33 61 17

GRUPO EAST    J GM GS  P

GRUPO WEST   J GM GS  P

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

Arábia	Saudita
Premier	League

 P J V  E  D
1-Al-Qadisiyah 6 2 2 0 0
2-Al Nassr 4 2 1 1 0
3-Al Hilal 3 1 1 0 0
4-Al-Ahli Jeddah 3 2 1 0 1
5-Al Khaleej 3 1 1 0 0
6-Al Taawoun 3 1 1 0 0
7-Al-Ittihad Jeddah 3 1 1 0 0
8-Al-Ettifaq 3 1 1 0 0
9-Al Fateh 3 2 1 0 1
10-Al-Riyadh 1 1 0 1 0
11-Al-Wehda  1 1 0 1 0
12-Al Raed 1 2 0 1 1
13-Damac FC 0 1 0 0 1
14-Al-Shabab 0 1 0 0 1
15-Al Kholood 0 1 0 0 1
16-Al-Orobah 0 1 0 0 1
17-Al-Akhdoud 0 1 0 0 1
18-Al-Fayha 0 2 0 0 2

PLAY-OFF CHAMPIONS PATH   1ª MÃO  2ª MÃO
Bodo/Glimt  (2-3)  Crvena Zvezda       2-1       0-2
Dinamo Zagreb  (5-0)  Qarabag       3-0       2-0
Midtjylland  (3-4)  Slovan Bratislava       1-0       2-3
Malmö  (0-4)  Sparta Praha       0-2       0-2
Young Boys  (4-2)  Galatasaray       3-2       1-0

PLAY-OFF LEAGUE PATH   1ª MÃO  2ª MÃO
Lille  (3-2)  Slavia Praha       2-0       1-2
Dynamo Kyiv  (1-3)  Red Bull Salzburg       0-2       1-1

ENGLAND

FARENSE 0-5 SPORTING

Uma festa no verão algarvio
O que dizer de um jogo de sentido único 

em que apenas uma das equipas se mos-
trou verdadeiramente em campo?

Tanto no resultado (0-5), como no campo a 
superioridade do Sporting frente ao Farense foi 
mais do que evidente.

A mudança do Estádio São Luís para o Estádio 
Algarve não fez bem aos algarvios que foram uma 
sombra, por exemplo, do que demonstraram na 
época passada também frente a este Sporting.

(Nesse jogo, os leões estiveram a ganhar 2-0, 

deixaram-se empatar, com o Farense reduzido a 
10, e só conseguiram vencer com um penálti no 
último minuto).

A boa noite do Sporting começou logo mal o 
árbitro apitou para o início do jogo. Para que te-
nha uma ideia, nos primeiros 10 minutos, já os 
leões tinham somado um par de boas chances 
para inaugurar o marcador.

Na baliza, ia valendo Ricardo Velho (quem 
mais?). Não há dúvidas de que o jogador do Fa-
rense é um dos melhores guarda-redes do cam-
peonato e voltou hoje a prová-lo.

Foi ele que foi segurando o empate… até ao 
minuto 27.

Tudo começou num grande lance de Quenda 
que passou para Pote, o médio lançou Bragança 
que fez o primeiro remate defendido por Ricardo 

Velho. Na recarga, apareceu o goleador sueco que 
não vacilou.

Na resposta, o Farense teve a única aproxima-

ção da baliza de Kovacevic, durante a primeira 
parte, num remate perigoso de Belloumi que foi 
intercetado por Inácio… e até podia ter dado golo.

Haveria de ser o Sporting a voltar a marcar ain-
da antes do intervalo, num penálti, por mão na 
bola de Lucas Áfrico, que obrigou Tiago Martins 
a ir ao VAR.

Num primeiro momento, parecia que seria 
Pote a bater, mas o português deixou a bola para 
Gyokeres bisar.

José Mota sabia que tinha de mudar algo e, na 
segunda parte, lançou Rafael Barbosa para o lu-
gar de Neto. Os algarvios melhoraram um pouco, 
mas não conseguiram nunca levar real perigo à 
baliza de Kovacevic.

O Sporting, não sendo tão esmagador como 
no primeiro tempo, continuou a ter o jogo con-
trolado e ainda marcou mais três golos.

Gyokeres fez o hat-trick, ao minuto 66, e Lu-
cas Áfrico, aos 69m, elevou a contagem nos 0-4. 
Edwards, num lance de génio, teve todo o espaço 
para fechar a contagem.

Os leões saem do Algarve com mais uma go-
leada e vão para o clássico com o FC Porto, em 
Alvalade, com a moral em alta.
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JÁ TEMOS 4 CONCORRENTES
JÁ TEMOS 4 CONCORRENTES

FORMULA 1

Lando Norris Vence no GP da Holanda

Depois deste curto inter-
regno para as férias de 
verão, cá estamos nós de 

volta para o Grande Prémio dos 
Países Baixos, a 15.ª etapa deste Campeonato do 
Mundo de Fórmula 1. 

Trata-se de um circuito mítico, uma vez que é o 
quartel-general da Red Bull, com o atual campeão 
do mundo de pilotos, Max Verstappen, sendo ho-
landês. O circuito de Zandvoort tem um compri-
mento de 4,259 km, 14 curvas e 72 voltas, e este é 
o 34.º Grande Prémio dos Países Baixos a ser cor-
rido em Zandvoort. Jim Clark, com quatro vitó-
rias, e a Ferrari, com oito triunfos, são os maiores 
vencedores deste Grande Prémio.

A Honner revelou que Max Verstappen nunca 
esteve disponível para a Mercedes, mas ainda há 

pilotos sem futuro assegurado na F1 e só existem 
três vagas. A vaga laranja dos fãs de Max Versta-
ppen pelo circuito é imensa e até emocionante! 
Carlos Sainz assinou um contrato de dois anos 
com a Williams e será o companheiro de equipa 
de Alex Albon.

Na sexta-feira, durante os treinos livres, a Mer-
cedes e George Russell apresentaram um bom 
desempenho. No entanto, na manhã de sábado, o 
TL3 foi interrompido por um violento acidente de 

Logan Sargeant, da Williams, que destruiu com-
pletamente o seu carro, mas felizmente o piloto 
americano saiu ileso. Pierre Gasly, da Alpine, ob-
teve o melhor tempo após a bandeira vermelha ter 
interrompido a sessão. A chuva também fez parte 

do cenário, com suas consequências. Mick Schu-
macher poderá substituir Sargeant na Williams já 
este fim de semana em Monza.

No sábado, durante a qualificação para definir a 
melhor posição na linha de partida, Lando Norris, 
da McLaren, foi mais rápido que Max Verstappen, 
da Red Bull, e que o seu companheiro de equi-
pa, Oscar Piastri, formando assim o pódio. Lewis 
Hamilton, da Mercedes, ficou em 11.º lugar e foi 
penalizado em três posições por ter atrapalhado 
Sergio Pérez na sua volta mais rápida. Alex Albon, 
da Williams, foi desclassificado da sessão por usar 
um assoalho não conforme, e Kevin Magnussen, 
da Haas, por ter quebrado o regime do parque fe-
chado, largam do final da grelha. Logan Sargeant 
recebeu autorização para participar na corrida, 
uma vez que a sua equipa não conseguiu prepa-
rar o carro a tempo para as qualificativas. A Aston 
Martin, depois de uma boa prestação, viu Alonso 
e Stroll largarem da 7.ª e 8.ª posição.

No domingo, com o céu limpo e pneus de 
goma mole, após uma má largada de Lando Nor-
ris (com patinagem dos pneus), Max Verstappen 
assumiu a liderança da corrida, seguido por Rus-
sell e Piastri. Na 9.ª volta, uma bela ultrapassagem 
de Sainz, da Ferrari, sobre Fernando Alonso, da 
Aston Martin (que tinha perdido duas posições 
na largada), e depois sobre Pierre Gasly, colo-
cou-o na 7.ª posição. Na volta 22, Lando Norris, 
da McLaren, utilizando o DRS, ultrapassou Max 
Verstappen e tornou-se o novo líder do Grande 
Prémio dos Países Baixos. Na volta 28, Versta-
ppen fez uma paragem nos pits e voltou na 5.ª po-
sição, seguindo-se Lando Norris, que manteve a 
frente do holandês. Com uma excelente prestação 
e a McLaren mostrando a sua habilidade, Lando 
Norris venceu o Grande Prémio dos Países Bai-
xos, à frente de Max Verstappen, da Red Bull, a 
22 segundos, e Charles Leclerc, da Ferrari, que 
completaram o pódio. Foi para mim uma corri-
da extraordinária. Quando passei Max, já sentia 
a vitória, disse Lando Norris, que venceu a Pole, 
a volta mais rápida, a corrida e foi eleito piloto do 
dia. A Red Bull não vence um Grande Prémio há 
cinco corridas, o que não acontecia desde 2020. 

No entanto, o chefe da equipe, Christian Hor-
ner, afirma que “o piloto está mais maduro para 
aceitar derrotas”, refletindo sobre as palavras de 
Verstappen que disse “tentei ser segundo hoje”. O 
pai de Verstappen, Jos, comentou que “as coisas 
não vão bem na Red Bull”. Verstappen, Gasly e 
Ricciardo foram os pilotos que estiveram de férias 
em Portugal. O próximo encontro será a 1 de se-
tembro em Monza, Itália.

HÉLDER DIAS
AVP-F1


