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MUDANÇA AO CHEGAR
NO 64º ANIVERSÁRIO

A Voz de Portugal é um importante 
veículo de comunicação que tem 

sido um marco na comunidade portu-
guesa, não só em Montreal, mas em 
toda a diáspora. Fundado com o ob-
jetivo de servir de ponto de encontro 
e expressão para os portugueses que 
vivem no Canadá e em outras partes 
do mundo, o jornal tem se mantido fiel 
à sua missão de informar, conectar 
e promover a cultura portuguesa em 
território estrangeiro. Com uma tra-
jetória que abrange várias décadas, 
A Voz de Portugal tornou-se um sím-
bolo da presença e da contribuição da 
comunidade portuguesa em Montreal. 
Através de suas páginas, o jornal tem 
abordado uma vasta gama de temas, 
desde notícias locais e internacionais 
até artigos sobre a cultura, a política 
e os eventos que marcam a vida da 
comunidade luso-canadiana. Além de 
ser um canal de comunicação vital, 
o jornal desempenha um papel cru-
cial na preservação e promoção das 
tradições e da língua portuguesa, com 
destaque para o apoio a iniciativas 
culturais, sociais e desportivas. 

Nova dimensão e novos objeti-
vos para o ano 2025 começa hoje.

20º Aniversário do Grupo Reviver20º Aniversário do Grupo Reviver

Portugal Portugal 
Melhor do MundoMelhor do Mundo49º Aniversário...49º Aniversário...
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PENSAMENTO DA SEMANA

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal

CONVOCATÓRIA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
Ao abrigo dos estatutos da Associação Portuguesa do Canadá, convoco os seus sócios a reunirem-se na sede da co-
letividade, no sábado dia 23 de novembro de 2024, pelas 15 horas, para a realização da Assembleia Geral Ordinária.

46º ANIVERSÁRIO DO CLUBE ORIENTAL
O Clube festeja em grande o seu 46º aniversário com o cantor Manuel Campos, vindo directamente de Portugal, que 
será no dia 7 de dezembro de 2024 na sua sede. Para reservações podem contatar 514-342-4373.
FESTA DO FIM DO ANO NO CLUBE ORIENTAL
O Clube Oriental organiza a sua festa de fim de ano no 31 de dezembro de 2024.
Para reservações podem contatar 514-342-4373.

CONVÍVIO, VERSO E ALEGRIA - PRÉMIOS DE UMA VIDA
Adelaide Vilela estará na Casa dos Açores do Quebec na sexta-feira dia 29 de novembro com o prémio audiência, 
entregue na Ribeira Grande, S. Miguel, Açores, no passado dia 7 de outubro. Reservas: 514-622-2702.

Doação vs Dação

Na área do Direito é fun-
damental fazer uma 
distinção clara de con-

ceitos que, embora possam ter denominações 
semelhantes, têm significados completamen-
te diferentes, de modo a tornar a linguagem 
jurídica mais clara. Tal sucede com a doação 
e a dação que, apesar de ambas abrangerem 
transmissões de bens, são conceitos distintos. 
Por isso mesmo, passemos à sua definição.

A doação está prevista no artigo 940º do Có-
digo Civil, que consta no número 1 como “(...) 
O contrato pelo qual uma pessoa, por espírito 
de liberalidade e à custa do seu património, 
dispõe gratuitamente de uma coisa ou de um 
direito, ou assume uma obrigação, em benefício 
de outro contraente”.

Por sua vez, a dação é conhecida como da-
ção em pagamento ou dação em cumprimento 
e trata-se da satisfação de um crédito prestando 
coisa diferente da devida, o que significa que a 
dívida será paga através de bens em vez de valor 
monetário.

A expressão “espírito de liberalidade” serve 
para transmitir que não se está a cumprir ne-
nhum dever – sempre que não seja visível esse 
espírito, não deve ser considerada uma doação. 
Também quando se trata de uma doação remu-
neratória, é indispensável que o doador esteja 
dispensado de qualquer obrigação, nomeada-

mente a título de gestão de negócios ou obriga-
ção natural.

Esta é uma das diferenças fundamentais en-
tre os dois conceitos, na medida em que a da-
ção consiste numa forma de pagar uma dívida, 
pressupondo assim existência de uma obriga-
ção, tal como consta no artigo 837º do Código 
Civil. 

Neste sentido, poderá ocorrer para, por 
exemplo, extinguir dívidas à Segurança Social 
ou por incumprimento de diversos créditos, 
entregando ao credor um bem imóvel ou móvel 
no valor da dívida em substituição do dinheiro. 

É importante referir que, apesar das dife-
renças, ambas se realizam voluntariamente. 
No entanto, quando se trata da doação, pode-
rá ser realizada por qualquer indivíduo capaz 
de contratar e dispor dos bens, desde que seja 
tácita ou expressamente aceite em vida do doa-
dor. Quanto à dação, esta concretiza-se através 
de um acordo entre as partes; caso contrário, 
o credor poderá recorrer à via judicial, avan-
çando com uma penhora, para que possa ver 
liquidada a dívida através do dinheiro gerado 
pela venda dos bens. Assim, doar um bem não 
implica na maior dos casos que esteja subja-
cente uma obrigação, já a dação em pagamento 
pressupõe a existência de uma obrigação, tendo 
como fim a extinção de uma obrigação nomea-
damente o pagamento de uma dívida. 

Trata-se de uma forma de pagamento que os 
credores recorrem como forma de salvaguarda-
rem dos seus créditos e de os devedores deso-
nerarem-se de responsabilidades anteriormen-
te assumidas mediante a entrega de bens como 
forma de pagamento, evitando desta forma o 
recurso à via judicial que a experiência tem dito 
que para além dos custos associados a uma dis-
puta no foro, traz também consigo um grande 
desgaste emocional.



QUINTA-FEIRA, 21 DE NOVEMBRO DE 2024 - A VOZ DE PORTUGAL|3

JORGE CORREIA
Sob fogo cruzado

A atualidade impõe-nos 
uma série de eventos que 
testam a nossa capacida-

de e a qualidade das nossas esco-
lhas a nível individual e coletivo. 

Temos guerras culturais e po-
líticas que fraturam a sociedade, não só por 
causa dessas guerras em si mesmas mas pela 
postura que adotamos e deixamos adotar aos 
representantes políticos. 

A crise alarga-se à comunicação social, 
onde a falta de qualidade desta permite a in-
tromissão de novos elementos com a pretensão 
de praticar jornalismo mas que não passam de 
órgãos de propaganda. Uma das atitudes mais 
marcantes que se verifica na atualidade e que 
encerra uma perigosidade subtil mas ao mes-
mo tempo extrema é a assunção da posse da 
solução final para os problemas. 

Essa assunção é uma fase adiantada que vai 
além da obsessão com a sua própria ideologia, 
à qual se adiciona novos elementos de auto-
cracia e narcisismo e por conseguinte falta de 
humildade. Todo este caldo é extremamente 
perigoso porque implicitamente, ou mesmo 
explicitamente no caso de Trump, trazemos 
propostas que destroem completamente o edi-
fício democrático que se tem vindo a construir 
ao longo de décadas ou mesmo séculos. 

Com Trump, temos a célebre sugestão que 
com ele os americanos não teriam mais que se 
preocupar com votar. 

Porquê? 
Porque ele tomaria conta de tudo em nome 

de todos! Ele sacrificar-se-ia para nos livrar 
dessa carga de trabalhos que é estar atento à 
realidade, refletir e decidir em conformidade, 
com bom senso, moral e ética. Trump assume-
-se como messias na posse da solução final!... 

Aqui na nossa bela província temos a frente 
de batalha entre soberania e federalismo, ati-
çada pelo Parti Québécois (PQ) desde longas 
décadas. Declaração de interesses, não vejo 
racionalmente, e principalmente no momento 
em que vivemos, qualquer vantagem em inde-
pendência do Quebec. Compreendo a preocu-
pação cultural em proteger o francês – julgo 
que poderia ser feito pela positiva e não an-
tagonizando os “não francófonos” – mas dada 
a situação do Quebec, seu posicionamento e 
sua indiscutível ligação aos seus vizinhos nor-
te americanos, já me apercebi que mesmo os 
soberanistas mais obstinados sabem, senão 

explicitamente pelo menos de forma intuiti-
va, que a independência não traria nada de 
substancial do que satisfazer no imediato a 
obsessão orgulhosa da soberania. Neste fim 
de semana, assistimos ao seu líder St.-Pierre 
Plamondon afirmar que “... é a hora de reparar 
o que está estragado [no Quebec] e que o PQ 
é o único posicionado em fazer esse trabalho 
que é muito importante.” (La Presse, Paul St.-
-Pierre Palmondon écorche ses adversaires et 
les fédéralistes, 17 Nov 2024). 

Certamente exalta os espíritos que se afi-
nam com esta ideia, mas subtilmente incute a 
ideia que nada mais há para além do PQ. Do 
que se deduz, que ou eles, ou nada. Em Por-
tugal assistimos a uma técnica similar, onde o 
movimento socialista, incluindo todas as suas 
ramificações do socialismo aparentemente 
mais moderado aos mais extremistas, coloca 
atualmente o discurso na seguinte nota: ou 
pensam como nós e alinham connosco ou são 
fascistas. 

Chegamos ao cúmulo de ver discussões, 
mesmo na comunicação social tradicional, 
com comentadores que claramente não sabem 
o que é o fascismo, muito menos leram qual-
quer coisa sobre a história do mesmo. E

m todos estes casos há a utilização massiva 
de várias técnicas de sugestionamento. 

Uma das mais utilizadas é associar uma 
ideia falsa, ou não totalmente correta, a um 
problema ressentido pelo cidadão, ou seja, um 
problema real para o cidadão comum. Todo o 
ser humano, no estágio civilizacional em que 
ainda nos encontramos, responde essencial-
mente ao seu estado emocional. 

Uma vez feita esta associação, entre uma 
falsidade ou verdade deturpada com um pro-
blema real que afeta o individuo de forma 
emocional, a porta da manipulação está es-
cancarada e o individuo encontra-se à mercê 
de vontades e ideias externas. 

Aplica-se agora outra técnica: repetir, repe-
tir, repetir até e para além da exaustão. Como 
já ouvi dizer diversas vezes, “ele está sempre a 

dizer aquilo, é porque deve ser verdade...”! 
Esta “inimização” do outro, colocando-nos 

no altar da única e permanente solução para a 
sociedade, é o maior perigo que enfrentamos 
pois coloca o cidadão no fogo cruzado de ex-
tremos, obscurecendo toda e qualquer racio-
nalidade sobre os assuntos e desafios presentes 
e futuros. 

Como chegámos aqui? Apenas porque a 
sociedade o permite. As ideias na política são 
como o mundo vegetal: florescem quando 
encontram tereno fértil e as condições certas 
para germinarem. 

Os catos não se desenvolvem no Quebec, 
mas apenas na quente aridez próxima dos de-
sertos. 

Estas ideias, este “estado de coisas” na so-
ciedade apenas existe e persiste porque en-
controu terreno fértil nos nossos espíritos, en-
quanto indivíduos e cidadãos. 

Aí está a raiz dos problemas, aí está o gér-
men da solução.
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20º Aniversário do Grupo Reviver
da Casa dos Açores do Quebeque
No passado sábado, dia 16 de novembro, 

a Casa dos Açores do Quebeque come-
morou o 20º aniversário do seu Grupo 

Reviver, realçando a riqueza e a experiência dos 
seus membros na sua idade de ouro, demonstra-
da através das suas realizações e envolvimento 
na música, poesia, teatro, artesanato e gastrono-
mia, bem como a sua importante contribuição 
contínua para a sociedade.

Dando início à noite, o Grupo Coral do Grupo 

Reviver deu as boas-vindas 
a todos os presentes com a 
Marcha do Reviver, autoria 
de um de seus membros, 
o saudoso Sr. Luciano Sil-
veira. O Grupo Coral foi 
acompanhado no acordeão 
por José Andrade e Joe de 
Melo, e na guitarra por An-
tónio Horácio de Melo.

Paula Ferreira, Presi-
dente do Conselho de Administração, deu as 
boas-vindas a todos os sócios e amigos presentes, 
dando especial atenção aos ilustres membros do 
Grupo Reviver. Informou os presentes que, por 
impossibilidade de estar presente, o Cônsul Geral 
de Portugal em Montreal, Dr. Francisco Saraiva, 
enviou as suas mais calorosas saudações desejan-
do-lhes um feliz aniversário.

Na sua intervenção, recordou que, em 2004, 
nasceu uma ideia que, ao longo dos últimos 20 
anos, tem sido alimentada pelas várias adminis-
trações da Casa dos Açores do Quebeque e apoia-
da por inúmeros voluntários, pela comunidade e 

por entidades governamentais.
Com apenas uma dúzia de participantes, o 

Grupo Reviver foi fundado com a missão de pro-
porcionar um local onde as pessoas nos seus anos 
dourados pudessem reunir-se em segurança e res-
peito. Hoje, com mais de 70 participantes, desfru-
tam das duas principais componentes da missão 
do Grupo, que são as actividades físicas e men-
tais. No entanto, as actividades físicas e mentais 

não são suficientes; o calor humano, as amizades 
criadas, em conjunto, todos estes componentes 
são comprovadamente a chave para um melhor 
envelhecimento.

A missão do Grupo tem evoluído e, nos últimos 
anos, o Grupo tem beneficiado do aconselhamen-
to de um médico especializado em geriatria, bem 
como de exercício físico por uma fisioterapeuta, 
apoiado pelas Comunidades Portuguesas e pelo 
Consulado Geral de Portugal em Montreal.

Paula Ferreira terminou as suas palavras de 
boas-vindas manifestando toda a sua grande con-
sideração por todos os membros do Grupo.

Durante a noite, foram prestadas homenagens 
aos visionários e fundadores do Grupo, o Dr. 
José António Morais, especialista em geriatria, o 
Sr. Damião Sousa, antigo presidente da Casa dos 
Açores do Quebeque, e a Sra. Laura Cordeiro, co-
-coordenadora do Grupo.

Foram ainda homenageados alguns voluntá-
rios, entre os quais Filomena Faria, co-coordena-
dora do Grupo, por toda a sua dedicação e empe-

nho ao longo dos anos.
A noite foi animada pelo artista popular da 

nossa comunidade, Júlio Lourenço. Entretanto, 

para abrir o espetáculo, tivemos o prazer de re-
ceber o artista Ruí Fontelas, cuja atuação foi a sua 
primeira em solo canadiano.

Um jantar sumptuoso, confeccionado por Isa-
bel e João Rebelo, foi servido pelos Jovens em 
Ação da Missão de Santa Cruz.

Após a cerimónia do bolo de aniversário, ser-
vido com vinho do Porto, foi apresentado e ofere-
cido aos membros do Grupo um livro comemo-
rativo da autoria de Paula Ferreira, que regista a 
evolução e os feitos dos membros do Grupo Revi-
ver ao longo dos últimos 20 anos.

Com grande consideração pelos membros 
do Grupo Reviver na sua idade de ouro, a Casa 
dos Açores do Quebeque continuará a suavizar a 
saudade, celebrando a cultura e proporcionando 
experiências e ferramentas que podem ser funda-
mentais para um melhor envelhecimento.

Feliz 20º aniversário e longa vida!
Paula Ferreira
Presidente do Conselho de Administração
Casa dos Açores do Quebeque
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Luís Miranda presidente da Câmara de Montreal
SYLVIO MARTINS

Há histórias que se escrevem 
no jornal e outras que se fa-
zem no grupo do jornal A 

Voz de Portugal no Facebook. No dia 23 de ou-
tubro de 2024, a Presidente da Câmara da cida-
de de Montreal informou a todos que termina-
rá a sua carreira política em 2025. Neste jornal, 
informamos imediatamente sobre essa notícia, 
mas, nos dias seguintes, algumas pessoas, como 
a nossa diretora, compartilharam em suas pá-
ginas do Facebook sobre Luís Miranda como o 
próximo Presidente da Câmara de Montreal.

No dia 25 de outubro de 2024, também me 
juntei a essa onda e publiquei um texto muito 
simples:

"Luís Miranda é um líder excepcional e um de-
fensor fervoroso de Anjou, onde se dedicou in-

cansavelmente a construir uma comunidade mais 
forte, mais segura e mais próspera para todos. 
Sua abordagem prática, seu compromisso com os 
residentes e a sua visão de crescimento deixaram 
um impacto duradouro, trazendo melhorias sig-
nificativas na qualidade de vida em Anjou.

Imagine as mudanças positivas que ele po-

deria trazer para toda Montreal! Com sua vasta 
experiência, dedicação e ideias inovadoras, Luís 
Miranda é o líder de que Montreal precisa para 
avançar. Ele já provou sua capacidade de unir as 
pessoas, priorizar as necessidades essenciais e im-
pulsionar o progresso nas comunidades locais.

Ofereçamos a Montreal a oportunidade de co-
nhecer a visão de Luís Miranda e permitir que ele 
realize projetos ambiciosos para o futuro de nossa 
cidade. Juntos, podemos fazer de Montreal uma 
cidade ainda mais dinâmica, inclusiva e voltada 
para o futuro!"

Esta semana, fomos informados de que o Sr. 
Luís Miranda vai concorrer nas próximas eleições 
como candidato a Presidente da Câmara de Mon-
treal e que já está a trabalhar para reunir uma 
equipa e criar o seu partido para poder disputar 
as eleições em 2025.

O que podemos dizer é que damos o maior 
apoio a uma pessoa que tem o potencial de refa-
zer os laços entre o cidadão montrealense e a sua 
cidade. Há muitos desafios pela frente, mas acre-
dito que, em quatro anos, ele poderá fazer muito 
por nós.
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O hastear da bandeira da República de An-
gola ocorreu no dia 7 de Novembro de 
2024 em Toronto, capital económica do 

Canadá.
O evento foi um verdadeiro ponto de encon-

tro de diplomatas, políticos canadianos, membros 
das comunidades angolanas no Canadá e amigos 
empreendedores de vários sectores, favorecendo a 
presença massiva e a troca de experiências através 
das câmeras da Ngas TV MÉDIA.

Nesta edição, diplomatas e convidados partilha-
ram as suas reflexões sobre a independência de An-
gola desde 1975 e os desafios actuais. A actividade 
incluiu um cocktail numa das salas da Assembleia 
Legislativa de Toronto. 

"É com grande honra e privilégio que em meu 
nome, da minha família, dos meus colaboradores 
e em representação da nossa Diáspora no Canadá, 
apresento os meus cumprimentos (Good Afternoon) 
e desejo a todos os convidados, as nossas boas vindas 
(Wellcome for all our guest). O meu muito obrigado, 
pela vossa presença. À República de Angola comemo-
ra no dia 11 de Novembro de 2024, o seu 49º Ani-
versário da Independência e pela segunda vez iremos 
solenemente içar a nossa Bandeira nesta praça do 
Queen's Park, junto da Assembleia Legislativa, que 

49° Aniversário da Independência de Angola
ANTÓNIO FIGUEIRA
Jornalista, NGAS TV MEDIA

é o símbolo da democracia na Província de Ontário.
A celebração desta data histórica, por um lado, re-

presenta para o povo angolano, a conquista da nossa 

soberania, da nossa liberdade e da nossa identidade 
cultural. Por outro lado, também é um momento es-
pecial para relembrar os nossos heróis da liberdade, 
tombados nas duas guerras de libertação nacional e 
o sofrimento do nosso povo que durante cerca de 500 
anos, viveram subjugado e escravizados pelo regime 

colonial português, que na época ocupava territórios 
das Ex-províncias ultramarinas no continente afri-
cano, incluindo o território da República de Angola. 
Durante os 49 anos da Independência, o país teve 
avanços relevantes do seu desenvolvimento político, 
económico e social sobretudo, por ter conseguido pôr 
fim a guerra civil e realizado a reconciliação nacio-
nal, e concomitantemente o estabelecimento da paz 
no ano 2002, através do diálogo genuíno e entendi-
mento entre irmãos angolanos, antes desavindos. 
Terminada a guerra civil, o governo iniciou um am-
plo programa de reconstrução nacional para recu-
perar as infraestruturas básicas, destruídas naquele 
período, nomeadamente: estradas, pontes, habitação, 
escolas, hospitais, fábricas, inter-alia, construção de 
barragens hidroelétricas, para aumentar a produção 
de energia e água. Também implementou um pro-
grama de desminagem de minas terrestre, afim de 
permitir a circulação de pessoas e bens, e o desenvol-
vimento da indústria extractiva mineira e do sector 
agrícola, importantíssimo para gerar emprego para 

nossa população, especialmente para juventude e ga-
rantir a segurança alimentar.

Nesse mesmo período, o nosso país estabeleceu re-
lações de cooperação político-diplomático, económi-
co, comercial e de amizade com várias nações e povos 
do mundo. Pelo que, destacamos as excelentes rela-

ções diplomáticas e de amizade entre Angola e Cana-
dá, em 2025 completará 4 7 anos desde que a mesma 
foi estabelecida. Deste modo, pretendemos continuar 
a trabalhar para o reforço da cooperação bilateral e 
contribuir para o aumento da balança comercial en-
tre os nossos dois países.

A segunda nota, queremos dirigir o nosso reco-
nhecimento e agradecimentos às Direcções do Proto-
colo da Assembleia Legislativa e do governo de On-
tário e ao corpo de segurança destacado no Queen's 
Park, pela dedicação, solidariedade e por tudo que 
têm feito para garantir o êxito das nossas cerimónias 
de "Flag Raising", discurso proferido pelo Sr. Cônsul 
de Angola em Toronto.

Para ver a reportagem completa:
"https://youtu.be/d8VGEoeZMHU?si=ZOwNqsjxeAi4h2wr"

Merit Stiles, líder da oposição NDP

Mateus Barros José - Consul General of Angola-Canada

Carla Neto - member of the Carla Neto - member of the 
Angolan community in Toronto-CanadaAngolan community in Toronto-Canada

Lucille Collard MPP, Ottawa-Vanier-OntarioLucille Collard MPP, Ottawa-Vanier-Ontario
Liberal Party of CanadaLiberal Party of Canada

T.: 438 939.9546



QUINTA-FEIRA, 21 DE NOVEMBRO DE 2024 - A VOZ DE PORTUGAL|7

É assim que um lindo sába-
do a noite de novembro 
fui à festa do vinho, ou São 

Martinho... vá-se à adega e pro-
va-se o vinho, tudo isto organi-

zado pelo jornal que tão generosamente me aco-
lhe no seu seio. 

Não fiquei lá muito tempo porque tinha outro 
compromisso. Para ser honesto com os nossos lei-
tores, eu, e a conversada já há muito tempo a esta 
parte que não vamos a festas portuguesas, por 
motivos pessoais e profissionais, também falta de 
tempo. 

No que diz respeito ao serão foi agradável du-
rante o tempo que lá estivemos, numa mesa cheia 
de jovens namorados e amigos, não nossos mas 
entre eles e elas. 

Mas saímos de lá com mais seis amizades. 
Agora vou ser um pouco mais crítico pelo ne-

gativo no decorrer da entrega das homenagens ao 
senhores Carlos Ferreira e o meu amigo Humber-
to.

Eu não conheço o senhor Carlos Ferreira pes-
soalmente nem nunca fui com a conversada aos 
seus excelentes Restaurantes, mas quando ainda 
trabalhava no correio na baixa de Montreal che-
guei a passar na rua Peel e ver os restaurantes Fer-
reira e o Vasco da Gama cheinhos de gente e dizia 
p'rá mim próprio que esta gente tem bom gosto, 
muito bom gosto em escolher a cozinha portu-
guesa dos estabelecimentos do Grupo Ferreira.

Coisas do Corisco
JOSÉ DE SOUSA
Cronista do jornal

E ainda mais orgulhoso fico em ler no seu 
menu que o restaurante utiliza queijo de São Jor-
ge... a linda e pitoresca ilha de São Jorge e os Aço-
res no prato de gente fina e riquíssima. 

Os senhores Carlos Ferreira e o Humberto Ca-
bral nem tiveram direito a um minuto de silêncio 
de quando subiram ao palco para receber as ho-
menagens, o senhor Carlos Ferreira até disse..ou 
falo eu ou falam vocês...

Infelizmente fomos nós a falar e não consegui 
ouvir uma pataquinha de nada que falou. 

Queria vos informar que durante os intermi-
náveis trabalhos na rua Peel eu cheguei a ver o 
senhor Carlos Ferreira a varrer à frente do Vasco 

da Gama pra que seus prestigiosos clientes ficas-
sem com uma boa recordação da sua passagem 
no seus estabelecimentos. 

Tenho a certeza que tínhamos bastante a 
aprender com a linda história deste imigrante que 
chegou cá como nós todos e hoje... tivessem ouvi-
do o que tinha pra dizer. "GRANDES ESPÍRITOS 
SEMPRE ENCONTRAM OPOSIÇÃO VIOLEN-
TA DE MENTES MEDÍOCRES. A MENTE ME-
DÍOCRE É INCAPAZ DE COMPREENDER A 
PESSOA QUE SE RECUSA A DOBRAR CEGA-
MENTE AOS PRECONCEITOS CONVENCIO-
NAIS » Albert Einstein
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Noite Branca em Laval
Na noite de sábado, 16 de novembro de 

2024, a cidade de Laval foi palco de 
uma celebração que uniu fé, cultura e 

música em um evento inesquecível. A Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima, situada no coração 
de Laval, organizou a tão aguardada "Noite 
Branca", uma festa que reuniu fiéis, moradores 
locais e visitantes em um ambiente acolhedor 
e festivo. A Noite Branca é um evento tradicio-
nal da comunidade portuguesa em Laval, que 
já conquistou um espaço de destaque no calen-
dário cultural da cidade.

Uma Noite de Fé e União
A Noite Branca tem como objetivo principal for-
talecer os laços entre a comunidade e a igreja, 
proporcionando uma oportunidade para que 
as pessoas se reúnam em um evento social que 
também carrega um profundo significado es-
piritual. A noite foi marcada pela presença de 
muitos fiéis que, além de prestigiarem as festi-
vidades, também participaram de momentos de 
reflexão e oração.

O Conjunto Contacto: Música e Energia
Uma das grandes atrações da Noite Branca de 

2024 foi a apresentação do Conjunto Contacto, 
uma banda que, como sempre, encantou o públi-
co com sua música vibrante e cheia de energia. 
O grupo, conhecido por seu repertório diversi-
ficado que mistura músicas tradicionais portu-
guesas com influências contemporâneas, trouxe 
para o palco uma performance memorável. Com 

uma excelente combinação de ritmo e emoção, o 
Conjunto Contacto conseguiu conquistar o co-
ração de todos os presentes, fazendo a noite se 

tornar ainda mais especial.
A música foi, sem dúvida, um dos pontos al-

tos do evento. O grupo proporcionou uma ex-
periência musical que combinava perfeitamen-
te com o clima de celebração e alegria, tocando 
desde canções populares portuguesas até hits 
que envolveram a todos, criando um ambiente 
de dança e diversão. Não faltaram os clássicos da 
música portuguesa, que tocaram o coração dos 
presentes e fizeram com que muitos se rendes-
sem à pista de dança.
A Tradição e o Espírito Comunitário

A Noite Branca é muito mais do que um even-
to social: ela é uma verdadeira celebração da tra-

dição e da cultura portuguesa. Organizada pela 
Igreja de Nossa Senhora de Fátima, a festa con-
tou com a participação ativa de voluntários da 
comunidade, que ajudaram na organização e no 
acolhimento dos presentes. Esse envolvimento 
da comunidade é um reflexo da força da Igre-
ja na vida social e religiosa dos portugueses em 
Laval, uma cidade onde a tradição religiosa e as 
raízes portuguesa são das mais lindas.

Conclusão
A Noite Branca organizada pela Igreja de Nos-

sa Senhora de Fátima em Laval foi, sem dúvida, 
um sucesso retumbante. Uma noite de celebra-
ção, fé, música e união, que reforçou a importân-
cia da comunidade e da cultura portuguesa na 
cidade. O Conjunto Contacto, com sua apresen-
tação vibrante, fez com que a noite fosse ainda 
mais inesquecível, deixando todos com a sensa-
ção de que eventos como esse são essenciais para 
fortalecer os laços de fraternidade e cultura. 

A tradição continua, e, certamente, a Noite 
Branca de Laval será lembrada como um marco 
de alegria e união.

Cada vida é única. 
Uma despedida 

também deveria ser.
Personalize os seus arranjos prévios.

Pense neles. Pense em si.

1.888.727.2847
Antonio Rodrigues, diretor www.magnuspoirier.com

info@magnuspoirier.com

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

514 727 2847

Cada vida é única. 
Uma despedida 

também deveria ser.
Personalize os seus arranjos prévios.

Pense neles. Pense em si.

1.888.727.2847
Antonio Rodrigues, diretor www.magnuspoirier.com

info@magnuspoirier.com

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

514 727 2847
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HÉLIO BERNARDO LOPES
Jornalista em Portugal

PALAVRAS E CIRCUNSTÂNCIAS

As Invisíveis Palavras Visíveis De Francisco

Há já umas boas semanas, o 
Papa Francisco salientou 
o imperativo de se cobra-

rem mais impostos aos que mais ganham, a fim 
de acudir às enormes carências de uma grande 
maioria e um pouco por todo o Mundo, desde 
cada um dos países, à própria comunidade inter-
nacional em aspetos realmente globais. 

Creio que a CM tv, que vi por um acaso duran-
te o almoço em certo restaurante, terá sido a única 
estação televisiva que reportou este acontecimento. 

Tive mesmo o trabalho de pesquisar pelos noticiá-
rios desse dia, já em casa, e nada encontrei sobre o 
referido acontecimento. E também é minha crença 
que nas missas que se seguiram nunca o tema terá 
sido abordado. Objetivamente, a parte mais rica do 
ambiente católico não iria ficar nada satisfeita. No 
mínimo.

Desde esse dia, nunca mais o tema voltou a ser 
abordado nas nossas televisões e sob qualquer for-
ma imaginável. Foi, como se percebe, um aconteci-
mento visível, mas que se tornou em invisível, dado 
apenas ter sido abordado entre nós de modo tan-
gencial. Para a História, todavia, ficará que a Igreja 
Católica Romana, pela voz do seu Papa, tratou este 
tema e defendeu a correspondente ideia.

Pois, hoje mesmo voltou a ter lugar mais um 
destes acontecimentos visíveis, mas dotado de 
invisibilidade. Também num só canal televisivo, 
foi-nos dito que o Papa Francisco, num livro seu, 
a publicar ou já publicado, pede que se crie uma 
comissão internacional, a fim de se saber se, de fac-
to, tem tido lugar em Gaza um real genocídio. Um 
tema que não referiu, porém, na sua intervenção 
dominical em S. Pedro. Falou da fome de milhões, 
mas com muito menos impacto, por exemplo, do 
que o Presidente Luís Inácio Lula da Silva, creio 
que ontem mesmo.

Esta ideia expressa no tal livro é interessante, 
porque Francisco, apesar dos 43 800 palestinos 
mortos por Israel em Gaza, bem como os cerca de 
100 000 feridos, e os 18 000 desaparecidos, ainda 
se questiona sobre o valor genocida de toda esta 
carnificina israelita. E sobre o Estado da Palestina, 
bom, nem uma palavra. Em todo o caso, estas con-
siderações circunstanciais constituem já um avan-
ço em relação ao silêncio sepulcral sobre o holo-
causto nazi, operado pela Igreja Católica Romana 
de Pio XII. O problema são as circunstâncias.

Seria simples e assaz natural que Francisco di-
rigisse uma carta ao Secretário-Geral das Nações 
Unidas, bem como aos líderes das grandes religiões 

mundiais, propondo, precisamente, o que referiu 
nestas suas duas intervenções visivelmente invisí-
veis. De resto, Francisco dispõe já da decisão do 
Tribunal Internacional de Justiça, sobre o impera-
tivo de Israel deixar a Cisjordânia e Gaza até final 
do presente ano. Defendendo, com toda a certeza, 
a Carta das Nações Unidas, um tal documento da 
lavra de Francisco valeria como apoio ao já deci-
dido, mas, muito acima de tudo, por ser a palavra 
pontifical. Acontece que no futuro já não se pode-
rá dizer que Francisco e a sua Igreja procederam 
como Pio XII, mas fê-lo de um modo visivelmente 
invisível. Como se percebe, ninguém vai ler o livro, 
mas já não se poderá dizer que a Igreja, desta vez, 
voltou a nada dizer. Disse, até de um modo visível, 
mas invisivelmente. Ou seja, disse sem dizer. Um 

pouco à maneira do papel das mulheres no sacer-
dócio: ele quere-as lá, mas não o deixam...

É já hoje claro para todos que o Ocidente con-
tinua a ser como sempre foi: impôs aos povos que 
conheceu no resto do Mundo a escravatura, a que 
se seguiu a discriminação racial, abandonou-os 
à sua sorte quando tal se mostrou conveniente, e 
continua a explorá-los, mas agora em nome do li-
vre comércio e, sobretudo, da (dita) democracia e 
dos Direitos Humanos. Mas na Venezuela, ou na 
Federação Russa, por exemplo, não na Palestina ou 
em Moçambique. E da Igreja Católica Romana lá 
nos surge a mesma resposta: falar, mas falar sem-
pre, mesmo que de um modo invisível. Importa 
estar mais atento à História, que nunca para de ser 
escrita...
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GUIA DO CONSUMIDOR

FILARMÓNICAS
DIVINO ESPÍRITO SANTO T.: 514.844.1774
PORTUGUESA DE MONTREAL T.: 514.982.0688

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THÉRÈSE T.: 514.435.0301
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rue Fleury Ouest, Qc H3L 1T8 T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 438.476.5202
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL  T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES  T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 450.687.4035

CAMPINOS DO RIBATEJO T.: 514.648.8343
ESTRELAS DO ATLÂNTICO T.: 450.681.0612
GFEP DE MONTREAL T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA T.: 514.982.0804

CRUZADAS

AGÊNCIAS DE VIAGENS

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS

CONTABILISTA

4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl, 
Québec, H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

INSTITUIÇÃO FINANCEIRA

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405

FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

IMPORTADORES

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

MERCEARIA

NOTÁRIOS

MONUMENTOS

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

RENOVAÇÕES

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

RESTAURANTE

IMOBILIÁRIO

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

JOALHARIA PORTUGUESA

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 500g esparguete integral; 3 chalota; 4 dente 
alho; 3 c. de sopa de azeite; 1 c. de chá sal; 1 q.b. pimenta; 1 q.b. 
orégão seco; 500g polpa de tomate; 300 g miolo de camarão gran-
de pré-cozido e congelado; 1 molho coentros.

PREPARAÇÃO:
1-Numa panela grande com água, cozinhe a massa de acordo com 
as instruções da embalagem. 2-Enquanto a massa coze, descas-
que e pique as chalotas e os dentes de alho. Leve-os a dourar, 
numa frigideira com um fio de azeite. Tempere com sal, pimenta e 
orégãos. 3-Junte a polpa de tomate e deixe apurar em lume brando. 
4-Adicione os camarões e deixe ferver por mais uns minutos. 5-En-
quanto isso, escorra a massa, que deve estar al dente (cozida, mas 
firme ao trincar). 6-Por fim, coloque a massa numa taça e deite por 
cima o molho de camarão. Envolva bem. 7-Polvilhe com coentros 
frescos picados.

GILBERTO
Especialista em
Renovações ligeiras

514.668.6281

Massa integral com Massa integral com 
camarão, alho e coentroscamarão, alho e coentros

HORIZONTAIS: 
1. Prepara-se para eleições a 23 de Fevereiro. Prefixo (duas vezes). 2. 
Rangífer. Fazer serão. 3. Cantiga para embalar. Elemento de formação 
de palavras que exprime a ideia de vara. 4. Sigla de Make America Great 
Again. Kaja (...), com ela, o foco da UE passará a ser a vitória da Ucrâ-
nia e a derrota da Rússia. 5. Símbolo de mililitro. Círculo luminoso que 
se observa às vezes no disco do Sol e dos planetas. 6. Ingénuo (pop.). 
Tareco. 7. Tântalo (s. q.). Palpável. 8. Ordenou retirada do mercado de 
produtos cosméticos por conterem canabidiol. Bário (s. q.). 9. Grande ave 
galinácea. Descontar. 10. Organização Meteorológica Mundial. Diz-se de 
um animal (bovino ou caprino) que tem um ano de idade. 11. Casamento. 
Verbal.
VERTICAIS: 
1. Dinheiro (gíria). Denominação da mais aguda das vozes humanas. 2. 
Alcoviteira. Avaria. 3. Coisa obscura e difícil de compreender. Espuma 
das ondas do mar. 4. Irmã. Contusão. 5. Macerar. Ministério da Cultura. 
6. Símbolo de nanossegundo. Símbolo de quilolitro. “Quem (…) nunca 
esquece”. 7. Planta trepadeira da família das Araliáceas. Terreno próprio 
para cultivar. 8. Novilha de dois anos que já pode lavrar. Prejuízo. 9. Tudo 
o que se oferece a Deus ou aos santos na igreja. Possuir. 10. Língua 
(fig.). Tem uma nova ETAR, mas esgotos vão parar às linhas de água 
pluviais. 11. Furioso. Coisa que alumia.

ESTAR SEMPRE PRESENTE NESTA PÁGINA É ESTAR SEMPRE VISÍVEL

FONDATEURS: Elísio de Oliveira
 José S. Silvestre 
ÉDITEUR:  Sylvio Martins
ADMINISTRATRICE:
 Marie Moreira
DIRECTEUR: Francisca Reis
RÉDACTEUR: Mário Carvalho

4000 Av. de Courtrai, # 202, 
Montréal, Qc, H3S 1C2

Tel.: 514 299.1593

Web: www.avoz.ca
E-Mail: admin@avoz.ca

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
António Figueira
António Pedro Costa
Elizabeth M. Carreiro
Hélder Dias
Hélio Bernardo Lopes
Humberto Cabral
João Arruda
Jorge Correia
José de Sousa

Judith Teodoro
Manuel Neves
Maria Helena Martins
Mario Eugenio Saturno
Marly Pimentel
Paula Ferreira
Ricardo Pimentel
Telmo Barbosa
Tony Saragoça
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A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque, pro-
cura pessoa com experiência para a colocação de 
“pavé-uni”. Precisa-se também de uma pessoa para 
trabalhar no betão e finalização de piscina. 

Nora: 450-628-5472

EMPREGOS

PEQUENOS ANUNCIOS
PARA COLOCAR UM ANÚNCIO É SÓ CHAMAR PARA O 514.299.1593

VARINA ALUMINIUM INC.
Procuramos Soldador Apenas Em Tempo Parcial.

Por Favor, Ligue Para Mais Informações
TEL.: 514-362-1300

Loja de roupa de crianca e senhora ituado em 
Montreal (Ave du Parc) procura Costureira/o 

para fazer alteracoes no local
Maquinas disponiveis 

(Plain, Overlock & Blinstish)
A tempo inteiro ou parcial com bom salario 
Se interessado/a por favor contactar Lucia

no (514)277-4761 ou por
email: lucy@masterkid.com

† ADELINA DAS EIRAS
FERNANDES LAGE MONTEIRO

1937-2024

Faleceu em Montréal, no dia 
12 de novembro de 2024, 
com 87 anos de idade, a 
senhora Adelina das Eiras 
Fernandes Lage Monteiro, 
natural de Boticas, Vila Real, 
Portugal. 
Deixa na dor seus filhos/a 
José (Filomena Miele), João 
(Marianne Zalzal), Antõnio 
(Katherina Bitzas). Netos 
Ashley (Raffaele), Lucas, 
Sasha, Laura, David e Adam. 
Seu irmão/ãs Augusto, 
Joaquim (Maria), Ana 
(Belmiro) e Elvira (Manuel). 
Sobrinhos/s, famíliares e 
amigos. 
Os serviços fúnebres estiveram a cargo de:
Les Espaces MEMORIA
3254, Bellechasse, Montréal, Qc. 
www.memoria.ca | 514-277-7778
Jessie Vieira Machado
O velório teve lugar quinta-feira 14 de novembro de 
2024 das 14h às 17h e das 19h às 21h. O funeral teve 
lugar na Igreja Santa Cruz, 60, Rachel O, Montréal, 
Qc, sexta-feira 15 de novembro de 2024 às 11h30 e 
foi sepultada no Cemitério Mont-Royal. Renovam com 
profunda saudade a missa do 7º dia que teve lugar no 
domingo 17 de novembro de 2024 às 11h30. A família 
vem por este meio agradecer a toda as pessoas que 
se dignaram tomar parte nas cerimónias fúnebres 
celebrando o amor que ela nos deixou. 

† MARIA BENILDE
COUTO TOLEDO

1932-2024

Faleceu em Montréal, 
no dia 11 de novembro 
de 2024, com 92 anos 
de idade, a Sra. Maria 
Benilde Couto Toledo, 
natural do Raminho, 
Terceira, Açores, 
Portugal. Esposa do 
já falecido Sr. Jorge 
Toledo.

Deixa na dor sua filha 
Rosa Maria (José 
Andrade), seus filhos 
Francisco Henrique 
(Alda Couto), Daniel 
(Paula Cordeiro), Victor 
(France Prevost) Mãe do já falecido Jorge Manuel 
Toledo (Dolores Almeida). Seus Netos/as Carina, 
Erika (Brian), Kelly (Nelson), Ashley (Rafael), Andrew, 
Derek (Kelly), Melanie (Frank), Nadia, Marlene (Farid), 
Sara (Peter), Any (Ian), Michael (Vanessa). Seus 30 
bisnetos/as, sobrinhos/as, famíliares e amigos/as. 

Os serviços fúnebres estiveram a cargo de:
Les Espaces MEMORIA
3254, Bellechasse, Montréal, Qc. 
www.memoria.ca | 514-277-7778
Jessie Vieira Machado

O velório teve lugar sexta-feira 15 de novembro de 
2024 das 14h às 17h e das 19h às 21h. O funeral terá 
lugar na Igreja Santa Cruz, 60, Rachel O, Montréal, Qc, 
sábado 16 de novembro de 2024 às 10h e foi sepultada 
em cripta no Mausoléu St-Martin. 
Renovam com profunda saudade a missa do 7º dia 
que teve lugar no domingo 17 de novembro de 2024 
às 11h30. 
A família vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres celebrando o amor que ela nos deixou. 

† MARIA DE FÁTIMA 
SOUSA NABARRO FROIAS

1941-2024

Faleceu em Montréal, no dia 6 de novembro de 2024, 
com 83 anos de idade, a Sra. Maria de Fátima Sousa 
Nabarro Froias, natural Natural de Água de Pau, São 
Miguel, Açores, Portugal. 
Deixa na dor famíliares e amigos/as. 
Os serviços fúnebres estiveram a cargo de:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E. H2R 1V9 Montreal, Qc. 
www.memoria.ca | 514-277-7778
Jessie Vieira Machado
O velório teve lugar quarta-feira 13 de novembro de 
2024 das 17h às 21h e quinta-feira das 9h às 11h30. 
O funeral terá lugar na Igreja Santa Cruz, 60, Rachel 
O, Montréal, na quinta-feira 14 de novembro de 2024 
às 12h30 e será sepultada no Cemitério Notre-Dame 
des-Neiges. 
Renovam com profunda saudade a missa do 7º dia 
que terá lugar no sábado 16 de novembro de 2024 às 
18h. 
A família vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres celebrando o amor que ela nos deixou.

M E M O R A N D U M
M E M O R A N D U M

NECROLOGIA NECROLOGIA

10º ANIVERSÁRIO DE SAUDADE 
ANIBAL VENTURA

20/01/1941 – 18/11/2014

Pai: 10 anos jà se passa-
ram desde que Deus vos 
chamou ao seu lado.
Nao houve nenhum dia 
aonde nao pensamos no 
homem maravilhoso que 
você era.

Pois, mesmo depois de 10 
anos, os vossos 
Clientes da Varina Alumi-
nium  falam do homem de 
negocio que você sempre 
foi! Você estara sempre no 
nosso pensamento até o 
dia aonde se voltaramos a 
encontrar.

Obrigado por tudo, Pai.
Que Deus vos guarde!

WALTER E FAMILIA

Não podemos acreditar que 
já se passaram 10 anos des-
de que você não está mais 
conosco. 

Sentimos tanto a sua falta, 
você era sempre tão pa-
ciente, amoroso e um bom 
ouvinte. Encontramos con-
forto em saber que você 
está sempre conosco em 
espírito, nos observando e 
cuidando de nós.

Obrigado por tudo

Da família que te ama e 
que nunca esquecarei 

de ti

10º ANIVERSÁRIO DE SAUDADE
ANTONIO CAMARA
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CARNEIRO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa 
Sucessos Temporários, Ilusão. Amor: Evite precipitar-se nas 
decisões que toma. Pense bem para que não se arrependa 
mais tarde. Saúde: Evite constipar-se. Agasalhe-se. 

Números da Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7

TOURO: Carta Dominante: Valete de Espadas, que 
significa Vigilante e Atento. Amor: Procure abrir o seu 
coração. Dê a si mesmo a oportunidade para conquistar a 
felicidade. Saúde: Previna-se contra as constipações. 

Números da Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12

GÉMEOS: Carta Dominante: 7 de Copas, que significa 
Sonhos Premonitórios. Amor: Procure fazer uma surpresa 
à sua cara-metade criando um ambiente romântico. Saúde: 
Deve descansar um pouco mais. 

Números da Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6

CARANGUEJO: Carta Dominante: Rei de Espadas, que 
significa Poder, Autoridade. Amor: Período favorável ao 
romance. Poderá conhecer online uma pessoa que se 
tornará importante na sua vida. Saúde: Cumpra o horário 

das refeições. Evite estar muitas horas sem comer. Números da 
Sorte: 8, 9, 4, 11, 13, 5

LEÃO: Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa 
Avareza. Amor: A sua experiência de vida poderá ajudar 
um amigo. Seja solidário com quem solicitar o seu apoio. 
Saúde: Procure cultivar o otimismo, e a sua saúde estará 

estável. Números da Sorte: 8, 10, 14, 21, 22, 28

VIRGEM: Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa 
Generosidade.Amor: O pessimismo e a falta de confiança 
não favorecem a realização pessoal nem a vida de casal. 
Saúde: Descanse o máximo que puder. 

Números da Sorte: 1, 7, 4, 29, 3, 17

BALANÇA: Carta Dominante: O Julgamento, que significa 
Novo Ciclo de Vida. Amor: Poderá sentir crescer dentro de 
si uma paixão arrebatadora, mas não se precipite. Saúde: 
Cuidado com aquilo que come, pode pôr em risco a sua 

dieta. Números da Sorte: 5, 8, 7, 4, 1, 10

ESCORPIÃO: Carta Dominante: Ás de Paus, que significa 
Energia, Iniciativa. Amor: Mantenha a alegria e o otimismo. 
Motivará as pessoas que estão ao seu redor. Saúde: Terá 
maior tendência para se sentir sonolento e sem vigor físico. 

Números da Sorte: 26, 35, 14, 28, 6, 9

SAGITÁRIO: Carta Dominante: Os Enamorados, que 
significa Escolha. Amor: O amor marcará esta semana. 
Faça os possíveis para manter essa estabilidade. Saúde: 
Propensão para uma pequena indisposição. Faça refeições 

ligeiras. Números da Sorte: 6, 5, 41, 2, 25, 22

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que 
significa Poder. Amor: Dedique mais tempo a si mesmo. 
Cultive a sua autoestima. Saúde: A sonolência e a preguiça 
irão marcar a sua semana. Tente travar essa tendência.

Números da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4

AQUÁRIO: Carta Dominante: 5 de Copas, que significa 
Derrota. Amor: Semana favorável. Organize convívios com 
os seus amigos. Saúde: Poderá sentir-se mais cansado que 
o habitual. Tome um duche quente e relaxe.

Números da Sorte: 45, 44, 40, 2, 26, 3

PEIXES: Carta Dominante: Rei de Copas, que significa 
Poder de Concretização, Respeito. Amor: Aproveite os 
momentos com a família pois dar-lhe-ão um grande bem-
estar emocional. Saúde: Cuide da sua alimentação com 

mais rigor. Números da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3

SUDOKU

ANTÓNIO PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com

Violência doméstica: uma chaga social

Os Açores carregam uma 
realidade alarmante: a 
violência doméstica. A 

Região ocupa os primeiros lu-
gares do ranking nacional des-

te tipo de crime, o que deverá constituir um 
sinal de alerta sobre o agravamento de uma 
problemática que afeta diretamente o tecido 
social açoriano. 

Segundo dados divulgados pelas associa-
ções de apoio às vítimas, os casos de violên-
cia no seio familiar atingiram proporções que 
devem preocupar as autoridades e a comuni-
dade.

Este quadro perturbador é agravado pelo 
elevado consumo de drogas sintéticas, um dos 
principais factores associados ao aumento dos 
episódios de agressividade doméstica. 

O fácil acesso a substâncias psicoativas sin-
téticos, as novas drogas da moda, têm levado 
a uma escalada de casos em que a violência 
não se limita apenas ao âmbito conjugal, mas 
alastra-se também, assustadoramente, às rela-
ções entre pais e filhos. 

De acordo com dados recolhidos, há uma 
crescente incidência de situações em que jo-
vens, sob o efeito destas substâncias psicoa-
tivas, perdem o controle e, num ato de deses-
pero e de desorientação, recorrem à violência 
contra os próprios pais.

A complexidade da questão exige uma aná-
lise a vários níveis. Especialistas da área da 
saúde alertam para os efeitos devastadores 
que as drogas sintéticas têm sobre o sistema 
nervoso, gerando impulsos agressivos e redu-
zindo a capacidade de autocontrole. 

Em muitos casos, jovens que não apresen-
tam histórico de violência tornam-se agressi-
vos e incapazes de lidar com os próprios fa-
miliares, resultando numa situação de grande 
sofrimento para todos os envolvidos.

De acordo com o que é publicamente di-
vulgado, este fenómeno é apenas a ponta do 
iceberg. 

Os Açores têm uma população relativa-
mente pequena, e as questões de violência e 
consumo de drogas ganham uma dimensão 
ainda mais impactante porque afetam muitas 
famílias que vivem numa situação de angústia 
constante, sem saber quando será que a próxi-
ma crise irá ocorrer. 

O problema agrava-se pela falta de respos-
tas adequadas a esta nova situação e pela es-
cassez de recursos no tratamento eficaz para o 
vício das drogas sintéticas na Região.

O Governo Regional dos Açores já reconhe-
ceu a gravidade da situação e tem intensifica-
do esforços para combater a violência domés-
tica e o consumo de substâncias psicoativas. 

Têm sido trabalhadas campanhas de sensi-
bilização, e o número de profissionais capaci-
tados para responder às chamadas de emer-
gência relacionadas com violência doméstica 
não têm mãos a medir para acudir a esta situa-
ção, que é grave. No entanto, estas ações ainda 
são insuficientes para enfrentar um problema 
que, mais do que estatístico, é social.

É urgente que a sociedade açoriana enfren-
te esta chaga com uma abordagem mais ro-
busta e sustentada. Para além do reforço nas 
políticas de combate e prevenção da violência 
doméstica, é fundamental investir em progra-
mas de prevenção do consumo de drogas, bem 
como no apoio psicológico às vítimas e aos 
agressores. Iniciativas que promovam a edu-
cação e o acompanhamento psicológico des-
de a juventude são vistas como fundamentais 
para quebrar o ciclo da violência que se ins-
tala de geração em geração, desde tenra idade 
em quase todas as ilhas dos Arquipélago.

Enquanto os Açores lutam para superar 
este cenário sombrio, fica o apelo de quem 
vive na linha da frente: a violência doméstica 
não deve ser vista como um problema isolado, 
mas sim como um reflexo de desequilíbrios 
sociais profundos que exigem uma ação coor-
denada e imediata. 

Afinal, uma sociedade que tolera a violên-
cia e o desrespeito no seio familiar arrisca a 
perder o próprio tecido que a sustenta.
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1-Sporting 33 11 11 0 0 39   5
2-FC Porto 27 11   9 0 2 28   8
3-Benfica	 25	 10	 		8	 1	 1	 28	 		7
4-Santa	Clara	 21	 11	 		7	 0	 4	 14	 12
5-SC	Braga	 20	 11	 		6	 2	 3	 19	 11
6-Vitória	SC	 18	 11	 		5	 3	 3	 12	 11
7-FC	Famalicão	 17	 11	 		4	 5	 2	 12	 9
8-Moreirense 17 11   5 2 4 15 14
9-Casa	Pia	AC	 13	 11	 		3	 4	 4	 10	 14
10-Rio Ave 12 11   3 3 5 10 20
11-Gil	Vicente	 10	 11	 		2	 4	 5	 14	 19
12-Estoril	Praia	 10	 11	 		2	 4	 5	 		8	 16
13-AFS 10 11   2 4 5   9 19
14-Boavista	 		9	 11	 		2	 3	 6	 		7	 15
15-Est.	Amadora	 		9	 11	 		2	 3	 6	 10	 20
16-FC	Arouca	 		8	 11	 		2	 2	 7	 		6	 19
17-Nacional	 		8	 10	 		2	 2	 6	 		6	 15
18-Farense	 		5	 11	 		1	 2	 8	 		5	 18

 PTS J V  E   D GM GS

11ª JORNADA
08/11 Moreirense 3-2 Gil Vicente
09/11 Casa Pia AC 1-1 Farense
  Estoril Praia 0-0 AFS
 Famalicão 0-0 FC Arouca
 Boavista 0-2 Rio Ave
10/11 E. Amadora 2-0 Nacional
  Santa Clara 1-0 Vitória SC
  SC Braga 2-4 Sporting
  Benfica 4-1 FC Porto

08/11 FC Vizela 0-1 GD Chaves
09/11 FC Penafiel 2-1 FC Felgueiras
 Oliveirense 0-2 Portimonense
 CD Mafra 0-2 Académico
 Feirense 1-1 CD Tondela
10/11 P. Ferreira 2-2 FC Porto B
 Leixões 2-1 Marítimo
 Torreense 2-1 UD Leiria
 Benfica B 2-1 FC Alverca

1-FC	Penafiel	 24	 11	 7	 3	 1	 21	 14
2-CD	Tondela	 23	 11	 6	 5	 0	 25	 11
3-Benfica	B	 20	 10	 6	 2	 2	 17	 11
4-Académico	 18	 11	 5	 3	 3	 17	 12
5-Leixões 18 11 5 3 3 16 10
6-GD	Chaves	 18	 11	 5	 3	 3	 12	 10
7-Torreense 16 11 5 1 5 13 13
8-Marítimo	 15	 11	 4	 3	 4	 16	 17
9-FC	Felgueiras	 12	 11	 2	 6	 3	 12	 12
10-FC	Vizela	 12	 10	 3	 3	 4	 10	 		8
11-FC	Alverca	 12	 11	 2	 6	 3	 11	 15
12-Feirense 12 11 2 6 3   9   9
13-Paços	de	Ferreira	12	 11	 3	 3	 5	 13	 18
14-UD	Leiria	 12	 11	 3	 3	 5	 11	 13
15-Portimonense	 10	 10	 2	 4	 4	 13	 16
16-CD	Mafra	 10	 11	 2	 4	 5	 10	 17
17 FC Porto B   9 11 1 6 4 10 17
18-UD	Oliveirense	 		5	 10	 1	 2	 7	 		6	 19

     PTS J V E  D GM GS

12ª JORNADA
29/11 Farense 15:15 E. Amadora
30/11 Rio Ave 10:30 Moreirense
 Nacional 13:00 Boavista
 Sporting 15:30 Santa Clara
01/12 Estoril Praia 10:30 Famalicão
 FC Arouca 13:00 Benfica
 AFS 15:30 SC Braga
02/12 Vitória SC 13:45 Gil Vicente
  FC Porto 15:45 Casa Pia

11ª JORNADA 12ª JORNADA
29/11 Académico 13:00 Leixões
30/11 Felgueiras 06:00 Torreense
 UD Leiria 09:00 Feirense
 Portimonense 10:30 GD Chaves
 FC Alverca 13:00 FC Vizela
01/12 FC Penafiel 06:00 CD Mafra
  CD Tondela 09:00 P. Ferreira
 FC Porto B 10:30 Oliveirense
 Marítimo 10:30 Benfica B

Liga 3 Série A
1-Fafe 23 11 7 2 2 17 10
2-Amarante FC 22 11 7 1 3 12   7
3-Varzim 19 11 6 1 4 16 12
4-SC Braga B 18 10 4 6 0 12   5
5-Trofense 15 10 4 3 3 11 10
6-Lusitânia de Lourosa 14 11 4 2 5 13 12
7-Anadia FC 13 11 4 1 6 16 19
8-AD Sanjoanense 10 11 2 4 5   9 15
9-S. João Ver   9 11 2 3 6 11 18
10-Vilaverdense FC   6 11 1 3 7   6 15

 PTS J V E  D GM GS

Liga 3 Série B

1-Belenenses 20 11 5 5 1 13   9
2-Atlético CP 18 11 6 0 5 15 11
3-Académica OAF 18 11 5 3 3 22 18
4-Caldas SC 17 11 5 2 4 15 15
5-Sporting B 16 11 4 4 3 12 13
6-U. Santarém 14 11 4 2 5 13 11
7-1º Dezembro 14 10 3 5 2 11 11
8-FC Oliv. Hospital 13 11 3 4 4 16 15
9-SC Covilhã 11 11 3 2 6 12 16
10-Lusitânia dos Açores   6 10 1 3 6   9 19

 PTS J    V     E  D    GM    GS

11ª JORNADA
09/11 Belenenses 1-1 1º Dezembro
10/11 L. Açores 1-4 Caldas SC
 SC Covilhã 3-4 Académica
  Oliv. Hospital 2-1 Sporting B
  Atlético CP 1-0 U. Santarém

12ª JORNADA
30/11 Caldas SC 11:00 SC Covilhã
 Académica  12:30 Oliv. Hospital
01/12 1º Dezembro 06:00 L. Açores
  Sporting B 10:00 U. Santarém
 Belenenses 12:30 Atlético CP

2ª Fase - Subida                      2ª Fase - Manutenção e Descida

11ª JORNADA
09/11 Sanjoanense 1-0 Vilaverdense
 Fafe 2-0 Varzim
10/11 Trofense 1-0 Amarante FC
  S. João Ver 1-1 SC Braga B
 Anadia FC 2-0 L. Lourosa

12ª JORNADA
30/11 Sanjoanense 10:00 Fafe
  Vilaverdense 10:00 Trofense
  L. Lourosa 10:00 Varzim
01/12 Amarante FC 10:00 S. João Ver
  SC Braga B 10:00 Anadia FC

CROÁCIA  1-1 PORTUGAL

Desperdício e desorientação
ditam empate sofrido em Split
No encerramento da fase de grupos da 

Divisão A da Liga das Nações, Portugal 
resistiu em Split, diante da Croácia. À 

primeira parte geralmente tranquila seguiu-se 
uma etapa complementar sofrida.

Na noite desta segunda-feira – e face às dispen-
sas de Cristiano Ronaldo e Bernardo Silva, ao cas-
tigo de Bruno Fernandes, à indisposição de Diogo 
Costa e à lesão de Nuno Tavares – Roberto Mar-
tínez apenas manteve quatro unidades no onze.

Assim, Tomás Araújo fez a estreia, enquanto 
José Sá, Nélson Semedo, João Cancelo, Vitinha, 

Otávio e João Félix regressaram à titularidade.
No banco de suplentes permaneceu o jovem 

Quenda, pelo que o recorde de Paulo Futre pre-
valece. O encontro desta noite – repleto de testes 
na Seleção Nacional – foi acompanhado de perto 
por Fernando Gomes, em fim de ciclo enquanto 
presidente da Federação Portuguesa de Futebol.

Nesta fase, a ideia tática da Seleção Nacional 
era já evidente: 5-3-2 na defesa, 3-5-2 em mo-
mento de ataque. Em simultâneo, Semedo, Nuno 
Mendes e Leão retomavam as alas na transição 
ofensiva, enquanto Cancelo visitava o meio. Toda-
via, a dinâmica revelou-se pouco rica na prática, 
até porque Portugal desaproveitava as bolas para-
das. Até à meia-hora, a Seleção Nacional geriu o 
ritmo, a fim de conter o ímpeto croata. Por isso, o 
golo inaugural surgiu com surpresa, pelo génio de 
Vitinha. Antes do meio-campo, o criativo bom-
beou um passe cruzado, para a esquerda, desco-
brindo João Félix. A solo, o avançado brilhou no 
domínio e não comprometeu na finalização.

Estavam decorridos 33 minutos quando João 

Félix se estreou a marcar nesta edição da Liga das 
Nações.

Na reação, galvanizada por 35 mil adeptos, a 
Croácia espreitou o empate aos 40m, quando o 
remate de Kramaric desviou em Tomás Araújo e 
embateu no poste. A ação do defesa central, subli-
nhe-se, foi decisiva para evitar o empate. Foi uma 
de várias ações positivas. Em noite de estreia, To-
más Araújo revelou maturidade e segurança.

Até ao intervalo, Félix e Leão acumularam 
oportunidades, mas sem engenho para duplicar a 
vantagem lusa.

Saída de Araújo desorientou Portugal
Face às trocas promovidas ao intervalo – Jakic 

e Pasalic no lugar de Sosa e Kovacic – a Croácia 
aprimorou a velocidade no ataque e reforçou a 
agressividade na pressão.

Ao minuto 56, José Sá e Tomás Araújo prota-
gonizaram um momento capital. A saída mal cal-
culada do guardião atraiçoou o defesa, atingido 
na perna. Por isso, o central desfalcou Portugal 
durante vários minutos. Nesse período, Gvardiol 
capitalizou a desorganização defensiva para cabe-
cear para o empate, mas em fora de jogo.

Já com Tiago Djaló em campo – a segunda es-
treia da noite – a Croácia igualou o encontro aos 
66m. Na área, pela direita, Jakic visou o segundo 
poste. Uma vez que Nélson Semedo falhou a in-
terceção, Gvardiol surpreendeu José Sá.

Entre trocas – Conceição e Fábio Silva no lu-
gar de Otávio e Leão – Portugal apenas voltou a 
espreitar a vantagem por Nuno Mendes, aos 73m, 
após cruzamento de Francisco Conceição.

Canadá de Eustáquio na final-four
da Liga das Nações da CONCACAF
O Canadá carimbou o bilhete para a fi-

nal-four da Liga das Nações da CON-
CACAF, esta quarta-feira, ao vencer 

novamente o Suriname, desta feita por 3-0, em 
Toronto.

Com Stephen Eustáquio, do FC Porto, a cum-
prir os 90 minutos, o Canadá, que já tinha venci-
do por 1-0 na 1.ª mão, adiantou-se aos 24 minu-
tos, por Jonathan David. Em cima da meia-hora, 
Jacob Shaffelburg aumentou a vantagem e, já na 
segunda parte, chegou ao bis (67m). Nas meias-fi-
nais, o Canadá vai defrontar o México, enquanto 
os EUA terão pela frente o Panamá.
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Liga dos Campeões 2024/25
Grupo Único

Europa League 2024/2025
Grupo Único

28/11 Dynamo Kyiv 12:45 Plzen
 Lazio 12:45 Ludogorets Razgrad
 Athletic Bilbao 12:45 Elfsborg
 Rigas FS 12:45 PAOK
 AZ Alkmaar 12:45 Galatasaray
 Qarabag 12:45 Lyon
 Besiktas 12:45 Maccabi Tel Aviv
 Anderlecht 12:45 FC Porto
 Slavia Praha 15:00 Fenerbahçe
 Manchester United 15:00 Bodo/Glimt
 Nice 15:00 Rangers
 FC Twente 15:00 Union St. Gilloise
 Tottenham 15:00 Roma
 Midtjylland 15:00 Eintracht Frankfurt
 Steaua Bucareste 15:00 Olympiacos
 Real Sociedad 15:00 Ajax
 Ferencváros 15:00 Malmö
 SC Braga 15:00 TSG Hoffenheim

1-Bragança 21 9 6 3 0 18   9
2-Vila Real 16 9 5 1 3 16 10
3-Vitória SC B 16 9 5 1 3 13 8
4-USC Paredes 16 9 5 1 3 20 10
5-Vianense 16 9 5 1 3 15 11
6-GD Joane 15 9 4 3 2 12 11
7-Pevidém SC 14 9 4 2 3   9   9
8-Rebordosa AC 13 9 4 1 4 12 10
9-Atl. Arcos 11 9 3 2 4   8   8
10-Limianos 11 9 3 2 4 17 18
11-Tirsense 10 9 3 1 5 13 14
12-Brito SC 10 9 3 1 5 10 14
13-Os Sandinenses   5 9 1 2 6   9 22
14-Dumiense/CJP II   3 9 0 3 6   7 25

SÉRIE A PTS J V E D GM GS

1-Leça FC 23 9 7 2 0 18   4
2-SC Salgueiros 19 9 6 1 2 15   8
3-U. Lamas 18 9 5 3 1 12   6
4-Beira-Mar 16 9 4 4 1 13   7
5-AD Marco 09 15 9 4 3 2 12   7
6-CD Cinfães 15 9 4 3 2 12   7
7-Camacha 13 9 3 4 2 10 10
8-Alpendorada 12 9 3 3 3   8   8
9-Guarda FC   9 9 3 0 6   8 14
10-SC Coimbrões   9 9 3 0 6 10 18
11-Machico   9 8 2 3 3   8   9
12-Gondomar SC   6 8 2 0 6   7 16
13-Marítimo B   4 8 1 1 6   7 15
14-SC Régua   1 8 0 1 7   7 18

SÉRIE B PTS J  V E  D GM GS

1-O Elvas 22 9 7 1 1 16   6
2-Arronches e Benfica 16 9 4 4 1 10   7
3-Peniche 16 9 5 1 3 13   9
4-CD Fátima 15 9 4 3 2   9   5
5-FC Alverca B 15 9 4 3 2 11 10
6-Marinhense 13 9 3 4 2   8   7
7-União 1919 12 9 3 3 3 10   9
8-Marialvas 11 9 3 2 4 11 12
9-Sp. Pombal 11 9 3 2 4   8 10
10-Benf. Castelo Branco 10 9 2 4 3   5   8
11-Mortágua FC 10 9 2 4 3   6 10
12-Alcains   8 9 2 2 5   5   9
13-Pêro Pinheiro   7 9 2 1 6   5 11
14-Sertanense   5 9 1 2 6 11 15

SÉRIE C PTS  J   V   E   D GM GS

1-Serpa 20 9 6 2 1 17   6
2-Sintrense 20 9 6 2 1 12   5
3-Amora FC 19 9 6 1 2 16   9
4-Lusit. Évora 18 9 5 3 1 17   2
5-Louletano 17 9 5 2 2 11   5
6-Moncarapachense 16 9 5 1 3 13   7
7-GD Lagoa 12 9 3 3 3 10 14
8-Operário Lagoa 11 8 3 2 3   7 10
9-Comércio e Indústria 10 9 3 1 5 14 16
10-Est. Amadora B   9 8 2 3 3   8   5
11-Moura   7 9 2 1 6   7 21
12-Barreirense   6 9 1 3 5   7 14
13-Fabril Barreiro   6 9 1 3 5   5 10
14-Estrela FC   1 9 0 1 8   2 22

SÉRIE D PTS J  V E  D GM GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

6/11 Bayern München   1-0 Benfica
 Paris SG   1-2 Atlético de Madrid
 Stuttgart   0-2 Atalanta
 Internazionale   1-0 Arsenal
 Crvena Zvezda   2-5 Barcelona
 Feyenoord   1-3 Red Bull Salzburg
 Sparta Praha   1-2 Brest
 Shakhtar Donetsk   2-1 Young Boys
 Club Brugge   1-0 Aston Villa
26/11 Slovan Bratislava 12:45 Milan
 Sparta Praha 12:45 Atlético de Madrid
 Sporting 15:00 Arsenal
 Barcelona 15:00 Brest
 Bayer Leverkusen 15:00 Red Bull Salzburg
 Internazionale 15:00 RB Leipzig
 Manchester City 15:00 Feyenoord
 Young Boys 15:00 Atalanta
 Bayern München 15:00 Paris SG

Mundial 2026: Emirados Árabes
Unidos de Paulo Bento goleiam Qatar
Seguem intactas as esperanças de Paulo 

Bento alcançar a qualificação direta para o 
Mundial 2026. Na tarde desta terça-feira, o 

treinador português liderou os Emirados Ára-
bes Unidos (EAU) para a goleada sobre o Qatar 
(5-0).

À partida para a sexta ronda do Grupo A, as 
seleções estavam empatadas a sete pontos.

O médio Fábio Lima (Al Wasl, EAU) foi a 
estrela do jogo, com quatro golos (4, 45, 45+5 e 
56m). O quinto golo dos anfitriões foi assinado 
aos 73m, por Al Ghassani.

Ainda que o Qatar tenha dominado a posse de 
bola (33-71 por cento), somente os EAU remata-
ram na direção da baliza (7-0).

Desta forma, os comandados de Paulo Bento 
ocupam o terceiro lugar, com 10 pontos, a seis do 
líder Irão. No segundo lugar está o Uzbequistão, 
com 13 pontos.

Por sua vez, o Qatar é quarto colocado, com 

sete pontos. O Grupo A conta ainda com Quir-
guistão (três pontos) e Coreia do Norte (dois).

O primeiro e segundo classificado seguem di-
retamente para o Mundial. Por sua vez, o terceiro 
e quarto classificados terão de disputar o play-off.

Vencedores da Equipa de Hockey Bastion
de Blainville no Torneio Final em Gatineau
É com grande entusiasmo e orgulho que 

celebramos a vitória da equipa de hóquei 
Bastion de Blenville, que se consagrou 

campeã no torneio final realizado em Gatineau. 
Este triunfo não só reflete a habilidade e o traba-
lho árduo dos jogadores, mas também a dedica-
ção e o espírito de equipa que foram fundamen-
tais para alcançar este sucesso.

A equipa Bastion de Blainville mostrou gran-
de competência e paixão pelo hóquei, superando 
os desafios da competição e destacando-se em 
um torneio de alto nível. Esta vitória é a prova 
do comprometimento e da excelência de todos os 
membros da equipa, que demonstraram trabalho 
em equipa, determinação e uma grande paixão 
pelo desporto.

Entre os heróis dessa vitória, queremos dar um 

destaque especial ao jogador Alexy Barreiro, so-
brinho da nossa querida diretora, Francisca Reis. 
O seu desempenho notável no torneio foi funda-
mental para o sucesso da equipa, e é com gran-
de alegria que vemos o seu nome brilhar entre os 
campeões. Alexy, com sua habilidade, dedicação e 
espírito esportivo, foi uma verdadeira inspiração 
para todos, e é um exemplo de como o desporto 
pode unir gerações e criar laços ainda mais fortes 
entre as pessoas.

Parabéns a toda a equipa Bastion de Blainville, 
desde os treinadores até os jogadores, que fize-
ram um trabalho exemplar. O esforço de todos foi 
recompensado com este título, que é um marco 
importante na história do hóquei e uma grande 
conquista para a nossa comunidade.
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MEIAS-FINAIS
07/01 SPORTING 18:00 FC PORTO
08/01 BENFICA 18:00 SC BRAGA

Arábia	Saudita
Premier	League

 P J V  E  D
1-Al Hilal 25 9 8 1 0
2-Al-Ittihad Jeddah 24 9 8 0 1
3-Al Nassr 19 9 5 4 0
4-Al-Shabab 18 9 6 0 3
5-Al-Qadisiyah 16 9 5 1 3
6-Al-Riyadh 14 9 4 2 3
7-Al Khaleej 13 9 4 1 4
8-Al Taawoun 12 9 3 3 3
9-Al-Ahli Jeddah 11 9 3 2 4
10-Al Raed 11 9 3 2 4
11-Al-Ettifaq 11 9 3 2 4
12-Al-Orobah 10 9 3 1 5
13-Al-Akhdoud   8 9 2 2 5
14-Damac FC   8 9 2 2 5
15-Al Kholood   7 9 1 4 4
16-Al-Fayha   7 9 1 4 4
17-Al-Wehda    6 9 1 3 5
18-Al Fateh   5 9 1 2 6

GRUPO 1 J GM GS P
1-Portugal 6 13   5 14
2-Croácia 6   8   8   8
3-Escócia 6   7   8   7
4-Polónia 6   9 16   4

GRUPO 2 J GM GS P
1-França 6 12   6 13
2-Itália 6 13   8 13
3-Bélgica 6   6   9   4
4-Israel 6   5 13   4

GRUPO 3 J GM GS P
1-Alemanha 6 18 4 14
2-Países Baixos 6 13 7   9
3-Hungria 6   4 11   6
4-Bósnia e Herz. 6   4 17   2

GRUPO 4 J GM GS P
1-Espanha 6 13   4 16
2-Dinamarca 6   7   5   8
3-Sérvia 6   3   6   6
4-Suíça 6   6 14   2

A
GRUPO

FASE DE GRUPOS

1-Botafogo 69 34 20 9 5 52 26
2-Palmeiras 67 34 20 7 7 56 28
3-Fortaleza 63 33 18 9 6 47 32
4-Flamengo 62 34 18 8 8 53 38
5-Internacional 59 33 16 11 6 46 28
6-São Paulo 58 34 17 7 10 48 35
7-Cruzeiro 47 34 13 8 13 39 37
8-Bahia 46 34 13 7 14 44 44
9-Corinthians 44 34 11 11 12 41 42
10-Vasco 43 33 12 7 14 36 49
11-Atlético Mineiro 43 34 10 13 11 42 47
12-Vitória 41 34 12 5 17 39 48
13-Grêmio 40 34 11 7 16 40 44
14-Athletico Paranaense 40 34 11 7 16 37 41
15-Juventude 38 34 9 11 14 42 54
16-Fluminense 37 33 10 7 16 28 36
17-Criciúma 37 34 9 10 15 39 49
18-Red Bull Bragantino 37 34 8 13 13 35 41
19-Cuiabá 29 34 6 11 17 26 43
20-Atlético Goianiense 26 34 6 8 20 24 52

 P J V E D GM GS
Brasileirão

TAÇA DA LIGA 2023-24

FRANÇAITÁLIA
  P J V  E  D
1-Napoli 25 11 8 1 2
2-Internazionale 24 11 7 3 1
3-Atalanta 22 11 7 1 3
4-Fiorentina 22 11 6 4 1
5-Lazio 22 11 7 1 3
6-Juventus 21 11 5 6 0
7-Milan 17 10 5 2 3
8-Udinese 16 11 5 1 5
9-Bologna 15 10 3 6 1
10-Torino 14 11 4 2 5
11-Empoli 14 11 3 5 3
12-Roma 13 11 3 4 4
13-Hellas Verona 12 11 4 0 7
14-Parma   9 11 1 6 4
15-Como 1907   9 11 2 3 6
16-Cagliari   9 11 2 3 6
17-Genoa   9 11 2 3 6
18-Monza   8 11 1 5 5
19-Venezia   8 11 2 2 7
20-Lecce   8 11 2 2 7

ESPANHA
 P J V  E  D
1-Barcelona 33 12 11 0 1
2-Real Madrid 24 11 7 3 1
3-Atlético de Madrid 23 12 6 5 1
4-Villarreal 21 11 6 3 2
5-Osasuna 21 12 6 3 3
6-Athletic Bilbao 19 12 5 4 3
7-Real Betis 19 12 5 4 3
8-Mallorca 18 12 5 3 4
9-Rayo Vallecano 16 11 4 4 3
10-Celta de Vigo 16 12 5 1 6
11-Real Sociedad 15 12 4 3 5
12-Girona 15 12 4 3 5
13-Sevilla 15 12 4 3 5
14-Alavés 13 12 4 1 7
15-Leganés 11 12 2 5 5
16-Getafe 10 12 1 7 4
17-Espanyol 10 12 3 1 8
18-Las Palmas 9 12 2 3 7
19-Valladolid 8 12 2 2 8
20-Valencia 7 11 1 4 6

 P J V   E   D
1-Paris SG 26 10 8 2 0
2-Marseille 20 10 6 2 2
3-Monaco 20 10 6 2 2
4-Lille 18 10 5 3 2
5-Nice 16 10 4 4 2
6-Lyon 15 10 4 3 3
7-Lens 14 10 3 5 2
8-Stade de Reims 14 10 4 2 4
9-Strasbourg 13 10 3 4 3
10-Auxerre 13 10 4 1 5
11-Brest 13 10 4 1 5
12-Toulouse 12 10 3 3 4
13-Rennes 11 10 3 2 5
14-Nantes 10 10 2 4 4
15-Angers 10 10 2 4 4
16-Saint-Étienne 10 10 3 1 6
17-Le Havre   9 10 3 0 7
18-Montpellier   4 10 1 1 8

  P J V  E  D
1-Liverpool 25 10 8 1 1
2-Manchester City 23 10 7 2 1
3-Nottingham F. 19 10 5 4 1
4-Chelsea 18 10 5 3 2
5-Arsenal 18 10 5 3 2
6-Aston Villa 18 10 5 3 2
7-Tottenham 16 10 5 1 4
8-B&H Albion 16 10 4 4 2
9-Fulham 15 10 4 3 3
10-Bournemouth 15 10 4 3 3
11-Newcastle 15 10 4 3 3
12-Brentford 13 10 4 1 5
13-Manchester United 12 10 3 3 4
14-West Ham 11 10 3 2 5
15-Leicester City 10 10 2 4 4
16-Everton   9 10 2 3 5
17-Crystal Palace   7 10 1 4 5
18-Ipswich Town   5 10 0 5 5
19-Southampton   4 10 1 1 8
20-Wolverhampton   3 10 0 3 7

ENGLAND

4ª ELIMINATÓRIA
22/11 Sporting 15:45 Amarante FC
23/11 Lusitânia dos Açores   6:00 S. João Ver
  FC Alverca   9:00 Rio Ave
 Vitória SC 11:45 UD Leiria
 Leixões 13:30 SC Braga
 Casa Pia AC 14:15 GD Chaves
 Benfica 15:45 Est. Amadora
24/11 Tirsense   6:00 Brito SC
  Vila Real   9:00 Gil Vicente
 SC Covilhã 10:00 Rebordosa AC
 FC Arouca 10:00 Farense
 FC Oliv. Hospital 10:00 CD Cinfães
 Lusit. Évora 10:00 AFS
 FC Famalicão 11:00 Santa Clara
 Moreirense 12:00 FC Porto
 Varzim 13:00 O Elvas

JORNADA 33
08/11 Internacional 2-0 Fluminense
 Palmeiras 1-0 Grêmio
09/11 Vitória 1-2 Corinthians
 Botafogo 0-0 Cuiabá
 Juventude 2-1 Bahia
 A.Goianiense 0-0 Red Bull Bra.
 Cruzeiro 2-1 Criciúma
 Fortaleza 3-0 Vasco
 São Paulo 2-1 A. Paranaense
13/11 Flamengo 0-0 A. Mineiro

JORNADA 34
20/11 Corinthians 09:00 Cruzeiro
 Red Bull Bra. 14:30 São Paulo
  A. Paranaense 14:30 Goianiense
 Criciúma 14:30 Vitória
 Cuiabá 17:00 Flamengo
  Grêmio 17:00 Juventude
 Bahia 18:00 Palmeiras
 A.o Mineiro 19:30 Botafogo
21/11 Vasco 18:00 Internacional
22/11 Fluminense 19:30 Fortaleza

Estados	Unidos
Major	League	Soccer

MEIAS-FINAIS (WEST)
23/11 Los Angeles 22:30 Seattle So.
24/11 LA Galaxy 18:00 Minnesota U.
MEIAS-FINAIS (EAST)
23/11 New York 17:30 NY Red Bulls
24/11 Orlando City 15:30 Atlanta U.

Alemanha
1.	Bundesliga

 P J V  E  D
1-Bayern München 26 10 8 2 0
2-RB Leipzig 21 10 6 3 1
3-E. Frankfurt 20 10 6 2 2
4-B. Leverkusen 17 10 4 5 1
5-SC Freiburg 17 10 5 2 3
6-FC Union Berlin 16 10 4 4 2
7-B. Dortmund 16 10 5 1 4
8-Werder Bremen 15 10 4 3 3
9-B. M´gladbach 14 10 4 2 4
10-Mainz 13 10 3 4 3
11-Stuttgart 13 10 3 4 3
12-Wolfsburg 12 10 3 3 4
13-FC Augsburg 12 10 3 3 4
14-FC Heidenheim 10 10 3 1 6
15-Hoffenheim 9 10 2 3 5
16 FC St. Pauli 8 10 2 2 6
17-Holstein Kiel 5 10 1 2 7
18-VfL Bochum 2 10 0 2 8

Manchester United anuncia
equipa técnica de Ruben Amorim

O Manchester United anunciou, este sába-
do, a equipa técnica de Ruben Amorim. 
Tal como o Maisfutebol já tinha noticia-

do, Carlos Fernandes (treinador adjunto), Jorge 
Vital (treinador de guarda-redes), Adélio Cândi-
do (treinador adjunto), Emanuel Ferro (treina-
dor adjunto) e Paulo Barreira (preparador físico) 
transitam da anterior equipa do Sporting.

A juntar aos portugueses estão três nomes: os 
adjuntos Darren Fletcher e Andreas Georgson, e 
o treinador de guarda-redes Craig Mawson. Se-
gundo informou o clube, Adélio Cândido ainda 
espera a obtenção do visto de trabalho.

Ruben Amorim começou os trabalhos no iní-
cio desta semana e estreia-se no banco dos Red 
Devils no dia 24 de novembro, frente ao Ipswich 
Town, na 12.ª jornada da Premier League.

PRESIDENTE DO PALMEIRAS: «SE FOR REELEITA, MANTER ABEL SERÁ UMA PRIORIDADE»

Leila Pereira teceu rasgados
Elogios ao treinador português
Leila Pereira, presidente do Palmeiras, con-

cedeu na última semana uma entrevista à 
jornalista Alicia Klein do jornal brasileiro 

UOL na qual garantiu que se for eleita nas pró-
ximas eleições do Palmeiras, Abel Ferreira sera 
para manter.

«Não tenho dúvida que a minha prioridade, se 
eu for reeleita presidente do Palmeiras, eu gosta-
ria muito que o Abel ficasse conosco até pelo me-
nos o final do meu segundo mandato [2027].»

«Olha, seria sim, seria [prioridade mantê-lo]. 
Eu sempre quis... Ele sabe disso. Uma grande feli-
cidade que eu tive foi renovar. Eu não tenho dúvi-
da que o Abel é o maior treinador da história do 
Palmeiras, eu não tenho dúvida nenhuma disso.», 
concluiu Leila Pereira na entrevista.

No entanto, a presidente do Palmeiras admitiu 
que ainda não falou com o técnico de 45 anos so-
bre uma possível renovação.

«Mas isso eu vou conversar com ele. Eu já falei 
disso 500 vezes na imprensa, mas nunca falei pes-
soalmente com ele. Mas ele sabe também que aqui 
é tudo na paz. Stress é só do muro para fora, do 
muro para dentro é todo o mundo muito calmo.»

Abel Ferreira é o treinador mais titulado da 
história do clube brasileiro, igualando Oswaldo 
Brandão com 10 troféus. O Palmeiras vai a elei-
ções no próximo dia 24 de novembro.
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O MELHOR QUEIJO DO MUNDO É PORTUGUÊS

É amanteigado e feito com leite de
ovelha cru e coalho de cardo vegetariano
O Município do Fundão, no distrito de 

Castelo Branco, felicitou publicamente 
a Queijaria Quinta do Pomar, "pela 

conquista extraordinária no 'World Cheese 
Awards 2024'".

O Queijo de ovelha amanteigado da Queija-
ria Quinta do Pomar, da freguesia de Soalheira, 
concelho do Fundão, foi considerado o melhor 
do mundo no 'World Cheese Awards 2024', entre 
cerca de 4.800 queijos.

Na sua página, a organização do concurso - 
Guild of Fine Food - anuncia que "um queijo de 
leite de ovelha macio e de colher, feito por um 
queijeiro espanhol em Portugal, foi eleito o me-
lhor queijo do planeta nos 'World Cheese Awards' 
2024".

Depois de terem sido apreciados 4.786 quei-
jos de 47 países, o Queijo de ovelha amanteigado 
da Quinta do Pomar reuniu a maior pontuação 
de 240 jurados de 40 países, com especialistas na 
área dos queijos, como tecnólogos e avaliadores 
de queijos, bem como retalhistas e compradores, 
'chefs' e jornalistas.

"Feito com leite de ovelha cru e coalho de car-
do vegetariano (conhecido como cardo), o queijo 
vencedor é consumido habitualmente cortando a 
parte superior e retirando com uma colher a sua 

pasta quase líquida", refere a organização.
Esta é a primeira vez que um queijo português 

vence o mais elevado galardão 
atribuído pelos Óscares do Quei-
jo, sucedendo ao Nidelven Bla, 
queijo produzido na Noruega e 
vencedor da edição de 2023.

Além do vencedor do título 
de “Melhor Queijo do Mundo”, 
houve mais três Super Gold por-
tugueses e, aos quatro queijos 
com o galardão mais elevado, 
somam-se ainda 11 queijos na-
cionais eleitos gold, 34 com selo 
silver e 38 bronze, totalizando 87 
premiados.

A final dos 'World Cheese 
Awards', que se realiza pelo 36.º 
ano, decorreu pela primeira vez 
em Portugal, na cidade de Viseu.

O diretor do Guild of Fine 
Food, John Farrand, afirmou que "os queijeiros 
portugueses deixaram o seu país orgulhoso". Ci-
tado na sua página, o responsável acrescentou que 
o "queijo campeão do Mundo é típico da região 
centro de Portugal, extraordinário por ser feito 
com cardo em vez de coalho convencional".

O Município do Fundão, no distrito de Castelo 
Branco, felicitou publicamente a Queijaria Quin-

ta do Pomar, "pela conquista extraordinária no 
'World Cheese Awards 2024'".

"Esta distinção é o reconhecimento da excelên-
cia dos produtos endógenos do concelho do Fun-
dão", rematou.


