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ENCERRAMENTO
DOS VOTOS PARA O

Prémio das Quinas,
uma das distingdes
mais aguardadas pela

comunidade portuguesa em
Montreal, chegou ao seu en-
cerramento das vota¢des com
grande entusiasmo e partici-
pacgio. Este prémio, que reco-
nhece anualmente os méritos
e contribui¢des excepcionais
de individuos e organizagoes
na promog¢io da cultura por-
tuguesa em terras canadianas,
foi mais uma vez um reflexo da
for¢a e da unido da comunida-
de luso-canadiana.

Ao longo das ultimas sema-
nas, as votagdes para o Prémio
das Quinas tiveram uma ade-
sdo impressionante por parte
do publico. 100 000 votos foram
registado, o que ¢ o maximo da
votac¢do nesta edicao e no pro-
grama de registos no site avoz.

Continuagdo na pdgina 7

- Bulus de alta qualidade
- Pao fresco todos os dias

- Saborosos pratos tipicos a portuguesa
- Sandes fresquinhas de toda a qualidade

FEIAMBRE
PORTUGUES

ol
1

WOW!

ST , -
Ex FiISnIr":.d 1975 - 699

e sas5e N OS ESPECIAIS SAO EM VIGOR DO 3 ATE AO 9 DE FEVEREIRO, 2025

'\ TEMOS TODAS QUALIDADE DE MOSTO DA MARCA ‘FRESCO’

Avaliacao,

[ -~ venda e iacapitale

DU MONT-ROYAL

compra

Francisco Mendes
514-781-0843

RESTAURANT

10d0S Juntos
para Salvar a APG.

mosiLigM O
e co A PARTIR DE 627

GRAPPOLO D’ORO TINTO E BRANCO: 56°°

TAMBEM VENDEMOS TUDO F R VINHO

5187 JEAN-TALON ESTE ST-LEnNAnn MnNTnEAL
PARA MAIS INFORMAGOES, CONTACTAR CLAUDIO: 514.728.6831

CAFE PILAO
TRADICIONAL
O EXTRA
FORTE | 500G

ot
i

WOW!



2/A VOZ DE PORTUGAL - LE JEUDI 30 JANVIER | JANUARY 30™, 2025

PENSAMENTO SEMANA

ANIVERSARIO DA SANTA CRUZ
A Santa Cruz organiza a sua festa no dia 1 de fevereiro de 2025 as 19h. Para reservas: 514-844-1011.

SAO VALENTIM NO CLUBE ORIENTAL
O Clube Oriental organiza a sua festa de Sdo Velentim no dia 15 de fevereiro de 2025 pelas 19h. Havera um jantar
romantico e muito saboroso. Animado pelo DJ XMEN e Rudi Sousa. Podem reservar ao 514-342-4373.

FESTA DE SAO VALENTIM E ANGARIAGAO DE FUNDOS

PARA AS FESTAS DO DIVINO ESPIRITO SANTO DE 2025

Os mordomos Aleluia Machado e Jo&o Arruda organiza a festa de S&o Valentim no dia 15 de fevereiro pelas 18h30 no
centro comunitario de Nossa Senhora de Fatima em Laval. Animagao com DJ Jeff Gouveia.

Para reservagdes podem contatar Guida De Freita: 514-833-6558 ou Graga Azeredo 514-449-8854.

MATANCA DO PORCO

A Mordoma Natalia Sousa e a sua comissdo do Divino Espirito Santo de Sdo Pedro de Santa Teresa vos convida a
festejar a Matanga do Porco no dia 22 de fevereiro de 2025 as 19h com David DeMelo, Sylvie Pimentel, e DJ Jeff
Gouveia. Para reservagbes podem contatar 514-826-0851.

INAUGURAGCAO OFICIAL DO FESTIVAL
O Festival Portugal Internacional de Montreal organiza a sua inauguargao oficial no sabado 8 de margo as 18h na Sala
de Nossa Senhora de Fatima em Laval. Para mais informacgdes Luis Pereira: 514-503-4885 ou Idalina: 438-502-4885.

DIA DA MULHER NA FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL
A FPM organiza no dia 8 de marcgo, o Dia da Mulher, animado pelo DJ llhas de Bruma. Ementa da noite: Sopa, salada,
peito de galinha com molho de cogumelos, arroz e batatas, sobremesa e café. Para reservas: Sylvie 514-830-3248.

ANGARIAGCAO DE FUNDOS DE ANJOU

O Centro Comunitario do Espirito Santo de Anjou organiza no dia 29 de margo de 2025 pelas 19h, a sua festa tra-
dicional para angariagdo de fundos para o Espirito Santo, animado pelo DJ XMEN e Carlos Janeiro. Para reservas:
Lucia: 438-838-0168.

0 RB!]IMB do Maior Acompanhado em Portugal

JUDITH TEODORO
Advogada em Portugal
I EE
om frequéncia os fami-
liares de pessoa incapaci-
tada para o exercicio dos
seus direitos e cumprimento dos seus deveres
de forma plena, pessoal e consciente, criam a
convic¢ao que se esses familiares outorgarem
procuracao a favor de alguém poderao dessa
forma gerir e administrar os seus bens, mo-
veis e imdveis, e até mesmo alienar bens ou
direitos sobre bens imdveis.

A procuragdo nos termos do artigo 262° do
C.C. é definida como “(...) o ato pelo qual al-
guém atribui a outrem, voluntariamente, pode-
res representativos.”. O pedido de formalizacao
de um mandato desta natureza carece de ave-
riguagdo por parte do profissional (v.g. advo-
gado, solicitador), perante o qual o mandante
outorga, se tem plena consciéncia do ato. Se
forem evidentes os sinais de confusdo mental
e até mesmo de total auséncia do conhecimen-
to do que esta a assinar, a recusa da outorga da
procuragdo serda o caminho a seguir. No entan-
to, o incapacitado nao ficara inibido do exerci-
cio dos seus direitos.

Com efeito, o regime de maior acompanha-
do, previsto nos artigos 138° e seguintes do Co-
digo Civil, aplica-se a qualquer pessoa maior de
idade, que por razdes de saude, deficiéncia ou

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ 5

Alain Caté O.D.

Optometrista

Exames davista - Oculos - Lentes de contacto

4242 Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: (514) 849-9966
Montreal, Qué., H2W 1Z3

pelo seu comportamento, se encontre impossi-
bilitado para exercer os seus direitos e cumprir
deveres de forma plena, pessoal e consciente.
Também pode ser requerido para menores, no
ano anterior a maioridade, produzindo os seus
efeitos a partir da maioridade (art.° 142 do C6-
digo Civil).

Para requerer o regime de maior acompa-
nhado, é necessario apresentar um pedido no
Tribunal. Este pedido pode ser feito pelo pro-
prio interessado, pelo conjuge, unido de facto,
por qualquer parente até ao 4.° grau, pelo Mi-
nistério Publico ou qualquer individuo ou enti-
dade ciente da situagao e que tenha um interes-
se legitimo na protecao da pessoa adulta.

O regime do maior acompanhado, embora
acessivel, ndo é automatico. E um regime que
se rege e/ou autoriza através de critérios rigo-
rosos, sendo essencial que as medidas impostas
pelo Tribunal sejam sempre fornecidas e ajusta-
das as necessidades do maior acompanhado, de
modo a nao limitar a sua autonomia, nos ter-
mos do artigo 145° n.° 1 do Cddigo Civil. Por
exemplo, o tribunal pode apenas limitar a capa-
cidade de realizar atos especificos. Esse caracter
restritivo esta ligado ao principio da necessida-
de consagrado no artigo 140° do Codigo Civil,
que requer que as medidas ndo sejam mais am-
plas do que o necessario para salvaguardar os
interesses da pessoa.

A revisao do regime pode ser necessaria a
qualquer momento, caso existam alteracoes
significativas nas condi¢des da pessoa, conside-
rando que o regime nao deve ser uma imposi-
¢d0 permanente, mas sim uma solu¢ao dindmi-
ca que se adapta as situagdes de vida da pessoa
em causa.

JUDITH TEODORO
ADVOGADA

(+351) 296 472 435 | 401 354 2521
@ JUDITETEODORO-105A@ADV.OA.PT
© RIBEIRA GRANDE, AGORES - PORTUGAL
© JTEODORO.PT
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Alllllllllal‘ (IISGIISSUES perverter os legados

JORGE CORREIA
I N I .

'm dos principios democra-

| | ticos esta na capacidade de

encetar discussdes sobre os
assuntos mais variados.

Assistimos no entanto a diversos
ataques a este principio: grupos que entrinchei-
ram nas suas ideologias politicas; reservas cultu-
rais de minorias; messias politicos e econdmicos
que se consideram possuidores da razao suprema;
oportunistas individuais e coletivos; populagdo
confusa e desnorteada; decadéncia moral e ética.

Os casos sucedem-se sem poupar nenhum
pais.

O exemplo mais recente foi o de Pedro Nuno
Santos, lider do PS, referir que “nem tudo correu
bem” com a imigracao e que os imigrantes devem
“respeitar” a cultura portuguesa.

Um coro de vozes se levantou dentro do seu
proprio partido, no reconhecimento sincero que
fez.

Curiosamente, na sua sina parece estar que
quanto mais sincero ele é, mais ostracizado é pelo
proprio partido.

O que ninguém parece notar € que isso acon-
tece quando estamos inseridos na mentira, pois
sendo a mentira inimiga da verdade, sem que
nos colocamos do lado desta, a mentira atacar-
-nos-a de imediato. Assim, promove-se os lideres
da mentira. Mas voltando a questio concreta, a
imigracdo esta criando problemas e sdo cada vez
mais notorios pelo cidadao.

Nio se trata de ser a favor ou contra a imigra-
¢ao.

Nao me esquece o episddio da Maria da Fon-
te, associado a proibi¢ao de enterros nas igrejas
promovida pelo governo pretensamente liberal
que queria modernizar Portugal. Forgar certas
propostas na popula¢ao que niao as compreende e
nao aceita ¢ como encostar alguém a parede sobre
coagdo: essa vitima recorrera a qualquer processo
para se libertar.

O resultado de se destruir qualquer conversa-
¢ao sobre o tema gerara cada vez mais radicaliza-

PARA MELHOR VOS SERVIR
., VOYAGES CONFORT MUDOU PARA

a €QUINOX VOYAGES
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10247 AVENUE MILLEN
MONTREAL, QC H3C 2E5

T.:514-987-7666

INFO@EQUINOXVOYAGES.COM

¢do, extremando posi¢des e criando fraturas que
demorardao muito tempo a sanar. De onde surge
tudo isto? E simples: a decadéncia dos novos poli-
ticos. Nao ¢ estranho o multiplicar de casos e ca-
sinhos mais insdlitos, de criminalidade banal que
deixa atonito as mais delicadas fibras do nosso ser.

A politica transformou-se num antro que atrai
os mais escuros caracteres, sendo os tnicos que
tém “estdbmago” para suportar o ambiente poluido
da politica atual.

Talvez seja hora de se repensar quem acede a
politica.

Se somos tio exigentes em determinadas pro-
fissdes; se para muitas fungdes empresariais ha
um escrutinio oficial dos antecedentes de um
candidato, porque razdo entregamos as rédeas
de uma nagdo - que pode ser poderosa e causar
imenso estrago nao so internamente como no
globo - a individuos sem qualquer base moral e
ética, sem principios humanos, oportunistas, nar-
cisistas e ambiciosos?

Ha imensos estudos sobre a evolugdo das socie-
dades, dos impérios, reinos e outras organizagoes

CMasti CMondiale
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similares, mas o que ressalta para além de muitas
particularidades e tecnicidades, sido dois aspetos:
a incapacidade de se adaptar a novas realidades,
iria mesmo, de se reinventar; a decadéncia dos
seus membros que beneficiando da construgao de
geragdes anteriores, perdem o sentido dos valores
que a originaram.

Sera isto que assistimos em Portugal, e em par-
ticular no PS, que cada vez menos se parece com
o PS de Mario Soares?
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ENCOMENDAS PARA FORA
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Lam;amemo o Segundo Livro (IB ﬂll!lﬂlllla maleus

FRANCISCA
REIS

Diretora
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noite de
sabado, 25
de janeiro

de 2025, no Mer-
cedes Resto Lounge Café, locali-
zado n0 6715, rua Jarry E., em St.
Léonard, foi muito especial para a
literatura de Angelina Mateus, com
o lancamento do seu segundo livro,
"The Essence of You'", uma obra de
poesia roméantica que simboliza o
grande amor que ela sente por seu
namorado, Dante Carozza, espe-
cialmente dedicada a ele no dia do
seu aniversario.
A jovem poetisa de 21 anos, estu-
dante da Universidade Concordia, é

“f[‘%?::...;?@}t |

|

P
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filha de Adam Mateus e neta de Eli-
zabeth Martins.

Angelina escreve desde pequena,
gracas ao seu professor, que sem-
pre a incentivou e apoiou desde o

THE

ESSENCE
Or

inicio. E sempre bom ter um men-
tor em quem confiar, e Angelina é
imensamente grata ao seu professor
Andrew Katz e a todas as pessoas ao
seu redor que sempre a apoiaram no
processo de escrever.

Em 2023, Angelina langou o seu
primeiro livro de poesia, "Untold
Truths". Atualmente, esta trabalhan-
do no seu terceiro livro, "The Key to

My Soul", que devera ser langado no
final deste ano.
Untold Truths

Para a jovem poetisa, a poesia
¢ uma forma de expressar os seus
sentimentos, as suas emoc¢oes € 0s
seus pensamentos. Como ela mesma
explora nos seus poemas, escrever
¢ algo fantastico, é descobrir a sua
propria voz. O que Angelina mais
gosta de fazer é escrever, e cada pa-
lavra que ela escreve tem um pouco
dela.

Os livros de Angelina estao a ven-
da na Amazon.ca.

O jornal A Voz de Portugal deseja
muita sorte e sucesso, e, sobretudo,
que nunca desista dos seus sonhos,
Angelina.

100 ANOS

5 GERACOES
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Filarmonica Portuguesa de Montreal

SYLVIO MARTINS
I N |

Filarmoénica Portuguesa de
AMontreal foi o palco de uma

das festas mais aguardadas da
comunidade portuguesa em Mon-
treal: a festa tradicional da Matan¢a do Porco.
Este evento, que celebra a rica heranca cultural
e culindria de Portugal, contou com um toque
especial nesta edi¢iao, que teve a presenca do DJ

Machado, que encantou a todos com a sua voz e
talento.

A festa da Matanca do Porco, realizada no ul-
timo fim de semana, nao sé trouxe as delicias da
gastronomia portuguesa mas também um pro-
grama bem animado e cheia de sabor, o evento
reuniu uma grande quantidade de pessoas que
celebraram este lindo evento com boa mu51ca

Mas, além da excelente comida, o que real-
mente marcou a noite foi o D] Machado. Conhe-
cido pelo seu talento como DJ, Eduino Machado
também brilhou como cantor, e a sua voz incon-
fundivel foi um dos grandes destaques da festa.

Uma Festa Inesquecivel
A festa da Matanga do Porco da Filarmonica
Portuguesa de Montreal, com a participa¢ao do
DJ Machado foi um grande sucesso. Sem duv1da,

a Matanca do Porco ja se tornou uma das festas
mais esperadas e queridas do calendario da Filar-
monica Portuguesa de Montreal. Nao devem es-
quecer que a Filarmoénica organiza a sua festa do
Dia da Mulher no dia 8 de margo de 2025.
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Nuno Uerissimo, 0 DJ que (IIIEI‘
Gonquistar a Gldade de Montreal

SYLVIO MARTINS
I N |

Tive um encontro com um casal
ha semana passada e disseram
que nao ha mais portugueses
que estao a chegar de Portugal. E quero realcar
que ha muitos ainda que estdo a chegar de Por-
tugal. Em primeiro, A Voz de Portugal apresen-
tou um grande artista de Portugal na sua festa
de Sao Martinho, e, que esta agora a viver em
Montreal e que vai cantar todos na festa de Sao
Valentim no Clube Oriental, e, encontrei um
jovem cheio de talento e que fiz a este linda en-
trevista com Nuno Verissimo, um DJ talentoso
e dedicado, que tem marcado presenca no cena-
rio musical dos A¢ores e também no continente.

A Voz de Portugal: Quem é Nuno Verissimo?

Nuno Verissimo: Nuno Verissimo é um rapaz hu-
milde, com uma paixdo enorme pela miisica. De-
cidi me dedicar ao mundo dos DJs porque sempre
amei a energia que a musica proporciona. Estou
sempre pronto para ajudar as pessoas e animd-las,
independentemente da faixa etdria. Para mim, o
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A.V.P.: Ha quanto tempo fazes DJ?
Nuno: Eu sou D] desde 2017 quando decidi ti-
rar o curso.

A.V.P.: Qual foi o0 maior evento que fizeste?
Nuno: Jd fiz alguns eventos mas sem duvida o
maior foi um elacor um evento universitdrio que
contou com muita gente além de também ja ter to-
cado em Lisboa e noutras ilhas agorianas.

=%
A.V.P: Queres continuar a fazer DJ em Montreal?
Nuno: Com certeza! Montreal tem uma cena musi-
cal muito rica e diversa, e sinto que estou apenas co-
megando. Eu estou s6 a espera que surgem oportu-
nidade que tenho a certeza que vdo surgir em breve.

A.V.P:: Como é que as pessoas podem te contac-
tar para realizar um evento?
Nuno: As pessoas podem me contactar diretamente

radio &
centre-ville

através das minhas redes sociais ou pelo meu tele-
movel: 438-542-9324. Estou sempre aberto a novos
convites e oportunidades para eventos, seja para
festas privadas, casamentos ou eventos corporati-
vos. Gosto de adaptar a minha musica de acordo
com o ambiente e o publico.

A.V.P.:: Qual é o teu estilo e as musicas que tocas?
Nuno: Eu toco uma variedade de estilos, mas meu
foco principal é no house, hip-hop, e miisica latina.
Gosto de misturar diferentes ritmos e criar sets que
facam as pessoas dangarem e se conectarem com a
muisica. Acredito que a diversidade musical é a cha-
ve para manter a energia da pista sempre alta.

A.V.P:: Tens uma mensagem para a comunidade?
Nuno: A mensagem que tenho p'rd nossa comuni-
dade é que, em breve, estarei numa festa da comu-
nidade e que aparecem e apoioem que vou fazer de
tudo que saem satisfeitos com o meu trabalho mui-
to obrigado.

Nuno Verissimo é um jovem D] talentoso, cheio
de energia e paixdo pela musica, que tem con-
quistado vdrias cena musicais nos Agores e que,
em breve, vai conquistar Montreal. Com um es-
tilo tnico e a vontade de fazer a diferenca, ele
continua a espalhar alegria e boas vibragdes em
cada evento que participa. Se vocé esta procuran-
do animagdo e boas energias para o seu proximo
evento, Nuno Verissimo ¢ a escolha certa!
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Premio das Quinas em Montreal

Continuagdo da pdgina 1
ca fracassando a votagdo de mais de 40 000 votos
comparado ao ano passado.

Os eleitores tiveram a oportunidade de esco-
lher os seus favoritos, destacando aqueles que se
destacaram ao longo do ano nas suas dreas de
atuacdo e que contribuiram significativamente
para o fortalecimento da identidade portuguesa
em Montreal. A diversidade e a qualidade dos
candidatos tornaram a decisao dificil, mas tam-
bém mostraram o impacto positivo da comuni-
dade portuguesa na sociedade canadense.

O IMPACTO DO PREMIO DAS QUINAS

O Prémio das Quinas tem se consolidado como
um simbolo de reconhecimento e valoriza¢cdo do
trabalho arduo de pessoas e instituicdes que, de
uma forma ou de outra, ajudam a preservar e a
divulgar a cultura portuguesa em Montreal. Além
disso, o prémio é uma forma de inspirar as novas
geragoes a seguir o exemplo de compromisso, de-
dicagdo e amor pela sua terra e pelas suas raizes.

Ao reconhecer publicamente o trabalho de
tantos membros da comunidade, o Prémio das
Quinas também fortalece a ideia de que a cultura
portuguesa tem um lugar de destaque na socieda-
de canadense, sendo uma ponte entre duas cultu-
ras, a portuguesa e a canadiana.

ENCERRAMENTO DAS VOTACOES

Com o encerramento das votagdes, agora co-
meca a contagem dos votos e a avaliagdo das es-
colhas feitas pelos membros da comunidade. A
cerimoénia de entrega dos Prémios das Quinas,
que acontecera em breve, no 1 de marco de 2025,
promete ser uma grande celebraciao do talento e
da dedica¢ao dos premiados, bem como um mo-
mento de unido e confraterniza¢ao para todos os
participantes.

A expectativa esta alta para saber quem serao
os vencedores desta edi¢gdo, mas independen-
temente do resultado, todos os indicados sdo ja

vencedores, pois suas a¢des ajudam a fortalecer
a identidade e o legado cultural da comunidade
portuguesa em Montreal.

UMA CELEBRACAO
DA CULTURA PORTUGUESA

O encerramento das vota¢oes do Prémio das
Quinas marca mais um capitulo importante na
histéria da comunidade portuguesa em Montreal.
O prémio, que reconhece o esforgo e a dedicagao
de tantos, é uma oportunidade para celebrar as
conquistas e o impacto positivo da cultura portu-

-0 —

'VOCE PRECISA DE UM MILAGRE? =

guesa em terras canadianas.

A cerimoénia de entrega do Prémio das Quinas,
que serd um momento de grande importincia
para todos os envolvidos, A Voz de Portugal cele-
brara o 64° aniversario e a0 mesmo tempo havera
um grande cantor vindo de Portugal, Augusto Ca-
nario com alguns membros da sua banda e estera
la para celebrar a nossa linda cultura portuguesa.

Que a chama da cultura portuguesa continue a
brilhar forte em Montreal/Laval, e que o Prémio
das Quinas seja um marco de unido e celebragao
para todos os luso-canadianos.
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Vocé ndo pode mudar o
que passou...

VOCE QUER RESULTADOS RAPIDOS E EFICAZES?, Mas pode mudar o que

ACREDITE... PORQUE O SEU PROBLEMA TEM SOLUCAO!
AMOR, SAUDE, DEPRESSAQ, ANSIEDADE, VICIOS (DROGAS, ALCOOL),
CORTE, IMPOTENCIA SEXUAL, INVEJA, MA SORTE, MA ENERGIA,
MAU OLHADO, NEGOCIOS, FAMILIA E MAIS...

esta por vir.

Especialista em casos
dificeis e impossiveis.

e vocé ndo vé, ndo acredite

Receba um milagre através da fé

Eu niio sabia, mas acho que

me deixar doente. Eu estava

do XAMA a resolvi visiti-lo. Quando li o

TAROT, apareceu uma mulher que estava traba-

Ihando am mim com MAGIA NEGRA para me
destruir por inveja. O XAMA fez-me uma
LIMPEZA & através de um copo de AGUA ME
REVELOU meu inimigo. Obrigado.

O meu marido bebia demais
e isso estava nos separando
porque brigdvamos toda vez
que ele ficava bébado, e isso
acontecia com muita frequén-
cia. Desesperada com esta situagio, pedi
ajuda ao XAMA 2 a mudanga s6 no primeiro

més foi incrivel. Agora, ele 56 bebe ocasional-

Tive problemas com os filhos do

mente, mas controla-se. Obrigade XAMA,
meu namorado porque eles ndo
temente por essa causa. Eu no

ﬂ sabia o que fazer porque eu o

amava, mas iss0 estava nos BEpBI‘BI'Idﬂ Visitei o

apenas com a FOTO deles, ele :unrsegmu reilrar
oda a HNEGATIVIDADE que e barfe

houve BERUXARIA e que estava

doente o todo tempo. Tomando
remédio. Até gque vi o0 andncio

me aceitaram. Lutamos constan-

XAMA e gragas a algumas CERIMONIAS DE UNIAD Agradeco ao XAMA porque gragas aos seus

Sofria de ansiedade por causa
de problemas com os meus

o=

o XAMA e apds realizar 3
CERIMONIAS notel que os amigos se afastaram
e voltei ao caminho certo. LUCIA.

Ficamos com nossa casa &
venda por mals de 11 meses
sam nenhum resultado,
Henhuma oferta. Visitamos o
XAMA para entender o que

estava acontecendo e o XAMA fez uma visita
4 casa e notou que havia terra de cemitério
espalhada na casa. Gragas a algumas
CERIMOMIAS ela conseguiu REVELAR o
rosto da familia do meu marido que estava
nos blogueando. ANONIMO,

Entrei numa uma grande

=

Ele me foi infiel ¢ eu sempre

o perdoei, mas desta vez
regolvi p&ﬂil o dlk'dlﬂ_!:ﬂ. Uma minha II'I'IIg!. me
recomendou ao XAMA e uma LEITURA DAS

RUMNAS BRASILEIRAS, ME REVELOU que a sua
mie queria nos separar hié muito tempo.

RITUAIS e & sua ORIENTAGAD consegul abrir
novamente meus caminhos, ROSA M.

Eu como XAMA curandmm do AMAZONAS conhego as propriedades
das raizes, dos talos, das flores e dos frutos de mais de 5000 plantas

que ajudam a melhorar a sua saude e a fazer desaparecer as suas dores./

A\sm

100
b

filhos. Eles tinham maus habitos
e amizades. Desesperada fui até

depressio apds a minha sepa-
-ragdo do pai dos meus filhos, |

\VENHAEIRECEBA
SEUIMIFAGRE]!

=

Ele tomava B comprimidos
por dia para diversas as suas
doengas cronicas. Mas desde

que ele tomou o CHA
MILAGROSO DD XAMA
diminui para tomar apenas 3
por dia. Todos os dias ele
sinta-se melhor. Eu o
recomendo. FALULD R.

Visite-me e receba solumes |mpdnataq para

nara DEUS ndo ha im

. LINHA DE AJUDA ESPIRITUAL todos os seus problemas e dificuldades

914-913-9439

Nao sofra mais! Porque ossiveis. Lucas 1:37
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ANTONIO CABRAL E NATHAL

RESTAURANTE

B CAFE FERREIRA
H DOURO

B PORTUS 360
B VIVA/ESTRELA |

ASSOCIACAO

Bl ANTONIO MOR
B DIANE BORGES
B JERRY ARRUDA
B PAULA FERREIR

IMOBILIARIO
Bl AUGUSTO FERM
Bl DUO REMAX

Bl EQUIPA OLIVIA
B SANDRA CANTI
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PATROCINADORES DESTE

GRANDE EVENTO
Desjardins

Caixa Portuguesa
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SYLVIE PIME.HTEI. ar

= WORLEE

“" seit 1851
no 1 DE n - L £ papio/Tv g
5 QUINAS

OUSA
RYA SANTOS STACEY LA FIEILA RUD! S

0SSA SENHORA \esrzg/ CABRA, bl
'A FAVREAU, LAVAL, (CIAAE AN LES ESPACES

FECIONADA PELO GRANDE CHEFE HENRIQUE LARANJO M E M O R | A

| do Chourigor, sopa e salada do Sa. Prato principal: Filet-Mignon de porco com as especiarias do Worlee,

ao Porto Cabral, acompanhado de batatas e vegetais do Viva. Sobremesa da Minhota e café do anjos. radio . -
’ - ’ centre-ville %

v_ | 1023 FM
/¥ 'LES ESPACES
IE MALO JOAO ARRUDA ADRIJAN.A SIMOES ANTONIO CESAR Cada vida & umna histéria.®
CHURRASCARIA PESSOA INFLUENTE
Il BRASEIRO B CARLOS PALMA
Bl CANTINHO ' Bl DR. ANTONIO MORAIS Portugorss Candian Nowrsager
Il MA POULE MOUILLE H JOE PUGA
)O OCEANO M POULET 3 PATTES B HELENA LOUREIRO ( AS A
NEGOCIO MUSICA @
EIRA Il BAGUETTE DOREE COIMBRA Hl DUARTE FROIAS , M I N H OTA
M LA VIEILLE EUROPE B D] XMEN (CARLOS FROIAS) _
M LES ALIMENTS PICADO B GUILHERME VALENTE ) ( ( ”% k,
A M QUINCAILLERIE AZORES B MARLY. E SERGIO 35[[ ﬁ]ges N
ORGANISMOS MEDIA NI G Prmeds  # oo ocemarss
JANDES Il CASA DOS ACORES DO QUEBEC B DIASPORA ACORIANA
B F. PORTUGUESA DE MONTREAL B HORA ACORIANA
PAIVA B G.F.E. PORTUGUES DE MONTREAL [l MONTREAL MAGAZINE (j LES fepl’esentatlorl
NHO M G.F.E. ESTRELAS DO ATLANTICO B LUSOPRESSE ) _RUL ﬁa e CLRO[ [ICL

I VOTTAR NO WWIILAVOZICA
)
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GUIA DO CONSUMIDOR

ESTAR SEMPRE PRESENTE NESTA PAGINA E ESTAR SEMPRE VISIVEL

AGENCIAS DE VIAGENS

n

ASSOCIAGOES E CLUBES
ASSOCIAGAO DOS PAIS

333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal T.: 514.495.3284
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA

AGENCIA
ALGARVE

CENTRO DO DIVINO ESPIRITO SANTO

8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 T.: 514.353.1550

CiRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL

4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL

4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL T.: 514.923.7174

LIGA DOS COMBATENTES .: 514.844.1406

SA NTA CR
60, rua RacheIO Montreal, Quebec, H2W 1G3 T.: 514.844.1011

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
1815, rua Favreau, Laval, QC, H7T 2H1 T.: 450.687.4035

FILARMONICAS

FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, rua Fleury O., Montreal, QC H3L 1T8

T.: 514.823.2652

4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269

ASS. PORT. DE STE-THERESE T.: 514.435.0301 [ |

ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994 | , e —
CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE 721, rua Jarry E., Montreal
229, rua Fleury O., Qc., H3L 1T8 T.: 514.388.4129 Tel.: 514.273.9638
CENTRO COMUNITARIO APES

9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 438.476.5202

.{equmox

VOYAGES
10247 AVE. MILLEN

Montreal, QC, H3C 2E4

PERTO DO METRO SAUVE

Tel.: 514.987.7666
[AGENCIAS FUNERARIAS |

LES ESPACES

MEMORIA =

514 277-7778

IMPORTADORES

NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

INSTITUICAO FINANCEIRA
Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl,
Québec, H2W 173
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com

[lw*iw:sana . *-’~

4173 BouI St Laurent

RENOVAGOES RESTAURANTE

1 351, Ontario E., Montreal

514 563-1211

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
WWww.rinoxgroup.com

969, Rachel E. MtI Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.:

ROMADOS | &)

RoTiSSERIE & PATISSERIE
PorTUGURISE

514.522.5175

'\:"J

Tel.: 514.593.6649
Sob 20 Raohe L, Montroal GG, H2W 1E6 T.: 438.930.2854 MEMORIA.CA N_'a} _e;ﬁnaz gg F;g%e' Cel.: 514.668.0656 Mgﬂtfé'zﬁ'a&aﬁgﬁ,ﬁ’cs
) 12208, 514 419-5515
GRUPOS FOLCLORICOS MERCEARIA |nfo@romados co
ESTRELAS DO ATLANTICO T.: 450.681.0612 GILBERTO :

GFEP DE MONTREAL
ILHAS DO ENCANTO T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL T.: 514.844.1406

CENTRO D'AGAO SOCIO-COMUNITARIO T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA A FAMILIA T.: 514.982.0804

12345678 91011

T.: 514.880.2964 Especialista em

Renovagoes ligeiras

= .
m 514.668.6281

RECEITA DA SEMANA

!\'/\AGNUS
POIRIER

« ANTONIO RODRIGUES

0. ® 0
Joe De Melo

e Jonathan De Melo

A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc
T.: 514-849-3808

NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847
www.magnuspoirier.com

1 [ ConTABILISTA I Er—
==
2 . +) GRANITE
A LACROIX
Uma tradicao de conhecimento
4 e de compaixao dedicados
a0s monumentos.
SEMPRE MAIS PERTO DE SI N
5 4242 Boul. St-Laurent #201 450 669-7467
Tel.: 514.842.2443 granltelacrmx.com () INGREDIENTES:
6 400g camarao 20/30; 2 c. de cha sal; 3 c. de sopa molho de soja; 2 c. de sopa
MOBl LIARIO , vinagre de sidra; 1 malagueta vermelha; 1 raiz de gengibre; 2 c. de sopa azeite;
? NOTARIOS 1 emb. mistura chinesa de vegetais congelados; 1 c. de sopa amido de milho;
f-—:-:___,....--' 1 c. de sopa sementes de sésamo; 1 c. de sopa sementes de abdbora; 1 c. de
sopa sementes de chia
8 R E&{Iﬂ#x PREPARAGAO: 1-Passe os camardes por agua e tire-lhes as carapagas e as
cabegas. 2-Tempere-os com uma colher de cha de sal, o molho de soja, o vina-
EI AUGUSTO gre de sidra, a malagueta, limpa de sementes e picada em pedacos, e 0 sumo
da raiz de gengibre, pelada e ralada. 3-Misture bem e deixe marinar durante 10
1 0 FERHAHDES minutos. 4-Aqueca uma colher de sopa de azeite no wok e introduza metade do
T S camarao bem escorrido. 5-Salteie em lume forte, mexendo durante 1 minuto, e
MNTR retire o camar&o e o molho para outro recipiente. 6-Aquega mais meia colher de
1 1 sopa de azeite no wok e salteie o restante camardo da mesma forma. 7-Deite
EDUF!.RD‘D DIAS o restante azeite no wok, deixe aquecer bem e introduza os legumes asiaticos.
“F E.VENDER 8-Salteie, mexendo sempre, durante 10 minutos. 9-Dissolva o amido de milho na
HORIZONTAIS: f 4270 Boul, St- L.EUFEII'It #200 marinada dosdcgmafrées e adicior&e Zste preparado ados Iegumes.lgo-lntroduza
1. A depresséo que chegou ontem a Portugal. Antes do meio-dia. 2. - 0 camarko & deixe ferver, mexendo de vez em quando, até o malho espessar.
Proveitoso. Amontoado cénico de feixes de trigo, palha, caruma etc. 3. 1-- 514 992.6933 Tal 514‘9852411 Polvilhe com as sementes.

Som que substitui um palavrdo. Condenou uso de algemas em cidad&os
deportados dos EUA. 4. Viagem. Prefixo que exprime a ideia de dois,
duplicidade. Tomba. 5. Roubar a mala a. 6. Eles. Artigo antigo. Segue um
caminho. 7. Que estuda ou conhece muitas ciéncias. 8. Grupo musical
organizado principalmente por estudantes. Curva de abdbada. 9. Poema
lirico. Viscera dupla. Centésima parte do hectare. 10. Na satisfagdo com
a vida, estd a meio numa lista com 65 paises. Aldeia no concelho de
Oliveira de Azeméis. 11. Discursou. Elevagado.
VERTICAIS:
1. Levemente molhado. A parte mais elevada. 2. Extraterrestre. Desca-
ramento. 3. Sarrafos. Sobrecarrego com tributos. 4. Numeragéo roma-
a (1051). “A vida do homem é como uma (...) acesa ao vento”. A tua
pessoa. 5. Salvador (...), pintor espanhol (1904-1989). Ruténio (s. q.). 6.
Casadoiro. Carinhosa. 7. Furia. Erradamente. 8. Aia. Planta téxtil tiliacea.
As vogais ndo estdo em alta. 9. Amanhara. 10. Protelara. Afonso (...),
autor do livro “O que a Chama lluminou”. 11. Pais africano cuja capital &
Bamako. Garganta.

FONDATEURS: Elisio de Oliveira
José S. Silvestre
EDITEUR: Sylvio Martins
ADMINISTRATRICE:
Marie Moreira
DIRECTRICE: Francisca Reis
REDACTEUR: Mario Carvalho

I L@veﬁ
Portugal

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:

Antonio Figueira Judith Teodoro
Antonio Pedro Costa Manuel Neves
Elizabeth M. Carreiro Maria Helena Martins
Hélder Dias Mario Eugenio Saturno
Hélio Bernardo Lopes Marly Pimentel
Humberto Cabral Paula Ferreira

Jodo Arruda Ricardo Pimentel
Jorge Correia Telmo Barbosa

José de Sousa Tony Saragoca

ST LUSA

OFIMPRENGA

DE PGRTUGAL

4000 Av. de Courtrai, # 202,
Montréal, Qc, H3S 1C2

Tel.: 514 299.1593

Web: www.avoz.ca
E-Mail: admin@avoz.ca
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UENOS ANUNCIOS

PARA COLOCAR UM ANUNCIO E SO CHAMAR PARA O 514.299.1593

NECROLOGIA

QUINCAILLERIE
AZORES

Precisa-se de pessoa para
conduzir um pequeno camiao
para trazer as encomendas.Sé
precisa-se de uma licensa para

conduzir valido.
514 845-3543

T EMILIO GUERREIRO N\

1937-2025

Faleceu em Montreal no dia 24
de janeiro de 2025, com 87 anos
de idade o senhor Emilio Guer-
reiro natural de Vargo, Concelho

|
1

\Qa, se lhes associam na dor. Bem-haja.

T JOAO DE OLIVEIRA B
1932-2025

Faleceu em Montreal no dia 21 de
janeiro de 2025, com 92 anos de ida-
de o senhor Jodo De Oliveira natural
de Cabogo, Cidade da Lagoa, Séo
Miguel, Acores, Portugal. Esposo da
senhora Mariana Botelho. Ele deixa
na doér sua esposa, seu filho Tiago
(Olivia Ferreira), sua filha Maria dos
Anjos (Motti Bembanon), seus netos
Brian e Amanda (Richard), cunha-
das e cunhados, sobrinhas e sobri-
nhos, familiares e amigos.

Os servigos flnebres estiveram a cargo do:

Les Espaces MEMORIA

1120, Jean-Talon E. H2R 1V9 Montreal, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778

Eduino Martins

O veldrio sera no dia 27 de janeiro de 2025, das 17h as
21h, terga-feira, 28 de janeiro das 11 as 12h30. Seguir-
-se-a a missa de corpo presente, pelas 13h, na igreja
Santa Cruz em Montreal. Sera sepultado no cemitario
Notre-Dames-des-Neiges. A familia vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que se dignaram tomar
parte nas cerimoénias funebres ou que de qualquer for-

de Serpa, Alentejo, Portugal. -
Esposo da senhora Ana Infante.

Ele deixa na dér sua esposa, sua —

seu neto Philipe, cunhados/

as, sobrinhos/as, familiares e

amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

1120, Jean-Talon E.

H2R 1V9 Montréal, Qc.

www.memoria.ca | 514-277-7778

O eldrio sera no dia 29 de janeiro de 2025, das 9h as
13h30. Havera uma liturgia da palavra as 13h30 no
saldo e sera sepultado no cemitério Repos St-Fran-
cois D'Assise. A familia vem por este meio agradecer
a todas as pessoas que se dignaram tomar parte nas
cerimonias funebres ou que de qualquer forma, se lhes
\{ssociam na dor. Bem-haja.

4 R
Missa do 34° 'aniversério de falecimento
CORNELIO MEDEIROS
1 de fevereiro de 1991
Sua familia, recordando com pro-
funda saudade o seu ente queri-
do, fara celebrar uma missa em
sua memoria na sabado, dia 1 de
fevereiro de 2025, pelas 18h, na

filha Ana (Ezequiel Henriques), wF
Eduino Martins
MEMORANDUM
igreja de Santa Cruz.

Agradecemos desde ja a todas
as pessoas que possam partici-
par nesta celebragao.

J

DE PORTUGAL

O SEU JORNAL TODAS AS
QUARTAS EM DIGITAL
E QUINTAS-FEIRAS EM PAPEL

T MARIA CLARA BARBOSA N
1936 - 2025

Faleceu em St-Eustache no dia
19 de janeiro de 2025, com 88
anos de idade a senhora Ma-
ria Clara Barbosa natural Santa
Clara, Cidade da Lagoa, Sao
Miguel, Acores, Portugal. Espo-
sa do ja falecido senhor Dionisio
De Melo. Ela deixa na dor seus
filhos/as Bernadina, Octavia (Ma- &
rio), Rodolfo e Frederic (Isabelle).
Seus netos Beatrice e Lily Rose,
sua irma Maria dos Anjos (Arthur),
sua cunhada lzaltina. sobrinhos/
as, familiares e amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

2159, Boul. Saint-Martin E. H7E 5C5 Laval, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778

Eduino Martins

O veldrio sera Salo Goyer no 105 Boul. Desjardins Este
em Ste-Thérese, sexta-feira 24 de janeiro de 2025, das
18h as 21h e sabado das 9h as 10h30. Seguir-se-a a
missa de corpo presente, pelas 11h, na Catedral Ste-
-Thérese. Sera sepultada em cripta no Mausoléu St-
-Martin. A familia vem por este meio agradecer a todas
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimo-
nias funebres ou que de qualquer forma, se Ihes asso-

\ciam na dor. Bem-haja.

= 1120, Jean-Talon Est, Montréal

« Mausoléu St-Martin
2159, boul, 5t-Martin Est, Laval

NECROLOGIA
¥ JOSE ANTONIO N
VENTURA LEDO
1962 — 2025

E com grande pesar, que a familia vem por este meio
informar o falecimento em Montreal, no dia 14 de ja-
neiro de 2025, com 62 anos de idade, de José Antdnio
Ventura Ledo, natural de Rabo de Peixe, Sdo Miguel,
Acores. Ele deixa na dor as suas filhas Jennifer Barroso
Ledo (Danoé Dauphin) e Vanessa Barroso Ledo, o neto
Sean Barroso, os/as irmaos/as Lucia Ledo, Carlos Ledo
(Maria Jesus Gongalves), Aguinaldo Ledo (Fatima Ca-
bral), Luis Ledo (Lucia Benevides), Maria Ledo (Carlos
Medeiros), Domingos Ledo (Helena Cardoso), Isabel
Ledo (Antonio Ledo), Madalena Ledo et Miguel Ledo
(Marlene Costa), os/as sobrinhos/as, os/as primos/as,
assim como outros familiares e amigos.

Os servigos funebres estam a cargo de:

MAGNUS POIRIER Inc

222 Boul. Des Laurentides, Laval

Tel.: 514-727-2847 www.magnuspoirier.com
Antonio Rodrigues 514-918-1848

O veldrio tem lugar na quinta-feira dia 23 de janeiro de
2025 das 17h00 as 21h00, assim como na sexta-feira
dia 24 de janeiro 2025 a partir das 10h00. A missa de
corpo presente tera lugar na sexta-feira dia 24 de ja-
neiro de 2025 as 13h00 na Igreja Santa Cruz, situada
no 60 rua Rachel Oeste em Montreal. Sera de seguida
sepultado no Cemitério Le Repos St-Frangois d’Assise.
A missa do sétimo dia sera celebrada no sabado dia
25 de janeiro de 2025 as 18h00 na Igreja Santa Cruz.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associam neste
momento de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso
anorto. Bem Hajam.

T JOAO PINHEIRO N

1932-2025

Faleceu em Montreal no dia 20 [
de janeiro de 2025, com 92 anos
de idade, esposo da senhora
Oriana Da Cunha.

Ele deixa na dor sua esposa,
seus filhos José Jodo Pinheiro, &
Luisa Pinheiro e Joey Da Cunha.
Seus netos e bisnetos, familiares |
€ amigos.

Os servigos funebres

estiveram a cargo do:

Les Espaces MEMORIA

1120, Jean-Talon E. H2R 1V9
Montreal, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778

O veldrio sera quarta-feira, dia 29 de janeiro de 2025,
das 16h as 21h. Amissa de corpo presente sera quinta-
-feira 30 de janeiro de 2025 pelas 9h30, na igreja Santa
Cruz em Montreal. Sera sepultado no cemitario Notre-
-Dames-des-Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimonias fu-
nebres ou que de qualquer forma, se Ihes associam na

\dor. Bem-haja.
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ngnra  mais perto de si!
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Wb (et rer

+1 351 21 0929030

Receba em qualquer pasbe
o muomds gy de
prolegio conkia a
g, mau athado ¢
{-ulp'u neabivas.
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: ﬂ 4
-1 CARNEIRO: Carta Domlnante 10 de Paus, que S|gn|f|ca Sucessos
! Temporarios, llusdo. Amor: Avizinham-se momentos muito felizes com
o seu par. Ndo espere que 0 amor va ter consigo, dé o primeiro passo.
Saude: Proteja-se de mudangas de temperatura. Dinheiro: Tenha
cuidado com a forma como trata os seus colegas. Lembre-se que é preciso saber
respeitar para poder ser respeitado. NUmeros da Sorte: 02, 03, 05, 08, 19, 20

TOURO: Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho.
=, Amor: Antes de acusar o seu par, pense se ndo esta a ser
= exagerado ou injusto para com ele. Saude: Periodo marcado pela

instabilidade emocional. Procure manter o equilibrio através da

pratica de meditagdo. Dinheiro: Planeie bem o seu trabalho antes de iniciar
um novo projeto. Numeros da Sorte: 01, 06, 09, 41, 42, 49

GEMEOS: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade,

Equilibrio. Amor: Esteja consciente dos seus erros e ndo alimente
-Il' " discussdes com os seus amigos. Aprenda a perdoar. Saude: Cuidado

com os acidentes domésticos. Tendéncia para pequenas queimaduras.
Dinheiro: Seja mais comedido e organize um plano que lhe permita controlar o
seu orgamento doméstico. Numeros da Sorte: 08, 10, 36, 39, 41, 47

il

Fa CARANGUEJO: Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa

Agm+, Prosperidade, Riqueza e Seguranga. Amor: Um relacionamento antigo

- pode chegar ao fim. Prepare o seu coragdo pois esperam-se periodos de

alguma tristeza, mas eles sdo necessarios para as alegrias que também

hao-de vir. Satde: Nao se preveem problemas neste setor. Dinheiro: E possivel
que receba dinheiro inesperadamente. Numeros da Sorte: 05, 06, 07, 10, 18, 22

LEAO: Carta Dominante: As de Ouros, que significa Harmonia e
Prosperidade. Amor: Pode sofrer uma desilusdo com alguém da sua
familia. Mantenha a serenidade em qualquer situagao.

Saude: Tendéncia para infegdes oculares. Va ao médico se néo se
sentir bem. Dinheiro: Fagca uma analise a sua vida profissional e avalie se
vale a pena manter um emprego que prejudica a sua estabilidade emocional.
Numeros da Sorte: 08, 09, 10, 17, 19, 2

" VIRGEM: Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo

-Vi e Mistério. Amor: Podera sentir vontade de ajudar os outros. Aproveite

1 e dé a méo a quem precisa. Saude: Cuidado com as correntes de ar.

* Dinheiro: Esteja consciente das suas capacidades e aposte na melhoria
das suas condigdes de trabalho. Numeros da Sorte: 15, 26, 31, 39, 45, 48

- BALANCA: Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez.

T Amor: E possivel que conhega uma pessoa que, em pouco tempo,

#7."% conquistara o seu coragdo de forma arrebatadora. Saude: Consulte o

* seu médico se tem tido problemas ligados com a ansiedade. Dinheiro:

Momento propicio para proceder a uma mudanga radical no panorama

profissional. Numeros da Sorte: 06, 11, 25, 32, 49, 58

. ESCORPIAO: Carta Dominante: Valete de Paus, que significa

= Amigo, Noticias Inesperadas. Amor: Surpreenda o seu par e invista

na sedugdo. O seu poder de atracdo estd em alta. Saude: Esteja

atento aos sinais que o seu organismo lhe envia. Dinheiro: Procure

pensar mais nas necessidades dos outros e seja mais generoso.

Numeros da Sorte: 08, 10, 23, 26, 29, 33

. SAGITARIO: Carta Dominante: a Torre, que significa Convicgdes
oy ,J Erradas, Colapso. Amor: Evite discussdes que ndo levam a lugar nenhum.
iy Saude: Tendéncia para insonias. Beba cha de camomila antes de dormir.

= Dinheiro: Periodo favoravel para por projetos em pratica. Aproveite e
planifique as suas atividades.Numeros da Sorte: 03, 09, 17, 28, 39, 45

CAPRICORNIO: Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa
" #%. Ambicéo, Poder. Amor: Entregue-se de corpo e alma & sua relagéo.

Nao tenha receio de demonstrar aquilo que sente. Saude: Periodo

sem problemas ao nivel da saude. Dinheiro: Esforce-se por estar
a altura das expectativas dos seus superiores hierarquicos. Eles exigirdo o
maximo de si. Nimeros da Sorte: 04, 08, 11, 19, 23, 27

AQUARIO: Carta Dominante: As de Espadas, que significa Sucesso.

Amor: Ira manifestar-se em si uma grande energia sensual. Liberte-a

e viva a paixdo com intensidade. Saude: Consulte o seu médico,

provavel falta de vitalidade. Pode tomar um suplemento vitaminico,
ajuda-lo-a a enfrentar os desafios quotidianos. Dinheiro: Resolvera os seus
problemas facilmente. Nao se preocupe, pois estd numa fase favoravel.
Numeros da Sorte: 01, 08, 10, 36, 39, 42

= PEIXES: Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor,
Depressao, Escuriddo.Amor: Mudangas bruscas de humor poderdo
# causar conflitos com familiares e/ou com a pessoa amada. Modere
* o comportamento intempestivo. Saude: Atravessa um periodo em
que anda mais agitado. Vigie o aparelho digestivo. Tendéncia para Ulceras
nervosas. Dinheiro: Evite despesas desnecessarias e ndo planeadas.
Numeros da Sorte: 25, 33, 39, 41, 42, 48.
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Sentimento de DEI‘IBIIG&
e memmade local

ANTONIO PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com

geminacao entre a Vila de
ARabo de Peixe e a Camara

de Lobos, na ilha da Ma-
deira, surge como uma interes-
sante oportunidade para o for-
talecimento de lacos culturais entre estas duas
localidades dos dois arquipélagos portugueses.
Embora ambas estejam situadas em ilhas dis-
tintas, as potencialidades de uma colaboragao
podem ser vastas e oferecer beneficios mutuos,
especialmente no campo do turismo, da cultu-
ra, da economia local e até mesmo no Aambito da
pesca.

Com esta decisdo de geminagao foi criada uma
janela de oportunidades e grande espectativa, tan-
to em Rabo de Peixe, como em Camara de Lobos,
pois espera-se que dentro de pouco tempo se ini-
cie um intercambio cultural muito enriquecedor.

Por outro lado, ambas as localidades possuem
uma forte ligacdo ao mar e a pesca, temas que po-
dem ser explorados em conjunto para fortalecer o
conhecimento e o respeito mutuo pelas tradi¢oes
e modos de vida de cada regido. Em Camara de
Lobos, a pesca e a cultura vinica tém um papel
fundamental, enquanto que em Rabo de Peixe, a
pesca artesanal e as hortofruticolas sdo os pon-
tos de grande interesse, de onde podem surgir
beneficios mutuos. A troca de experiéncias entre
pescadores, dinamizadores culturais e outros se-
tores podera resultar numa colaboragao frutifera,
tendo em vista o desenvolvimento de atividades
culturais e econdmicas conjuntas.

Além disso, o turismo é uma area que pode ser
beneficiada com esta geminagio, especialmen-
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te se forem desenvolvidas trocas de experiéncia
por via da esteira turistica ha muito implantada
na Madeira. A ilha de S. Miguel e a Madeira tém
um apelo natural e paisagistico incrivel, sendo
possiveis projetos que incentivem os turistas a
conhecer as particularidades tanto de Rabo de
Peixe, como de Camara dos Lobos, pois ambas as
localidades poderao de forma integrada, explorar
o patrimonio histdrico, natural e cultural.

As vantagens visiveis desta aproximacdo aju-
dardo a fomentar a economia local e a criar novas
oportunidades de trabalho, tanto diretamente li-
gadas ao setor turistico, quanto na promogao de
produtos locais. Outra vertente importante da
geminagao sera a cooperagdo na troca de boas
praticas e a implementacao de projetos conjuntos,
como iniciativas de sensibilizagdo para a conser-
vagdo do ambiente maritimo, podendo resultar
em solucdes inovadoras e sustentaveis que benefi-
ciariam a populac¢ao local e o meio ambiente.

A Festa Gastronomica do Peixe Espada Preto,
constitui o mais conhecido festival de gastrono-
mia da ilha e é levado a cabo precisamente em
Camara de Lobos com muita animagdo e show-
cookings, e que ¢ muito visitado. Por outro lado,
em Rabo de Peixe, afirma-se de ano para ano o
Festival do Caldo de Peixe, que atrai muito aman-
tes de uma gastronomia de boa qualidade, pelo
que sdo pontos em comum que bem podem apro-
ximar as duas localidades e dao mais uma razao
para justificar esta geminagao.

Vejo, em termos de cidadania que o acordo de
geminagdo agora assinado também podera con-
tribuir como uma boa oportunidade de fortale-
cimento do sentimento de pertenca e identidade
local, e ao desaparecimento de um estigma social
que Camara de Lobos também ja carregou, mas
que, felizmente, ja se esvaiu, Ao criar programas
conjuntos de educagao, iniciativas sociais e cultu-
rais, as pessoas de ambas as localidades poderao
desenvolver uma relagdo mais proxima e com-
preender melhor as realidades de cada uma, o
que contribui para a redu¢ao de barreiras e para o
crescimento do espirito comunitario.

Esta geminagdo entre Rabo de Peixe e a Cama-
ra de Lobos tem grande potencial para promover
o desenvolvimento sustentavel, o intercambio cul-
tural e a criacdo de novas oportunidades econd-
micas para ambas as comunidades e a chave para
o0 sucesso desta aproximac¢ao esta em apostar na
valorizacao das suas semelhancas, mas também
nas suas diferencas, transformando estes elemen-
tos em forca para o crescimento mutuo.

Perto de meio milhar de camara-lobenses as-
sistiram ao ato de assinatura do documento da
geminacao, entre Rabo de Peixe e Cadmara de Lo-
bos, evento que coincidiu com a celebragao dos
595 anos de criagao daquela localidade, apontada
pelo nosso cronista-mor, Gaspar Frutuoso que
deu conta em Saudades da Terra. Esperamos que
se passe do papel e ja no dia 25 de abril, data de
elevacdo de Rabo de Peixe a vila, as pretensoes de
ambas as localidades comecem a ser concretiza-
das para beneficio das suas populagoes.
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Dragao em estado de calamidade:
uma novela sem fim a vista

FC Porto evitou o pior ciclo de derrotas

de toda a sua historia, mas esta em esta-

do de calamidade. Sao cinco jogos sem
vencer, contudo, desta vez com um tonico dife-
rente - nem sequer aproveitou da melhor forma
o desaire do Benfica.

E se a semana foi marcada pela novela em tor-
no do novo treinador, o jogo deste domingo tam-
bém foi uma verdadeira novela mexicana. Houve
de tudo. Muita tensao, desilusdo, uma pitada de
inspiracao, nervos a flor da pele, expulsdes, penal-
tis, golos e uma reviravolta que ficou bem perto.

No final deste episodio, o FC Porto empatou
com o Santa Clara a um golo. Na bancada, esteve
o escritor da proxima temporada. Martin Ansel-
mi viu o FC Porto ao vivo pela primeira vez e tirou
muitas notas: ha varios erros de casting e cenas a
gritar por melhorias.

Com os castigos de Nico Gonzalez, Stephen
Eustaquio e Samu, José Tavares teve de mexer,
mas foi mais além e também retirou Joao Mario,
Nehuén Pérez, Pepé e Rodrigo Mora. Martim Fer-
nandes, Otavio, Vasco Sousa, Fabio Vieira, Gon-
¢alo Borges e Deniz Giil foram chamados ao onze.

O FC Porto até entrou com
uma postura autoritdria, mas ra-
pidamente se voltou a ver uma
equipa com muitas dificuldades
para criar ocasides de golo e pro-
blemas na primeira fase de cons-
trucao.

Os agorianos, num plano que
tem dado resultado e bem a sua
imagem, comegaram com um
bloco médio/baixo. Tentaram sair
rapido para o ataque diversas ve-
zes com bolas longas direcionadas para Gabriel
Silva, embora sem sucesso, ja que o avangado
brasileiro esbarrava na estampa fisica dos cen-
trais portistas. Contudo, a forte aposta nos lances
de bola parada deu frutos. Na sequéncia de um
canto, uma desatencdo da defesa portista permi-
tiu que Gabriel Silva aparecesse solto na zona de

penalti e finalizasse com um remate colocado, de
primeira. Verdade seja dita. O FC Porto reagiu e,
ainda antes do intervalo, somou um par de oca-
si0es para empatar, mas sem acerto.

Na segunda parte, uma mistura de medo, pres-
sa e nervosismo tomou conta dos dragoes. Cada
passe para tras valia uma assobiadela na bancada
e os proprios jogadores comegaram a ficar impa-
cientes e a tomar decisdes precipitadas. Foram va-
rios os passes e agcoes simples falhados.

E aconteceu mesmo de tudo aos portistas. Pro-
va disso é o que se passou aos 70 minutos, quando
Galeno teve a oportunidade de marcar um penalti
apds uma falta que o mesmo tinha conquistado,
num choque com Gabriel Batista. O brasileiro as-
sumiu a responsabilidade e atirou... ao poste.

Se a pressa era inimiga da perfeicdo para os
portistas, 0S agorianos também se acomodaram
com as linhas recuadas e pagaram caro por isso.

Tal como o Santa Clara fez na primeira parte,
foi também de bola parada que o FC Porto che-
gou ao golo. A entrada para o tltimo quarto de
hora, na sequéncia de um livre, um cabeceamento
de Otavio fez a bola sobrevoar Gabriel Batista an-
tes de bater na rede.

E como o Dragio mudou de-
pois disso. A postura impaciente
deu lugar a um incentivo extra,
contagiado pela cren¢a na revira-
volta. O apoio foi ainda mais no-
torio apods a expulsdo de Matheus
Pereira, a dez minutos dos 90.

Achava que isto ainda nao ti-
nha acabado? O FC Porto teve
outro penalti nos descontos, con-
quistado por Pepé, e o publico
bem puxou por Galeno. Mas o brasileiro desper-
di¢ou novamente e até a recarga falhou (!).

Depois de um episédio emocionante, o que
reserva o proximo? Esta segunda-feira ja podere-
mos tirar algumas duvidas com o provavel «trai-
ler» da apresentacdo de Anselmi.

Portugal com 55 arbitros internacionais em 2025

osé Fontelas Gomes, presidente do Conse-
lho de Arbitragem da Federacao Portuguesa
de Futebol, considera que o futuro da arbi-
ragem portuguesa esta assegurado, depois de
Portugal ter registado um recorde de
insignias da FIFA para 55 arbitros inter-
nacionais em 2025, depois de um maxi-
mo de 39 que tinha registado em 2024.
«O presente da arbitragem em Por-
tugal € solido e o futuro é promissor. A
dedicacao, integridade e paixdo das nos-
sas arbitras e arbitros sdo a chave para o sucesso
continuo», afirmou o dirigente durante a cerimo-
nia de entrega de insignias FIFA na Cidade do Fu-
tebol, em Oeiras. As 55 vagas foram preenchidas
por um total de 49 arbitros, uma vez que alguns
deles fazem a dupla fun¢do de campo e videoar-
bitragem. «Atualmente, considerando o ranking

FIFA em nimero de vagas para arbitros e arbitras
internacionais nas diferentes vertentes [futebol,
futebol de praia e futsal], somos o terceiro pais do
mundo e o segundo da Europa. Sentimos um or-

gulho enorme pelos homens e mulheres, arbitros
e arbitras, que ddo corpo a esta conquista», subli-
nhou Fontelas Gomes. Também José Couceiro,
vice-presidente da FPF, salientou o «orgulho» da
entidade no desenvolvimento da arbitragem por-
tuguesa, vincando que a independéncia é «decisi-
va» para o desenvolvimento do setor.
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24/01 FC Arouca
25/01 Famalicdo

19? JORNADA

Moreirense
Est. Amadora

31/01 Boavista
01/02 Nacional

20° JORNADA

15:15
10:30

Famal

E

1-Sporting : 2 2:53

2-Benfica 41 19: 13 2 4: 43 14
3-FC Porto 41 19: 13 2 4: 42 15
6-Casa Pia AC 30 19: 8 6 5: 25 23
7-Vitéria SC 26 19: 6 8 5:28 25
8-Estoril Praia 24 19 6 6 7:22 30
9-Rio Ave 23 19: 6 5 8:20 32
10-Moreirense 23 19: 6 5 8: 22 26
11-Gil Vicente 22 19: 5 7 7:22 28
12-FC Famalicido 21 19: 4 9 6: 20 24
13-FC Arouca 19 19: 5 4 10: 16 30
14-Nacional 19 19: 5 4 10: 16 26
15-AFS 18 19: 3 9 7:15 27
16-Est. Amadora 17 19: 4 5 10: 16 30
17-Farense 15 19: 3 6 10: 12 25
18-Boavista 12 19: 2 6 11:13 32

licao

FC Arouca

25/01 Felgueiras  0-1 FC
Leixdes
Maritimo

26/01 FC Penafiel 1-1 FC
CD Mafra

JORNADA 19

24/01 Académico 2-1 Feirense

Alverca

0-0 GD Chaves
2-2 Pagos de Ferreira

Vizela

0-0 Oliveirense
FC Porto B 2-2 CD Tondela

JORNADA 20

31/01P. de Ferreira 13:00 Leixdes
06:00 FC Felgueiras
CD Tondela 09:00 FC Penafiel
10:30 Benfica B
10:30 Académico
Portimonense 13:00 CD Mafra
06:00 Torreense

01/02 Feirense

FC Vizela
FC Porto B

02/02 Oliveirense

Farense 1-2 Rio Ave Santa Clara 10:30 Casa Pia AC

Casa PiaAC 3-1 Benfica Gil Vicente  13:00 Estoril Praia

Sporting 2-0 Nacional Vitéria SC 15:30 AFS
26/01 Estoril Praia 1-0 Vitéria SC 02/02 Sporting 13:00 Farense

FC Porto 1-1 Santa Clara Est. Amadora 15:30 Benfica

SC Braga 3-0 Boavista 03/02 Moreirense  13:45 SC Braga
27/01 AFS 1-0 Gil Vicente Rio Ave 15:45 FC Porto
LIGA <\ PORT

PTS J V E D GM GS

1-FC Penafiel 37 19 : 7 2 :31 23
2-Benfica B 35 19 : 10 5 4 :30 22
3-CD Tondela 34 19: 8 10 1:36 22
4-Torreense 3 19: 9 4 6:23 18
5-FC Alverca 31 19 : 8 7 4 :29 22
6-GD Chaves 30 19: 8 6 5:23 19
7-Académico 29 19: 8 5 6:27 23
8-UD Leiria 28 19 : 8 4 7 :25 18
9-FC Vizela 25 19 : 6 7 6:21 19
10-Feirense 24 19: 5 9 5:16 13
11-Leixdes 24 19 : 6 6 7 :22 24
12-Portimonense 23 19: 6 5 8 :22 27
13-FC Felgueiras 22 19 : 5 7 7 :23 23
14-Pacos de Ferreira22 19 : 6 4 9 :24 31
15-Maritimo 21 19: 5 6 8 :25 31
16-CD Mafra 16 19 : 3 7 9 :17 26
17-FC Porto B 14 19 : 2 8 9 :18 30
18-UD Oliveirense 11 19 : 2 512 :14 35

26/01 Fafe 11
S. Jodo Ver 441
Trofense 0-1
Sanjoanense 2-2
Vilaverdense 0-1

18 JORNADA

Anadia FC
Varzim
L.Lourosa
SC Braga B
Amarante FC

NOME

1-Jodo Victor
2-Tiago Leite
3-Yan Maranhéo

UD Leiria  1-0 Portimonense GD Chaves 09:00 Maritimo
27/01 Torreense  1-1 Benfica B FC Alverca  10:30 UD Leiria
3 Liga 3 Serie A

PTS J V E D GM GS
1-Lusitania de Lourosa36 18 11 3 4 25 12
2-Varzim 35 18 11 2 5 26 20
3-Fafe 31 18 9 4 5 24 20
4-Amarante FC 30 18 9 3 6 16 1"
5-SC Braga B 27 18 6 9 3 19 13
6-Trofense 26 18 7 5 6 21 18
7-S. Jodo Ver 23 18 6 5 727 27
8-Anadia FC 19 18 5 4 9 21 31
9-AD Sanjoanense 12 18 2 6 10 17 28
10-Vilaverdense FC 8 18 1 5 12 11 27

EQUIPA GOLOS
S.Jodo Ver 14G
Fafe 1G
Anadia FC 10G

8 G

4-lvanildo Nhaga Varzim

X Liga 3 Serie B
PTS J GM GS

25/01 AtléticoCP  2-0

SC Covilha 341
L. Agores 2-2
Belenenses 0-0
1° Dezembro 1-1

18 JORNADA

Oliv. Hospital
U. Santarém
Sporting B
Académica
Caldas SC

\'4 E D
1-Atlético CP 33 18 10 3 5 26 14
2-1° Dezembro 29 18 7 8 3 23 15
3-Belenenses 27 18 6 9 3 21 17
4-Sporting B 26 18 6 8 4 23 23
5-Académica OAF 26 18 6 8 4 30 24
6-U. Santarém 24 18 7 3 8 22 22
7-Caldas SC 23 18 6 5 7 22 28
8-SC Covilha 22 18 6 4 8 21 26
9-FC Oliv. Hospital 16 18 3 7 8 21 26
10-Lusitania dos Acores 13 18 2 7 9 14 28

MARCADORES

1-Elias Franco
2-Guilherme Neiva
3Khalid Hachadi
4-Miguel Velosa
4-Diogo Ramalho

Atlético CP
FC Oliv. Hospital
Académica OAF
Caldas SC
SC Covilha

13G
7G
6G
5G
5G

[l 2° Fase - Subida

[ 22 Fase - Manutencgio e Descida
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CAMPEONATO
, DE PORTUGAL
SERIE A

1-Vitéria SC B 1
2-USC Paredes 16
3-Braganca 16
4-Vianense 16
5-Rebordosa AC 16
6-Limianos 23 16
7-Pevidém SC 22 6
6
6
6
6
6
6
6

=
0|0

8-Vila Real 21
9-Brito SC 19
10-GD Joane 19
1-Tirs
2-Dumiense/CJP Il 5
3-Os Sandinenses 5
4-Atl. Arcos 2

SERIE B

1-Leca FC 34 16
2-AD Marco 09 30 16
3-SC Salgueiros 30 15
4-U. Lamas 28 16
5-CD Cinfaes 26 15
6-Beira-Mar 24 16
7-Guarda FC 23
8-Camacha 21 1
9-Machico 20 1
10-Alpendorada 19 1
1-Gondomar SC 18
2-SC Coimbroes 17
3-Maritimo B 9
4-SC Regua 6
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1-0 Elvas 39 16 1
2-Peniche 31 16
3-Arronches e Benfica 29 16
4-CD Fatima 27 16
5-Marinhense 27 16
6-Benf. Castelo Branco 21 16
7-Sp. Pombal 20 6

N

< | BN ESEIGIENIGIS ENIENEN

8-Mortagua FC 9 6 11 16
19-Marialvas 9 6 20 23
10-FC Alverca B 9 6 15 20
1-Alcains 16 6 12 18
2-Uni&o 1919 16 6 16 28
3-Péro Pinheiro 6 1
4-Sertanense
SERIE D PTS J GM GS
1-Sintrense 35 16 24 12
2-Amora FC 34 16 28 15
3-Moncarapachense 34 16 25 1
4-Lusit. Evora 33 16 35 9
5-Louletano 30 16 25 1
6-Serpa 30 16 15
7-GD Lagoa 23 6 20
I8-Est. Amadora B 20 16

6
9-Comércio e Industria 18 6
10-Operario Lagoa 6 6

6
6

1-Moura 6
2-Barreirense 1
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|13-Fabril Barreiro 1 6
14-Estrela FC 1 16

B 22 Fase - Subida B 22 Fase - Manutengéo e Descida

Liga dos Campedes 2024,/25
Grupo Unico
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RESULTADOS
29/01 Aston Villa 4-2 Celtic

Manchester City 341 Club Brugge

Bayern Miinchen 0-0 Slovan Bratislava

Young Boys 0-1 Crvena Zvezda

Dinamo Zagreb 21 Milan

Red Bull Salzburg 1-4 Atlético de Madrid

Girona 1-2 Arsenal

Internazionale 3-0 Monaco

Lille 6-1 Feyenoord

Stuttgart 1-4 Paris SG

SPORTING 141 BOLOGNA

Barcelona 2-2 Atalanta

Bayer Leverkusen 20 Sparta Praha

Sturm Graz 1-0 RB Leipzig

Borussia Dortmund 3-1 Shakhtar Donetsk

JUVENTUS 0-2 BENFICA

PSV 3-2 Liverpool

Brest 0-3 Real Madrid
GRUPO LEAGUE P J vV E D GM GS
1-Liverpool 21 8 7 0 1 17 5
2-Barcelona 19 8 6 1 1 28 13
3-Arsenal 19 8 6 1 1 16 3
4-Internazionale 19 8 6 1 1 1 1
5-Atlético de Madrid 18 8 6 0 2 20 12
6-Bayer Leverkusen 16 8 5 1 2 15 7
7-Lille 16 8 5 1 2 17 10
8-Aston Villa 16 8 5 1 2 13 6
9-Atalanta 15 8 4 3 1 20 6
10-Borussia Dortmund 15 8 5 0 3 22 12
11-Real Madrid 15 8 5 0 3 20 12
12-Milan 15 8 5 0 3 14 1"
13-PSV 14 8 4 2 2 16 12
14-Bayern Miinchen 13 8 4 1 3 17 1"
15-Paris SG 13 8 4 1 3 14 9
16-Benfica 13 8 4 1 3 16 12
17-Monaco 13 8 4 1 3 13 13
18-Brest 13 8 4 1 3 10 1
19-Feyenoord 13 8 4 1 3 18 21
20-Juventus 12 8 3 3 2 9 7
21-Celtic 12 8 3 3 2 13 14
22-Manchester City 1 8 3 2 3 18 14
23-Sporting 1 8 3 2 3 13 12
24-Club Brugge 1 8 3 2 3 7 1"
25-Dinamo Zagreb 1 8 3 2 3 12 19
26-Stuttgart 10 8 3 1 4 13 17
27-Shakhtar Donetsk 7 8 2 1 5 8 16
28-Bologna 6 8 1 3 4 4 9
29-Crvena Zvezda 6 8 2 0 6 13 22
30-Sturm Graz 6 8 2 0 6 5 14
31-Sparta Praha 4 8 1 1 6 7 21
32-RB Leipzig 3 8 1 0 7 8 15
33-Girona 3 8 1 0 7 5 13
34-Red Bull Salzburg 3 8 1 0 7 5 27
35-Slovan Bratislava 1 8 0 1 7 6 24
36-Young Boys 0 8 0 0 8 3 24
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CHAMPIONS: SPORTING 1-1 BOLONHA

Andra tutto bene

DAVID SILVA
MaisFutebol
I I S
m dos chavoes mais utilizados em tem-
pos de pandemia (lembra-se, caro lei-
tor?) aplica-se quase na perfeicio ao
empate entre Sporting e Bolonha (1-1), na noi-
te desta quarta-feira, na derradeira jornada da
fase de Liga da Champions. Nao sé porque o
adagio ¢ dito em italiano, mas também devido
a mensagem de esperanca nos momentos difi-
ceis... esperan¢a que muitos sportinguistas ja
pareciam perder.

Depois de uma primeira fase espetacular do
Sporting com Ruben Amorim ao leme, os restan-
tes treinadores pareciam estar 'enguicados’, sem
pontuar na competi¢ao. Se em novembro o Spor-
ting estava nos primeiros oito lugares que dao
acesso aos oitavos de final da Champions, nesta
quarta-feira chegou a estar fora das competigoes
europeias. E a magia deste novo formato.

Numa noite em que os adeptos se dividiam
entre o olhar para o relvado e uma rapida con-
sulta ao telemovel para ver a tabela classificativa,
a constelacdo de estrelas ditou que o Dinamo Za-
greb (que ganhou ao Milan de Conceigao) ficasse
de fora da préxima fase com os mesmos 11 pon-
tos do Sporting. Os nervos duraram até ao ultimo
segundo em Alvalade, depois dos golos de Pobega
e Harder.

Rui Borges apostou em quatro mudancas ci-
rurgicas para esta noite decisiva. Na baliza, Fran-
co Israel rendeu Rui Silva. No meio-campo, o
excluido Morita deu o lugar a Zeno Debast, que
voltou a jogar no miolo, e Catamo rendeu Quen-
da. No ataque, o 'tocado’ Viktor Gyokeres, que
tem sido essencial nesta temporada, foi substitui-
do por Conrad Harder.

Do outro lado estava uma equipa ja sem es-
perancas de passar a proxima fase da Liga dos
Campedes. Vincenzo Italiano nao olhou a meias
medidas e fez oito alteragdes face ao tltimo jogo,
dando minutos a alguns menos utilizados. Mes-
mo assim, havia muita qualidade do lado italiano.

SPORTING PERMEAVEL NOS
CANTOS NA PRIMEIRA PARTE

A turma transalpina travou bem o jogo ofensi-
vo do Sporting. Os ledes construiam no seu meio-
-campo mas a linha diviséria parecia uma mura-
lha intransponivel. As marcag¢des dos bolonheses
faziam com que Bragangca estivesse ‘escondido’ do
jogo e Harder s¢ tinha bola quando algum passe

longo chegava ao destino.

E o dinamarqués teve chances de golo. Com
outra definicao e experiéncia, poderiam mesmo
ter tido outro desfecho. No entanto, os remates
ora saiam sem enquadramento, ora permitiam a
Ravaglia a defesa. E no meio do ‘vai ndo vai, o Bo-
lonha ameagava nas bolas paradas.

Primeiro, logo aos cinco minutos de jogo, com
Beukema a atirar a barra na sequéncia de um
canto a direita. Do mesmo sitio saiu o golo dos
forasteiros. Aos 21 minutos, canto desse lado, pri-
meiro desvio de Beukema e Pobega fez o desvio
fatal. Israel nada pode fazer. E o Sporting até pode
responder praticamente na mesma moeda, mas
nao teve a mesma sagacidade. A fechar a primeira
parte, Hjulmand nio marcou de cabe¢a num livre
indireto.

JOAO SIMOES ENTROU
PARA SER O HOMEM DO JOGO

A segunda metade comegou com alteragdes
do Bolonha (nomeadamente de amarelados, para
evitar expulsdes) e uma alteracdo for¢ada de Rui
Borges. Zeno Debast lesionou-se e Jodo Simdes
teve de sair do banco de suplentes. E saiu bem.
Mexeu com o0 jogo, fez um par de arrancadas pela
meia esquerda e uma delas desenhou o golo do
empate!

Boa combinagdo no corredor, Simées cruzou
da linha de fundo e Harder fez a emenda na pe-
quena area. A bola entrou devagarinho dentro da
baliza de Ravaglia e as bancadas de Alvalade rugi-
ram. Simdes seria ainda aclamado como homem
do jogo pelo speaker do estadio.

O Sporting, tal como o Benfica, passou ao
play-oft de acesso aos oitavos da Champions. Os
ledes ficaram em 23.°, o penultimo lugar de fe-
licidade. Missdao cumprida porque... ficou tudo
bem.




CHAMPIONS: JUVENTUS 0-2 BENFICA

Grise? Qual crise?!

SERGIO PEREIRA
MaisFutebol
] [ | [ | ]

amos ser claros: o Benfica ndo deu uma

sapata na crise. Nao vao por ai, que dizer

uma coisa dessas ¢ curta. Na realidade o
Benfica bateu na crise, sim, mas com um murro
tao forte que a deixou no chao.

Foi, portanto, uma equipa cheia de forca e sem
sinais do cansago psicologico dos ultimos dias.
Uma equipa trabalhadora, esforcada e, sobretudo,
solidaria.

Ora este adjetivo é aqui muito importante.
Porque o Benfica foi, de facto, um conjunto no
sentido mais socialista do termo: altruista, produ-
tivo e caridoso. No fundo os jogadores uniram-se
e trabalharam juntos por um bem superior. Neste
caso a vitoria.

E certo que a Juventus ajudou.

Esta Juventus ¢ uma caricatura da grande equi-
pa de outros tempos e percebe-se bem, ao vé-la
jogar, porque ¢ que Thiago Motta esta na corda
bomba. A formagéo italiana tem
os jogadores claramente em défice
de forma, comete muitos erros no
passado e farta-se de falhar passes.

Foi muito através desses passes
falhadas que o Benfica foi crescen-
do no jogo.

Por exemplo, logo no segundo
minuto, Kalulu fez uma ma en-
trega, que soltou Schjelderup para
uma grande oportunidade. Pou-
co depois, aos 17 minutos, Gatti
entregou mal na frente, Aursnes
recuperou a bola, lancou Bah e o
dinamarqués serviu Pavlidis para o primeiro golo.

Um golo que teve muito de Bah, sem davida. O
lateral jogou esta noite na esquerda e fez um exce-
lente jogo. Encontrou pela frente Francisco Con-
cei¢do, que durante muito tempo foi o maior pe-
rigo da Juventus, travou uma luta dura, mas que
ganhou com o tempo. Ao ponto de o portugués,
pouco a pouco, ter desaparecido do jogo.

Para além disso, subiu no apoio ao ataque mui-
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to mais do que Tomas Araujo, do lado oposto, for-
mando com Schjelderup o flanco mais perigoso
dos encarnados.

Antes do intervalo, de resto, mais um mau pas-
se de Gatti permitiu a Pavlidis quase marcar no-
vamente. O que mostra como a Juventus foi quase
inexistente na primeira parte.

No segundo tempo mudou um pouco, é cer-
to, aumentou a pressao, subiu as linhas, tornou-se
mais preocupante (dizer que se tornou mais peri-
gosa seria exagerado). Exatamente por isso Bruno
Lage tirou Di Maria e Schjederup para colocar
Akturkoglu e Barreiro, reforcando o meio campo,
0 que também ajudou a evitar males maiores.

O Benfica fez, alias, um jogo muito competen-
te defensivamente. Antdnio Silva foi enorme na
marcagao a Vlahovic, Tomas Aratjo esteve sem-
pre concentrado e Otamendi foi um lider.

Por isso mesmo a Juventus so esteve perto do
golo duas vezes. Primeiro num remate ao lado de
Mbangula e, sobretudo, depois dis-
so, num remate de Yildiz as malhas
laterais.

Esta noite, portanto, era do
Benfica e Kok¢u s6 o confirmou.
Num excelente movimento cole-
tivo. Leandro Barreiro tocou para
Pavlidis, que tinha recuado para
abrir uma linha de passe e serviu
Akturkoglu, o turco deixou a bola
passar com uma simula¢io e Kok-
¢u rematou rasteiro para o fundo
da baliza.

Jogava-se o minuto 81 e a festa
foi enorme, claro.

O Benfica voltou a ser feliz num Juventus Sta-
dium que traz um misto de sensagdes estranho.
Afinal de contas foi aqui que em 2014 o Benfica se
apurou para a final da Liga Europa e foi também
aqui perdeu essa mesma final com o Sevilha.

Esta noite, tal como ha trés anos, venceu a Ju-
ventus e, pelo menos para ja, deu uma sapatada
na crise. Perddo, um murro.

Paulo Fonseca viaja esta
nuarta-feira para assinar pelo Lyon

aulo Fonseca vai viajar durante a tarde
desta quarta-feira para assinar contrato
com o Lyon.

O dono do clube francés, John Textor, ja tinha
revelado que estava tudo acertado para que o por-
tugués sucedesse a Pierre Sage e o Maisfutebol
sabe que o técnico vai rubricar um contrato valido
até 2027. Trata-se, assim, de um regresso a Franca
para Fonseca, ele que orientou o Lille em 2022/23
e 2023/24. O técnico de 51 anos iniciou a época ao
comando do Milan, mas foi despedido no final de
dezembro para dar lugar a Sérgio Conceigdo. O
Lyon ¢ sexto classificado do campeonato francés,
com 30 pontos, a 17 do lider Paris Saint-Germain.

OITAVOS-DE-FINAL

12/01 O Elvas 21 Vitéria SC
Casa Pia AC 1-3 Rio Ave
Gil Vicente 1-0 Moreirense
14/01 Farense 1-3 Benfica
15/01 SC Braga 21 Lusit. Evora
QUARTOS-DE-FINAL
06/02 Rio Ave 14:00 S. Jodo Ver
25/02 Gil Vicente 15:45 Sporting
26/02 O Elvas 14:00 Tirsense
26/02 Benfica 15:45 Braga

PRINCIPAIS LIGAS DE FUTEBOL

@ EsPANHA LALIGA & ITALIA SERIEA
[e— — —
JORNADA 20 JORNADA 22
32101 Matorea > 041 oo Bads 32101 Como 1907 32 At
A.Madrid  1-1 Villarreal Napoli 2-1 Juventus
Sevilla 1-1 Espanyol Empoli 1-1 Bologna
Valladolid ~ 0-3 Real Madrid 26/01 Milan 3-2 Parma
26/01 R. Vallecano 2-1 Girona dinese 1-2 Roma
R. Sociedad 0-3 Getafe Lecce 0-4 Internazionale
Bk, oiomne B2, 13 rembs
27/01 Alavés 11 Celta de Vigo 27101 Yenezia 11 Hiallas Verona
PlJ IV E D p lJ |v E D
1-Real Madrid 491 21|15 4 2 1-Napoli 53 [22 |17 2 3
2-A. de Madrid 451 21|13 6 2 2-Internazionale |50 |21 |15 5 1
3-Barcelona 421 21|13 3 5 3-Atalanta 46 |22 |14 4 4
4-Athletic Bilbao |40] 21|11 7 3 4-Lazio 39 [22|12 3 7
5-Villarreal 34121197 5 5-Juventus 37 |22 8 13 1
6-Mallorca 301211 93 9 6-Fiorentina 36 |21|10 6 5
7-Rayo Vallecano |29 21| 7 8 6 7-Milan 34 |21 9 7 5
8-Real Sociedad 281 211 8 4 9 8-Bologna 34 121] 8 10 3
9-Girona 281211 8 4 9 9-Roma 30 |22 8 6 8
10-Real Betis 2812177 7 10-Torino 26 |22 6 8 8
11-Osasuna 271211 6 9 6 11-Udinese 26 | 22| 7 510
12-Sevilla 27121176 8 12-Genoa 26 |22| 6 8 8
13-Celta de Vigo 2512117 4 10 13-Como 1907 22 |22 5 710
14-Getafe 231211 58 8 14-Empoli 21 |22 4 9 9
15-Leganés 23| 21| 58 8 15-Cagliari 21 1221 5 611
16-Las Palmas 231211 6 5 10 16-Parma 20 |22 4 810
17-Alavés 211211 5 6 10 17-Hellas Verona |20 |22 | 6 2 14
18-Espanyol 20021 5 5 11 18-Lecce 20 1221 5 512
19-Valencia 61210 3 7 11 19-Venezia 16 |22 3 712
20-Valladolid 151 21] 4 3 14 20-Monza 183 122 2 718
£ ENGLAND ot 7 EE=Y LIGLE1
e - — —
JORNADA 23 JORNADA 19
25/01B&H Albion 0-1 Everton 24/01 Auxerre 1-1 St-Etienne
Liverpool 4-1 Ipswich Town 25/01 Monaco ~ 3-2 Rennes
Southapon 13 Nowcastie Stasbourg 24 Lile
Bournemou‘t)h‘ 5-0 Nottingham F. 26/01 E:nl-lsasg ;:,1] gtrzi? de Reims
Manchester City 3-1 Chelsea
26/01 Crystal Palace  1-2 Brentford Nantes 11 Lyon
Tottenham 1-2 Leicester C. Toulouse  1-2 Montpellier
Aston Villa 1-1 West Ham Lens 1-0 Angers
- i Nice 2-0 Marseille
PlJ]|]V ED P |lJ|JVED
1-Liverpool 53 22|16 5 1 1-Paris SG 47 |19 |14 5 0
2-Arsenal 47 | 23113 8 2 2-Marseille 37 |19 |11 4 4
3-NottinghamF. |44 | 23|13 5 5 3-Monaco 34 |19 |10 4 5
4-Manchester City|41 | 23|12 5 6 4-Nice 33 /19|19 6 4
5-Newcastle 41 | 23112 5 6 5-Lille 32 |19]8 8 3
6-Chelsea 40 | 23|11 7 5 6-Lyon 30 |19 8 6 5
7-Bournemouth 40 | 23|11 7 5 7-Lens 30 |19]8 6 5
8-Aston Villa 37 | 23|10 7 6 8-Brest 28 |19]9 1 9
9-B&H Albion 34 23] 810 5 9-Strasbourg 27 |19]17 6 6
10-Fulham 331231 8 9 6 10-Toulouse 25 1917 4 8
11-Brentford 31 23] 9 410 11-Auxerre 23 11916 5 8
12-Man. United 29 23] 8 510 12-Stade de Reims|22 |19 | 5 7 7
13-Crystal Palace |27 | 23| 6 9 8 13-Angers 22 11916 4 9
14-West Ham 27 123] 7 6 10 14-Nantes 18 |19|3 9 7
15-Tottenham 24 23] 7 313 15-Saint-Etienne  [18 |19 | 5 3 11
16-Everton 23 22| 5 8 9 16-Rennes 17 11915 212
17-Leicester City |17 | 23| 4 5 14 17-Montpellier 15 |19 | 4 312
18-Wolverhampton |16 | 23| 4 4 15 18-Le Havre 13 11914 114
19-Ipswich Town 16 | 23| 3 7 13
20-Southampton 6 1231 1 319
. ARABIA SAUDITA | ALEMANHA
“=#/ PREMIER LEAGUE 1. BUNDESLIGA
JORNADA 17 JORNADA 19
25/01 Al Kholood 2-1 Al Raed 24/01 Wolfsburg ~ 2-2 Holstein Kiel
Al-Wehda  2-2 Al-Ettifaq 25/01 Augsburg 2-1 FC Heidenheim
26/01 Al Taawoun 0-0 Al-Orobah B. Dortmund 2-2 W. Bremen
Al-Akhdoud 1-2 Al Khaleej SC Freiburg 1-2 B. Miinchen
Al-Ahli J. 5-0 Al-Riyadh Mainz 2-0 Stuttgart
Al Nassr 3-1 Al Fateh RB Leipzig 2-2 B.Leverkusen
27/01 Damac FC  2-1 Al-lttihad J. Mgladbach 3-0 VfL Bochum
Al-Shabab 2-1 Al-Fayha 26/01 Hoffenheim  2-2 E.Frankfurt
Al-Qadisiyah 2-1 Al Hilal FC St. Pauli  3-0 Union Berlin
P J]| V _E D PlJ]V ED
1-Al Hilal 43| 17114 1 2 1-B. Miinchen 48] 191 15 3 1
2-Al-lttihad Jeddah|[43 | 17] 14 1 2 2-B.Leverkusen | 42| 19] 12 6 1
3-Al-Qadisiyah 37| 171121 4 3-E. Frankfurt 371 19| 11 4 4
4-Al Nassr 35| 17] 10 5 2 4-Stuttgart 32119 9 5 5
5-Al-Ahli Jeddah 32| 17/ 102 5 5-RB Leipzig 32 19] 9 5 5
6-Al-Shabab 2911719 2 6 6-Mainz 311 19] 9 4 6
7-Al Khaleej 26| 17|18 2 7 7-Wolfsburg 281 19| 8 4 7
8-Al-Riyadh 251 17| 7 4 6 8-B. M'gladbach 271 19] 8 3 8
9-Al Taawoun 2311716 5 6 9-Werder Bremen | 27| 19] 7 6 6
10-Damac FC 2111716 3 8 10-SC Freiburg 271 19] 8 3 8
11-Al Kholood 19| 17]5 4 8 11-B. Dortmund 26| 19| 7 5 7
12-Al-Ettifaq 191 17]5 4 8 12-FC Augsburg 251 19| 7 4 8
13-Al-Akhdoud 151 1714 3 10 13-FC St. Pauli 20| 191 6 211
14-Al-Fayha 15| 17| 3 6 8 14-FC Union Berlin | 19| 19] 5 4 10
15-Al Raed 1411714 2 11 15-TSG Hoffenheim| 18 | 191 4 6 9
16-Al-Orobah 1411714 2 11 16-FC Heidenheim | 14| 19] 4 2 13
17-Al-Wehda 13 17|13 4 10 17-Holstein Kiel 12| 19] 3 313
18-Al Fateh 9 | 1712 3 12 18-VfL Bochum 12| 19] 3 313
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Associacao Por-
tuguesa do Ca-
nada, um dos pi-

lares mais importantes

da comunidade luso-canadiana em
Montreal, recebeu no altimo fim de
semana um evento memoravel para
ajudar a garantir o seu futuro. Com
o intuito de angariar fundos e salvar
a associac¢ao, os organizadores pre-

DO
ORGANIZA
hNClECF‘* REISE HE

pararam uma noite repleta de sabor,
musica e talento, oferecendo aos
presentes uma experiéncia unica.

O evento teve inicio com um de-
licioso jantar, onde os sabores da
gastronomia portuguesa marcaram
presenca, proporcionando aos par-
ticipantes uma noite de convivio e
tradi¢do. Todos se deliciaram com o
jantar quando iniciou-se a parte do
entretenimento para salvar a Asso-
ciacao Portuguesa do Canada.

A noite contou com a presenca de
artistas renomados, que trouxeram
ainda mais brilho e energia ao evento.
Vindos diretamente dos Estados Uni-
dos, Enio Rebolo e Arlindo Andrade
foram os grandes responsaveis por
aquecer o ambiente com a sua musica
contagiante. Enio, com seu estilo in-
confundivel, encantou o publico com
a sua voz e interpretagdo apaixonada,
enquanto Arlindo, sempre carismati-
co, fez todos dancarem ao ritmo das
suas cang¢des animadas. Mas o espe-
taculo nao parou por ai. Os talentosos
artistas de Montreal também marca-

ﬁi. s g R

NmQUE ‘—““ RANIO

ram presenga, trazendo a energia e
o calor da cidade para o palco. Eddy
Sousa e Tony Mickael, conhecidos na
cena musical local, fizeram os presen-
tes vibrar com as suas atuagodes cheias
de talento e emocao.
Cada cangio foi re-
cebida com aplausos
e entusiasmo, refle-
tindo a conexao uni- |
ca entre os artistas e | i)
a comunidade.

A grande sur-
presa da noite foi A
a participagio de
José Sousa, cantor
da famosa banda
Sparkles, que subiu
ao palco para cantar e emocionar a
todos. Sua voz marcante e presenca
de palco ndo deixaram ninguém in-
diferente. José trouxe a noite um to-
que especial, lembrando os presentes
dos grandes sucessos que marcaram a
historia musical portuguesa e encan-
tando a todos com sua interpretagdo
unica. Foi, sem duvida, um dos mo-

SOIREE BENEFIGE
FUNDRAISOR

mentos altos do evento.

Além do espetaculo e da comida
maravilhosa, o evento teve um objeti-
vo muito claro: arrecadar fundos para
salvar a Associagdo Portuguesa do

Canada, um centro cultural que ha
anos serve de ponto de encontro, de
apoio e de preservacao das tradi¢des
e cultura portuguesa em Montreal. O
evento foi um enorme sucesso, nao sO
pelo jantar e pela presenca de artistas
de renome, mas pela for¢a da comu-
nidade que se uniu para apoiar uma
causa tao importante.

*
08 revrier 2025

95 JETONS / TOKENS

INCLUS LE SOUPER ET 1500 JETONS POKER
INCLUDED THE SUPPER AND 1500 POKER TOKENS

SOUPER: | 18:00/6PM | POKER: | 20:00/8PM

SANTUARIO DE FATIMA 1815 RUE FAVREAL LAVAL QC. HTT-2HI




