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ENCERRAMENTO
DOS VOTOS PARA O

PRÉMIO DAS QUINAS

O Prémio das Quinas, 
uma das distinções 
mais aguardadas pela 

comunidade portuguesa em 
Montreal, chegou ao seu en-
cerramento das votações com 
grande entusiasmo e partici-
pação. Este prémio, que reco-
nhece anualmente os méritos 
e contribuições excepcionais 
de indivíduos e organizações 
na promoção da cultura por-
tuguesa em terras canadianas, 
foi mais uma vez um reflexo da 
força e da união da comunida-
de luso-canadiana.

Ao longo das últimas sema-
nas, as votações para o Prémio 
das Quinas tiveram uma ade-
são impressionante por parte 
do público. 100 000 votos foram 
registado, o que é o máximo da 
votação nesta edição e no pro-
grama de registos no site avoz.
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PENSAMENTO SEMANA
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Advogada em Portugal

JUD ITH  TEODORO
Advogada

(+351) 296 472 435 | 401 354 2521
juditeteodoro-105a@adv.oa.pt
Ribeira Grande, Açores - Portugal
jteodoro.pt

INAUGURAÇÃO OFICIAL DO FESTIVAL
O Festival Portugal Internacional de Montreal organiza a sua inauguarção oficial no sábado 8 de março às 18h na Sala 
de Nossa Senhora de Fátima em Laval. Para mais informações Luis Pereira: 514-503-4885 ou Idalina: 438-502-4885.

MATANÇA DO PORCO
A Mordoma Natalia Sousa e a sua comissão do Divino Espírito Santo de São Pedro de Santa Teresa vos convida a 
festejar a Matança do Porco no dia 22 de fevereiro de 2025 às 19h com David DeMelo, Sylvie Pimentel, e DJ Jeff 
Gouveia. Para reservações podem contatar 514-826-0851.

FESTA DE SÃO VALENTIM E ANGARIAÇÃO DE FUNDOS
PARA AS FESTAS DO DIVINO ESPÍRITO SANTO DE 2025
Os mordomos Aleluia Machado e João Arruda organiza a festa de São Valentim no dia 15 de fevereiro pelas 18h30 no 
centro comunitário de Nossa Senhora de Fátima em Laval. Animação com DJ Jeff Gouveia.
Para reservações podem contatar Guida De Freita: 514-833-6558 ou Graça Azeredo 514-449-8854.

ANIVERSÁRIO DA SANTA CRUZ
A Santa Cruz organiza a sua festa no dia 1 de fevereiro de 2025 às 19h. Para reservas: 514-844-1011.

CASAIS DA SEMANA

DIA DA MULHER NA FILARMÓNICA PORTUGUESA DE MONTREAL
A FPM organiza no dia 8 de março, o Dia da Mulher, animado pelo DJ Ilhas de Bruma. Ementa da noite: Sopa, salada, 
peito de galinha com molho de cogumelos, arroz e batatas, sobremesa e café. Para reservas: Sylvie 514-830-3248.

MALUCOS DA SEMANA

BELEZAS DA SEMANA

O Regime do Maior Acompanhado em Portugal

Com frequência os fami-
liares de pessoa incapaci-
tada para o exercício dos 

seus direitos e cumprimento dos seus deveres 
de forma plena, pessoal e consciente, criam a 
convicção que se esses familiares outorgarem 
procuração a favor de alguém poderão dessa 
forma gerir e administrar os seus bens, mó-
veis e imóveis, e até mesmo alienar bens ou 
direitos sobre bens imóveis. 

A procuração nos termos do artigo 262º do 
C.C. é definida como “(…) o ato pelo qual al-
guém atribui a outrem, voluntariamente, pode-
res representativos.”. O pedido de formalização 
de um mandato desta natureza carece de ave-
riguação por parte do profissional (v.g. advo-
gado, solicitador), perante o qual o mandante 
outorga, se tem plena consciência do ato. Se 
forem evidentes os sinais de confusão mental 
e até mesmo de total ausência do conhecimen-
to do que está a assinar, a recusa da outorga da 
procuração será o caminho a seguir. No entan-
to, o incapacitado não ficará inibido do exercí-
cio dos seus direitos.

Com efeito, o regime de maior acompanha-
do, previsto nos artigos 138º e seguintes do Có-
digo Civil, aplica-se a qualquer pessoa maior de 
idade, que por razões de saúde, deficiência ou 

pelo seu comportamento, se encontre impossi-
bilitado para exercer os seus direitos e cumprir 
deveres de forma plena, pessoal e consciente. 
Também pode ser requerido para menores, no 
ano anterior à maioridade, produzindo os seus 
efeitos a partir da maioridade (art.º 142 do Có-
digo Civil). 

Para requerer o regime de maior acompa-
nhado, é necessário apresentar um pedido no 
Tribunal. Este pedido pode ser feito pelo pró-
prio interessado, pelo cônjuge, unido de facto, 
por qualquer parente até ao 4.º grau, pelo Mi-
nistério Público ou qualquer indivíduo ou enti-
dade ciente da situação e que tenha um interes-
se legítimo na proteção da pessoa adulta.

O regime do maior acompanhado, embora 
acessível, não é automático. É um regime que 
se rege e/ou autoriza através de critérios rigo-
rosos, sendo essencial que as medidas impostas 
pelo Tribunal sejam sempre fornecidas e ajusta-
das às necessidades do maior acompanhado, de 
modo a não limitar a sua autonomia, nos ter-
mos do artigo 145º n.º 1 do Código Civil. Por 
exemplo, o tribunal pode apenas limitar a capa-
cidade de realizar atos específicos. Esse carácter 
restritivo está ligado ao princípio da necessida-
de consagrado no artigo 140º do Código Civil, 
que requer que as medidas não sejam mais am-
plas do que o necessário para salvaguardar os 
interesses da pessoa. 

A revisão do regime pode ser necessária a 
qualquer momento, caso existam alterações 
significativas nas condições da pessoa, conside-
rando que o regime não deve ser uma imposi-
ção permanente, mas sim uma solução dinâmi-
ca que se adapta às situações de vida da pessoa 
em causa.

SÃO VALENTIM NO CLUBE ORIENTAL
O Clube Oriental organiza a sua festa de São Velentim no dia 15 de fevereiro de 2025 pelas 19h. Haverá um jantar 
romântico e muito saboroso. Animado pelo DJ XMEN e Rudi Sousa. Podem reservar ao 514-342-4373.

ANGARIAÇÃO DE FUNDOS DE ANJOU
O Centro Comunitário do Espírito Santo de Anjou organiza no dia 29 de março de 2025 pelas 19h, a sua festa tra-
dicional para angariação de fundos para o Espírito Santo, animado pelo DJ XMEN e Carlos Janeiro. Para reservas: 
Lucia: 438-838-0168.
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JORGE CORREIA
Aniquilar discussões, perverter os legados

Um dos princípios democrá-
ticos está na capacidade de 
encetar discussões sobre os 

assuntos mais variados. 
Assistimos no entanto a diversos 

ataques a este princípio: grupos que entrinchei-
ram nas suas ideologias políticas; reservas cultu-
rais de minorias; messias políticos e económicos 
que se consideram possuidores da razão suprema; 
oportunistas individuais e coletivos; população 
confusa e desnorteada; decadência moral e ética. 

Os casos sucedem-se sem poupar nenhum 
país. 

O exemplo mais recente foi o de Pedro Nuno 
Santos, líder do PS, referir que “nem tudo correu 
bem” com a imigração e que os imigrantes devem 
“respeitar” a cultura portuguesa. 

Um coro de vozes se levantou dentro do seu 
próprio partido, no reconhecimento sincero que 
fez. 

Curiosamente, na sua sina parece estar que 
quanto mais sincero ele é, mais ostracizado é pelo 
próprio partido. 

O que ninguém parece notar é que isso acon-
tece quando estamos inseridos na mentira, pois 
sendo a mentira inimiga da verdade, sem que 
nos colocamos do lado desta, a mentira atacar-
-nos-á de imediato. Assim, promove-se os líderes 
da mentira. Mas voltando à questão concreta, a 
imigração está criando problemas e são cada vez 
mais notórios pelo cidadão. 

Não se trata de ser a favor ou contra a imigra-
ção. 

Não me esquece o episódio da Maria da Fon-
te, associado à proibição de enterros nas igrejas 
promovida pelo governo pretensamente liberal 
que queria modernizar Portugal. Forçar certas 
propostas na população que não as compreende e 
não aceita é como encostar alguém à parede sobre 
coação: essa vítima recorrerá a qualquer processo 
para se libertar. 

O resultado de se destruir qualquer conversa-
ção sobre o tema gerará cada vez mais radicaliza-

ção, extremando posições e criando fraturas que 
demorarão muito tempo a sanar. De onde surge 
tudo isto? É simples: a decadência dos novos polí-
ticos. Não é estranho o multiplicar de casos e ca-
sinhos mais insólitos, de criminalidade banal que 
deixa atónito as mais delicadas fibras do nosso ser. 

A política transformou-se num antro que atrai 
os mais escuros caracteres, sendo os únicos que 
têm “estômago” para suportar o ambiente poluído 
da política atual. 

Talvez seja hora de se repensar quem acede à 
política. 

Se somos tão exigentes em determinadas pro-
fissões; se para muitas funções empresariais há 
um escrutínio oficial dos antecedentes de um 
candidato, porque razão entregamos as rédeas 
de uma nação – que pode ser poderosa e causar 
imenso estrago não só internamente como no 
globo – a indivíduos sem qualquer base moral e 
ética, sem princípios humanos, oportunistas, nar-
cisistas e ambiciosos?

Há imensos estudos sobre a evolução das socie-
dades, dos impérios, reinos e outras organizações 

similares, mas o que ressalta para além de muitas 
particularidades e tecnicidades, são dois aspetos: 
a incapacidade de se adaptar a novas realidades, 
iria mesmo, de se reinventar; a decadência dos 
seus membros que beneficiando da construção de 
gerações anteriores, perdem o sentido dos valores 
que a originaram. 

Será isto que assistimos em Portugal, e em par-
ticular no PS, que cada vez menos se parece com 
o PS de Mário Soares?
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Lançamento do Segundo Livro de Angelina Mateus
FRANCISCA
REIS
Diretora

A noite de 
sábado, 25 
de janeiro 

de 2025, no Mer-
cedes Resto Lounge Café, locali-
zado n0 6715, rua Jarry E., em St. 
Léonard, foi muito especial para a 
literatura de Angelina Mateus, com 
o lançamento do seu segundo livro, 
"The Essence of You", uma obra de 
poesia romântica que simboliza o 
grande amor que ela sente por seu 
namorado, Dante Carozza, espe-
cialmente dedicada a ele no dia do 
seu aniversário.

A jovem poetisa de 21 anos, estu-
dante da Universidade Concordia, é 

filha de Adam Mateus e neta de Eli-
zabeth Martins. 

Angelina escreve desde pequena, 
graças ao seu professor, que sem-
pre a incentivou e apoiou desde o 

início. É sempre bom ter um men-
tor em quem confiar, e Angelina é 
imensamente grata ao seu professor 
Andrew Katz e a todas as pessoas ao 
seu redor que sempre a apoiaram no 
processo de escrever.

Em 2023, Angelina lançou o seu 
primeiro livro de poesia, "Untold 
Truths". Atualmente, está trabalhan-
do no seu terceiro livro, "The Key to 

My Soul", que deverá ser lançado no 
final deste ano.

Para a jovem poetisa, a poesia 
é uma forma de expressar os seus 
sentimentos, as suas emoções e os 
seus pensamentos. Como ela mesma 
explora nos seus poemas, escrever 
é algo fantástico, é descobrir a sua 
própria voz. O que Angelina mais 
gosta de fazer é escrever, e cada pa-
lavra que ela escreve tem um pouco 
dela.

Os livros de Angelina estão à ven-
da na Amazon.ca.

O jornal A Voz de Portugal deseja 
muita sorte e sucesso, e, sobretudo, 
que nunca desista dos seus sonhos, 
Angelina.
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SYLVIO MARTINS

Matança do Porco na
Filarmónica Portuguesa de Montreal

A Filarmónica Portuguesa de 
Montreal foi o palco de uma 
das festas mais aguardadas da 

comunidade portuguesa em Mon-
treal: a festa tradicional da Matança do Porco. 
Este evento, que celebra a rica herança cultural 
e culinária de Portugal, contou com um toque 
especial nesta edição, que teve a presença do DJ 
Machado, que encantou a todos com a sua voz e 
talento.

A festa da Matança do Porco, realizada no úl-
timo fim de semana, não só trouxe as delícias da 
gastronomia portuguesa mas também um pro-
grama bem animado e cheia de sabor, o evento 
reuniu uma grande quantidade de pessoas que 
celebraram este lindo evento com boa música.

Mas, além da excelente comida, o que real-
mente marcou a noite foi o DJ Machado. Conhe-
cido pelo seu talento como DJ, Eduíno Machado 
também brilhou como cantor, e a sua voz incon-
fundível foi um dos grandes destaques da festa.

Uma Festa Inesquecível
A festa da Matança do Porco da Filarmónica 

Portuguesa de Montreal, com a participação do 
DJ Machado foi um grande sucesso. Sem dúvida, 

a Matança do Porco já se tornou uma das festas 
mais esperadas e queridas do calendário da Filar-
mónica Portuguesa de Montreal. Não devem es-
quecer que a Filarmónica organiza a sua festa do 
Dia da Mulher no dia 8 de março de 2025.
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Nuno Veríssimo, o DJ que quer
Conquistar a Cidade de Montreal

Tive um encontro com um casal 
há semana passada e disseram 
que não há mais portugueses 

que estão a chegar de Portugal. E quero realçar 
que há muitos ainda que estão a chegar de Por-
tugal. Em primeiro, A Voz de Portugal apresen-
tou um grande artista de Portugal na sua festa 
de São Martinho, e, que está agora a viver em 
Montreal e que vai cantar todos na festa de São 
Valentim no Clube Oriental, e, encontrei um 
jovem cheio de talento e que fiz a este linda en-
trevista com Nuno Veríssimo, um DJ talentoso 
e dedicado, que tem marcado presença no cená-
rio musical dos Açores e também no continente.

A Voz de Portugal: Quem é Nuno Veríssimo?
Nuno Veríssimo: Nuno Veríssimo é um rapaz hu-
milde, com uma paixão enorme pela música. De-
cidi me dedicar ao mundo dos DJs porque sempre 
amei a energia que a música proporciona. Estou 
sempre pronto para ajudar as pessoas e animá-las, 
independentemente da faixa etária. Para mim, o 
importante é fazer as pessoas se sentirem bem e se 
divertir.

A.V.P.:  Há quanto tempo chegaste a Montreal?
Nuno: Cheguei a Montreal há quase um ano.

A.V.P.: Há quanto tempo fazes DJ?
Nuno: Eu sou DJ desde 2017 quando decidi ti-
rar o curso.

A.V.P.: Qual foi o maior evento que fizeste?
Nuno: Já fiz alguns eventos mas sem dúvida o 
maior foi um elacor um evento universitário que 
contou com muita gente além de também já ter to-
cado em Lisboa e noutras ilhas açorianas.

A.V.P.:  Queres continuar a fazer DJ em Montreal?
Nuno: Com certeza! Montreal tem uma cena musi-
cal muito rica e diversa, e sinto que estou apenas co-
meçando. Eu estou só a espera que surgem oportu-
nidade que tenho a certeza que vão surgir em breve.

A.V.P.: Como é que as pessoas podem te contac-
tar para realizar um evento?
Nuno: As pessoas podem me contactar diretamente 

através das minhas redes sociais ou pelo meu tele-
móvel: 438-542-9324. Estou sempre aberto a novos 
convites e oportunidades para eventos, seja para 
festas privadas, casamentos ou eventos corporati-
vos. Gosto de adaptar a minha música de acordo 
com o ambiente e o público.

A.V.P.: Qual é o teu estilo e as músicas que tocas?
Nuno: Eu toco uma variedade de estilos, mas meu 
foco principal é no house, hip-hop, e música latina. 
Gosto de misturar diferentes ritmos e criar sets que 
façam as pessoas dançarem e se conectarem com a 
música. Acredito que a diversidade musical é a cha-
ve para manter a energia da pista sempre alta.

A.V.P.: Tens uma mensagem para a comunidade?
Nuno: A mensagem que tenho p'rá nossa comuni-
dade é que, em breve, estarei numa festa da comu-
nidade e que aparecem e apoioem que vou fazer de 
tudo que saem satisfeitos com o meu trabalho mui-
to obrigado. 

Nuno Veríssimo é um jovem DJ talentoso, cheio 
de energia e paixão pela música, que tem con-
quistado várias cena musicais nos Açores e que, 
em breve, vai conquistar Montreal. Com um es-
tilo único e a vontade de fazer a diferença, ele 
continua a espalhar alegria e boas vibrações em 
cada evento que participa. Se você está procuran-
do animação e boas energias para o seu próximo 
evento, Nuno Veríssimo é a escolha certa!

SYLVIO MARTINS
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Encerramento dos Votos para o
Prémio das Quinas em Montreal
ca fracassando a votação de mais de 40 000 votos 
comparado ao ano passado.

Os eleitores tiveram a oportunidade de esco-
lher os seus favoritos, destacando aqueles que se 
destacaram ao longo do ano nas suas áreas de 
atuação e que contribuíram significativamente 
para o fortalecimento da identidade portuguesa 
em Montreal. A diversidade e a qualidade dos 
candidatos tornaram a decisão difícil, mas tam-
bém mostraram o impacto positivo da comuni-
dade portuguesa na sociedade canadense.

O IMPACTO DO PRÉMIO DAS QUINAS
O Prémio das Quinas tem se consolidado como 

um símbolo de reconhecimento e valorização do 
trabalho árduo de pessoas e instituições que, de 
uma forma ou de outra, ajudam a preservar e a 
divulgar a cultura portuguesa em Montreal. Além 
disso, o prémio é uma forma de inspirar as novas 
gerações a seguir o exemplo de compromisso, de-
dicação e amor pela sua terra e pelas suas raízes.

Ao reconhecer publicamente o trabalho de 
tantos membros da comunidade, o Prémio das 
Quinas também fortalece a ideia de que a cultura 
portuguesa tem um lugar de destaque na socieda-
de canadense, sendo uma ponte entre duas cultu-
ras, a portuguesa e a canadiana.

ENCERRAMENTO DAS VOTAÇÕES
Com o encerramento das votações, agora co-

meça a contagem dos votos e a avaliação das es-
colhas feitas pelos membros da comunidade. A 
cerimónia de entrega dos Prémios das Quinas, 
que acontecerá em breve, no 1 de março de 2025, 
promete ser uma grande celebração do talento e 
da dedicação dos premiados, bem como um mo-
mento de união e confraternização para todos os 
participantes.

A expectativa está alta para saber quem serão 
os vencedores desta edição, mas independen-
temente do resultado, todos os indicados são já 

Continuação da página 1 vencedores, pois suas ações ajudam a fortalecer 
a identidade e o legado cultural da comunidade 
portuguesa em Montreal.

UMA CELEBRAÇÃO
DA CULTURA PORTUGUESA

O encerramento das votações do Prémio das 
Quinas marca mais um capítulo importante na 
história da comunidade portuguesa em Montreal. 
O prémio, que reconhece o esforço e a dedicação 
de tantos, é uma oportunidade para celebrar as 
conquistas e o impacto positivo da cultura portu-

guesa em terras canadianas.
A cerimónia de entrega do Prémio das Quinas, 

que será um momento de grande importância 
para todos os envolvidos, A Voz de Portugal cele-
brará o 64º aniversário e ao mesmo tempo haverá 
um grande cantor vindo de Portugal, Augusto Ca-
nário com alguns membros da sua banda e esterá 
lá para celebrar a nossa linda cultura portuguesa.

Que a chama da cultura portuguesa continue a 
brilhar forte em Montreal/Laval, e que o Prémio 
das Quinas seja um marco de união e celebração 
para todos os luso-canadianos.
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PATROCINADORES DESTE
GRANDE EVENTO
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GUIA DO CONSUMIDOR

FILARMÓNICAS
FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, rua Fleury O., Montreal, QC H3L 1T8	 T.: 514.823.2652
F. PORTUGUESA DE MONTREAL
260, rua Rachel E., Montreal, QC, H2W 1E6	 T.: 438.930.2854

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal	 T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1	 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3	 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THÉRÈSE	 T.: 514.435.0301
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE	 T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rua Fleury O., Qc., H3L 1T8	 T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1	 T.: 438.476.5202
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9	 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE	 T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2	 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL 	 T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES 	 T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ
60, rua Rachel O., Montreal, Quebec, H2W 1G3	 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL
1815, rua Favreau, Laval, QC, H7T 2H1	 T.: 450.687.4035

ESTRELAS DO ATLÂNTICO	 T.: 450.681.0612
GFEP DE MONTREAL	 T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO	 T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL	 T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO	 T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA	 T.: 514.982.0804

CRUZADAS

AGÊNCIAS DE VIAGENS

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS

CONTABILISTA

4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl, 
Québec, H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

INSTITUIÇÃO FINANCEIRA

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405

FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

IMPORTADORES

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

MERCEARIA

NOTÁRIOS

MONUMENTOS

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

RENOVAÇÕES

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RECEITA DA SEMANA

RESTAURANTE

IMOBILIÁRIO

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

JOALHARIA PORTUGUESA

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 
400g camarão 20/30; 2 c. de chá sal; 3 c. de sopa molho de soja; 2 c. de sopa 
vinagre de sidra; 1 malagueta vermelha; 1 raiz de gengibre; 2 c. de sopa azeite; 
1 emb. mistura chinesa de vegetais congelados; 1 c. de sopa amido de milho;
1 c. de sopa sementes de sésamo; 1 c. de sopa sementes de abóbora; 1 c. de 
sopa sementes de chia

PREPARAÇÃO: 1-Passe os camarões por água e tire-lhes as carapaças e as 
cabeças. 2-Tempere-os com uma colher de chá de sal, o molho de soja, o vina-
gre de sidra, a malagueta, limpa de sementes e picada em pedaços, e o sumo 
da raiz de gengibre, pelada e ralada. 3-Misture bem e deixe marinar durante 10 
minutos. 4-Aqueça uma colher de sopa de azeite no wok e introduza metade do 
camarão bem escorrido. 5-Salteie em lume forte, mexendo durante 1 minuto, e 
retire o camarão e o molho para outro recipiente. 6-Aqueça mais meia colher de 
sopa de azeite no wok e salteie o restante camarão da mesma forma. 7-Deite 
o restante azeite no wok, deixe aquecer bem e introduza os legumes asiáticos. 
8-Salteie, mexendo sempre, durante 10 minutos. 9-Dissolva o amido de milho na 
marinada dos camarões e adicione este preparado aos legumes. 10-Introduza 
o camarão e deixe ferver, mexendo de vez em quando, até o molho espessar. 
Polvilhe com as sementes.

GILBERTO
Especialista em
Renovações ligeiras

514.668.6281

Camarão com legumes asiáticosCamarão com legumes asiáticos

HORIZONTAIS: 
1. A depressão que chegou ontem a Portugal. Antes do meio-dia. 2. 
Proveitoso. Amontoado cónico de feixes de trigo, palha, caruma etc. 3. 
Som que substitui um palavrão. Condenou uso de algemas em cidadãos 
deportados dos EUA. 4. Viagem. Prefixo que exprime a ideia de dois, 
duplicidade. Tomba. 5. Roubar a mala a. 6. Eles. Artigo antigo. Segue um 
caminho. 7. Que estuda ou conhece muitas ciências. 8. Grupo musical 
organizado principalmente por estudantes. Curva de abóbada. 9. Poema 
lírico. Víscera dupla. Centésima parte do hectare. 10. Na satisfação com 
a vida, está a meio numa lista com 65 países. Aldeia no concelho de 
Oliveira de Azeméis. 11. Discursou. Elevação.
VERTICAIS: 
1. Levemente molhado. A parte mais elevada. 2. Extraterrestre. Desca-
ramento. 3. Sarrafos. Sobrecarrego com tributos. 4. Numeração roma-
na (1051). “A vida do homem é como uma (…) acesa ao vento”. A tua 
pessoa. 5. Salvador (...), pintor espanhol (1904-1989). Ruténio (s. q.). 6. 
Casadoiro. Carinhosa. 7. Fúria. Erradamente. 8. Aia. Planta têxtil tiliácea. 
As vogais não estão em alta. 9. Amanhara. 10. Protelara. Afonso (…), 
autor do livro “O que a Chama Iluminou”. 11. País africano cuja capital é 
Bamako. Garganta.

ESTAR SEMPRE PRESENTE NESTA PÁGINA É ESTAR SEMPRE VISÍVEL

FONDATEURS:	 Elísio de Oliveira
	 José S. Silvestre 
ÉDITEUR: 	 Sylvio Martins
ADMINISTRATRICE:
	 Marie Moreira
DIRECTRICE:	 Francisca Reis
RÉDACTEUR:	 Mário Carvalho

4000 Av. de Courtrai, # 202, 
Montréal, Qc, H3S 1C2

Tel.: 514 299.1593

Web: www.avoz.ca
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EMPREGOS

PEQUENOS ANUNCIOS
PARA COLOCAR UM ANÚNCIO É SÓ CHAMAR PARA O 514.299.1593

NECROLOGIA

QUINCAILLERIE
AZORES

Precisa-se de pessoa para 
conduzir um pequeno camião 
para trazer as encomendas.Só 
precisa-se de uma licensa para 

conduzir válido.
514 845-3543

NECROLOGIA

† †

†

JOSÉ ANTÓNIO
VENTURA LEDO

1962 – 2025

É com grande pesar, que a família vem por este meio 
informar o falecimento em Montreal, no dia 14 de ja-
neiro de 2025, com 62 anos de idade, de José António 
Ventura Ledo, natural de Rabo de Peixe, São Miguel, 
Açores. Ele deixa na dor as suas filhas Jennifer Barroso 
Ledo (Danoë Dauphin) e Vanessa Barroso Ledo, o neto 
Sean Barroso, os/as irmãos/as Lúcia Ledo, Carlos Ledo 
(Maria Jesus Gonçalves), Aguinaldo Ledo (Fátima Ca-
bral), Luís Ledo (Lúcia Benevides), Maria Ledo (Carlos 
Medeiros), Domingos Ledo (Helena Cardoso), Isabel 
Ledo (António Ledo), Madalena Ledo et Miguel Ledo 
(Marlene Costa), os/as sobrinhos/as, os/as primos/as, 
assim como outros familiares e amigos.
Os serviços fúnebres estam a cargo de:
MAGNUS POIRIER Inc
222 Boul. Des Laurentides, Laval
Tel.:  514-727-2847   www.magnuspoirier.com
Antonio Rodrigues   514-918-1848
O velório tem lugar na quinta-feira dia 23 de janeiro de 
2025 das 17h00 às 21h00, assim como na sexta-feira 
dia 24 de janeiro 2025 a partir das 10h00. A missa de 
corpo presente terá lugar na sexta-feira dia 24 de ja-
neiro de 2025 às 13h00 na Igreja Santa Cruz, situada 
no 60 rua Rachel Oeste em Montreal. Será de seguida 
sepultado no Cemitério Le Repos St-François d’Assise. 
A missa do sétimo dia será celebrada no sábado dia 
25 de janeiro de 2025 às 18h00 na Igreja Santa Cruz. 
A família vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associam neste 
momento de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso 
conforto. Bem Hajam.

JOÃO DE OLIVEIRA
1932-2025

Faleceu em Montreal no dia 21 de 
janeiro de 2025, com 92 anos de ida-
de o senhor João De Oliveira natural 
de Caboço, Cidade da Lagoa, São 
Miguel, Açores, Portugal. Esposo da 
senhora Mariana Botelho. Ele deixa 
na dôr sua esposa, seu filho Tiago 
(Olivia Ferreira), sua filha Maria dos 
Anjos (Motti Bembanon), seus netos 
Brian e Amanda (Richard), cunha-
das e cunhados, sobrinhas e sobri-
nhos, familiares e amigos. 
Os serviços fúnebres estiveram a cargo do:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E. H2R 1V9 Montreal, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778
Eduíno Martins
O velório será no dia 27 de janeiro de 2025, das 17h às 
21h, terça-feira, 28 de janeiro das 11 às 12h30. Seguir-
-se-á a missa de corpo presente, pelas 13h, na igreja 
Santa Cruz em Montreal. Será sepultado no cemitário 
Notre-Dames-des-Neiges. A família vem por este meio 
agradecer a todas as pessoas que se dignaram tomar 
parte nas cerimónias fúnebres ou que de qualquer for-
ma, se lhes associam na dor. Bem-haja.

MARIA CLARA BARBOSA
1936 - 2025

Faleceu em St-Eustache no dia 
19 de janeiro de 2025, com 88 
anos de idade a senhora Ma-
ria Clara Barbosa natural Santa 
Clara, Cidade da Lagoa, São 
Miguel, Açores, Portugal. Espo-
sa do já falecido senhor Dionisio 
De Melo. Ela deixa na dôr seus 
filhos/as Bernadina, Octavia (Ma-
rio), Rodolfo e Frederic (Isabelle). 
Seus netos Beatrice e Lily Rose, 
sua irmã Maria dos Anjos (Arthur), 
sua cunhada Izaltina. sobrinhos/
as, familiares e amigos. 
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
2159, Boul. Saint-Martin E. H7E 5C5 Laval, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778
Eduíno Martins
O velório será Salo Goyer no 105 Boul. Desjardins Este 
em Ste-Thérèse, sexta-feira 24 de janeiro de 2025, das 
18h às 21h e sábado das 9h às 10h30. Seguir-se-á a 
missa de corpo presente, pelas 11h, na Catedral Ste-
-Thérèse. Será sepultada em cripta no Mausoléu St-
-Martin. A família vem por este meio agradecer a todas 
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimó-
nias fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes asso-
ciam na dor. Bem-haja.

NECROLOGIA

† JOÃO PINHEIRO
1932-2025

Faleceu em Montreal no dia 20 
de janeiro de 2025, com 92 anos 
de idade, esposo da senhora 
Oriana Da Cunha.
Ele deixa na dôr sua esposa, 
seus filhos José João Pinheiro, 
Luisa Pinheiro e Joey Da Cunha. 
Seus netos e bisnetos, familiares 
e amigos. 
Os serviços fúnebres
estiveram a cargo do:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E. H2R 1V9 
Montreal, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778
O velório será quarta-feira, dia 29 de janeiro de 2025, 
das 16h às 21h. A missa de corpo presente será quinta-
-feira 30 de janeiro de 2025 pelas 9h30, na igreja Santa 
Cruz em Montreal. Será sepultado no cemitário Notre-
-Dames-des-Neiges. 
A família vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimónias fú-
nebres ou que de qualquer forma, se lhes associam na 
dor. Bem-haja.

† EMILIO GUERREIRO
1937-2025

Faleceu em Montreal no dia 24 
de janeiro de 2025, com 87 anos 
de idade o senhor Emilio Guer-
reiro natural de Vargo, Concelho 
de Serpa, Alentejo, Portugal. 
Esposo da senhora Ana Infante.
Ele deixa na dôr sua esposa, sua 
filha Ana (Ezequiel Henriques), 
seu neto Philipe, cunhados/
as, sobrinhos/as, familiares e 
amigos. 
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E. 
H2R 1V9 Montréal, Qc.
www.memoria.ca | 514-277-7778
Eduíno Martins
O elório será no dia 29 de janeiro de 2025, das 9h às 
13h30. Haverá uma liturgia da palavra às 13h30 no 
salão e será sepultado no cemitério Repos St-Fran-
çois D'Assise. A família vem por este meio agradecer 
a todas as pessoas que se dignaram tomar parte nas 
cerimónias fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes 
associam na dor. Bem-haja.

O SEU JORNAL TODAS AS
QUARTAS EM DIGITAL

E QUINTAS-FEIRAS EM PÁPEL

M E M O R A N D U M
Missa do 34° aniversário de falecimento

CORNÉLIO MEDEIROS
1 de fevereiro de 1991

Sua família, recordando com pro-
funda saudade o seu ente queri-
do, fará celebrar uma missa em 
sua memória na sábado, dia 1 de 
fevereiro de 2025, pelas 18h, na 
igreja de Santa Cruz.

Agradecemos desde já a todas 
as pessoas que possam partici-
par nesta celebração.
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CARNEIRO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa Sucessos 
Temporários, Ilusão. Amor: Avizinham-se momentos muito felizes com 
o seu par. Não espere que o amor vá ter consigo, dê o primeiro passo. 
Saúde: Proteja-se de mudanças de temperatura. Dinheiro: Tenha 

cuidado com a forma como trata os seus colegas. Lembre-se que é preciso saber 
respeitar para poder ser respeitado. Números da Sorte: 02, 03, 05, 08, 19, 20

TOURO: Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho.
Amor: Antes de acusar o seu par, pense se não está a ser 
exagerado ou injusto para com ele. Saúde: Período marcado pela 
instabilidade emocional. Procure manter o equilíbrio através da 

prática de meditação. Dinheiro: Planeie bem o seu trabalho antes de iniciar 
um novo projeto. Números da Sorte: 01, 06, 09, 41, 42, 49

GÉMEOS: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade, 
Equilíbrio. Amor: Esteja consciente dos seus erros e não alimente 
discussões com os seus amigos. Aprenda a perdoar. Saúde: Cuidado 
com os acidentes domésticos. Tendência para pequenas queimaduras. 

Dinheiro: Seja mais comedido e organize um plano que lhe permita controlar o 
seu orçamento doméstico. Números da Sorte: 08, 10, 36, 39, 41, 47

CARANGUEJO: Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa 
Prosperidade, Riqueza e Segurança. Amor: Um relacionamento antigo 
pode chegar ao fim. Prepare o seu coração pois esperam-se períodos de 
alguma tristeza, mas eles são necessários para as alegrias que também 

hão-de vir. Saúde: Não se preveem problemas neste setor. Dinheiro: É possível 
que receba dinheiro inesperadamente. Números da Sorte: 05, 06, 07, 10, 18, 22

LEÃO: Carta Dominante: Ás de Ouros, que significa Harmonia e 
Prosperidade. Amor: Pode sofrer uma desilusão com alguém da sua 
família. Mantenha a serenidade em qualquer situação.
Saúde: Tendência para infeções oculares. Vá ao médico se não se 

sentir bem. Dinheiro: Faça uma análise à sua vida profissional e avalie se 
vale a pena manter um emprego que prejudica a sua estabilidade emocional. 
Números da Sorte: 08, 09, 10, 17, 19, 25

VIRGEM: Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo 
e Mistério. Amor: Poderá sentir vontade de ajudar os outros. Aproveite 
e dê a mão a quem precisa. Saúde: Cuidado com as correntes de ar.  
Dinheiro: Esteja consciente das suas capacidades e aposte na melhoria 

das suas condições de trabalho. Números da Sorte: 15, 26, 31, 39, 45, 48
BALANÇA: Carta Dominante: 8 de Paus, que significa Rapidez. 
Amor: É possível que conheça uma pessoa que, em pouco tempo, 
conquistará o seu coração de forma arrebatadora. Saúde: Consulte o 
seu médico se tem tido problemas ligados com a ansiedade. Dinheiro: 

Momento propício para proceder a uma mudança radical no panorama 
profissional. Números da Sorte: 06, 11, 25, 32, 49, 58

ESCORPIÃO: Carta Dominante: Valete de Paus, que significa 
Amigo, Notícias Inesperadas. Amor: Surpreenda o seu par e invista 
na sedução. O seu poder de atração está em alta. Saúde: Esteja 
atento aos sinais que o seu organismo lhe envia. Dinheiro: Procure 

pensar mais nas necessidades dos outros e seja mais generoso. 
Números da Sorte: 08, 10, 23, 26, 29, 33

SAGITÁRIO: Carta Dominante: a Torre, que significa Convicções 
Erradas, Colapso. Amor: Evite discussões que não levam a lugar nenhum. 
Saúde: Tendência para insónias. Beba chá de camomila antes de dormir. 
Dinheiro: Período favorável para pôr projetos em prática. Aproveite e 

planifique as suas atividades.Números da Sorte: 03, 09, 17, 28, 39, 45
CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa 
Ambição, Poder. Amor: Entregue-se de corpo e alma à sua relação. 
Não tenha receio de demonstrar aquilo que sente. Saúde: Período 
sem problemas ao nível da saúde. Dinheiro: Esforce-se por estar 

à altura das expectativas dos seus superiores hierárquicos. Eles exigirão o 
máximo de si. Números da Sorte: 04, 08, 11, 19, 23, 27

AQUÁRIO: Carta Dominante: Ás de Espadas, que significa Sucesso. 
Amor: Irá manifestar-se em si uma grande energia sensual. Liberte-a 
e viva a paixão com intensidade. Saúde: Consulte o seu médico, 
provável falta de vitalidade. Pode tomar um suplemento vitamínico, 

ajudá-lo-á a enfrentar os desafios quotidianos. Dinheiro: Resolverá os seus 
problemas facilmente. Não se preocupe, pois está numa fase favorável. 
Números da Sorte: 01, 08, 10, 36, 39, 42

PEIXES: Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, 
Depressão, Escuridão.Amor: Mudanças bruscas de humor poderão 
causar conflitos com familiares e/ou com a pessoa amada. Modere 
o comportamento intempestivo. Saúde: Atravessa um período em 

que anda mais agitado. Vigie o aparelho digestivo. Tendência para úlceras 
nervosas. Dinheiro: Evite despesas desnecessárias e não planeadas.
Números da Sorte: 25, 33, 39, 41, 42, 48.

SUDOKU

ANTÓNIO PEDRO COSTA
antoniopcosta@gmail.com

Sentimento de pertença
e identidade local

A geminação entre a Vila de 
Rabo de Peixe e a Câmara 
de Lobos, na ilha da Ma-

deira, surge como uma interes-
sante oportunidade para o for-

talecimento de laços culturais entre estas duas 
localidades dos dois arquipélagos portugueses. 
Embora ambas estejam situadas em ilhas dis-
tintas, as potencialidades de uma colaboração 
podem ser vastas e oferecer benefícios mútuos, 
especialmente no campo do turismo, da cultu-
ra, da economia local e até mesmo no âmbito da 
pesca.

Com esta decisão de geminação foi criada uma 
janela de oportunidades e grande espectativa, tan-
to em Rabo de Peixe, como em Câmara de Lobos, 
pois espera-se que dentro de pouco tempo se ini-
cie um intercâmbio cultural muito enriquecedor. 

Por outro lado, ambas as localidades possuem 
uma forte ligação ao mar e à pesca, temas que po-
dem ser explorados em conjunto para fortalecer o 
conhecimento e o respeito mútuo pelas tradições 
e modos de vida de cada região. Em Câmara de 
Lobos, a pesca e a cultura vínica têm um papel 
fundamental, enquanto que em Rabo de Peixe, a 
pesca artesanal e as hortofrutícolas são os pon-
tos de grande interesse, de onde podem surgir 
benefícios mútuos. A troca de experiências entre 
pescadores, dinamizadores culturais e outros se-
tores poderá resultar numa colaboração frutífera, 
tendo em vista o desenvolvimento de atividades 
culturais e económicas conjuntas.

Além disso, o turismo é uma área que pode ser 
beneficiada com esta geminação, especialmen-

te se forem desenvolvidas trocas de experiência 
por via da esteira turística há muito implantada 
na Madeira. A ilha de S. Miguel e a Madeira têm 
um apelo natural e paisagístico incrível, sendo 
possíveis projetos que incentivem os turistas a 
conhecer as particularidades tanto de Rabo de 
Peixe, como de Câmara dos Lobos, pois ambas as 
localidades poderão de forma integrada, explorar 
o património histórico, natural e cultural. 

As vantagens visíveis desta aproximação aju-
darão a fomentar a economia local e a criar novas 
oportunidades de trabalho, tanto diretamente li-
gadas ao setor turístico, quanto na promoção de 
produtos locais. Outra vertente importante da 
geminação será a cooperação na troca de boas 
práticas e a implementação de projetos conjuntos, 
como iniciativas de sensibilização para a conser-
vação do ambiente marítimo, podendo resultar 
em soluções inovadoras e sustentáveis que benefi-
ciariam a população local e o meio ambiente.

A Festa Gastronómica do Peixe Espada Preto, 
constitui o mais conhecido festival de gastrono-
mia da ilha e é levado a cabo precisamente em 
Câmara de Lobos com muita animação e show-
cookings, e que é muito visitado. Por outro lado, 
em Rabo de Peixe, afirma-se de ano para ano o 
Festival do Caldo de Peixe, que atrai muito aman-
tes de uma gastronomia de boa qualidade, pelo 
que são pontos em comum que bem podem apro-
ximar as duas localidades e dão mais uma razão 
para justificar esta geminação.

Vejo, em termos de cidadania que o acordo de 
geminação agora assinado também poderá con-
tribuir como uma boa oportunidade de fortale-
cimento do sentimento de pertença e identidade 
local, e ao desaparecimento de um estigma social 
que Câmara de Lobos também já carregou, mas 
que, felizmente, já se esvaiu, Ao criar programas 
conjuntos de educação, iniciativas sociais e cultu-
rais, as pessoas de ambas as localidades poderão 
desenvolver uma relação mais próxima e com-
preender melhor as realidades de cada uma, o 
que contribui para a redução de barreiras e para o 
crescimento do espírito comunitário.

Esta geminação entre Rabo de Peixe e a Câma-
ra de Lobos tem grande potencial para promover 
o desenvolvimento sustentável, o intercâmbio cul-
tural e a criação de novas oportunidades econó-
micas para ambas as comunidades e a chave para 
o sucesso desta aproximação está em apostar na 
valorização das suas semelhanças, mas também 
nas suas diferenças, transformando estes elemen-
tos em força para o crescimento mútuo.

Perto de meio milhar de câmara-lobenses as-
sistiram ao ato de assinatura do documento da 
geminação, entre Rabo de Peixe e Câmara de Lo-
bos, evento que coincidiu com a celebração dos 
595 anos de criação daquela localidade, apontada 
pelo nosso cronista-mor, Gaspar Frutuoso que 
deu conta em Saudades da Terra. Esperamos que 
se passe do papel e já no dia 25 de abril, data de 
elevação de Rabo de Peixe a vila, as pretensões de 
ambas as localidades comecem a ser concretiza-
das para benefício das suas populações.
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1-Sporting	 47	 19	 15	  2	   2	 53	 14
2-Benfica	 41	 19	 13	  2	   4	 43	 14
3-FC Porto	 41	 19	 13	  2	   4	 42	 15
4-SC Braga	 37	 19	 11	  4	   4	 34	 19
5-Santa Clara	 32	 19	 10	  2	   7	 21	 20
6-Casa Pia AC	 30	 19	   8	  6	   5	 25	 23
7-Vitória SC	 26	 19	   6	  8	   5	 28	 25
8-Estoril Praia	 24	 19	   6	  6	   7	 22	 30
9-Rio Ave	 23	 19	   6	  5	   8	 20	 32
10-Moreirense	 23	 19	   6	  5	   8	 22	 26
11-Gil Vicente	 22	 19	   5	  7	   7	 22	 28
12-FC Famalicão	 21	 19	   4	  9	   6	 20	 24
13-FC Arouca	 19	 19	   5	  4	 10	 16	 30
14-Nacional	 19	 19	   5	  4	 10	 16	 26
15-AFS	 18	 19	   3	  9	   7	 15	 27
16-Est. Amadora	 17	 19	   4	  5	 10	 16	 30
17-Farense	 15	 19	   3	  6	 10	 12	 25
18-Boavista	 12	 19	   2	  6	 11	 13	 32

	 PTS	 J	 V	 E    D	 GM	 GS

19ª JORNADA
24/01	 FC Arouca	 1-0	 Moreirense
25/01	 Famalicão	 0-0	 Est. Amadora
 	 Farense	 1-2	 Rio Ave
 	 Casa Pia AC	 3-1	 Benfica
 	 Sporting	 2-0	 Nacional
26/01	 Estoril Praia	 1-0	 Vitória SC
 	 FC Porto	 1-1	 Santa Clara
 	 SC Braga	 3-0	 Boavista
27/01	 AFS	 1-0	 Gil Vicente

24/01	Académico	 2-1	Feirense
25/01	Felgueiras	 0-1	FC Alverca
 	 Leixões	 0-0	GD Chaves
	 Marítimo	 2-2	Paços de Ferreira
26/01	FC Penafiel	 1-1	FC Vizela
	 CD Mafra	 0-0	Oliveirense
	 FC Porto B	 2-2	CD Tondela
	 UD Leiria	 1-0	Portimonense
27/01	Torreense	 1-1	Benfica B

1-FC Penafiel	 37	 19	 10	   7	   2	 31	 23
2-Benfica B	 35	 19	 10	   5	   4	 30	 22
3-CD Tondela	 34	 19	   8	 10	   1	 36	 22
4-Torreense	 31	 19	   9	   4	   6	 23	 18
5-FC Alverca	 31	 19	   8	   7	   4	 29	 22
6-GD Chaves	 30	 19	   8	   6	   5	 23	 19
7-Académico	 29	 19	   8	   5	   6	 27	 23
8-UD Leiria	 28	 19	   8	   4	   7	 25	 18
9-FC Vizela	 25	 19	   6	   7	   6	 21	 19
10-Feirense	 24	 19	   5	   9	   5	 16	 13
11-Leixões	 24	 19	   6	   6	   7	 22	 24
12-Portimonense	 23	 19	   6	   5	   8	 22	 27
13-FC Felgueiras	 22	 19	   5	   7	   7	 23	 23
14-Paços de Ferreira	22	 19	   6	   4	   9	 24	 31
15-Marítimo	 21	 19	   5	   6	   8	 25	 31
16-CD Mafra	 16	 19	   3	   7	   9	 17	 26
17-FC Porto B	 14	 19	   2	   8	   9	 18	 30
18-UD Oliveirense	 11	 19	   2	   5	 12	 14	 35

	     PTS	  J	 V	 E	  D	 GM	 GS

20ª JORNADA
31/01	 Boavista	 15:15	 Famalicão
01/02	 Nacional	 10:30	 FC Arouca
	 Santa Clara	 10:30	 Casa Pia AC
 	 Gil Vicente	 13:00	 Estoril Praia
	 Vitória SC	 15:30	 AFS
02/02	 Sporting	 13:00	 Farense
	 Est. Amadora	 15:30	 Benfica
03/02	 Moreirense	 13:45	 SC Braga
 	 Rio Ave	 15:45	 FC Porto

JORNADA 19 JORNADA 20
31/01	P. de Ferreira	13:00	Leixões
01/02	Feirense	 06:00	FC Felgueiras
	 CD Tondela	 09:00	FC Penafiel
	 FC Vizela	 10:30	Benfica B
	 FC Porto B	 10:30	Académico
	 Portimonense	13:00	CD Mafra
02/02	Oliveirense	 06:00	Torreense
	 GD Chaves	 09:00	Marítimo
 	 FC Alverca	 10:30	UD Leiria

Liga 3 Série A
1-Lusitânia de Lourosa	36	 18	 11	 3	   4	 25	 12
2-Varzim	 35	 18	 11	 2	   5	 26	 20
3-Fafe	 31	 18	   9	 4	   5	 24	 20
4-Amarante FC	 30	 18	   9	 3	   6	 16	 11
5-SC Braga B	 27	 18	   6	 9	   3	 19	 13
6-Trofense	 26	 18	   7	 5	   6	 21	 18
7-S. João Ver	 23	 18	   6	 5	   7	 27	 27
8-Anadia FC	 19	 18	   5	 4	   9	 21	 31
9-AD Sanjoanense	 12	 18	   2	 6	 10	 17	 28
10-Vilaverdense FC	   8	 18	   1	 5	 12	 11	 27

	 PTS	 J	 V	 E   D	 GM   GS

Liga 3 Série B

1-Atlético CP	 33	 18	 10	 3	 5	 26	 14
2-1º Dezembro	 29	 18	   7	 8	 3	 23	 15
3-Belenenses	 27	 18	   6	 9	 3	 21	 17
4-Sporting B	 26	 18	   6	 8	 4	 23	 23
5-Académica OAF	 26	 18	   6	 8	 4	 30	 24
6-U. Santarém	 24	 18	   7	 3	 8	 22	 22
7-Caldas SC	 23	 18	   6	 5	 7	 22	 28
8-SC Covilhã	 22	 18	   6	 4	 8	 21	 26
9-FC Oliv. Hospital	 16	 18	   3	 7	 8	 21	 26
10-Lusitânia dos Açores	 13	 18	   2	 7	 9	 14	 28

	 PTS	 J    V     E   D   GM    GS

18ª JORNADA
25/01	 Atlético CP	 2-0	 Oliv. Hospital
 	 SC Covilhã	 3-1	 U. Santarém
 	 L. Açores	 2-2	 Sporting B
 	 Belenenses	 0-0	 Académica
 	 1º Dezembro	 1-1	 Caldas SC

MARCADORES
1-Elias Franco	 Atlético CP	 13 G
2-Guilherme Neiva	 FC Oliv. Hospital	   7 G
3Khalid Hachadi	 Académica OAF	   6 G
4-Miguel Velosa	 Caldas SC	   5 G
4-Diogo Ramalho	 SC Covilhã	   5 G

2ª Fase - Subida                      2ª Fase - Manutenção e Descida

18ª JORNADA
26/01	 Fafe	 1-1	 Anadia FC
 	 S. João Ver	 4-1	 Varzim
 	 Trofense	 0-1	 L.Lourosa
 	 Sanjoanense	 2-2	 SC Braga B
 	 Vilaverdense	 0-1	 Amarante FC

MARCADORES
NOME	 EQUIPA	 GOLOS
1-João Victor	 S. João Ver	   14 G
2-Tiago Leite	 Fafe	   11 G
3-Yan Maranhão	 Anadia FC	   10 G
4-Ivanildo Nhaga	 Varzim	     8 G

FC PORTO 1-1 SANTA CLARA

Dragão em estado de calamidade: 
uma novela sem fim à vista
O FC Porto evitou o pior ciclo de derrotas 

de toda a sua história, mas está em esta-
do de calamidade. São cinco jogos sem 

vencer, contudo, desta vez com um tónico dife-
rente - nem sequer aproveitou da melhor forma 
o desaire do Benfica.

E se a semana foi marcada pela novela em tor-
no do novo treinador, o jogo deste domingo tam-
bém foi uma verdadeira novela mexicana. Houve 
de tudo. Muita tensão, desilusão, uma pitada de 
inspiração, nervos à flor da pele, expulsões, penál-
tis, golos e uma reviravolta que ficou bem perto.

No final deste episódio, o FC Porto empatou 
com o Santa Clara a um golo. Na bancada, esteve 
o escritor da próxima temporada. Martín Ansel-
mi viu o FC Porto ao vivo pela primeira vez e tirou 
muitas notas: há vários erros de casting e cenas a 
gritar por melhorias.

Com os castigos de Nico González, Stephen 
Eustáquio e Samu, José Tavares teve de mexer, 
mas foi mais além e também retirou João Mário, 
Nehuén Pérez, Pepê e Rodrigo Mora. Martim Fer-
nandes, Otávio, Vasco Sousa, Fábio Vieira, Gon-
çalo Borges e Deniz Gül foram chamados ao onze.

O FC Porto até entrou com 
uma postura autoritária, mas ra-
pidamente se voltou a ver uma 
equipa com muitas dificuldades 
para criar ocasiões de golo e pro-
blemas na primeira fase de cons-
trução.

Os açorianos, num plano que 
tem dado resultado e bem à sua 
imagem, começaram com um 
bloco médio/baixo. Tentaram sair 
rápido para o ataque diversas ve-
zes com bolas longas direcionadas para Gabriel 
Silva, embora sem sucesso, já que o avançado 
brasileiro esbarrava na estampa física dos cen-
trais portistas. Contudo, a forte aposta nos lances 
de bola parada deu frutos. Na sequência de um 
canto, uma desatenção da defesa portista permi-
tiu que Gabriel Silva aparecesse solto na zona de 

penálti e finalizasse com um remate colocado, de 
primeira. Verdade seja dita. O FC Porto reagiu e, 
ainda antes do intervalo, somou um par de oca-
siões para empatar, mas sem acerto.

Na segunda parte, uma mistura de medo, pres-
sa e nervosismo tomou conta dos dragões. Cada 
passe para trás valia uma assobiadela na bancada 
e os próprios jogadores começaram a ficar impa-
cientes e a tomar decisões precipitadas. Foram vá-
rios os passes e ações simples falhados.

E aconteceu mesmo de tudo aos portistas. Pro-
va disso é o que se passou aos 70 minutos, quando 
Galeno teve a oportunidade de marcar um penálti 
após uma falta que o mesmo tinha conquistado, 
num choque com Gabriel Batista. O brasileiro as-
sumiu a responsabilidade e atirou… ao poste.

Se a pressa era inimiga da perfeição para os 
portistas, os açorianos também se acomodaram 
com as linhas recuadas e pagaram caro por isso.

Tal como o Santa Clara fez na primeira parte, 
foi também de bola parada que o FC Porto che-
gou ao golo. À entrada para o último quarto de 
hora, na sequência de um livre, um cabeceamento 
de Otávio fez a bola sobrevoar Gabriel Batista an-

tes de bater na rede.
E como o Dragão mudou de-

pois disso. A postura impaciente 
deu lugar a um incentivo extra, 
contagiado pela crença na revira-
volta. O apoio foi ainda mais no-
tório após a expulsão de Matheus 
Pereira, a dez minutos dos 90.

Achava que isto ainda não ti-
nha acabado? O FC Porto teve 
outro penálti nos descontos, con-
quistado por Pepê, e o público 

bem puxou por Galeno. Mas o brasileiro desper-
diçou novamente e até a recarga falhou (!).

Depois de um episódio emocionante, o que 
reserva o próximo? Esta segunda-feira já podere-
mos tirar algumas dúvidas com o provável «trai-
ler» da apresentação de Anselmi.

Portugal com 55 árbitros internacionais em 2025

José Fontelas Gomes, presidente do Conse-
lho de Arbitragem da Federação Portuguesa 
de Futebol, considera que o futuro da arbi-

tragem portuguesa está assegurado, depois de 
Portugal ter registado um recorde de 
insígnias da FIFA para 55 árbitros inter-
nacionais em 2025, depois de um máxi-
mo de 39 que tinha registado em 2024.

«O presente da arbitragem em Por-
tugal é sólido e o futuro é promissor. A 
dedicação, integridade e paixão das nos-
sas árbitras e árbitros são a chave para o sucesso 
contínuo», afirmou o dirigente durante a cerimó-
nia de entrega de insígnias FIFA na Cidade do Fu-
tebol, em Oeiras. As 55 vagas foram preenchidas 
por um total de 49 árbitros, uma vez que alguns 
deles fazem a dupla função de campo e vídeoar-
bitragem. «Atualmente, considerando o ranking 

FIFA em número de vagas para árbitros e árbitras 
internacionais nas diferentes vertentes [futebol, 
futebol de praia e futsal], somos o terceiro país do 
mundo e o segundo da Europa. Sentimos um or-

gulho enorme pelos homens e mulheres, árbitros 
e árbitras, que dão corpo a esta conquista», subli-
nhou Fontelas Gomes. Também José Couceiro, 
vice-presidente da FPF, salientou o «orgulho» da 
entidade no desenvolvimento da arbitragem por-
tuguesa, vincando que a independência é «decisi-
va» para o desenvolvimento do setor.
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Liga dos Campeões 2024/25
Grupo Único

1-Vitória SC B	 35	 16	 11	 2	   3	 28	 11
2-USC Paredes	 32	 16	 10	 2	   4	 31	 12
3-Bragança	 29	 16	   8	 5	   3	 25	 20
4-Vianense	 26	 16	   8	 2	   6	 20	 18
5-Rebordosa AC	 25	 16	   7	 4	   5	 23	 15
6-Limianos	 23	 16	   6	 5	   5	 25	 24
7-Pevidém SC	 22	 16	   6	 4	   6	 17	 18
8-Vila Real	 21	 16	   6	 3	   7	 20	 19
9-Brito SC	 19	 16	   5	 4	   7	 21	 25
10-GD Joane	 19	 16	   5	 4	   7	 16	 22
11-Tirsense	 18	 16	   5	 3	   8	 19	 21
12-Dumiense/CJP II	 15	 16	   4	 4	   8	 12	 29
13-Os Sandinenses	 15	 16	   4	 3	   9	 14	 27
14-Atl. Arcos	 12	 16	   3	 3	 10	 12	 22

SÉRIE A	 PTS	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS

1-Leça FC	 34	 16	 10	 4	   2	 28	 10
2-AD Marco 09	 30	 16	   9	 3	   4	 20	 12
3-SC Salgueiros	 30	 15	   9	 3	   3	 22	 12
4-U. Lamas	 28	 16	   8	 4	   4	 22	 14
5-CD Cinfães	 26	 15	   7	 5	   3	 20	 11
6-Beira-Mar	 24	 16	   6	 6	   4	 20	 18
7-Guarda FC	 23	 16	   7	 2	   7	 17	 16
8-Camacha	 21	 16	   4	 9	   3	 19	 19
9-Machico	 20	 16	   5	 5	   6	 18	 18
10-Alpendorada	 19	 16	   5	 4	   7	 12	 15
11-Gondomar SC	 18	 16	   5	 3	   8	 11	 20
12-SC Coimbrões	 17	 16	   5	 2	   9	 15	 26
13-Marítimo B	   9	 16	   2	 3	 11	 15	 30
14-SC Régua	   6	 16	   1	 3	 12	 11	 29

SÉRIE B	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

1-O Elvas	 39	 16	 12	 3	   1	 25	   8
2-Peniche	 31	 16	   9	 4	   3	 26	 13
3-Arronches e Benfica	 29	 16	   7	 8	   1	 16	   9
4-CD Fátima	 27	 16	   7	 6	   3	 16	   7
5-Marinhense	 27	 16	   7	 6	   3	 17	 11
6-Benf. Castelo Branco	 21	 16	   5	 6	   5	 15	 13
7-Sp. Pombal	 20	 16	   5	 5	   6	 18	 20
8-Mortágua FC	 19	 16	   4	 7	   5	 11	 16
9-Marialvas	 19	 16	   5	 4	   7	 20	 23
10-FC Alverca B	 19	 16	   5	 4	   7	 15	 20
11-Alcains	 16	 16	   4	 4	   8	 12	 18
12-União 1919	 16	 16	   4	 4	   8	 16	 28
13-Pêro Pinheiro	   9	 16	   2	 3	 11	   8	 19
14-Sertanense	   9	 16	   1	 6	   9	 14	 24

SÉRIE C	 PTS	  J	   V	   E	  D	   GM	  GS

1-Sintrense	 35	 16	 11	 2	   3	 24	 12
2-Amora FC	 34	 16	 10	 4	   2	 28	 15
3-Moncarapachense	 34	 16	 11	 1	   4	 25	 11
4-Lusit. Évora	 33	 16	 10	 3	   3	 35	   9
5-Louletano	 30	 16	   9	 3	   4	 25	 11
6-Serpa	 30	 16	   9	 3	   4	 26	 15
7-GD Lagoa	 23	 16	   6	 5	   5	 20	 20
8-Est. Amadora B	 20	 16	   5	 5	   6	 22	 16
9-Comércio e Indústria	 18	 16	   5	 3	   8	 22	 28
10-Operário Lagoa	 16	 16	   4	 4	   8	 13	 23
11-Moura	 16	 16	   4	 4	   8	 16	 36
12-Barreirense	 11	 16	   2	 5	   9	 19	 31
13-Fabril Barreiro	 11	 16	   2	 5	   9	 10	 22
14-Estrela FC	   1	 16	   0	 1	 15	   5	 41

SÉRIE D	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

2ª Fase - Subida            2ª Fase - Manutenção e Descida

RESULTADOS
29/01	 Aston Villa	 4-2	 Celtic
	 Manchester City	 3-1	 Club Brugge
	 Bayern München	 0-0	 Slovan Bratislava
	 Young Boys	 0-1	 Crvena Zvezda
	 Dinamo Zagreb	 2-1	 Milan
	 Red Bull Salzburg	 1-4	 Atlético de Madrid
	 Girona	 1-2	 Arsenal
	 Internazionale	 3-0	 Monaco
	 Lille	 6-1	 Feyenoord
	 Stuttgart	 1-4	 Paris SG
	 SPORTING	 1-1	 BOLOGNA
	 Barcelona	 2-2	 Atalanta
	 Bayer Leverkusen	 2-0	 Sparta Praha
	 Sturm Graz	 1-0	 RB Leipzig
	 Borussia Dortmund	 3-1	 Shakhtar Donetsk
	 JUVENTUS	 0-2	 BENFICA
	 PSV	 3-2	 Liverpool
	 Brest	 0-3	 Real Madrid

CHAMPIONS: SPORTING 1-1 BOLONHA

Andrà tutto bene

Um dos chavões mais utilizados em tem-
pos de pandemia (lembra-se, caro lei-
tor?) aplica-se quase na perfeição ao 

empate entre Sporting e Bolonha (1-1), na noi-
te desta quarta-feira, na derradeira jornada da 
fase de Liga da Champions. Não só porque o 
adágio é dito em italiano, mas também devido 
à mensagem de esperança nos momentos difí-
ceis... esperança que muitos sportinguistas já 
pareciam perder. 

Depois de uma primeira fase espetacular do 
Sporting com Ruben Amorim ao leme, os restan-
tes treinadores pareciam estar 'enguiçados', sem 
pontuar na competição. Se em novembro o Spor-
ting estava nos primeiros oito lugares que dão 
acesso aos oitavos de final da Champions, nesta 
quarta-feira chegou a estar fora das competições 
europeias. É a magia deste novo formato.

Numa noite em que os adeptos se dividiam 
entre o olhar para o relvado e uma rápida con-
sulta ao telemóvel para ver a tabela classificativa, 
a constelação de estrelas ditou que o Dínamo Za-
greb (que ganhou ao Milan de Conceição) ficasse 
de fora da próxima fase com os mesmos 11 pon-
tos do Sporting. Os nervos duraram até ao último 
segundo em Alvalade, depois dos golos de Pobega 
e Harder.  

Rui Borges apostou em quatro mudanças ci-
rúrgicas para esta noite decisiva. Na baliza, Fran-
co Israel rendeu Rui Silva. No meio-campo, o 
excluído Morita deu o lugar a Zeno Debast, que 
voltou a jogar no miolo, e Catamo rendeu Quen-
da. No ataque, o 'tocado' Viktor Gyokeres, que 
tem sido essencial nesta temporada, foi substituí-
do por Conrad Harder.

Do outro lado estava uma equipa já sem es-
peranças de passar à próxima fase da Liga dos 
Campeões. Vincenzo Italiano não olhou a meias 
medidas e fez oito alterações face ao último jogo, 
dando minutos a alguns menos utilizados. Mes-
mo assim, havia muita qualidade do lado italiano.

SPORTING PERMÉAVEL NOS 
CANTOS NA PRIMEIRA PARTE

A turma transalpina travou bem o jogo ofensi-
vo do Sporting. Os leões construíam no seu meio-
-campo mas a linha divisória parecia uma mura-
lha intransponível. As marcações dos bolonheses 
faziam com que Bragança estivesse ‘escondido’ do 
jogo e Harder só tinha bola quando algum passe 

longo chegava ao destino.
E o dinamarquês teve chances de golo. Com 

outra definição e experiência, poderiam mesmo 
ter tido outro desfecho. No entanto, os remates 
ora saiam sem enquadramento, ora permitiam a 
Ravaglia a defesa. E no meio do ‘vai não vai’, o Bo-
lonha ameaçava nas bolas paradas.

Primeiro, logo aos cinco minutos de jogo, com 
Beukema a atirar à barra na sequência de um 
canto à direita. Do mesmo sítio saiu o golo dos 
forasteiros. Aos 21 minutos, canto desse lado, pri-
meiro desvio de Beukema e Pobega fez o desvio 
fatal. Israel nada pôde fazer. E o Sporting até pôde 
responder praticamente na mesma moeda, mas 
não teve a mesma sagacidade. A fechar a primeira 
parte, Hjulmand não marcou de cabeça num livre 
indireto.

JOÃO SIMÕES ENTROU
PARA SER O HOMEM DO JOGO

A segunda metade começou com alterações 
do Bolonha (nomeadamente de amarelados, para 
evitar expulsões) e uma alteração forçada de Rui 
Borges. Zeno Debast lesionou-se e João Simões 
teve de sair do banco de suplentes. E saiu bem. 
Mexeu com o jogo, fez um par de arrancadas pela 
meia esquerda e uma delas desenhou o golo do 
empate!

Boa combinação no corredor, Simões cruzou 
da linha de fundo e Harder fez a emenda na pe-
quena área. A bola entrou devagarinho dentro da 
baliza de Ravaglia e as bancadas de Alvalade rugi-
ram. Simões seria ainda aclamado como homem 
do jogo pelo speaker do estádio. 

O Sporting, tal como o Benfica, passou ao 
play-off de acesso aos oitavos da Champions. Os 
leões ficaram em 23.º, o penúltimo lugar de fe-
licidade. Missão cumprida porque... ficou tudo 
bem.

DAVID SILVA
MaisFutebol

GRUPO LEAGUE	 P	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS
1-Liverpool	 21	 8	 7	 0	 1	 17	   5
2-Barcelona	 19	 8	 6	 1	 1	 28	 13
3-Arsenal	 19	 8	 6	 1	 1	 16	   3
4-Internazionale	 19	 8	 6	 1	 1	 11	   1
5-Atlético de Madrid	 18	 8	 6	 0	 2	 20	 12
6-Bayer Leverkusen	 16	 8	 5	 1	 2	 15	   7
7-Lille	 16	 8	 5	 1	 2	 17	 10
8-Aston Villa	 16	 8	 5	 1	 2	 13	   6
9-Atalanta	 15	 8	 4	 3	 1	 20	   6
10-Borussia Dortmund	 15	 8	 5	 0	 3	 22	 12
11-Real Madrid	 15	 8	 5	 0	 3	 20	 12
12-Milan	 15	 8	 5	 0	 3	 14	 11
13-PSV	 14	 8	 4	 2	 2	 16	 12
14-Bayern München	 13	 8	 4	 1	 3	 17	 11
15-Paris SG	 13	 8	 4	 1	 3	 14	   9
16-Benfica	 13	 8	 4	 1	 3	 16	 12
17-Monaco	 13	 8	 4	 1	 3	 13	 13
18-Brest	 13	 8	 4	 1	 3	 10	 11
19-Feyenoord	 13	 8	 4	 1	 3	 18	 21
20-Juventus	 12	 8	 3	 3	 2	   9	   7
21-Celtic	 12	 8	 3	 3	 2	 13	 14
22-Manchester City	 11	 8	 3	 2	 3	 18	 14
23-Sporting	 11	 8	 3	 2	 3	 13	 12
24-Club Brugge	 11	 8	 3	 2	 3	   7	 11
25-Dinamo Zagreb	 11	 8	 3	 2	 3	 12	 19
26-Stuttgart	 10	 8	 3	 1	 4	 13	 17
27-Shakhtar Donetsk	   7	 8	 2	 1	 5	   8	 16
28-Bologna	   6	 8	 1	 3	 4	   4	   9
29-Crvena Zvezda	   6	 8	 2	 0	 6	 13	 22
30-Sturm Graz	   6	 8	 2	 0	 6	   5	 14
31-Sparta Praha	   4	 8	 1	 1	 6	   7	 21
32-RB Leipzig	   3	 8	 1	 0	 7	   8	 15
33-Girona	   3	 8	 1	 0	 7	   5	 13
34-Red Bull Salzburg	   3	 8	 1	 0	 7	   5	 27
35-Slovan Bratislava	   1	 8	 0	 1	 7	   6	 24
36-Young Boys	   0	 8	 0	 0	 8	   3	 24

Qualificação            Play-off Qualificação            Eliminados
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1-Napoli	 53	 22	 17	   2	   3
2-Internazionale	 50	 21	 15	   5	   1
3-Atalanta	 46	 22	 14	   4	   4
4-Lazio	 39	 22	 12	   3	   7
5-Juventus	 37	 22	   8	 13	   1
6-Fiorentina	 36	 21	 10	   6	   5
7-Milan	 34	 21	   9	   7	   5
8-Bologna	 34	 21	   8	 10	   3
9-Roma	 30	 22	   8	   6	   8
10-Torino	 26	 22	   6	   8	   8
11-Udinese	 26	 22	   7	   5	 10
12-Genoa	 26	 22	   6	   8	   8
13-Como 1907	 22	 22	   5	   7	 10
14-Empoli	 21	 22	   4	   9	   9
15-Cagliari	 21	 22	   5	   6	 11
16-Parma	 20	 22	   4	   8	 10
17-Hellas Verona	 20	 22	   6	   2	 14
18-Lecce	 20	 22	   5	   5	 12
19-Venezia	 16	 22	   3	   7	 12
20-Monza	 13	 22	   2	   7	 13	

ESPANHA

1-Real Madrid	 49	 21	 15	 4	   2
2-A. de Madrid	 45	 21	 13	 6	   2
3-Barcelona	 42	 21	 13	 3	   5
4-Athletic Bilbao	 40	 21	 11	 7	   3
5-Villarreal	 34	 21	   9	 7	   5
6-Mallorca	 30	 21	   9	 3	   9
7-Rayo Vallecano	 29	 21	   7	 8	   6
8-Real Sociedad	 28	 21	   8	 4	   9
9-Girona	 28	 21	   8	 4	   9
10-Real Betis	 28	 21	   7	 7	   7
11-Osasuna	 27	 21	   6	 9	   6
12-Sevilla	 27	 21	   7	 6	   8
13-Celta de Vigo	 25	 21	   7	 4	 10
14-Getafe	 23	 21	   5	 8	   8
15-Leganés	 23	 21	   5	 8	   8
16-Las Palmas	 23	 21	   6	 5	 10
17-Alavés	 21	 21	   5	 6	 10
18-Espanyol	 20	 21	   5	 5	 11
19-Valencia	 16	 21	   3	 7	 11
20-Valladolid	 15	 21	   4	 3	 14

1-Paris SG	 47	 19	 14	   5	   0
2-Marseille	 37	 19	 11	   4	   4
3-Monaco	 34	 19	 10	   4	   5
4-Nice	 33	 19	   9	   6	   4
5-Lille	 32	 19	   8	   8	   3
6-Lyon	 30	 19	   8	   6	   5
7-Lens	 30	 19	   8	   6	   5
8-Brest	 28	 19	   9	   1	   9
9-Strasbourg	 27	 19	   7	   6	   6
10-Toulouse	 25	 19	   7	   4	   8
11-Auxerre	 23	 19	   6	   5	   8
12-Stade de Reims	 22	 19	   5	   7	   7
13-Angers	 22	 19	   6	   4	   9
14-Nantes	 18	 19	   3	   9	   7
15-Saint-Étienne	 18	 19	   5	   3	 11
16-Rennes	 17	 19	   5	   2	 12
17-Montpellier	 15	 19	   4	   3	 12
18-Le Havre	 13	 19	   4	   1	 14

1-Liverpool	 53	 22	 16	   5	   1
2-Arsenal	 47	 23	 13	   8	   2
3-Nottingham F.	 44	 23	 13	   5	   5
4-Manchester City	 41	 23	 12	   5	   6
5-Newcastle	 41	 23	 12	   5	   6
6-Chelsea	 40	 23	 11	   7	   5
7-Bournemouth	 40	 23	 11	   7	   5
8-Aston Villa	 37	 23	 10	   7	   6
9-B&H Albion	 34	 23	   8	 10	   5
10-Fulham	 33	 23	   8	   9	   6
11-Brentford	 31	 23	   9	   4	 10
12-Man. United	 29	 23	   8	   5	 10
13-Crystal Palace	 27	 23	   6	   9	   8
14-West Ham	 27	 23	   7	   6	 10	
15-Tottenham	 24	 23	   7	   3	 13	
16-Everton	 23	 22	   5	   8	   9
17-Leicester City	 17	 23	   4	   5	 14
18-Wolverhampton	 16	 23	   4	   4	 15
19-Ipswich Town	 16	 23	   3	   7	 13
20-Southampton	   6	 23	   1	   3	 19

ITÁLIA

FRANÇAENGLAND

OITAVOS-DE-FINAL
12/01	 O Elvas	   2-1	 Vitória SC
	 Casa Pia AC	   1-3	 Rio Ave
	 Gil Vicente	   1-0	 Moreirense
14/01	 Farense	   1-3	 Benfica
15/01	 SC Braga	   2-1	 Lusit. Évora
QUARTOS-DE-FINAL
06/02	 Rio Ave	 14:00	 S. João Ver
25/02	 Gil Vicente	 15:45	 Sporting
26/02	 O Elvas	 14:00	 Tirsense
26/02	 Benfica	 15:45	 Braga

ALEMANHA
1. BUNDESLIGA

1-B. München	 48	 19	 15	 3	   1
2-B. Leverkusen	 42	 19	 12	 6	   1
3-E. Frankfurt	 37	 19	 11	 4	   4
4-Stuttgart	 32	 19	   9	 5	   5
5-RB Leipzig	 32	 19	   9	 5	   5
6-Mainz	 31	 19	   9	 4	   6
7-Wolfsburg	 28	 19	   8	 4	   7
8-B. M´gladbach	 27	 19	   8	 3	   8
9-Werder Bremen	 27	 19	   7	 6	   6
10-SC Freiburg	 27	 19	   8	 3	   8
11-B. Dortmund	 26	 19	   7	 5	   7
12-FC Augsburg	 25	 19	   7	 4	   8
13-FC St. Pauli	 20	 19	   6	 2	 11
14-FC Union Berlin	 19	 19	   5	 4	 10
15-TSG Hoffenheim	 18	 19	   4	 6	   9
16-FC Heidenheim	 14	 19	   4	 2	 13
17-Holstein Kiel	 12	 19	   3	 3	 13
18-VfL Bochum	 12	 19	   3	 3	 13

24/01	Torino	 2-0	 Cagliari
25/01	Como 1907	 1-2	 Atalanta
	 Napoli	 2-1	 Juventus
	 Empoli	 1-1	 Bologna
26/01	Milan	 3-2	 Parma
	 Udinese	 1-2	 Roma
	 Lecce	 0-4	 Internazionale
 	 Lazio	 1-2	 Fiorentina
27/01	Venezia	 1-1	 Hellas Verona
	 Genoa	 2-0	 Monza

JORNADA 22
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25/01	B&H Albion	 0-1	Everton
	 Liverpool	 4-1	 Ipswich Town
	 Southampton	 1-3	Newcastle
	 Wolverhampton	0-1	Arsenal
	 Bournemouth	 5-0	Nottingham F.
	 Manchester City	3-1	Chelsea
26/01	Crystal Palace	 1-2	Brentford
 	 Tottenham	 1-2	Leicester C.
	 Aston Villa	 1-1	West Ham
 	 Fulham	 0-1	Man. United

JORNADA 23
24/01	Auxerre	 1-1	 St-Étienne
25/01	Monaco	 3-2	 Rennes
 	 Strasbourg	 2-1	 Lille
	 Paris SG	 1-1	 Stade de Reims
26/01	Le Havre	 0-1	 Brest
	 Nantes	 1-1	 Lyon
 	 Toulouse	 1-2	 Montpellier
 	 Lens	 1-0	 Angers
 	 Nice	 2-0	 Marseille

JORNADA 19

PRINCIPAIS LIGAS DE FUTEBOL

25/01	Al Kholood	 2-1	 Al Raed
 	 Al-Wehda	 2-2	 Al-Ettifaq
26/01	Al Taawoun	 0-0	 Al-Orobah
	 Al-Akhdoud	 1-2	 Al Khaleej
	 Al-Ahli J.	 5-0	 Al-Riyadh
 	 Al Nassr	 3-1	 Al Fateh
27/01	Damac FC	 2-1	 Al-Ittihad J.
 	 Al-Shabab	 2-1	 Al-Fayha
 	 Al-Qadisiyah	2-1	 Al Hilal

JORNADA 17
24/01	Wolfsburg	 2-2	Holstein Kiel
25/01	Augsburg	 2-1	FC Heidenheim
	 B. Dortmund	 2-2	W. Bremen
 	 SC Freiburg	 1-2	B. München
 	 Mainz	 2-0	Stuttgart
	 RB Leipzig	 2-2	B.Leverkusen
	 M´gladbach	 3-0	VfL Bochum
26/01	Hoffenheim	 2-2	E.Frankfurt
	 FC St. Pauli	 3-0	Union Berlin

JORNADA 19

24/01	 Las Palmas	 1-1	Osasuna
25/01	 Mallorca	 0-1	Real Betis
	 A. Madrid	 1-1	Villarreal
	 Sevilla	 1-1	Espanyol
	 Valladolid	 0-3	Real Madrid
26/01	 R. Vallecano	2-1	Girona
	 R. Sociedad	0-3	Getafe
 	 A. Bilbao	 0-0	Leganés
	 Barcelona	 7-1	Valencia
27/01	 Alavés	 1-1	Celta de Vigo

JORNADA 20

ARÁBIA SAUDITA
PREMIER LEAGUE

1-Al Hilal	 43	 17	 14	 1	 2
2-Al-Ittihad Jeddah	 43	 17	 14	 1	 2
3-Al-Qadisiyah	 37	 17	 12	 1	 4
4-Al Nassr	 35	 17	 10	 5	 2
5-Al-Ahli Jeddah	 32	 17	 10	 2	 5
6-Al-Shabab	 29	 17	 9	 2	 6
7-Al Khaleej	 26	 17	 8	 2	 7
8-Al-Riyadh	 25	 17	 7	 4	 6
9-Al Taawoun	 23	 17	 6	 5	 6
10-Damac FC	 21	 17	 6	 3	 8
11-Al Kholood	 19	 17	 5	 4	 8
12-Al-Ettifaq	 19	 17	 5	 4	 8
13-Al-Akhdoud	 15	 17	 4	 3	 10
14-Al-Fayha	 15	 17	 3	 6	 8
15-Al Raed	 14	 17	 4	 2	 11
16-Al-Orobah	 14	 17	 4	 2	 11
17-Al-Wehda 	 13	 17	 3	 4	 10	
18-Al Fateh	 9	 17	 2	 3	 12
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CHAMPIONS: JUVENTUS 0-2 BENFICA

Crise? Qual crise?!

Vamos ser claros: o Benfica não deu uma 
sapata na crise. Não vão por aí, que dizer 
uma coisa dessas é curta. Na realidade o 

Benfica bateu na crise, sim, mas com um murro 
tão forte que a deixou no chão.

Foi, portanto, uma equipa cheia de força e sem 
sinais do cansaço psicológico dos últimos dias. 
Uma equipa trabalhadora, esforçada e, sobretudo, 
solidária.

Ora este adjetivo é aqui muito importante. 
Porque o Benfica foi, de facto, um conjunto no 
sentido mais socialista do termo: altruísta, produ-
tivo e caridoso. No fundo os jogadores uniram-se 
e trabalharam juntos por um bem superior. Neste 
caso a vitória.

É certo que a Juventus ajudou.
Esta Juventus é uma caricatura da grande equi-

pa de outros tempos e percebe-se bem, ao vê-la 
jogar, porque é que Thiago Motta está na corda 
bomba. A formação italiana tem 
os jogadores claramente em défice 
de forma, comete muitos erros no 
passado e farta-se de falhar passes.

Foi muito através desses passes 
falhadas que o Benfica foi crescen-
do no jogo.

Por exemplo, logo no segundo 
minuto, Kalulu fez uma má en-
trega, que soltou Schjelderup para 
uma grande oportunidade. Pou-
co depois, aos 17 minutos, Gatti 
entregou mal na frente, Aursnes 
recuperou a bola, lançou Bah e o 
dinamarquês serviu Pavlidis para o primeiro golo.

Um golo que teve muito de Bah, sem dúvida. O 
lateral jogou esta noite na esquerda e fez um exce-
lente jogo. Encontrou pela frente Francisco Con-
ceição, que durante muito tempo foi o maior pe-
rigo da Juventus, travou uma luta dura, mas que 
ganhou com o tempo. Ao ponto de o português, 
pouco a pouco, ter desaparecido do jogo.

Para além disso, subiu no apoio ao ataque mui-

to mais do que Tomás Araújo, do lado oposto, for-
mando com Schjelderup o flanco mais perigoso 
dos encarnados.

Antes do intervalo, de resto, mais um mau pas-
se de Gatti permitiu a Pavlidis quase marcar no-
vamente. O que mostra como a Juventus foi quase 
inexistente na primeira parte.

No segundo tempo mudou um pouco, é cer-
to, aumentou a pressão, subiu as linhas, tornou-se 
mais preocupante (dizer que se tornou mais peri-
gosa seria exagerado). Exatamente por isso Bruno 
Lage tirou Di Maria e Schjederup para colocar 
Akturkoglu e Barreiro, reforçando o meio campo, 
o que também ajudou a evitar males maiores.

O Benfica fez, aliás, um jogo muito competen-
te defensivamente. António Silva foi enorme na 
marcação a Vlahovic, Tomás Araújo esteve sem-
pre concentrado e Otamendi foi um líder.

Por isso mesmo a Juventus só esteve perto do 
golo duas vezes. Primeiro num remate ao lado de 

Mbangula e, sobretudo, depois dis-
so, num remate de Yildiz às malhas 
laterais.

Esta noite, portanto, era do 
Benfica e Kokçu só o confirmou. 
Num excelente movimento cole-
tivo. Leandro Barreiro tocou para 
Pavlidis, que tinha recuado para 
abrir uma linha de passe e serviu 
Akturkoglu, o turco deixou a bola 
passar com uma simulação e Kok-
çu rematou rasteiro para o fundo 
da baliza.

Jogava-se o minuto 81 e a festa 
foi enorme, claro.

O Benfica voltou a ser feliz num Juventus Sta-
dium que traz um misto de sensações estranho. 
Afinal de contas foi aqui que em 2014 o Benfica se 
apurou para a final da Liga Europa e foi também 
aqui perdeu essa mesma final com o Sevilha.

Esta noite, tal como há três anos, venceu a Ju-
ventus e, pelo menos para já, deu uma sapatada 
na crise. Perdão, um murro.

SÉRGIO PEREIRA
MaisFutebol

Paulo Fonseca viaja esta
quarta-feira para assinar pelo Lyon
Paulo Fonseca vai viajar durante a tarde 

desta quarta-feira para assinar contrato 
com o Lyon.

O dono do clube francês, John Textor, já tinha 
revelado que estava tudo acertado para que o por-
tuguês sucedesse a Pierre Sage e o Maisfutebol 
sabe que o técnico vai rubricar um contrato válido 
até 2027. Trata-se, assim, de um regresso a França 
para Fonseca, ele que orientou o Lille em 2022/23 
e 2023/24. O técnico de 51 anos iniciou a época ao 
comando do Milan, mas foi despedido no final de 
dezembro para dar lugar a Sérgio Conceição. O 
Lyon é sexto classificado do campeonato francês, 
com 30 pontos, a 17 do líder Paris Saint-Germain.
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SYLVIO MARTINS

Todos Juntos para Salvar a APC

A Associação Por-
tuguesa do Ca-
nadá, um dos pi-

lares mais importantes 
da comunidade luso-canadiana em 
Montreal, recebeu no último fim de 
semana um evento memorável para 
ajudar a garantir o seu futuro. Com 
o intuito de angariar fundos e salvar 
a associação, os organizadores pre-

pararam uma noite repleta de sabor, 
música e talento, oferecendo aos 
presentes uma experiência única.

O evento teve início com um de-
licioso jantar, onde os sabores da 
gastronomia portuguesa marcaram 
presença, proporcionando aos par-
ticipantes uma noite de convívio e 
tradição. Todos se deliciaram com o 
jantar quando iniciou-se a parte do 
entretenimento para salvar a Asso-
ciação Portuguesa do Canadá.

A noite contou com a presença de 
artistas renomados, que trouxeram 
ainda mais brilho e energia ao evento. 
Vindos diretamente dos Estados Uni-
dos, Enio Rebolo e Arlindo Andrade 
foram os grandes responsáveis por 
aquecer o ambiente com a sua música 
contagiante. Enio, com seu estilo in-
confundível, encantou o público com 
a sua voz e interpretação apaixonada, 
enquanto Arlindo, sempre carismáti-
co, fez todos dançarem ao ritmo das 
suas canções animadas. Mas o espe-
táculo não parou por aí. Os talentosos 
artistas de Montreal também marca-

ram presença, trazendo a energia e 
o calor da cidade para o palco. Eddy 
Sousa e Tony Mickael, conhecidos na 
cena musical local, fizeram os presen-
tes vibrar com as suas atuações cheias 
de talento e emoção. 
Cada canção foi re-
cebida com aplausos 
e entusiasmo, refle-
tindo a conexão úni-
ca entre os artistas e 
a comunidade.

A grande sur-
presa da noite foi 
a participação de 
José Sousa, cantor 
da famosa banda 
Sparkles, que subiu 
ao palco para cantar e emocionar a 
todos. Sua voz marcante e presença 
de palco não deixaram ninguém in-
diferente. José trouxe à noite um to-
que especial, lembrando os presentes 
dos grandes sucessos que marcaram a 
história musical portuguesa e encan-
tando a todos com sua interpretação 
única. Foi, sem dúvida, um dos mo-

mentos altos do evento.
Além do espetáculo e da comida 

maravilhosa, o evento teve um objeti-
vo muito claro: arrecadar fundos para 
salvar a Associação Portuguesa do 

Canadá, um centro cultural que há 
anos serve de ponto de encontro, de 
apoio e de preservação das tradições 
e cultura portuguesa em Montreal. O 
evento foi um enorme sucesso, não só 
pelo jantar e pela presença de artistas 
de renome, mas pela força da comu-
nidade que se uniu para apoiar uma 
causa tão importante. 


