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PENSAMENTO DA SEMANA

"Bom dia. !il'."E:L!IEIZ‘I:L—I‘L'iI!'.I!

Vamos encarar uma nova
SCTTLATLA 4.'|!I-'."'i.'l IZ‘It" THENV LS
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CASAIS DA SEMANA

A END
i ACOMUNITARIA

O Centro Comunitario do Espirito Santo de Anjou organiza no dia 29 de margo de 2025 pelas 19h, a sua festa tra-
dicional para angariagcao de fundos para o Espirito Santo, animado pelo DJ XMEN e Carlos Janeiro. Para reservas:
Lucia: 438-838-0168.

FESTA DO CHICHARRO DA FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL

A FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL Organiza a sua festa tradicional do chicharro na sua sede no
dia 5 de abril de 2025, localizada no 260 rua Rachel Est. A Festa sera animada pelo DJ llhas de Bruma. Sylvie Macha-
do: 514-830-3248 ou José Machado: 514-803-4686. FACAM DESDE HOJE A RESERVA DOS VOSSOS LUGARES.

NOITE BRANCA
to Contacto. Para reservas: 514-342-4373.

O CLUBE ORIENTAL organiza a sua Noite Branca no sabado 15 de marco as 19h. A Noite sera animada pelo conjun-

FESTA DO CHICHARRO

Os amigos de Rabo de Peixe do Québec organizam a Festa do Chicharro no dia 29 de margo de 2025. A noite sera
animada pela dupla Tony Camara e Mike Da Silva, Dj Jeff Gouveia e os Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe.
Para reservar: Diamantina: 514-961-5271; Anténio Calisto: 514-777-1551.

BIFE DA PASCOA - LAVAL 2025 - 8% EDICAO

Sabado 12 de abril as 19h na sala de festas da Miss&o Nossa Senhora de Fatima em Laval. FACAM DESDE HOJE
A RESERVA DAS VOSSAS MESAS. ONDE? Na secretaria da Missdo Nossa Senhora de Fatima de Laval. PRECO:
Criangas até aos 12 anos, que ocupem uma cadeira; 30$; Adultos 608$.

A llnua Lel Dos Solos

JUDITH TEODORO

Advogada em Portugal

BN N
solug¢do para resolver o
problema da habitacao
em Portugal, ou pelo

menos parte dela, encontra algum fim a vis-

ta, com o programa “Mais Habita¢ao”, e com

a alteracao da Lei dos Solos, com o intuito de

regular a construcdo de novas habitacdes e

controlar a especulagdo imobiliaria.

A norma pretende debelar o problema da
oferta e procura de habita¢do ao mesmo tempo
que permite a requalificacido de terrenos rusti-
cos para urbanos. No entanto, o legislador ao
pretender converter areas rusticas em urbanas,
salvaguardou a gestdo do ordenamento do ter-
ritério e a conserva¢ido ambiental.

Assim como em diversos outros paises eu-
ropeus, antes da entrada em vigor da presente
norma, continuavam a existir terrenos rusticos
ou agricolas em Portugal inseridos em areas
urbanas, o que impossibilitava a constru¢ao
de prédios afetos a habitacao (que é tdo neces-
saria), enquanto se assistia a uma escalada de
precos em terrenos destinados a constru¢do ur-
bana, que cada vez mais escasseavam.

Desta forma, reduz-se a exploragdo imo-
bilidria, evita-se que os terrenos fiquem desa-
proveitados, aumenta-se a oferta de habitacao
(tornando o mercado mais acessivel para quem
procura casa) e é garantido um crescimento
urbano sustentavel, evitando construgdes cad-
ticas.

A reclassificagdo de terrenos rusticos em
urbanos esta sujeita a um conjunto de regras e
limitagdes, sem as quais nao ha reclassifica¢ao
nem urbanizagao possivel. Para que um terre-
no seja requalificado de rustico para urbano, o
processo passa por quatro etapas: o particular
ou da Camara Municipal devera iniciar o pro-
cesso; segue-se a apreciacdo técnica dos servi-
¢Os municipais; a aprova¢ao na Camara Muni-

cipal e finalmente a deliberagao da Assembleia
Municipal.

Continua proibida a constru¢ao em solos
agricolas (classe A e B), areas protegidas e Rede
Natura, zonas de risco (como areas sujeitas a
inundacgdes), erosdo costeira e incéndios, orla
costeira, praias, dunas e margens de cursos de
agua.

Além disso, as casas onde se pretende cons-
truir nestes terrenos devem ser destinadas a ha-
bitacao publica, a 20% abaixo do preco médio
do mercado, nao sendo permitido a construc¢io
de casas isoladas. Isto significa que o Governo,
apesar de nao fixar um valor em concreto, fixa
um limite maximo, e exige que 70% das casas
que sejam comercializadas ou arrendadas de-
vem sé-lo a um preco moderado e acessivel. Por
ultimo, ainda é obrigatério que as construgdes
destas casas tenham uma duragdo maxima de
cinco anos.

A nova Lei dos Solos exige que 70% as casas
sejam comercializadas a precos moderados ou
destinadas a arrendamento acessivel, e que as
obras sejam concluidas num prazo maximo de
cinco anos.

Com esta medida, espera-se que o impac-
to seja positivo para familias que atualmente
enfrentam dificuldades no acesso a habitagdo
e pretende-se facilitar a constru¢ao de habita-
¢do, porém de forma moderada e racional, pois
mesmo para terrenos onde é possivel construir
é necessario um parecer técnico fundamenta-
do. Ou seja, apesar de existir uma nova possi-
bilidade, foi delineada de forma rigorosa, sem
comprometer a protecdo ambiental e sem in-
centivar a especulac¢do imobiliaria.

JUDITH TEODORO

ADVOGADA
(+351) 296 472 435 | 401 354 2521
@ JUDITETEODORO-105A@ADV.OA.PT
© RIBEIRA GRANDE, AGORES - PORTUGAL
@ JTEODORO.PT
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— 0U melhor, da mentira

JORGE CORREIA
I I

o politicamente corre-
Ato das teorias de género,

etnicidades e outro sem
nimero de minorias abracadas
pela tentacio falsamente mo-
ralista de abarcar tudo e todos
através de uma normaliza¢ao industrializa-
da da natureza humana, o que restou foi um
desequilibrio para a manipula¢iao da verdade
e um retorno ao extremo oposto ideologico.

Como um elastico, que é esticado ao seu li-
mite através da violenta imposicao de solugoes
extravagantes ao senso comum e a realidade,
assistimos agora a um efeito de ricochete em
sentido inverso.

O curioso ¢ um tema comum que € o recur-
so a mentira — sim, me¢o bem a palavra que
utilizo - nas lides politicas, economicas e so-
ciais.

A prépria definicao deste problema, que
nao é dos tempos modernos mas que se en-
contra mais presente pela amplificacao pro-
porcionada pelas plataformas sociais, é um
exemplo deste fenémeno.

Chamar de desinformacdo a mentira é em
si mesmo trair a propria causa de repor a ver-
dade. Chamar de desinformagéao implica, sub-
tilmente por ser implicito, que o “desinforma-
dor” o faz sem mal ético ou moral.

Contrariamente, chamar pelo nome que
deve ser chamado - mentira - implica de ime-
diato uma condenacio do “desinformador”.

A par com a mediocridade das personagens
envolvidas, que se vé pelo seu comportamento
grotesco e indecente, deixamos que a insensa-
tez triunfe sobre a razao, deixamos que o avil-

S
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tamento triunfe sobre a integridade. Isto trara
consequéncias funestas no futuro, mas isso se-
ria tema para outra oportunidade.

Nao nos admiremos portanto do espetaculo
rasteiro que assistimos na passada sexta-feira
na casa branca em Washington, com um espe-
taculo triste - que estou convencido ter sido
preparado como forma de fuga para os atuais
ocupantes da casa branca face a sua incapaci-
dade e insensatez — sujeitaram o presidente da
Ucrania a mais infame situagao.

O que ndo notaram, e que se refletira no fu-
turo, é que enlamearam um local de respeito
cuja aura de poder vai para além dos jogos de
interesse em negociatas de pura extorsdo, ain-
da que estes cada vez mais prevalecam no es-
pirito humano e por conseguinte dos diversos
participantes atuais.

Esta é outra nota interessante - ha uma
nova filosofia dominante de total rejei¢do de
valores imateriais, baseados em principios,
que esta leva de novos politicos, ndo sé nos
EUA mas um pouco por todo o mundo, proli-
fera como um incéndio em mato seco.

Mas voltemos ao tema da mentira que me
parece mais relevante que nunca.

Como estarmos preparados?
A qué deveremos estar atentos?

A resposta parece ser muito simples: usar
da nossa inteligéncia de forma livre, ou seja,
livre de preconceitos ideoldgicos, pessoais ou
coletivos.

Talvez um exemplo seja mais elucidativo.
Nas redes sociais dei com um video em francés
de um senhor idoso bem vestido - o que nédo

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ 5

Alain Csté O.D.
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foi feito de forma inocente pois lhe da parti-
cular veracidade - expondo uma estatistica
de uma forma simples: 40% dos acidentes sao
provocados pelo alcool.

Do que ele imediatamente depreende que
60% dos acidentes sdo provocados por aqueles
que bebem dagua.

E pausa para tirarmos a conclusdo por nés
mesmos.

Para efeito do exercicio em pauta coloque-
mos de lado o facto de a estatistica estar cor-
reta ou nao.

Assim, um video simples e aparentemente
inofensivo incute de imediato a ideia - incor-
reta — que é a agua o perigo para a condugao,
sem no entanto apresentar nenhuma mentira
efetiva ou clara. A isto chamam de desinfor-
magao, mas trata-se de manipulacao da verda-
de para cultivo da mentira, o que equivale a
mentir.

Veja-se como quem apresenta imprime con-
fianca a quem ouve - abrindo a porta a ma-
nipulagao - e largando a ideia permite que o
ouvinte depreenda uma conclusao por si mes-
mo - o que da a falsa impressao de liberdade
- conclusdo esta totalmente errada.

E aisto que devemos estar atentos.

DentistaBBrasileira

Fads - . .
i =,< invisalign

~Tratamento do canal DentisteALaval
- m LLom
e et 450 664.0600
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Gala das Quinas 2023 e o
64° do jornal A Voz de Portugal

Uma festa dividida em 3 partes, a primeira é o
aniverario do jornal, 64 anos é realmente um
momento marcante para o jornal, como isso
comemoramos 6 pessoas/organismos.

SYLVIO MARTINS
FOTOS DE HUMBERTO CABRAL

E ROBERTO ABAROTA
I N |

urante 6 meses de orga-
niza¢io e de prepara-
¢ao0, tudo se culminou
no dia 1 de marco de

2025.

A festainiciou-se as 19h35 com uma can¢ao
sentimental para o jornal e o editor, "Fly Me to
the Moon", uma cangéo icénica que atraves-
sa geragdes, ganhou uma nova interpretacao
nas maos de Nelson Moreira e Stacey, dois ar-
tistas talentosos que representam tanto a rica
histéria musical da comunidade portuguesa
em Montreal quanto a sua continua evolucao.

Através dessa colaboracdo, a cancao classica
ganha um novo brilho, unindo a suavidade e
a nostalgia da velha guarda com a energia vi-
brante da nova geragao. Com a voz de Nelson,
que carrega a tradicdo e o espirito de quem
esteve na linha de frente da musica portugue-
sa, e a presenca de Stacey, que representa a
modernidade e a inova¢ao, essa apresenta¢ao
se torna um elo entre o passado e o presente,
celebrando a diversidade e a continuidade da
arte na comunidade portuguesa de Montreal.

Antes de iniciar as homenagens, convida-
mos Marly Pimentel e Adelaide de Melo para
agradecer tudo o que elas fazem e fizeram.

Homenagem Antonio César

"Anténio César, uma figura incontorndvel
da comunicagdo luso-canadiana, construiu
uma  carreira  brilhante marcada  pelo
talento, dedicagdo e compromisso com a sua
comunidade. Nascido em Angola, iniciou a
sua trajetéria radiofonica no Rdadio Clube do
Moxico em 1970, onde rapidamente se destacou
pelo seu profissionalismo e versatilidade. Em
1981, aceitou o convite para integrar o extinto
Portuguese Radio Club, que daria origem a
estacdo 88.7 CIRV FM, onde exerceu fungoes
como diretor de programas e locutor. O seu
percurso levou-o, em 1989, a CHIN Radio/
TV International, onde continua a dar voz

as “Manhds de Sabado”, programa de grande
sucesso e impacto na comunidade”. Para o
resto da noite Antonio Cesar continuou a ser
o mestre de cerimonia e fazendo mexer todos
durante a noite.

Marya Santos que foi bem sentida e maravi-
lhosa na sua interpretacao de duas lindas can-
¢Oes da sua autoria.

Homenagem Me. Antonio Cabral

"Serd que alguém conhece a série "Indéfen-
dable"? Se conhecem pode ver o que é viver nos
sapatos de um advocado, sempre ao trabalho e
sempre a ver o que eles fazem durante o traba-
lho. Ndo é fdcil e é por isso que nés o homena-
geamos. Prestamos uma sentida homenagem a
Anténio Cabral, um homem de valores inesti-
maveis, cuja dedicagdo, trabalho e humanidade
deixaram marcas profundas em todos que tive-
ram o privilégio de conhecé-lo. Com um coragdo
gneroso e uma presenca sempre inspiradora,
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Antonio Cabral dedicou sua vida ao servico da
comunidade, promovendo a cultura, ajudando
os necessitados e espalhando bondade por onde
ele passa. Seja no campo profissional ou pessoal,
sua paixdo e integridade sao exemplar. Sua li-
deranga, sabedoria e inabaldvel esperanga ser-
viram como farol para muitos que encontraram
nele um amigo, um mentor e um guia'.

Neste momento tivemos a atuacdo de
Marya Santos que foi bem sentida e maravi-
lhosa na sua interpretacao de duas lindas can-
¢Oes da sua autoria.

o A
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Homenagem Joao Arruda

"Hoje, prestamos uma sincera homenagem
a Jodo Arruda, um profissional exemplar e um
verdadeiro artista da fotografia, cuja lente cap-
turou momentos inesqueciveis para o jornal A
Voz de Portugal. Com um olhar sensivel e apu-
rado, Jodo imortalizou cenas que contaram his-
torias, deram voz a eventos marcantes e aproxi—
maram geragoes através de suas imagens. Seu
talento e dedicagdo deixaram um legado ines-
timdvel para o jornalismo e para a comunida-
de que teve o privilégio de acompanhar o seu
trabalho".

Atuacido do rap de Donovan Ponte com um
estilo muito diferente e que promovamos as
musica de origem portuguesa.

Homenagem Les Espaces MEMORIA
"Aujourd’hui, nous rendons hommage au
Centre Funéraire Les Espaces Memoria, un lieu
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ou respect, dignité et compassion sont au ceeur de
chaque service offert. Dans les moments les plus
délicats de la vie, ce centre a su accompagner
les familles avec une profonde humanité, offrant
un espace de recueillement empreint de sérénité
et de réconfort. Grice a son équipe dévouée,
Les Espaces Memoria a su bdtir une réputation
dexcellence, en mettant toujours lhumain au
centre de ses préoccupations. Chaque geste,
chaque attention et chaque accompagnement
témoignent dun engagement sincére envers
ceux qui traversent des instants de deuil.
Nous exprimons notre plus profonde gratitude
pour cette mission essentielle, menée avec
tant de bienveillance et de professionnalisme.
Le souvenir de ceux qui nous quittent est
précieusement honoré ici, et la lumiére de Les
Espaces Memoria continue dapporter espoir et
réconfort a tous ceux qui en ont besoin.

Homenagem Adriana Simoes

"Hoje, prestamos uma homenagem a Adria-
na Simées, adjunta do diretor da Caixa Portu-
guesa Desjardins, cuja dedicagdo e profissiona-
lismo marcaram profundamente a sua trajeto-

ria e o coragdo de todos que tiveram o privilégio
de trabalhar ao seu lado. 40 anos ao servigo da
Caixa Portuguesa é um momento marcante
importante, ndo so para a Caixa mas também
pela grande ajuda que ela faz ao jornal e a Co-
munidade Portuguesa em Montreal".

Homenagem Surpresa: Marché Sa e Filhos

50 Anos ao Servi¢o da Comunidade

"Hd lugares que vdo muito além de um
simples comércio - sdo lares de historias,
encontros e dedicagdo. A Mercearia Sd e
Filhos é um desses lugares especiais, onde cada
cliente é recebido com um sorriso sincero e
um atendimento que reflete anos de esforco e

compromisso. Construida com amor, trabalho

TN W—

e dedicagdo, esta mercearia é mais do que um
negocio; é um simbolo de honestidade e carinho
pela comunidade. Le Marché Sa et Fils est
synonyme de confiance et de tradition, toujours
soucieux doffrir le meilleur a ses clients. Que

cette belle histoire de succeés continue de grandir,
portée par les valeurs qui ont fait de cet endroit
un véritable point de référence et daccueil pour
notre communauté. Félicitations a toute léquipe
de la Mercearia Sd e Filhos ! Que cette aventure
reste prospére et remplie de belles réussites !
Obri por estes 50 anos e por tudo o

vocés fazem para a comunidade e para o jornal
A Voz de Portugal'.

Atuacdo de Nelson Moreira com 3 cangdes
e entre elas, e, pela primeira vez, uma cangao
da sua autoria "Diz-me p'ra onde vai".

Para finalizar a primeira parte
apresentamos a introdu¢ao das Quinas.

Em 2023 organizamos a primeira edi¢ao
dos prémios das Quinas onde a comunidade
podia nomear e votar. O primeiro ano foi
um pouco a pressa foi algumas pessoas que
sugeriu e de la organizamos os votos pela
internet. Durante 3 meses houve 5 categorias
para poder votar, Restaurante, Associa¢ao
(presidente), benfeitor, Pessoa influente,
Musica. Em 2024 decidimos de alargar para
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9 categorias para poder realcar a comunidade
e gratificar todos que estdo envolvidos na
comunidade. Este ano, 2025, foi a mesma com
9 categorias onde 2 mudaram.

Asnomeagdes ja estdo abertas até dezembro
2025 e a nossa festa sera no sabado 25 de abril
de 2026 para celebrar os 65° do jornal.

Obrigado e Viva o Prémio das Quinas

Linda atuagdo de Stacey La Fiera.

O Prémio das Quinas chegou a sua terceira
edicdo com uma proposta unica e inovadora:
premiar a exceléncia através da voz da propria
comunidade. Desde o seu lancamento, o Pré-
LB ] h 'y |

mio tem se destacado como uma celebracao
genuina do que ¢ considerado mais relevante,
importante e inspirador na cultura portugue-

sa, seja no campo da musica, da Valorlzac;ao
comunitaria, da arte, das empresas ou de ou-
tras areas que moldam a identidade nacional.
Este ano, a votac¢do foi, mais uma vez, total-
mente aberta ao publico, tornando-se uma
verdadeira festa participativa.

LISTA DOS VENCEDORES DAS QUINAS RESTAURACAO CARLOS MAGCAROCO que
¢ o novo proprletarlo da padaria Anges gourmet...

e o vencedor é Estrela do Oceano | V1va

2023 | 5 CATEGORIAS
RESTAURACAO: Casa Minhota
ASSOCIACAO: Roberto Carvalho
BENFEITORES: Chouri¢or

PESSOA INFLUENTE: Connie Rosario
MUSICA: Nelson Moreira

2024 | 9 CATEGORIAS

RESTAURACAO: Restaurante Aldea
ASSOCIACAO: Gilberto Alves
BENFEITORES: Marché Sa e Filhos
CULTURA: Adelaide Vilela

NEGOCIO: Café Central

ORGANISMO: Rancho Folclorico Praias de
Portugal

PESSOA INFLUENTE: Clementina Santos
MUSICA: Gabriela Almeida Pereira
MEDIA: Elizabeth e Paulo (Conversa Fiada)

ASSOCIACAO: ROBERTO CARVALHO apre-
sentou esta Categoria e que ¢ o Presidente da
Associagdo Saudades da Terra Quebequente e é

Neste momento iniciou-se a apresenta¢do de
cada categoria onde uma pessoa foi escolhida
para apresentar o vencedor:

também organizador das Grandes Festas do Se-
nhor Santo Cristo dando algumas dicas da festa
em maio de 2025... e o vencedor ¢ Jerry Arruda.
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Memorla e apresentou o prémio para Carlos
Froias | DJ X-MEN.

IMOBILIARIO: JOSE LUIS TIMOTEO do ESM
Canada apresentou o seu organismo e o vencedor
que é: Le Duo Remax (Steven Gongalves e David

Ferrara)

CHURASCARIA: JOSE REGO apresentou o
vencedor que foram: Cantinho e Poulet 3 Pattes.

Tivemos uma pausa musical com o talentoso
artista Rudi Sousa, um jovem que chegou a pouco
tempo de Portugal.

NEGOCIO: EDDIE SA foi a pessoa que apresen-
tou esta categoria e o vencedor foi: Quincaillerie
Azores.

ORGANISMO COMUNITARIO: PAULA BER-
NARDINO, presidente da Caixa Portuguesa Des-
jardins Filarménica Portuguesa de Montreal

Para finalizar esta noite convidamos Paulo
Lourengo e no ano passado tinhamos dado 1 tro-
féu para os dois mas desta vez, conseguimos dar
um segundo troféu para esta categoria ao Paulo
Loureng¢o do programa da radio Conversa Fiada.

MEDIA: Convidamos Paulo Lourenco e Elizabeth
Martins Carreiro para apresentar o tltimo prémio
das quinas desta linda noite, e o vencedor foram
Gloria Sousa e Henrique Laranjo do programa
Diaspora Agoriana.

PESSOA INFLUENTE: CLEMENTINA SAN-
TOS da radio centre-ville que foi a vencedora de
2023 apresentou o prémio ao Dr. Antonio Morais.

_\"%\_;_\_\E&\*ﬁ"\ =
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Para fechar o prémio das Quinas
foi dois grandes artistas da nossa
comunidade, em primeiro é Sylvie
Pimentel e para finalizar esta noi-
te foi também a surpresa da noite
o grande artista de Toronto e de
Montreal, Henrik Cipriano. E, que
a0 mesmo tempo anunciamos a sua
vinda para animar a passagem de
ano na Santa Cruz. Em pouco tem-
po ele animou, e, fez desta festa um
grande successo para finalizar o Pré-
mio das Quinas. Mas, todos sabem

-

que o artista internacional que veio
de proposito fechar a noite, e, pela
primeira vez, Augusto Candrio com
os seus amigos. Ele finalizou a noite
e brilhou no palco para fazer desta
festa, um momento cultura e musi-
cal para historia da nossa comuni-
dade.

Quero agradecer todos que aju-
daram esta festa, Alivin, Anges
Gourmet, Cantinho, Coco Rico,
Cerveja Quinas e Porto e Vinhos
Cabral, Desjardins Caixa Portugue-
sa, Les Espaces MEMORIA, Chou-
rigor, Correio da Manha e CMTYV,
DJ XMen, Estrelas do Palco com
Anabela Silva e Dominique Abreu,
Factotum, Marché Sa e Filhos, Ra-

/

& ¥
dio Centre-Ville, Radio/tv Chin,
Restaurante Estrela do Oceano |

Viva, Restaurante Casa Minho-
ta, Rocha e Rocha e Worlée. Que-

A -:M."
s W

ro agradecer A Associagio Que-
bequente, Sainte-Thérese, Clube
Portugal, Festival Portugal e a As-
sociagdo Portuguesa do Canada.
Também ao Henrique Laranjo e a
sua equipa que organizou e confe-
cionou o jantar.

E, todos os artistas que vieram
cantar e fazer desta festa um sonho
para a comunidade portuguesa em-
Laval/Montreal.

Nao se esquecem, ja podem ir
nomear para 2026. Obrigado e até
a proxima.
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CHRISTINA DE SOUSA
I I S

O 14, Andorinhas lindas!

Quero falar esta sema-

na sobre o talentoso co-

mediante Mike Rita! Fui ver esse

incrivel comediante canadiano e luséfono em

Montreal na semana passada, no Théatre Ste-Ca-

therine. A unica coisa que nao gostei daquela noi-

te foi nao ter convidado mais pessoas para assistir

ao seu show! As minhas amigas estdo todas zan-

gadas comigo, e eu compreendo completamente!
Pec¢o mil desculpas.

Eu ri tanto que a minha cara estava a doer, e
lagrimas estavam a cair porque eu nao parei de rir
das piadas, que nao paravam, uma mais engraca-
da que a outra...

Nio tinha experimentado tanta alegria ha
muito tempo, pois essa neve nao para de cair nes-
te Canada, e os problemas também estao sempre
a porta. Mas, enfim, ainda vai cair mais neve, e os
problemas continuardo a nossa espera.

Ainda bem que o Mike Rita existe para nos le-
var a um lugar mais leve, cheio de brilho, e que
nos lembra as nossas infancias portuguesas, um
pouco desmazeladas, mas com muito humor e
um profissionalismo que considero incrivel no
Mike Rita. Ele é engracado e talentoso!

Espero que haja muitas mais ocasides para esse
comediante portugués e canadiano, ndo s6 em
Montreal, mas também internacionalmente. Ele e

a sua equipa merecem mais oportunidades para
fazer o mundo rir. S6 fiquei um pouco invejosa
quando ele contou que, no primeiro espetaculo,
telefonou para a sua mae, que respondeu com ca-
rinho e amor, ao vivo, enquanto ele fazia a sala
inteira rir... Bravo, Mike Rita! You are a stand-up
guy!

Espero te ver mais uma vez ou duas para me
lembrares da importancia de um bom sorriso. Tu
nos mostras a todos a importancia de saber rir e
aproveitar os momentos desmazelados do passa-
do! Obrigada, Mike Rita, e a sua equipa incrivel.
Desejo a todos vocés muito mais sucesso no fu-
turo!

100 ANOS

5 GERACOES

MAGNUS ¢
POIRIER
SERVICOS FUNERARIOS
Anfonio Rodrigues, diretor
514 727 2847

Cada vida é unica.
Uma despedida
também deveria ser.

Personalize os seus arranjos prévios.
Pense neles. Pense em si.

Wwww.magnuspoirier.com
info@magnuspoirier.com

se opdem a vocé

gaslalcool)

fazem a dor desaparecer

volta como antes.

vida.

1.888.727.2847

O meu marido mudou
de repente. Ele tornou-
-se distante e sempre de
mau humor.

Dizia-me que era o stress
do trabalho, mas desco-
bri que ele me estava a sobre a MULHER que o estava a manipu-
trair. Fui ao XAMA e ele fez um RITUAL lar e controlar com MAGIA NEGRA para
para afastar essa mulher e trouxe-nos de nos separar. Gragas a LIMPEZA ESPIRI-

ANONIMO.

REVELA A CARA OU O NOME DO SEU INIMIGO

Visite-me e pode encontrar solugdes imediatas
para todos os seus problemas e dificuldades.

O PODEROSO ~

cCac®

Eu conhego os segredos do sucesso e sei
como resolver o dificil e o impossivel.

Vocé nao precisa de me contar nada, eu sei tudo.
Devolva a sua amada em 72 horas.

* Devolva o amado, independentemente das circunstincias e da distancia que
* Trata todos os tipos de doengas, depressio, ansiedade e maus habitos (dro-

» Afasta espiritos malignos, mau-olhar, ma sorte e energias negativas

* Problemas com os seus filhos ou familia (infidelidade, separagao, divorcio)
* Como um XAMA curandeiro da AMAZONIA, conhego as propriedades das
raizes e flores de mais de 5000 plantas que ajudam a melhorar a sua saide e

O que mais me magoou na
minha separagao foi ver os
meus filhos a sofrer... foi
por isso que, quando Vi O
anuncio do XAMA, decidi
visita-lo. S6 de ver a foto do
meu marido, ele falou-me

TUAL, o meu marido despertou e voltou

Obrigada por trazer a paz de volta a minha ' para casa com os nossos filhos. Obrigada,

XAMA.
Familia De Luca.

i\,‘:ﬁ :

514-913-9439 . .

shamanindien.com




A VARIABILIDADE DO VENTO

Passo Anns Passo, 0 Psd Tenta
Manter 0 Poder A Qualquer Preco

HELIO B. LOPES

4 N Jornalista em Portugal
I I B .

a passagem
do quin-
quagési-
d mo aniversario da
Revoluc¢io de 25 de Abril, ndo
seriam necessarios mais dados
para mostrar o terrivel estado a
que chegou a vida politica por-
tuguesa, ha muito em funciona-
mento sob o comando central da
Constitui¢ao de 1976. Um am-
biente com as carateristicas da
variabilidade do vento...

Com algum espanto, assiste-se
a uma infinda sucessao de con-
tradigdes, com avangos e recuos,
por parte dos mais referentes
operadores da politica portugue-
sa. Contradi¢des que estiveram
presentes ao nivel dos diversos
partidos com assento parlamen-
tar, com a notavel excecdo - ha
que ser intelectualmente hones-
to — do Chega de André Ventu-
ra, que devera voltar a crescer em
proximas eleicoes. Vejamos, pois,
a fita do tempo.

- De um modo verdadeira-

mente estranho, o Governo de
Luis Montenegro refugiou-se em
subterfugios ao redor do que, de
um modo fortissimo, nao pre-
tendia trazer clareza. Uma decla-
racao ao Pais, em S. Bento, que
mais nao foi que uma automogao
de confian¢a a agao do Governo.

2— O PCP, sabendo que novas
eleicdes, quase com toda a
certeza, trarao o fim do partido
na Assembleia da Republica, de
pronto se deitou a anunciar uma
moc¢do de censura ao Governo,
sabendo que o PS de Pedro Nuno
Santos nao a iria votar favoravel-
mente.

3 - O PS de Pedro Nuno Santos
olhou esta iniciativa dos co-
munistas como ouro sobre azul,
de pronto declarando que votaria
contra a mesma. Ou seja: ndo se
dispos, o PS de Pedro Nuno San-
tos, a censurar, na Assembleia
da Republica, o Governo de Luis
Montenegro...
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- Perante esta realidade, o

Governo de pronto tomou
esta reprova¢cdo como uma acei-
tacdo da acao politica que vem
pondo em pratica e se materia-
liza, sobretudo, na destruicdo do
SNS, na cria¢do de novas dificul-
dades financeiras no acesso ao
ensino superior, e ja no proximo
ano letivo, e no caminho, ja a ser
trilhado, para se vir a por um fim
na estrutura de reformas hoje em
vigor. O Governo de Luis Monte-
negro, portanto, nao pretendia,
neste momento, apresentar ne-
nhuma moc¢ao de confianca.

- De um modo tonitruante, o

PS de Pedro Nuno Santos ga-
rantiu o inutil, ou seja, que vo-
taria contra uma mog¢ao de con-
fianca ao Governo, mas sabendo,
ao tempo, que a mesma nunca
seria apresentada.

- De tudo isto, inevitavelmen-

te, logo se concluiu que, afinal,
o PS de Pedro Nuno Santos iria
continuar a suportar o Governo
de Luis Montenegro, sabendo que
estes trabalham hoje para pér um
fim no Estado Social, como os
grandes interesses da Unido Eu-
ropeia ha muito vém impondo.

- Destruido o Estado Social,

fruto da agdo do Governo de
Luis Montenegro, o PS de Pedro
Nuno Santos la nos surgiria com
aquela de que foi o PSD a operar
a destrui¢do de uma tdo impor-
tante estrutura de humanizagao.

— Cheio de razao, e com enor-

me coragem, ai nos surgiu
Francisco Assis, desafiando Pe-
dro Nuno Santos a apresentar,
com o seu PS, uma mog¢do de
censura ao Governo. Nesta fase,
todavia, o PS de Pedro Nuno San-
tos ndo teria a coragem de ir por
aqui.

- Perante tudo isto, e a me-

dida que novas exigéncias de
esclarecimento iam sendo feitas,
surgiu a inevitavel necessidade
de se por em funcionamento uma
Comissao Parlamentar de Inqué-
rito, (CPI), Gnico meio de trazer
uma vasta parte de clarificacao
sobre o que estard por detras de

toda esta historieta. Bom, foi o
panico no seio do PSD.

1 0— Joaquim Miranda Sar-
mento ainda se deitou a in-

terpretar, como importante figu-
ra do Governo, a reprovacao da
mogao de censura do PCP, depois
da derrotada do Chega, como o
equivalente a aprova¢do de uma
mocéo de confian¢a do Governo.
Foi, porém, sol de pouca dura.

1 - Atingidos em cheio pelo

panico, perante o surgi-
mento eminente de uma CPI,
o PSD de Luis Montenegro deu
um novo salto a retaguarda: num
apice, depois do que ja garanti-
ra Joaquim Miranda Sarmento,
Luis Montenegro la se determi-
nou a apresentar uma mogao de
confianca. J4 ndo era necessa-
ria, segundo Sarmento, mas logo
passou a sé-lo perante as dores,
inevitaveis, do desenvolvimento

(profundo) dos trabalhos de uma
CPI...

1 2 Veremos agora o que fara

o Presidente Marcelo Rebe-
lo de Sousa: manterd a coeréncia
com o que se passou na sequéncia
da saida de Anténio Costa, em
que existia uma maioria absoluta,
ou determinar-se-a a seguir, com
o PSD, um outro caminho?

Por fim, e num outro regis-
to, em mui boa medida distante
deste caso, todavia marcado pelo
ambiente que hoje se vive em Por-
tugal - e no mundo, claro esta -,
deixo ao leitor esta minha duvi-
da: afinal, o que foi que se passou
com a morte do antigo ministro
de Cavaco Silva, Antdénio Fer-
nando Couto dos Santos, tema de
que nunca mais se falou...?

Tem algum modelo explicati-
vo, o leitor?

< RE/MAX

remax-guebec.com

Courtier immobilier

Sandra Cantinho V°
Tel.: 514 995.1444
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EUROPA EM MARCHA PARA A GUERRA

Ursula von der Leven manda oS Europeus

apertar o Ginto... e 0 Gatilho!

ANTONIO DA CUNHA DUARTE JUSTO
| L L |

Europa esta em polvorosa! A presiden-
te da Comissao Europeia, Ursula von

der Leyen, pegou nas suas trombetas

HiCHArro(

dos Amigos de Rabo de Peixe do Quebec

mediaticas e anunciou ao mundo que é hora
de trocar o pao pela pdlvora. Num discurso
épico — e sem direito a perguntas, porque
quem questiona é inimigo da “verdade” e dos
valores da Unido Europeia —, a lider germani-

i L e
& Mike Da.

_Igf effi Gouveiz

&

@
e

Bailinhos dos Amigos
de Rabn de Reme,

sabado :
29 mare¢o as 6n30

Diamantina Borges 514-861-5271 Roberto Barbosa 514-999-1546
Antonio Calislo B14-777-15681 Matercia Calisto 514-B15-3322
Adultos: 605

S

HTT 2H1 Criancas (6-12): 305

15 rue Favread, Laval, Québed

Q lgreja Nossa Senhora de Fatima |

ca em Bruxelas apressa-se a apresentar o pla-
no "Rearmar a Europa", um ambicioso proje-
to que promete mobilizar 800 mil milhdes de
euros para a defesa do continente; pressa esta
para que se criem factos que contrariem enta-
bular conversac¢des. Porque, afinal, nada une
mais os povos do que uma boa guerra, evitan-
do para isso conversagdes sérias.

A ideia é simples: enquanto os cidadaos aper-
tam o cinto para pagar a crise energética e a in-
flacdo, os Estados-membros vao abrir os cordoes
a bolsa para comprar tanques, misseis e drones.
E, claro, ndo podia faltar um extra de 150 mil
milhdes de euros em financiamento para os 27
paises da UE, porque nada diz melhor "solida-
riedade europeia” como gastar dinheiro em ar-
mas em vez de hospitais ou escolas.

Portugal, sempre na vanguarda da obedién-
cia, ja contribuiu com 700 milhées de euros
para a causa bélica e agora prepara-se para de-
sembolsar mais 300 milhdes. Afinal, quem pre-
cisa de investir em satide ou transportes quando
se pode ter um caga F-16 a sobrevoar o Algarve?

Enquanto isso, os media, em perfeita sintonia
com os funcionarios de Bruxelas, continuam a
tocar a musica da guerra num ritmo de verda-
des e mentiras. A narrativa, cuidadosamente
construida desde a Conferéncia de Munique em
2007, ignora a Ucrania como cavalo de Troia
moderno, manipulado por oligarcas internacio-
nais, EUA, EU, NATO e Inglaterra. As tentativas
de paz de figuras como Donald Trump sao des-
cartadas como irrelevantes, porque, convenha-
mos, quem quer paz quando se pode ter uma
boa guerra para distrair as massas e encher os
bolsos dos que se alinham atras do Reino Uni-
do?

Von der Leyen, com a sua retdrica marcial,
apela aos europeus para deixarem de viver...
para viverem a guerra. Mobilizem-se soldados,
roubem-se citadinos e aldedes! - parece ser o
lema nao oficial. E, se alguém ainda duvida da
seriedade do plano, basta lembrar que até os
fundos de Coesao — sim, aqueles que deviam
reduzir as desigualdades regionais — podem
ser desviados para comprar armas. Prioridades,
nao é? Ja se conta que dos fundos de reforma
alema foram desviadas verbas para a Ucrania.

A respeito da Ciéncia da Burrice: num mun-
do onde "burros mandam em homens de inteli-
géncia", como diria o poeta Antonio Aleixo, tal-
vez a burrice seja mesmo uma ciéncia. E, se for,
a Europa esta prestes a doutorar-se com louvor.
Enquanto os cidaddos comuns se perguntam
como vao pagar as contas do gas e os alimen-
tos que compram, os lideres europeus garantem
que o futuro esta em... mais armas.

Resta saber se, no final desta marcha bélica,
sO sobrara algo mais do que dividas e cinzas.
Mas, os deuses do olimpo Bruxeliano, assegu-
ram que teremos um continente "seguro e resi-
liente"...
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ca revisao de tarifas

a iImportacoes de produtos chineses

México importa "uma enor-
O me quantidade de produtos

da China" que afectam a
industria local, disse a Presidente
mexicana aos jornalistas apos uma
conversa telefonica com Donald
Trump, Presidente dos Estados
Unidos, que impds esta semana
tarifas as importacées mexicanas,
que hoje suspendeu.

A revisdo das tarifas as impor-
tacoes de produtos chineses, acres-
centou a chefe de Estado mexicana,
¢ necessaria como parte do plano
governamental para fortalecer a in-
dustria mexicana.

Diversos responsaveis governa-
mentais norte-americanos tém de-
nunciado o uso do México como
plataforma para entrada de produ-
tos chineses nos Estados Unidos, ti-
rando partido do acordo de comér-
cio entre os dois paises.

O Presidente dos EUA, Donald
Trump, anunciou hoje uma exten-
sao até 02 de abril da imposi¢ao de
tarifas de 25% ao México para os
produtos abrangidos pelo acordo de
comércio livre.

Trump anunciou a sua decisdo
depois de ter falado esta manha com

Claudia Sheinbaum.

O anuncio de Trump surge horas
depois de o seu secretario do Comér-
cio, Howard Lutnick, ter dito que as
tarifas sobre o Canada e o México
"provavelmente” seriam adiadas,
sendo o segundo adiamento de um
més que o Presidente norte-ameri-
cano anuncia desde que decidiu a
aplicacdo destas taxas.

Sheinbaum reagiu ao anuncio de
Trump saudando a decisdo e elo-
giando a capacidade de colaboragio
entre os dois paises com "resultados
sem precedentes".

A Presidente do México acres-
centou que os dois governos con-
tinuardo a trabalhar em conjunto
"particularmente nas questdes de
migracdo e seguranga, que incluem
a reducdo do fluxo ilegal de fentanil
para os Estados Unidos, bem como
o fluxo de armas para o México".

Relativamente ao fim do perio-
do de suspensao, Lutnick sublinhou
que as tarifas reciprocas, em que os
Estados Unidos aplicam impostos de
importagdo nos paises que cobram
tarifas sobre as exportacoes dos
EUA, ainda serao implementadas a
02 de abril.

CONCEPTION

OLIVEIRA

RENOVAGOES GERAL

CASA DE BANHO E COZINHA
GRANITO E QUARTZO

R.B.Q. 5661-4647-01

ANTONIO OLIVEIRA: 514 952.0004

renovationconceptionoliveira.com

Os mercados dos EUA recupera-
ram dos seus minimos do dia logo
apos o discurso de Lutnick.

Sheinbaum disse ainda aos jorna-
listas que destacou a Trump o traba-
lho que o seu governo tem feito para
combater o trafico de drogas, espe-
cialmente o fentanil, para os Estados
Unidos.

"Apresentei (a Trump) os resul-
tados que tivemos este més. Resul-
tados particularmente em relagdo a
diminui¢do da passagem de fentanil
do México para os Estados Unidos",
afirmou a Presidente mexicana.

Um dos argumentos que serviu
para Trump concordar com o adia-
mento das tarifas foi um grafico que
Sheinbaum lhe enviou sobre a redu-
¢ao das apreensoes de fentanil em
territdrio norte-americano.

Segundo Sheinbaum, desde outu-

bro de 2024, quando assumiu a pre-
sidéncia do México, as apreensodes
desta droga tém vindo a diminuir
nos EUA, e o numero caiu ainda
mais desde 03 de fevereiro, quando
decidiu enviar 10 mil membros da
Guarda Nacional para a fronteira
entre os dois paises e reforcar as ins-
pecgoes alfandegarias.

"Sé em fevereiro, a reducao das
apreensoes de fentanil no lado nor-
te-americano da fronteira com o
México caiu 41,5 por cento", argu-
mentou.

Sheinbaum recordou ainda a reu-
nido que o gabinete de seguranca e
outros membros do seu governo ti-
veram com as autoridades norte-a-
mericanas em Washington, ha uma
semana, onde acordaram reforcar a
cooperacao.

SABADO

{ i":": i

i

15 DE MARCO AS 19H

f-'4DIDD AVE. DE CC}URTIHAI, H35 1C?, T.:514 3?2.43?3 |
NOITE ANIMADA COM O
--1*0 CONTACTO

VAMOS TODOS A FESTA

-

EMENTA
DA NOITE

ENTRADA
AMELAO COM PRESUNTO
SOPA E SALADA
BACALHAU NO FORNO
SOBREMESA E CAFE

PREGO:
SOCIOS: 40 BRANCOS
N/SOCIO: 50 BRANCOS

EM BRANCO
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0 candidato da Manchuria

MARIO EUGENIO SATURNO

Tecnologista Sénior do Instituto Nacional de

Pesquisas Espaciais (INPE) e congregado mariano
L I

s acdes que o presidente Trump esta toman-

do sao de uma absurdez tiao grande e incri-

vel que muitos julgam que ele esteja louco
ou sofrendo de sindrome de superioridade ilusoria
no seu grau mais grave, afinal, ele realmente acredi-
ta possuir sapiéncia e inteligéncia comparavel aos
génios da humanidade. A mim, parece-me ser ou-
tra situacao: ele é o candidato da Manchdria.

O filme "The Manchurian Candidate", de 1962,
¢ um horror politico dirigido por John Frankenhei-
mer e estrelado por Frank Sinatra, Laurence Harvey
e Angela Lansbury. A trama gira em torno do solda-
do norte-americano Raymond Shaw que é capturado
durante a Guerra da Coreia e submetido a lavagem
cerebral pelos comunistas chineses e russos, que o
tornam um assassino implacavel sempre que recebe
uma ordem através de um jogo de cartas, especifi-
camente a dama de ouros. Shaw é manipulado pela
propria mae, Eleanor Iselin, uma mulher ambiciosa
que conspira para levar seu marido, o senador John
Iselin, a presidéncia dos Estados Unidos. Eleanor
usa seu filho como instrumento para seus intentos.
"The Manchurian Candidate" foi um filme inovador,
explorando a manipulagdo mental e as maquinagdes
politicas durante a Guerra Fria, o que tornou o filme
um classico do cinema americano. Desde que assu-
miu a presidéncia, as a¢oes de Donald Trump tém
gerado grande impacto na geopolitica do mundo,
especialmente em relagdo a Ucrania, Russia, Europa
e China. Muitas dessas acdes devem beneficiar dras-
ticamente a Russia e a China, alterando o cendario de
poder global.

Trump suspendeu a ajuda militar & Ucrania apds
um encontro ofensivo e humilhante para o presidente
ucraniano Volodymyr Zelensky. E ainda tentou im-
por a Ucrania um acordo para beneficiar empresas
americanas na explora¢do de minerais raros no pais
como parte do pagamento pela ajuda bélica... Nome
bonito para o que na verdade é chantagem de um pais
em situagao de vulnerabilidade.

Se o povo ucraniano nio tivesse resistido com
uma surpreendente coragem e ferocidade, os exérci-
tos de Putin estariam mirando outro vizinho euro-
peu. A Europa e os Estados Unidos combatem a Rus-
sia por procuragdo, gastam dinheiro, mas nao tem o
desconforto das terriveis perdas humanas.

Trump afirmou que a ajuda sera retomada quando
Zelensky demonstrar boa fé com a paz... Em outras e
duras palavras, quando aceitar submeter-se a Russia,
aceitando perder cerca de um quinto do territério.

Além disso, Trump anunciou a imposi¢ao de tari-
fas de 25% sobre o México e o Canadd, além da Chi-
na, o que gerou apreensao nos mercados financeiros
e quedas significativas nas bolsas de valores de varios
paises. As tarifas comerciais impostas por Trump
também afetardo a Europa e o Brasil. Com a politi-
ca de reciprocidade, todos os paises afetados taxarao
os produtos norte-americanos, o que tornara nos-
sos produtos mais competitivos inicialmente, talvez
até gerando infla¢ao no Brasil. Certamente, a China
ampliara seu comércio e influéncia, que ja é grande,
na Africa e América do Sul, tomando o lugar que os
Estados Unidos tém hoje devido a sua poderosa eco-
nomia. Efeito Manchuria!

-

Francisco Gesar eleito Presidente
do Grupo Pariamentar de
Amizade Portugal/Ganada

rancisco César foi eleito, esta quarta-feira,

Presidente Grupo Parlamentar de Ami-

zade (GPA) Portugal - Canada, um o6rgao
criado com o objetivo de reforcar e consolidar
as relagdes bilaterais entre os dois paises, através
do reforco dos lagos de cooperagio ao nivel ins-
titucional/politico, cultural, econémico e social
entre os dois paises.

Com um plano de atividades que visa, entre
outras iniciativas, a realizacido de contatos regula-
res com as Embaixadas de ambos os paises, bem
como com os Conselheiros das Comunidades
Portuguesas e outros 6rgaos ligados a emigra-
¢ao portuguesa no Canada, este 6rgao pretende,
ainda, promover o estreitamento de lacos insti-
tucionais através da rece¢ao de delegagdes parla-
mentares canadianas em Lisboa e da organizagao
de encontros com os responsaveis portugueses
das comunidades no Canada. Ja ao nivel das re-
lagoes culturais e cientificas, o Grupo Parlamen-
tar promovera a participacao em eventos cultu-
rais do Canada em Portugal e incentivara a troca
de conhecimento entre as associagdes cientificas
e académicas de ambos os paises. Com a area
economica a ser, igualmente, uma prioridade, o
Grupo Parlamentar pretende conferir especial
enfoque nas oportunidades geradas pelo Acordo
de Livre Comércio entre a Unido Europeia e o Ca-
nada, procurando-se aumentar o fluxo comercial

entre os dois paises. O Presidente do PS/Acores
e deputado a Assembleia da Republica, Francis-
co César, reiterou, assim, 0 seu compromisso em
continuar a desenvolver “uma agenda que reflete
os interesses e as necessidades das comunidades
portuguesas no Canadd’, assim como “a fortalecer
as relagdes estratégicas entre as duas nagoes, pro-
movendo um constante didlogo entre as institui-

¢oes e os cidadaos”

PARA MELHOR VOS SERVIR

, VOYAGES CONFORT MUDOU PARA,

-.‘ eguinoX VOYAGES

LISBOA ~

E SO ESCOLHER O SEU LUGAR CERTO
10247 AVENUE MILLEN

MONTREAL, QC H3C 2E5

T.:514-987-7666

INFO@EQUINOXVOYAGES.COM
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GSGaI‘GS 2025 a ||31a e todos 0S
vencedores na grande noite de “Anora”

grande noite dos Oscares, que se reali-
zou este domingo em Hollywood, Los A lista dos vencedores em todas as categorias:

Angeles (EUA), coroou “Anora” como Melhor Filme:
Melhor Filme. A pelicula de Sean Baker foi a Anora
grande vencedora da noite, levando para casa Melhor Realizador:
cinco Oscares: além da mais apetecida, colecio- Sean Baker, Anora
nou ainda as importantes estatuetas de Melhor Melhor Ator Principal:
Realizador (Sean Baker) e Melhor Atriz (Mikey Adrien Brody, O Brutalista
Madison), a que juntaram os Oscares de Melhor Melhor Atriz Principal:
Argumento Original e Melhor Montagem. Mikey Madison, Anora

| 15 “ / #ﬁll.“”
b ! . Y f‘\‘i 4

Adrien Brody ganhou o Oscar de Melhor Ator Melhor Ator Secundario:
pelo seu papel em “O Brutalista’, filme que aca- Kieran Culkin, A Verdadeira Dor
bou por ser o grande derrotado da gala no Dolby Melhor Atriz Secundaria:
Theatre, apresentada por Conan O'Brien. Realiza- Zoe Saldana, Emilia Pérez
do por Brady Corbet, venceu em apenas trés cate- Melhor Filme Estrangeiro:
gorias. Cumprindo as expectativas mais realistas, Ainda Estou Aqui (Brasil)
o filme brasileiro “Ainda Estou Aqui’, de Walter Melhor Argumento Original:
Salles, foi o0 Melhor Internacional. Anora
Melhor Argumento Adaptado:
Conclave
Melhor Documentario:
No Other Land
Melhor Caracterizagao:
A Substancia
Melhor Guarda-Roupa:
Wicked
Filme de Animacao:
Flow - VENCEDOR
Melhor Banda-Sonora Original:
O Brutalista
Melhor Montagem:
Anora
Melhor Design de Produgao:
Wicked
Melhor Documentario de Curta-Metragem:
I'm Not A Robot
Melhor Curta-Metragem de Animacao:
In The Shadow Of The Cypress
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GUIA DO CONSUMIDOR

ESTAR SEMPRE PRESENTE NESTA PAGINA E ESTAR SEMPRE VISIVEL

SANTA CRUZ
60, rua Rachel O., Montreal, Quebec, H2W 1G3

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
1815, rua Favreau, Laval, QC, H7T 2H1
FILARMONICAS

FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, rua Fleury O., Montreal, QC H3L 1T8

F. PORTUGUESA DE MONTREAL
260, rua Rachel E., Montreal, QC, H2W 1E6

GRUPOS FOLCLORICOS
ESTRELAS DO ATLANTICO

GFEP DE MONTREAL
ILHAS DO ENCANTO
PRAIAS DE PORTUGAL

CENTROS

CENTRO D'AGAO SOCIO-COMUNITARIO
CENTRO DE AJUDA A FAMILIA

CRUZADAS

12 3 456 7 8 91011

T.: 514.844.1011

T.: 450.687.4035

T.: 514.823.2652

T.: 438.930.2854

T.: 450.681.0612
T.: 514.880.2964
T.: 514.388.4129
T.: 514.844.1406

T.: 514.842.8045
T.: 514.982.0804
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HORIZONTAIS: 1. Palavra-chave do plano de paz para a Ucrania inicia-
do pela Reino Unido e Franga. “Cantaro que muitas vezes vai a fonte ou
deixa la a (...) ou a fronte”. 2. Eia! (interj.). Misturar ou preparar com épio.
3. Filho inglés. «A ganancia sobre a (...)», editorial de Barbara Wong.
4. Bater com forga a uma porta para que a abram. Sufixo (agente). 5.
Orgamento do Estado. Pap&o. 6. (...) Costa, campea do mundo de ma-
traquilhos. Antes do meio-dia. 7. Guarnecer de ameias. Ameaga retirar a
Argentina do Mercosul. 8. Multibanco. Felicidade. Instituto de Socorros a
Naufragos. 9. Pa da cozinha para remogéao das cinzas (regional). Fruto
seco. 10. Curva de abdbada. Bloqueou a entrada de toda a ajuda huma-
nitaria em Gaza. 11. Elemento de formagao de palavras com o significado
de ideia. Simbolo de hectare.

VERTICAIS: 1. Quinhentas folhas de papel. As duas juntas. 2. Ervilha
(regionalismo). Substancia resinosa e aromatica fossilizada, que tem a
consisténcia de cera. 3. Escala de cor, usada por varias industrias, so-
bretudo a grafica. Numeragéo romana (700). 4. Diz-se do terreno que
tem agua de rega ou fica na margem de um curso de agua. 5. Enrola em
novelo o fio da meada. Que é de bronze. 6. Sazonal. Identidade Digital.
7. O maior grau de intensidade. Domestique. 8. Terreiro a volta da igreja.
Prefixo (montanha). 9. Sulca. Onde apenas 8% das escolas incluem o
ensino do Portugués como lingua estrangeira. 10. Nanas. Interjeicdo
designativa de surpresa,admiragdo e chamamento. 11. Liga-se. Cheira.

ASSOCIAGOES E CLUBES
A IAGAO DOS PAI A
3333332 degCaostelnoesau E.,ch., Montréal T.: 514.495.3284 @ AGENCIA
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA -
1815, rua gavreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612 ALGARVE
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THERESE T.: 514.435.0301 :
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994 = ; =N
CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE 721, rua Ja”y E., Montreal
229, rua Fleury O., Qc., H3L 1T8 T.: 514.388.4129 Tel.: 514.273.9638
CENTRO COMUNITARIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 438.476.5202 .”
CENTRO DO DIVINO ESPIRITO SANTO - o eq u II"]OX
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 T.: 514.353.1550
CIRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982 VOYAGES
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL 10247 AVE. MILLEN
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373 Montreal, QC, H3C 2E4
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL PERTO DO METRO SAUVE
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406 Tel.: 514.987.7666
FESTIVAL PORTUGAL T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES T.: 514.844.1406

LES ESPACES

MEMORIA

514 277-7778
MEMORIA.CA

!\'/\AGNUS
POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

IMPORTADORES

BETRA
NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

INSTITUICAO FINANCEIRA
Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl,
Québec, H2W 173
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com

[luril.tesaria =5

7_ QW?.!?

4173 BouI St Laurent .
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

MERCEARIA

0 Joe De Melo 0

e Jonathan De Melo

A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc
T.: 514-849-3808

CONTABILISTA

JOZM

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201

Tel.: 514.842.2443

GRANITE
LACROIX

)

Uma tradicao de conhecimento
e de compaixao dedicados
a0s monumentos.

NV
450 669-7467

granitelacroix.com @

MOBILIARIO

R EI M AX
INFIMITE

AUGUSTO

FERNANDES

E\\'EIIDEII

T 514 992 6938

NOTARIOS

4270 Boul. St-Laurent #200

Tel.: 514.985.2411

RENOVAGOES RESTAURANTE

1351, Ontario E., Montreal

514 563-1211

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

969, Rachel E. MtI Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.:

ROMADOS |

RoTiSSERIE & PATISSERIE
PorTUGURISE

514.522.5175

Tel.: 514.593.6649
115 Rua Rachel E,
Cel.: 514.668.0656 Montréal, QG H2W 1C8
514 419-5515
GILBERTO 'fO@romaqos .co

Especialista em
Renovagoes ligeiras

= .
m 514.668.6281

RECEITA DA SEMANA

INGREDIENTES:

100 ml molho de soja; 3 c. de sopa mel

1 c. de sopa agucar amarelo

1 c. de sopa 6leo; 1 c. de cha gengibre ralado

2 dente alho picado; 500 g asa de frango; 1 c. de cha sal
1 c. de cha sementes de sésamo

1 qg.b. coentros frescos.

PREPARAGAO: 1-Prepare uma marinada: misture numa taga o molho
de soja, o0 mel, o agucar, o dleo, o gengibre e o alho picado.

2-Coloque as asas de frango numa caixa baixa, tempere-as com o sal
e verta por cima a marinada anterior. Feche e leve ao frio por 12 horas,
no minimo. 3-Pré-aqueca o forno a 200 °C. Forre um tabuleiro de forno
com papel vegetal e disponha nele as asas, regando-as com a marinada.
4-Polvilhe com as sementes de sésamo e leve ao forno por 30 minutos
ou até estarem douradas. 5-Polvilhe com coentros picados.

I)E P(}RTUGAL
Montréal, Qc, H3S 1C2
Tel.: 514 299.1593

Web: www.avoz.ca
E-Mail: admin@avoz.ca
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UENOS ANUNCIOS

PARA COLOCAR UM ANUNCIO E SO CHAMAR PARA O 514.299.1593

DE PORTUGAL

ESTA APROCURA DE EMPREGADOS?
QUER VENDER ALGUMAS COISA?

AQUI E O BOM LUGAR
CHAMA PARA NOS:
514-299-1593

LES ESPACES MEM.R'A

Cada vida é uma
514 277-7778 MEMORIA.CA

= 1120, Jean-Talon Est, Montréal

« Mausoléu St-Martin
2159, boul, 5t-Martin Est, Laval

Pedro
Alves

sta semana, os portugueses no Canada

enfrentaram uma perda irreparavel. Aos

69 anos, faleceu o empresario Antonio
Belas, um grande apoiador da comunidade
luséfona na diaspora.

Anténio Belas nasceu em Cheleiros, uma vila
de Mafra, no distrito de Lisboa, Portugal, no dia
8 de fevereiro de 1956. Chegou ao Canada nos
anos 70, vindo de uma familia de empresarios

no setor alimenticio. Desde jovem, trabalhou na
mercearia da familia, e, ao chegar ao Canada, ini-
ciou um grande empreendimento.

Conhecido como Tony Belas, ele fundou, em
1979, sua propria empresa de importagdo de al-
imentos, expandindo rapidamente o negocio. O

grupo de empresas que hoje inclui a Ferma Food
Products, Lota Seafoods, Osler Fish Warehouse e
North Atlantic Fisheries é lider na importacdo de
alimentos que ajudam os imigrantes portugueses
a matar a saudade de sua terra natal.

Além do seu trabalho como empresario,
Antoénio Belas se dedicou a varias causas sociais,
realizando doagdes significativas para projetos
como a Luso Canadian Charitable Society, que
apoia criancas e adultos com necessi-
dades especiais, e a Fundagao Magellan,
que lidera a constru¢ao da primeira casa
de cuidados para idosos de lingua portu-
guesa no Canada.

Fervoroso defensor da cultura portu-
guesa, também se destacou na promogao
da portugalidade e foi o fundador do
Museu Real Canadiano Portugués, como
uma forma de retribuir & comunidade.
Sua trajetdria de sucesso foi frequente-
mente tema de reportagens em Portugal,
sendo reconhecido como um exemplo
de imigrante determinado que conquis-
tou seu espago em terras estrangeiras.

Em 2011, foi agraciado com o titulo
de Comendador da Ordem de Mérito,
concedido pelo Governo de Portugal,
como reconhecimento pelas suas con-
tribuicoes a comunidade luso-canadi-
ana. Anténio Belas deixa esposa, filhos
e netos. Faleceu na manha do dia 4 de
margo, em sua casa em Mississauga, cercado pelo
amor e carinho de sua familia.

A equipa do jornal A Voz de Portugal expressa
os mais sinceros sentimentos pela imensa perda
que representa para a didspora portuguesa no
Canada. Descanse em paz, Tony Belas.

NECROLOGIA

T ELISEU MANUEL COTA
1934-2025

Faleceu em Anjou, no dia
3 de margo de 2025, com
90 anos de idade, o se-
nhor Eliseu Manuel Rocha
Cota esposo da senhora
Elsa Rocha, natural dos
Biscoitos, Terceira, Ago-
res, Portugal.

Deixa na dor sua esposa,
sua irma Henriqueta,seus
cunhados/as  Francisco,
Bernadete, José (Nelina),
neto Jason, sobrinhos/as,
familiares e amigos.
Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E, Mtl, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778
Jessie Vieira

Em vez de mandar flores, um donativo
para a "Fondation de I'Institut de
Cardiologie de Montréal" seria apreciado

O veldrio tera lugar domingo 09 de margo de 2025 das
14h as 17h. Seguir-se-a uma liturgia da palavra as 17h
no saldo. A familia vem por este meio agradecer a toda
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimo-
nias funebres ou que de qualquer forma, se lhes asso-
\ciaram na dor. Bem Hajam.

T MARIA GERMANA N

DE RESENDES
1934-2025

L

Faleceu em Brossard, no dia

2 de margo de 2025, com 90

anos de idade, a senhora Maria £

Germana de Resendes esposa

do senhor ja falecido Jodo Soa-

res de Mota, natural de Faial

da Terra, Sdo Miguel, Acores,

Portugal. Deixa na dor seu filho »

José Luis Mota (lsabel Rodri-

guez), seus netos/as Amanda

(Mohammed), Elsey (Cyril) e

Steven (Stephanie). seus bis-

netos Arlo, Ella, Nolan. Sua ir-

mas Odilia, Lucilia e seu irmao

Isaac (Palmira), sobrinhos/as,

familiares e amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

1120, Jean-Talon E, Mtl, QC

www.memoria.ca, 514-277-7778

Jessie Vieira

O veldrio tera quinta-feira 06 de margo de 2025 das

17h as 21 e sexta-feira das 11h as 12h30. Seguir-se-a

o funeral 13h na igreja Santa Cruz e sera sepultada no

cemitério Notre-Dames-des-Neiges. Havera um missa

do 7° dia no 8 de margo as 18h na igreja Santa Cruz. A

familia vem por este meio agradecer a toda as pessoas

que se dignaram tomar parte nas cerimonias funebres

ou que de qualquer forma, se lhes associaram na dor.
\Bem Hajam.

DE PORTUGAL
O SEU JORNAL TODAS AS
QUARTAS EM DIGITAL
E QUINTAS-FEIRAS EM PAPEL
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CARNEIRO Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa
Avareza. Amor: Ndo seja mal-humorado, cultive diariamente o
otimismo. Saude: Faga alguns exercicios fisicos, mesmo em sua
casa. Dinheiro: Nao deixe para amanha aquilo que pode fazer
hoje. Numeros da Sorte: 1, 3, 18, 19, 22, 29

TOURO: Carta Dominante: Os Enamorados, que significa
Escolha. Amor: Exprima os seus sentimentos sem medo de ser
ridiculo. Saude: Cuidado com mudancas abruptas de temperatura.
Dinheiro: Pode ter de fazer uma escolha dificil e abdicar de algo
que preza. Numeros da Sorte: 8, 11, 36, 45, 47, 49

GEMEOS: Carta Dominante: A Justica, que significa Justica. Amor:

f '1' Deixe o orgulho de lado e pega desculpa quando errar. Saiba
* # ser justo e correto. Saude: Proteja-se, pois estd mais sensivel a
constipacdes. Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos. Seja

mais rigoroso com as suas despesas. Numeros da Sorte: 5, 15, 29, 33, 34, 40

£ CARANGUEJO: Carta Dominante: A Estrela, que significa
Lgu¢, Protecdo, Luz. Amor: Avida amorosa esta protegida e trara grandes
=" alegrias ao seu dia-a-dia. Saude: Procure o oftalmologista, pode
estar a precisar de cuidados com os olhos. Dinheiro: Aproveite
esta fase positiva para mostrar o seu talento.
Numeros da Sorte: 9, 12, 22, 34, 45, 48

LEAO: Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclus&o.

Amor: Esclarega qualquer mal-entendido e comece uma nova fase

na sua relagdo. Saude: Pode sentir um maior cansaco, devido ao
excesso de atividade. Dinheiro: Podera ter tendéncia para gastar mais do
que habitualmente. Numeros da Sorte: 7, 22, 36, 45, 48, 49

- VIRGEM: Carta Dominante: As de Espadas, que significa

v Sucesso. Amor: A sua sensualidade esta em alta, aproveite para

& avangar numa conquista. Saude: Combata a preguica, pratique

“*" exercicio com regularidade. Dinheiro: Pode ter a oportunidade de
concluir um projeto com éxito. Numeros da Sorte: 2, 14, 22, 29, 37, 47

- _ BALANCGCA: Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
] Amor: Avance com as suas ideias e siga os seus impulsos. Tome
“71"% ainiciativa na sua vida amorosa. Saude: Boa fase para fazer uma
- renovacao de visual. Dinheiro: Altura muito favoravel para avangar
com projetos e dinamizar a sua carreira.
Numeros da Sorte: 11, 32, 38, 39, 44, 47

: ESCORPIAO: Carta Dominante: 5 de Ouros, que significa Perda,
= Falha. Amor: Procure ser mais extrovertido, sé tem a ganhar com
isso. Saude: Cuidado com as correntes de ar, estd com tendéncia
para se constipar. Dinheiro: Se pretende investir dinheiro
aconselhe-se bem com quem sabe para n&o ter prejuizos.
Numeros da Sorte: 7, 15, 19, 23, 32, 41

. - SAGITARIO: Carta Dominante: Rei de Ouros, que_significa
o J, Inteligente, Pratico. Amor: Dé mais atengdo a sua relagdo. Saiba
£y resolver as dificuldades de forma pratica. Saude: Faga uma
- consulta de rotina. Dinheiro: A sua autoridade estda em destaque,
tera o poder necessario para tomar decisdes importantes.
Numeros da Sorte: 2, 14, 21, 24, 28, 33
CAPRICORNIO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa
f ,-3;} Sucessos Temporarios, llusdo. Amor: Evite avancar numa nova
- relagdo sem ter bem a certeza acerca dos sentimentos da outra
pessoa. Saude: Previna-se contra acidentes, seja mais cuidadoso.

Dinheiro: As suas finangas estao instaveis. Seja contido e prudente.
Numeros da Sorte: 1, 12, 26, 36, 44, 46

AQUARIO: Carta Dominante: Rainha de Copas, que significa

Amiga Sincera. Amor: Se nado disser aquilo que sente

verdadeiramente, ndo conseguira resolver o que o aflige. Abra o

coragdo e seja frontal. Saude: Cuidado com o excesso de agucar
no sangue, pois podera ter tendéncia para diabetes. Dinheiro: Pode fazer
uma compra avultada, mas n&o perca a nogao dos limites até onde pode ir.
Numeros da Sorte: 2, 13, 37, 45, 47, 49

- PEIXES: Carta Dominante: 10 de Ouros, que significa

Prosperidade, Riqueza e Seguranga. Amor: Crie momentos de
& maior unido entre a familia, incentivando os seus filhos a serem

mais participativos nas atividades comuns. Saude: Fagca uma

caminhada diaria, estd com tendéncia para fazer retengéo de liquidos.

Dinheiro: As finangas estdo numa boa fase, aproveite para organizar um

pé-de-meia.

Numeros da Sorte: 4, 18, 19, 26, 37, 42
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ANTONIO PEDRO COSTA

antoniopcosta@gmail.com
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s dias que antecedem
; O o carnaval sio, por ex-

celéncia, uma época de
celebracdo, momentos em que
a alegria se sobrepoe as preocupagoes do quo-
tidiano. Num mundo onde a incerteza parece
dominar cada vez mais as nossas vidas, com no-
ticias diarias de varias partidas do Mundo, que
nos trazem inquietacao e desafios constantes, a
necessidade de um tempo de evasiao e convivio
torna-se essencial para o nosso bem-estar e no
daqueles que nos sao préoximos.

A folia carnavalesca, com as suas mascaras,
desfiles e brincadeiras, é como que uma valvula
de escape para um povo que trabalha arduamente
sol a sol e que precisa de momentos de convivio e
descontragido para equilibrarmos as adversidades
do dia a dia.

Através da musica, da danga, da criatividade
dos disfarces, das batalhas das “limas”, de farinha
ou ovos, o Carnaval permite uma libertagdo mes-
mo que momentéanea das amarras da rotina e das
preocupagdes do dia a dia, durante todo o ano. E
um tempo onde se aceita e até se incentiva a in-
versao de algumas normas sociais, onde o riso e a
satira encontram espago para florescer, numa tra-
dicdo que remonta a séculos de historia.

Contudo, nos tempos atuais, a esséncia festiva
do carnaval pode ser por vezes questionada. As
dificuldades econdmicas, a inseguranga mundial
e a avalanche de mds noticias que nos chegam
diariamente pelos meios de comunica¢ao, podem
fazer com que muitos se sintam desligados do es-
pirito carnavalesco.

Mas, é precisamente nestes momentos de crise
e de incerteza, que a necessidade de celebragio se

Gaudreau
Assurances

CABINET
Lh. ASSURAMNCE

DE DOMMAGES ET
SERVICES FINANCIERS

AO SERVIGO DA COMUNIDADE
PORTUGUESA DESDE 1963

AUTOMOVEL - LOCATARIO - PROPRIETARIO
CONDOMINIO - COMERCIAL

B4 8740944

gaudreauassurances.cnm

torna ainda mais premente. O convivio saudavel
e a alegria coletiva sao fatores fundamentais para
a coesdo social e para a saide mental das popula-
¢des, ou seja, 0 sal que tempera as agruras davida.

E certo que a vida é exigente e que os desafios
sao muitos, mas é essencial que o ser humano en-
contre espacos onde respire felicidade e bem-es-
tar. O carnaval é um desses momentos em que se
suspende, ainda que temporariamente, o peso das
responsabilidades profissionais e se permite um
reencontro com a parte mais alegre da existéncia
humana.

No Carnaval, que se brinque, que se cante, que
se dance, pois, se ha algo que a vida nos ensina, é
que os povos que sabem rir e celebrar juntos sao
também os que melhor enfrentam as dificuldades
do dia a dia. E certo que a vida é exigente e que
os desafios sdo muitos, mas é essencial que o ser
humano encontre momentos de lazer e alegria. O
Carnaval é um desses momentos em que se sus-
pende, ainda que temporariamente, o peso das
responsabilidades e nos permite um reencontro
com a parte mais divertida que a vida nos oferece.

Sim, o Carnaval traz alegria e festa, mas o
Mundo néo para. A guerra na Ucrania e o conflito
em Gaza continuam a gerar grande preocupagao,
com impactos humanitarios devastadores e im-
plicagdes politicas significativas. As movimenta-
¢oes diplomaticas em curso estdo a criar tensoes
elevadas que ninguém sabe como isto vai acabar.

Qumt.i-iura daa R
*"wlhh_da ]‘Jh :
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Atual e relevante, Demolidor: Renascido
mostra o que tramas da Marvel podem ser

emorou, mas a Marvel Te- apice com Demolidor: Renascido, poraneo, equilibrado e bem-escri-
levision parece ter aprendi- tranquilamente uma das melhores to do comec¢o ao fim, o retorno de
do a fazer, bom, televisdao. producdes do MCU desde Vinga- Matt Murdock (Charlie Cox) nao
s0 alcancgara as
expectativas de
fas como, com
sorte, abrira
um novo cami-
nho ao mostrar
o que essas his-
térias podem
sefr.

Continuan-
do a historia das
trés temporadas
exibidas  ori-
ginalmente na
Netflix (e agora
disponiveis no
Disney+) atra-
vés dos perso-
Depois do inesperado sucesso de dores: Ultimato. E claro que os pa- nagens, mas acessivel para quem ao
Agatha Desde Sempre, a divisio drdes ndo sio muito altos, entio menos conhece o basico sobre o Ho-
responsavel pelas séries atingiu seu permitam-me ser direto: contem- mem Sem Medo e seu rival - Wil-

<7 RE/MAX

remax-quebec.com

Courtier immohilier

Sandra Cantinho
Tel.: 514 995.1444

2° GERAGAO... COM MAIS DE 25 ANOS DE COMPETENCIA,
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son Fisk, o Rei do Crime (Vincent
D’Onofrio), Demolidor: Renascido
¢ a primeira produgdo do MCU que
parece resoluta em falar sobre o aqui
e agora. Sua primeira temporada (a
segunda chega em 2026) é recheada
de discussoes sobre violéncia poli-
cial e politicos questionaveis, com
alusoes mais do que claras a aconte-
cimentos recentes e temas sensiveis.
Ainda que a nio seja afiada como
algo criado por David Simon (seja-
mos honestos, o que é?), a disposi-
¢do de Renascido de encarar essas
coisas, ajuda a perpetuar sua maior
qualidade.

O universo Marvel é, por vezes,
criticado por apresentar uma versao
“higienizada” da realidade. As pes-
soas nao tém desejo sexual, os cena-
rios sio CGI sem personalidade, os
viloes sao caricatos e tudo termina
numa luta de lasers.

Nao aqui. O mundo de Demoli-
dor é inconfundivelmente real.
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Canada suspende maioria das
medidas de retaliagao apds recuo dos EUA

Canada, que impds na terca-feira

taxas alfandegarias sobre 30 mil mi-

lhoes de dolares canadianos (19,5 mil
milhoes de euros) em produtos norte-ameri-
canos, em retaliacao pelas tarifas alfandega-
rias de Donald Trump, esta a desistir de uma
segunda fase que envolve 125 mil milhdes de
ddlares canadianos em produtos americanos,
explicou Dominic LeBlanc, ministro das Fi-
nangas do Canada, através da rede social X.

Dois altos funcionarios do governo cana-

\ A

diano disseram a agéncia Associated Press
(AP), sob condi¢do de anonimato, que a pri-
meira vaga de tarifas de resposta do Canada se
vai manter. Donald Trump assinou hoje uma
ordem executiva que estende as isengdes tari-
farias a uma série de produtos canadianos.

A isencao, que se estendera até 02 de abril,
abrangera, tal como no México, os produtos

que cumpram as regras estabelecidas pelo
Acordo de Livre Comércio Canada-Estados
Unidos-México (USMCA).

Sera também acompanhada de uma redu-
¢ao das taxas alfandegarias impostas ao potas-
sio, que passarao de 25% para 10%.

As importagdes de automoveis do Canada
que estejam em conformidade com o acordo
comercial também evitariam as tarifas de 25%
durante um més, enquanto o potassio que os
agricultores americanos importam do Cana-

da seria tarifado em 10%, a mesma taxa que
Trump quer tarifar os produtos energéticos
canadianos.

Cerca de 62% das importacdes do Canada
ainda devem ter que enfrentar as novas tarifas
porque nao estao em conformidade com o US-
MCA, de acordo fonte da Casa Branca citada
pela agéncia Associated Press (AP), que falou
sob a condi¢ao de anonimato.

A Casa Branca insiste que as suas tarifas vi-
sam impedir o contrabando de fentanil, mas
os impostos propostos por Trump causaram
uma ferida aberta na parceria comercial nor-
te-americana de décadas, e o Canada sentiu-se
obrigado a tomar rapidamente medidas agres-
sivas.

Os planos tarifarios de Trump também fize-
ram afundar o mercado bolsista e alarmaram
os consumidores norte-americanos.

Além das suas alegagdes sobre o fentanil,
Trump insistiu que as tarifas poderiam ser re-
solvidas através da correcdo do défice comer-
cial e enfatizou, a partir da Sala Oval, que ain-
da planeia impor tarifas reciprocas a partir de
02 de abril.

Trump destacou que ndo pretende prolon-
gar a isenc¢ao da tarifa de 25% para os automo-
veis por mais um meés.

O primeiro-ministro canadiano, Justin Tru-
deau, frisou hoje que espera que o Canada e
os EUA estejam numa guerra comercial num
futuro préximo, depois de uma chamada com
Trump, que considerou construtiva. Apesar
das afirmac¢des de Trump de que os EUA nio
precisam do Canadad, quase um quarto do pe-
tréleo que os EUA consomem por dia provém
do Canada.

O Canada é também o maior fornecedor
estrangeiro de a¢o, aluminio e uranio para os
EUA e tem 34 minerais e metais essenciais pe-
los quais o Pentagono estd ansioso e a investir
para a seguranca nacional.

O Canada ¢ o principal destino de expor-
tacdo para 36 estados dos EUA. Quase 2,7 mil
milhdes de dolares canadianos (3,6 mil mi-
lhoes de ddlares) em bens e servigos canadia-
nos atravessam a fronteira todos os dias
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nragan Mais proximo da lideranca
com exibicao pouco convincente

SIMAO DUARTE
Jornalista @maisfutebol
I I S
um encontro com mais defeitos do que
virtudes, o FC Porto bateu o FC Arouca
por 2-0. Samu e Fabio Vieira foram os
autores dos golos de uma partida onde houve
tudo e nada ao mesmo tempo.

Em relagcdo a dltima jornada, Vasco Seabra
manteve a confianca em Joao Valido (Nico Mantl
nao fez parte da ficha de jogo), promovendo ape-
nas uma dupla troca com as entradas de Jason e
Nandin para os lugares de Pablo <|Fjl

foi mais longe nas mudangas, tendo,
langado a jogo quatro caras novas,
entre as quais se destacou o regres-
so de Ivan Marcano, que ndo jogava
desde 15 de setembro de 2023. Nota
ainda para a lesdo de Rodrigo Mora no aqueci-
mento, que for¢ou a sua saida do onze inicial, en-
trando Eustaquio para o seu posto, e a auséncia de
Flavio Soares da lista de delegados ao jogo do FC
Arouca (o antigo diretor desportivo do FCA foi
apontado ao Gil Vicente).

Nem bom, nem mau, assim assim...

Como o por do sol, o encontro arrancou com
bastante tranquilidade, tendo sido necessario es-
perar até ao sexto minuto de jogo para ver o pri-
meiro remate, pertencente a Nandin: com tempo
e espaco a entrada da drea, o ponta de lan¢a uru-
guaio rematou para defesa a dois tempos de Dio-
go Costa. Samu, o ponta de langa adversario, foi
quem esteve em evidéncia de seguida, ao cair na
area numa disputa com Fontan.

O avancado espanhol teve tudo para fazer o
0-2 ao minuto 27 quando, numa situagdo de um
para um com Joao Valido, tremeu que nem varas
verdes e, ao tentar a finta, perdeu o fio a meada
e Valido agarrou. Ainda que ambas as equipas,

especialmente os azuis e brancos, revelassem
bastantes dificuldades na constru¢ao de jogo e
em manter a posse de bola no meio campo ad-
versario, do momento do golo em diante, os Lo-
bos de Arouca assumiram o controlo da partida,
revelando um jogar com bastante qualidade. As
chances arouquenses passaram sempre pelos pés
de Jason, que por duas vezes testou a aten¢ao de
Diogo Costa, com o capitdo dos dragdes a dizer
presente. Ao minuto 44, Nandin colocou mesmo
a bola no fundo das redes, mas foi apanhado em
fora de jogo.

el Apesar dos arouquenses se man-
terem com o controlo da partida,
no arranque do segundo tempo,
{ Fo clima em terras de Santa Mafal-
\'da esfriou fora e dentro do campo.
I.As unicas chances da fase inicial

do segundo tempo foram um livre
direto de David Simao, atirado contra a barrei-
ra, e um cabeceamento de Gongalo Borges para
fora, as quais se seguiram algumas paragens, que
quebraram o ritmo de jogo. Os Lobos de Arouca
mantiveram a posse de bola e qualidade de jogo,
mas sabiam que era preciso arriscar mais, o que
pode ajudar a explicar a saida do lateral direito
Alex Pinto para a entrada do extremo Puche para
os ultimos vinte minutos. Ainda assim, quem co-
mecou por levar maijor perigo nesse periodo foi
Fabio Vieira, que desperdigou o 0-2 ao atirar com
estrondo a barra. Poucos minutos depois, o cria-
tivo de Argoncilhe redimiu-se, marcando o 0-2
num lance onde teve tempo e espago para mostrar
o que melhor sabe fazer, marcando assim contra o
adversario que enfrentou na sua estreia como sé-
nior pela equipa B dos azuis e brancos. Com este
resultado, o FC Porto coloca-se provisoriamente a
trés pontos de Benfica e Sporting, ao passo que o
FC Arouca mantém-se no 13° posto. Na proxima
jornada, os dragbes vao deslocar-se a Braga, ao
passo que os arouquenses irdo ao terreno do AVS.

Liga das Nacoes: Roberto Martinez ja
t{em data para divulgar cnnuncatnrla

oberto Martinez, selecionador nacional,

vai anunciar os convocados para os quar-

tos de final da Liga das Nagdes, frente
a Dinamarca, no préxima dia 14 de marco, as
12h30, na Cidade do Futebol.

A informagio foi confirmada pela Federagao
Portuguesa de Futebol. Esta é a primeira convo-
catoria do ano e a primeira com Pedro Proenca na
lideranga do organismo.

Portugal defronta a Dinamarca em dois jogos:
20 de marco, em Copenhaga, e dia 23 de margo,
em Lisboa, no Estadio José Alvalade.

Para chegar a esta fase, a Selegio Nacional
garantiu o primeiro lugar no Grupo Al, com 14
pontos. A Dinamarca ficou em segundo do Gru-
po A4, com oito.

LIGA PORTUGALNNg: 4 {2/

1-Sporting : 5 2:

2-Benfica 53 23: 17 2 4:53 18
3-FC Porto 50 24: 15 5 4: 49 19
4-SC Braga 47 24: 14 5 5: 40 22
5-Santa Clara 39 24: 12 3 9: 25 24
6-Casa Pia AC 36 24: 10 6 8: 30 29
7-Vitoria SC 35 24: 8 11 5:32 26
8-Estoril Praia 34 24: 9 7 8: 31 38
9-FC Famalicao 31 24: 7 10 7:27 26
10-Rio Ave 29 24: 7 8 9:27 39
11-Moreirense 27 24: 7 611:29 36
12-Nacional 26 24: 7 5 12: 23 32
13-FC Arouca 25 24: 6 7 11: 23 38
14-AFS 23 24: 4 11 9: 20 34
15-Gil Vicente 22 23 5 7 11: 23 35
16-Est. Amadora 22 24: 5 7 12: 20 35
17-Farense 16 24: 3 7 14: 15 34
18-Boavista 15 24: 3 6 15: 15 40

24° JORNADA

01/03 Nacional Famalicao
FC Arouca 2 FC Porto

Vitéria SC 0 Casa PiaAC

02/03 Boavista -0 Santa Clara

1

1

1

252 JORNADA
07/03 Est. Amadora 15:15 Gil Vicente
08/03 AFS 10:30 FC Arouca
Estoril Praia  13:00 Farense
Benfica 13:00 Nacional
SC Braga 15:30 FC Porto
09/03 Santa Clara 11:30 Moreirense
Casa PiaAC 14:00 Sporting
Boavista 16:30 Vitéria SC
10/03 FC Famalicdo 16:15 Rio Ave

0

1

1
Moreirense 1-1 E. Amadora
Farense 0-1 AFS
Rio Ave 2-1 SC Braga
03/03 Sporting 3-1 Estoril Praia
28/03 Gil Vicente 16:15Benfica

LIGA X PORTUGAL 245

PTS J V E D GM GS

1-CD Tondela 42 10 12 2 1 42 26
2-FC Alverca 42 24 : 11 9 4:41 26
3-FC Penafiel 40 24 : 11 7 6 :37 31
4-Benfica B 39 24 111 6 7 :34 28
5-GD Chaves 38 24 : 10 8 6 : 29 23
6-FC Vizela 38 24 : 10 8 6 :35 22
7-Torreense 36 24 :10 6 8 :30 27
8-Feirense 36 24: 9 9 6 :25 22
9-UD Leiria 36 24 : 10 6 8 : 30 22
10-Académico 33 24: 8 9 7:33 30
11-Portimonense 29 24: 8 511 :27 35
12-FC Felgueiras 29 24 : 7 8 9 :27 28
13-Maritimo 28 24 : 7 710 :30 39
14-Pacos de Ferreira27 24 : 7 611 :27 35
15-Leixées 27 24: 6 9 9:25 29
16-FC Porto B 21 24 : 4 911 : 24 36
17-UD Oliveirense 21 24: 5 613 : 21 41
18-CD Mafra 17 24 : 3 813 :18 35

JORNADA 24

28/02GD Chaves 1-2 Benfica B
01/03 Académico 0-0 FC Felgueiras
FC Alverca 2-0 CD Mafra
CD Tondela 2-2 Torreense
02/03 Portimonense 2-1 Leixdes

JORNADA 25

07/03 Feirense 13:00 GD Chaves

08/03 FC Penafiel 06:00 FC Alverca
FC Felgueiras09:00 UD Leiria
Torreense 10:30 P. Ferreira

09/03 CD Mafra 07:00 FC Porto B

FC Porto B 0-1 Maritimo Maritimo 10:00 Académico

UD Leiria  1-0 FC Penafiel Oliveirense  11:30 FC Vizela

FC Vizela 5-0 Feirense Benfica B 14:00 Portimonense
03/03P. Ferreira  0-1 UD Oliveirense 10/03 Leixdes 14:00 CD Tondela
3 Liga 3 - 22 Fase - Ap.Campeao

PTS J V E D GM GS

1-Lusitania de Lourosa9 4 3 0 1 6 3
2-Sporting B 7 4 2 1 1 5 3
3-Fafe 6 4 2 0 2 7 8
4-1° Dezembro 6 4 2 0 2 6 8
5-Atlético CP 5 4 1 2 1 6 3
6-Belenenses 5 4 1 2 1 5 5
7-Varzim 4 4 1 1 2 3 5
8-Amarante FC 3 4 1 0 3 5 8

32 JORNADA
01/03 L. Lourosa 2-1 Amarante FC
SportingB  3-0  1° Dezembro
Belenenses 0-0 Varzim
02/03 Atlético CP  4-0 Fafe

52 JORNADA

08/03 1° Dezembro  9:00 L. Lourosa

09/03 Varzim 7:00 Sporting B
Fafe 11:00 Belenenses
Amarante FC 11:00 Atlético CP

[l Campeio [ Promogédo [l Play-off promog&o

Liga dos Campedes 2024/25

Grupo Unico

PLAY-OFF

Brest (0-10) Paris SG 0-3 0-7
Juventus (3-4) PSV 241 1-3 a.p
Man. City (3-6) Real Madrid 2-3 1-3
Sporting (0-3) B. Dortmund 0-3 0-0

Club Brugge (5-2) Atalanta 21 31
Feyenoord (2-1) Milan 1-0 11
Celtic (2-3) Bayern Miinchen 1-2 11
Monaco (3-4) Benfica 0-1 3-3
OITAVOS-DE-FINAL 12 MAO 22 MAO
Paris SG - Liverpool 0-1 12/03 16:00
Club Brugge - Aston Villa 1-3 12/03 16:00
Real Madrid - A. de Madrid 21 12/03 16:00
PSV - Arsenal 1-7 12/03 16:00
Benfica - Barcelona 0-1 12/03 13:45
Borussia Dortmund - Lille 11 12/03 13:45
B. Miinchen - B. Leverkusen 3-0 12/03 16:00
Fevenoord - Internazionale 0-2 12/03 _16:00
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FPF

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

SERIE A D

1-Vitéria SC B 4 3

2-USC Paredes 3 6

3-Braganca 6 5

4-Vianense 2 8

5-Rebordosa AC 32 21 9 5 7

6-Brito SC 31 21 9 4 8 30 32

7-Vila Real 29 2 8 5 8 25 22

8-Limianos 27 2 7 6 8 28 29

9-Tirsense 25 2 7 4 10 25 25

10-GD Joane 24 2 6 6 9 21 29
1-Pevidém SC 23 2 6 5 0 19 27
2-Atl. Arcos 2 2 6 4 1 19 26
3-Os Sandinenses 21 2 5 6 0 22 33
4- Dum|ense/CJP || 18 2 5 4 2

JORNADA 21 JORNADA 22

22/02 Tirsense 3-0 Pevidém SC | |08/03 Sandinenses 10:00 GD Joane

Atl. Arcos 2-1 Vianense 09/03 Vitéria SC B 11:00 Brito SC
23/02 Rebordosa 3-4 Brito SC Rebordosa 11:00 Braganca
Sandinenses  1-1 Vitéria SC B Paredes 11:00 Vila Real
Limianos 2-0 GD Joane Dumiense/CJP1111:00 Pevidém SC
Paredes 2-1 Braganga Limianos 11:00 Vianense
Dumiense/CJP Il 1-2 Vila Real Atl. Arcos  11:00_Tirsense

SERIE B PTS J V E D GM GS
1-Leca FC 49 21 15 4 2 38 12
2-AD Marco 09 42 21 13 3 51 29 14
3-SC Salgueiros 41 20 12 5 31 29 13
4-U. Lamas 35 21 10 5 6 | 27 16
5-CD Cinfées 33 20 9 6 5| 22 14
6-Guarda FC 31 21 9 4 8 | 23 20
7-Alpendorada 27 2 7 6 8 18 18
8-Camacha 27 2 6 9 6 | 26 32
9-Machico 27 2 7 6 8 | 23 22
10-Beira-Mar 26 2 6 8 7| 23 26

1-Gondomar SC 26 2 7 5 9 15 25

2-SC Coimbroes 19 2 5 4 2 ] 20 35

3-Maritimo B 11 2 2 5 4 20 43

4-SC Requa 2 1 4

JORNADA 21 JORNADA 22

02/03Lecga FC 3-1 Maritimo B 07:00 Camacha
Machico 0-1 U. Lamas 11:00 Alpendorada
Beira-Mar 0-1 Gondomar

SC Régua 0-1 CD Cinfaes
Alpendorada 0-1 AD Marco 09
Camacha 3-2 SC Coimbrdes
03/03 Guarda FC___1-2 _SC Salgueiros

09/03 CD Cinfaes
Guarda FC
SC Salgueiros 11:00 Machico

U. Lamas 11:00 Beira-Mar
Maritimo B 11:00 SC Régua
Gondomar SC 11:00 Lega FC

SC Coimbrées 11:00 AD Marco 09

SERIE C PTS J V E D GM GS
1-0 Elvas 50 21 15 5 1
2-Arronches e Benfica 42 21 11 9 1
3-CD Fatima 40 21 11 7 3| 22 9
4-Peniche 34 21 9 7 51 27 16
5-Marinhense 28 21 7 7 7 18 17
6-Marialvas 28 21 7 7 71 24 24
7-FC Alverca B 27 2 7 6 8] 23 23
8-Sp. Pombal 26 2 6 8 71 22 23
9-Benf. Castelo Branco 26 2 6 8 7118 17
10-Mortagua FC 26 2 5 11 5 15 19
1-Alcains 8 2 4 6 11 16 27
2-Sertanense 8 2 3 9 9 19 26
3-Uniao 1919 72 4 5 12 20 39
4-Péro Pinheiro 1 2 2 5 14

JORNADA 21 JORNADA 22

0-0 Marialvas 09/03 Alcains 11:00 Peniche

2-0 Alcains B. Branco 11:00 Sp. Pombal
Marialvas 11:00 Marinhense
Mortagua FC 11:00 Unido 1919

02/03 Peniche
B. Branco
Marinhense 0-1 Mortagua FC
Unido 1919 0-2 A. Benfica

AlvercaB  0-1 CD Fatima O Elvas 11:00 FC Alverca B
Sertanense 0-0 O Elvas A. Benfica 11:00 Sertanense
Sp. Pombal 3-0 Péro Pinheiro CD Fatima 11:00 Péro Pinheiro

SERIE D PTS J V E D GM GS
1-Lusit. Evora 46 21 14 4 3
2-Amora FC 45 21 13 6 2 | 34 16
3-Louletano 41 21 12 5 4 | 39 17
4-Moncarapachense 41 21 12 5 4 | 28 12
5-Sintrense 40 20 12 4 4 | 27 17
6-Serpa 38 21 11 5 5| 34 19
7-GD Lagoa 28 2 7 7 7] 23 28
I8-Est. Amadora B 25 2 6 7 8 | 30 24
9-Comércio e Industria 21 2 6 3 12 | 28 37
10-Operario Lagoa 20 2 5 5 11 17 32
1-Moura 9 20 5 4 1 20 42
|12-Fabril Barreiro 8 2 4 6 1 12 27
3-Barreirense 7 2 4 5 2 25 40
4—Lstre|a FC 5 2 2 49

JORNADA 21 JORNADA 22

Lusit. Evora 08/03 GD Lagoa 11:00 Est. Amadora B
Operério Lagoa | |09/03 F. Barreiro 11:00 Barreirense

02/03 Estrela 0-3
Barreiro 1-0

Moncarapachense  0-0 Serpa Lusit. Evora 11:00 Moncarapachensd
C. e Industria2-3 Moura Serpa 11:00 C. e IndUstria
Sintrense  1-1 GD Lagoa Amora FC  11:00 Sintrense
Louletano  1-1 Amora FC Moura 11:00 Louletano
Barreirense _2-1 E.Amadora B O.lagoa 12:00Estrela FC

B 22 Fase - Subida

) Europa League 2024/2025

B 22 Fase - Manutengéo e Descida

eunoea GIPUDO UNICO

LEAGUE

OITAVOS-DE-FINAL

=
o

Fenerbahce - Rangers 1-3

AZ Alkmaar - Tottenham 1-0

Steaua Bucareste - Lyon 1-3 13/03
Real Sociedad - Man. United 11 13/03
Ajax - Eintracht Frankfurt 1-2 13/03
Plzen - Lazio 1-2 13/03
Roma - Athletic Bilbao 241 13/03
Bodo/Glimt - Olympiacos 3-0 13/03

LIGA 1: SPORTING 3-1 ESTORIL

Andamento allegrn
moderato Felicissimo

RICARDO GOUVEIA
Jornalista @maisfutebol
| | | |

ao foi propriamente «uma musica bo-

nita», nao se ouviram violinos esta

noite em Alvalade, mas houve uma
orquestra suficientemente afinada para que-
brar a série fantastica do Estoril que, com uma
sequéncia de oito jogos sem derrotas, ainda
nao tinha perdido em 2025. Um leao a jogar
claramente no erro do confiante adversario
para conquistar uma preciosa vitoria que lhe
permite, para ja, voltar a destacar-se do Benfi-
ca no topo da classificagao.

Eduardo Felicissimo sucedeu esta noite a Jodo
Simobes e Alexandre Brito, ambos lesionados,
como solugdo de recurso para o meio-campo, jo-
gando ao lado de Zeno Debast, mas a verdade ¢
que o jovem médio de 18 anos passou boa parte
do tempo a ver abola a passar-lhe por cima. E que
o Sporting abdicou praticamente do meio-cam-
po, para apostar quase sempre num jogo direto
para o ataque, numa aposta de Rui Borges que
acabou por revelar-se muito eficaz.

O Estoril até entrou muito bem no jogo em
Alvalade, com uma boa circula¢do de bola, a
obrigar o Sporting a recuar em toda a linha, mas
foi o Sporting que chegou ao golo, logo aos cinco
minutos, num lance de bola parada. Livre marca-
do por Zeno Debast, sobre a direita, com a bola
a descrever um arco para a entrada de rompante
de Gongalo Inacio que, minutos antes, tinha re-
cebido uma camisola especial, das maos de Fred-
erico Varandas, a assinalar os 200 jogos de leao
ao peito.

O Sporting entrava, assim, no jogo a ganhar
e podia mesmo ter resolvido este jogo antes da
meia-hora, tantas foram as oportunidades fla-
grantes que teve nos minutos seguintes, quase
sempre em transi¢cdes rapidas. O Estoril troca-
va muito bem a bola, chegava facilmente a area

de Rui Silva, mas depois perdia invariavelmente
a bola no ultimo tergo e sujeitava-se a resposta
rapida do Sporting, com pontapés longos de Rui
Silva ou Diomande a solicitarem as investidas de
Trincao e Gyokeres.

Trincdo voltou a levantar as bancadas, na se-
quéncia de uma grande combinagao entre De-
bast e Fresneda, enquanto Viktor Gyokeres teve
duas oportunidades claras depois de ter escapa-
do nas costas dos canarinhos. O Estoril também
ia criando perigo, em lances de ataque trabalha-
do, mas logo a seguir os ledes respondiam em
velocidade extrema. A terceira oportunidade, o
goleador sueco ndo perdoou, voltou a invadir a
area, contornou dois adversarios e atirou para o
fundo das redes. Alvalade quase veio abaixo. O
sueco tinha acabado de marcar a uinica equipa da
Liga que ndo tinha sofrido um golo seu.

Susto e explosdao com o «bis» de Gyokeres

A segunda parte foi bem diferente, com o
Sporting com um bloco mais coeso e, agora, de-
terminado em manter a posse de bola, diante de
um Estoril que tinha dificuldades em conseguir
profundidade e que continuava a sofrer constan-
tes calafrios com as mudangas de velocidade dos
ledes.

A primeira verdadeira oportunidade voltou a
surgir numa bola parada, neste caso, num pon-
tapé de canto de Geovany Quenda, com Robles
a afastar com os punhos e Debast a encher o pé,
com a bola a sofrer um desvio e a ir ao poste.

A verdade é que, nesta altura, o Sporting tinha
o jogo controlado, ao ponto de Rui Borges ter
sentido confianga para juntar Conrad Harder a
Viktor Gyokeres e para lancar mais dois jovens
para a contenda, Henrique Arreiol e José Silva,
com Eduardo Felicissimo, um dos substituidos, a
sair sob uma estrondosa salva de palmas.

Ainda era cedo, faltavam quase quinze minu-
tos para o final e o Estoril ainda fez tremer Al-
valade quando, aos 86 minutos, Gongalo Costa,
acabado de entrar no jogo, servido por Orellana,
reduziu a diferenca para 1-2. O jovem avanc¢ado,
formado em Alcochete, ndo festejou e Alvalade
perdeu o pio por instantes.

O ledo, que vinha de trés empates consecuti-
vos na Liga, voltava a acabar um jogo a tremer,
mas, desta vez, segurou o jogo, com Gyokeres a
assinar mais uma arrancada, lan¢ado por Hard-
er e a passar por toda a gente, incluindo Robles,
antes de rematar ja caido no chao. Jodo Carvalho
ainda evitou o golo, com um corte com o brago e
o0 sueco acabou mesmo por bisar no jogo desde a
marca dos onze metros.

O Sporting respirava de alivio e garantia trés
preciosos pontos que lhe permitem voltar a de-
stacar-se do Benfica no topo da classificagao.
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BARCELONA

CHAMPIONS: BENFICA 0-1

Uma historia diferente,

QUARTOS-DE-FINAL

06/02 Rio Ave 21 S. Jodo Ver
25/02 O Elvas 0-2 Tirsense
26/02 Benfica 1-0 Braga
27/02 Gil Vicente 0-1 Sporting

PRINCIPAIS LIGAS DE FUTEBOL

0 mesmo final infeliz

DAVID MARQUES
Jornalista @maisfutebol
NN NN S
final de tarde chuvoso e de trovoada. A
abordagem das equipas. Aqueles trés
minutos iniciais que se jogaram a uma
velocidade vertiginosa.

O segundo Benfica-Barcelona parecia cami-
nhar para ser em quase tudo parecido ao que ter-
minou com nove golos em janeiro. Nao deixou
de ser um bom jogo de Champions, mas seria
- também porque ninguém queria que o fosse -
quase impossivel repetir, até na beleza de tantas
imperfei¢oes, o que acontecera a 21 de janeiro.
O reencontro entre dois histdricos do conti-

nente comegou por ser, tal como o primeiro jogo
o fora, um choque de estilos. Depois de sobrevi-
ver a dois sustos iniciais, o Barcelona reclamou
a propriedade da bola e empurrou o Benfica até
ao limite da area de Trubin, que no regresso ao
onze salvou a equipa com uma tripla defesa ao
minuto 12.

Até ao minuto 22, quando Cubarsi foi expulso
por rasteirar Pavlidis quando o grego se prepara-

va para ficar isolado perante Szczesny, tinha-se
visto um Bar¢a mais competente do que na 1.2
mao e um Benfica com mais dificuldades para
langar transi¢cdes e aproveitar o risco maximo
quase sempre assumido pelo conjunto de Hansi

29

Flick.

Por essa altura, os cataldes tinham 67 por cen-
to de posse de bola. E depois disso tiveram mo-
mentos em que abdicaram dela, jogaram com o
relogio e mostraram que, se nao ha muitas equi-
pas que jogam tao bem como eles, eles sabem
jogar como muitas outras. Bem e, se for preciso,
feio quando ¢ exigido.

Na metade seguinte da primeira parte as
aguias tiveram mais bola e até fizeram o sufi-
ciente para chegar ao intervalo em vantagem,
mas nao s6 bateram numa parede polaca que
interrompeu a reforma ha meses, como as tran-
si¢oes perigosas dos cataldes deixaram a Luz em
permanente estado de sobressalto.

b

)
Umirales
IS

Na segunda parte, o Benfica foi ainda mais
competente com bola. Pavlidis, Aursnes e nova-
mente Pavlidis. Tudo isto em dois minutos re-
presentativos do mais puro desperdicio.

Como nunca acontecera na hora que ja tinha
sido jogada, os encarnados aparentavam estar
no controlo absoluto dos acontecimentos. Pelas
ocasides criadas, pela bola retirada aos catalaes
e até pela competéncia defensiva. Até que de
um mau passe de Antonio Silva nasceu o
castigo fatal decretado por Raphinha, que
voltaria a decidir, tal como ha 40 dias, um
Benfica-Barcelona.

Faltava meia-hora. Tanto e, a0 mesmo
tempo, tao pouco tempo para quem, de re-
pente, deixara de estar por culpa propria
com um jogo nas maos.

Com Belotti a juntar-se a Pavlidis e, de-
pois, Arthur Cabral ao italiano, o Benfica
obrigou o Bar¢a a sofrer como em poucas
noites e virou as estatisticas do avesso: ter-
minou o jogo com mais bola (52-48), mais
remates (24-10), mais cantos (13-4) e, pas-
me-se, mais passes. Mas pagou pela falta
de eficacia e de sangue-frio na defini¢ao.

A histdria desta eliminatéria termina
daqui a menos de uma semana e s6 depois
do jogo no Montjuic poder-se-a aferir se as
aguias deixaram escapar uma oportunida-
de clamorosa para fazer tombar um gigante.

Mas, ao intervalo, a sensa¢do que fica é essa,
depois de uma noite com uma histéria diferente,
mas que terminou com o mesmo final infeliz.

TALIGA
@ESPANHA —

& ITALIA SEREEA

JORNADA 26

JORNADA 27

28/02 Valladolid  1-1 Las Palmas

28/02 Fiorentina 1-0 Lecce

Wolverhampton 1-2 Fulham

B&H Albion  2-1 Bournemouth

Chelsea 4-0 Southampton
26/02 Brentford 1-1 Everton

Nottingham F. 0-0 Arsenal

Man. United  3-2 Ipswich Town

01/03 Girona 2-2 Celta de Vigo 01/03 Atalanta  0-0 Venezia
R. Vallecano 1-1 Sevilla Napoli 141 Internazionale
Real Betis  2-1 Real Madrid Udinese 1-0 Parma
A.Madrid  1-0 A.Bilbao 02/03 Monza 0-2 Torino
02/03 Leganés 1-0 Getafe Genoa 1-1 Empoli
Barcelona  4-0 Real Sociedad Bologna 2-1 Cagliari
Mallorca 1-1 Alavés Roma 2-1 Como 1907
Osasuna  3-3 Valencia Milan 1-2 Lazio
03/03 Villarreal ADIEspanyol 03/03 Juventus  2-0 Hellas Verona
PlJ |V ED p_lJ |v E D
1-Barcelona 571 26|18 3 5 1-Internazionale |58 |27 |17 7 3
2-A. de Madrid 56| 26|16 8 2 2-Napoli 57 |27 |17 6 4
3-Real Madrid 54| 26|16 6 4 3-Atalanta 55 [27 |16 7 4
4-Athletic Bilbao |48 | 26|13 9 4 4-Juventus 52 |27 [13 13 1
5-Villarreal 441 25|12 8 5 5-Lazio 50 |27 |15 5 7
6-Real Betis 38| 26|10 8 8 6-Bologna 47 |27 |12 11 4
7-Mallorca 36| 26|10 610 7-Fiorentina 45 |27 |13 6 8
8-Rayo Vallecano 36| 26| 9 9 8 8-Roma 43 27112 7 8
9-Real Sociedad 34| 26|10 412 9-Milan 41 |27 |11 8 8
10-Sevilla 331261 8 9 9 10-Udinese 39 |27 |11 610
11-Osasuna 33| 26| 7 12 7 11-Torino 34 |27] 8 10 9
12-Celta de Vigo 33| 26| 9 611 12-Genoa 31 [27] 7 10 10
13-Girona 321 26| 9 512 13-Como 1907 28 |27 7 713
14-Getafe 301 261 7 910 14-Hellas Verona |26 | 27 | 8 2 17
15-Espanyol 271 251 7 612 15-Cagliari 25 |27 | 6 7 14
16-Leganés 271 261 6 911 T6-Lecce 251271 6 714
17-Las Palmas 24| 26| 6 614 17-Parma 23 |27 5 814
18-Valencia 241 26| 5 912 T8-Empoli 22 |27 4 10 13
19-Alavés 23] 26] 5 813 19-Venezia 81271 3 915
20-Valladolid 16] 26] 4 418 20-Monza 14 |27 2 817
£ ENGLAND Puann fiFrAanc A IHIE]
— S N——
JORNADA 27 JORNADA 24
25/02 Crystal Palace 4-1 Aston Villa 28/02 Monaco 3-0 Stade de Reims

01/03 St-Etienne
Lens

1-3 Nice

3-4 Le Havre
Paris SG  4-1 Lille

02/03 Lyon 2-1 Brest
Montpellier 0-4 Rennes

19-Leicester City |17 | 27

20-Southampton 9 |27

Tottenham 0-1 Man. City Auxerre 0-1 Strasbourg
Liverpool 2-0 Newcastle Angers 0-4 Toulouse
- j i Marseille  2-0 Nantes

P J|V E D P J V E D
1-Liverpool 67 | 28|20 7 1 1-Paris SG 62 |24 119 5 0
2-Arsenal 54 | 27|15 9 3 2-Marseille 49 |24 |15 4 5
3-Nottingham F. |48 | 27|14 6 7 3-Nice 46 |24 |13 7 4
4-Manchester City |47 | 27|14 5 8 4-Monaco 43 |24 |13 4 7
5-Chelsea 46 | 27|13 7 7 5-Lille 41 |24 |11 8 5
6-Newcastle 44 127113 5 9 6-Lyon 39 |24 |11 6 7
7-Bournemouth 43 | 27|12 7 8 7-Strasbourg 37 |24 |10 7 7
8-B&H Albion 43 | 27|11 10 6 8-Toulouse 33 |24]19 6 9
9-Fulham 42 127|119 7 9-Lens 33 |24]|19 6 9
10-Aston Villa 42 | 28|11 9 8 10-Brest 33 |24 |10 3 11
11-Brentford 38 27|11 511 11-Rennes 29 |24 19 213
12-Crystal Palace |36 | 27| 9 9 9 12-Auxerre 28 |24 |7 710
13-Tottenham 33 | 27|10 3 14 13-Angers 27 12417 611
14-Man. United 33 |27] 9 6 12 14-Nantes 24 |24 15 910
15-West Ham 33 |127]| 9 6 12 15-Stade de Reims[22 |24 | 5 7 12
16-Everton 32271 711 9 16-Le Havre 20 |2416 216
17-Wolverhampton |22 | 27 | 6 4 17 17-Saint-Etienne |19 |24 | 5 4 15
18-Ipswich Town 17 | 27| 3 8 16 4 3

4 5
2 3

18—M0ntiellier 15 | 24 17

= ARABIA SAUDITA
s+’ PREMIER LEAGUE

ALEMANHA
1. BUNDESLIGA

01/03 Al-Fateh 1-2 Al-Taawoun
Al-Fayha 0-0 Al-Wehda
Al-Kholood 2-1 Al-Khaleej

02/03 Al-Ittihad 1-1 Al-Akhdoud

Al-Qadisiyah 1-0 Al-Riyadh
Al-Raed 11

Al-Ettifaq

JORNADA 23 JORNADA 24
28/02 Al-Orobah  2-1 Al-Nassr 28/02 Stuttgart 1-3 B. Miinchen
Al-Hilal 2-3 Al-Ahli Jeddah 01/03 RB Leipzig  1-2 Mainz
Al-Shabab  2-0 Damac FC Heidenheim 0-3 B. M'gladbach

W. Bremen
VfL Bochum

1-2 Wolfsburg
0-1 Hoffenheim

FC St. Pauli
E. Frankfurt
02/03 FC Union B.

0-2 B. Dortmund
1-4 B. Leverkusen
0-1 Holstein Kiel

FC Augsburg 0-0 SC Freiburg

J| vV _E D PTJJV ED
1-Al-lttihad Jeddah|57 | 23] 18 3 2 1-B. Miinchen 61] 24] 19 4 1
2-Al-Hilal 51| 23] 16 3 4 2-B.Leverkusen | 53| 24| 15 8 1
3-Al-Qadisiyah 50| 23] 16 2 5 3-E. Frankfurt 42| 24| 12 6 6
4-Al-Nassr 47| 23| 14 5 4 4-Mainz 41]| 24|12 5 7
5-Al-AhliJeddah  [47] 23] 15 2 6 5-SC Freiburg 40 24] 12 4 8
6-Al-Shabab 39| 23] 12 3 8 6-RB Leipzig 38| 24| 10 8 6
7-Al-Ettifaq 321231 9 59 7-Wolfsburg 37124110 7 7
8-Al-Taawoun 31| 23] 8 7 8 8-B.Mgladbach [37] 24| 11 4 9
9-Al-Riyadh 30| 23] 8 6 9 9-Stuttgart 36| 24| 10 6 8
10-Al-Khaleej 29| 23] 8 510 10-B. Dortmund 35] 24|10 5 9
11-Al-Kholood 28] 23] 8 411 11-FC Augsburg 32| 24| 8 8 8
12-Al-Orobah 26| 23] 8 213 12-Werder Bremen | 30 | 24| 8 6 10
13-Damac FC 24] 23] 6 611 13-TSG Hoffenheim| 25| 24| 6 7 11
14-Al-Fayha 22| 23] 410 9 14-FC Union Berlin | 23| 24| 6 513
15-Al-Fateh 19 23] 5 414 15-FC St. Pauli 21| 24] 6 315
16-Al-Raed 18| 23] 5 315 16-VL Bochum 17 24] 4 515
17-Al-Akhdoud 17| 23] 4 514 17-Holstein Kiel 16] 24] 4 416
18-Al-Wehda 14| 23] 3 515 18-FC Heidenheim [ 15| 24| 4 317
Uefa liga das nacoes
QUARTOS-DE-FINAL 12 MAO 22 MAO
Dinamarca - Portugal 20/03 15:45 23/03 15:45
Croécia - Franca 20/03 15:45 23/03 15:45
Italia - Alemanha 20/03 15:45 23/03 15:45
Paises Baixos - Espanha 20/03 15:45 23/03 15:45




24/A VOZ DE PORTUGAL - LE JEUD 6 MARS | MARCH 6™, 2025

LE REPOS SAINT-FRANCOIS D'ASSISE
UMA APROXIMACAO HUMANA | ESCOLHAS INFORMADAS

A nossa equipa esta presente para vos facilitar seus |
procedimentos e orienta-lo, respeitando as suas escolhas |
e 0 seu orcamento.

Entre em contato com um dos nossos conselheiros: 514 255-6444

(1
LE REPOS SAINT-FRANCOIS D’ASSISE n

COLUMBARIUMS - MAUSOLEES - CREMATORIUM - CIMETIERE
6893, RUE SHERBROOKE EST, MONTREAL QC H1N 1C7 Langelier

Radisson
RSFA.CA




