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ANGARIAGAO DE FUNDOS DE ANJOU

O Centro Comunitario do Espirito Santo de Anjou organiza no dia 29 de margo de 2025 pelas 19h, a sua festa tra-
dicional para angariagcao de fundos para o Espirito Santo, animado pelo DJ XMEN e Carlos Janeiro. Para reservas:
Lucia: 438-838-0168.

FESTA DO CHICHARRO DA FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL

A FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL Organiza a sua festa tradicional do chicharro na sua sede no
dia 5 de abril de 2025, localizada no 260 rua Rachel Est. A Festa sera animada pelo DJ llhas de Bruma. Sylvie Macha-
do: 514-830-3248 ou José Machado: 514-803-4686. FACAM DESDE HOJE A RESERVA DOS VOSSOS LUGARES.

NOITE BRANCA
O CLUBE ORIENTAL organiza a sua Noite Branca no sabado 15 de marco as 19h. A Noite sera animada pelo conjun-

to Contacto. Para reservas: 514-342-4373.

FESTA DO CHICHARRO

Os amigos de Rabo de Peixe do Québec organizam a Festa do Chicharro no dia 29 de margo de 2025. A noite sera
animada pela dupla Tony Camara e Mike Da Silva, Dj Jeff Gouveia e os Bailinhos dos Amigos de Rabo de Peixe.
Para reservar: Diamantina: 514-961-5271; Anténio Calisto: 514-777-1551.

BIFE DA PASCOA - LAVAL 2025 - 8% EDICAO

Sabado 12 de abril as 19h na sala de festas da Miss&o Nossa Senhora de Fatima em Laval. FACAM DESDE HOJE
A RESERVA DAS VOSSAS MESAS. ONDE? Na secretaria da Missdo Nossa Senhora de Fatima de Laval. PRECO:
Criangas até aos 12 anos, que ocupem uma cadeira; 30$; Adultos 608$.

A Gasa que Gomprel tem Defeitos

JUDITH TEODORO

Advogada em Portugal

I EE
venda de coisas defei-
tuosas ou que apresen-
tam defeito poucos dias

apds a aquisicdo, é cada vez mais comum,

trazendo um sentimento de frustragio ao

comprador que adquire o bem com determi-

nadas expetativas.

Podemos observar este conceito nos artigos
913 e seguintes do Cédigo Civil (doravante
designado de “CC”), onde esta determinado
que quando a coisa vendida tiver defeito que
desvalorize ou impeca a realizacdo do fim a
que se destina ou néo tiver as qualidades que
foram asseguradas pelo vendedor, o compra-
dor tem o direito de exigir a repara¢ao da coi-
sa ou mesmo a sua substituicdo. No entanto, se
o vendedor desconhecia sem culpa este vicio
ou falta de qualidade do bem, néo fica vincu-
lado a estas obrigacgdes (artigo 914° CC).

Para ser possivel a concretizagdo destas
obrigacdes por parte do vendedor é necessa-
rio, nos termos do artigo 916° do Cédigo Ci-
vil, que o comprador denuncie o vicio ou falta
de qualidade da coisa, até trinta dias depois de
ter verificado o defeito e seis meses apds a en-
trega da coisa no caso de coisa movel, se for
imovel sera respetivamente de um e de cinco
anos.

Porém, para qualquer analise inicial, é ne-
cessario saber o que se entende por coisa de-
feituosa, de forma a saber quando é que estdo
preenchidos os requisitos para este regime. A
venda de coisa defeituosa, encontra-se pre-
vista no artigo 913° do CC, que dispde que
“o vendedor responde pelo defeito que desva-
loriza ou impede a realiza¢do do fim a que é
destinada ou nao possua as qualidades asse-
guradas pelo vendedor ou necessarias para a

realizacdo daquele fim” Para que este regime
seja aplicavel, é necessario que: o defeito esteja
presente no momento da entrega (mesmo que
s6 se manifeste depois); o comprador néo ti-
nha conhecimento real do defeito no momen-
to da compra; e o defeito seja de tal gravidade
que deve afetar o uso normal da coisa ou afetar
substancialmente o valor do bem.

Depois de confirmado o defeito, ha diver-
sos caminhos possiveis que o comprador pode
seguir: solicitar a reparagdo ou a substitui¢dao
da coisa; obter uma redugao proporcional ao
preco pago (artigo 911° do CC, pela remissao
do artigo 914°); e resolver o contrato (artigo
911° CC, por remissao do 914°).

Assim sendo, também existem obrigagoes
inerentes ao comprador, nomeadamente: obri-
gacao de examinar a coisa, para identificar
eventuais defeitos aparentes; dentncia do de-
feito dentro do prazo legal previsto no artigo
916°/2 CC, que é de trinta dias ap6s a sua des-
coberta (a omissdo desta denuncia implica a
perda do direito de exigir reparagao, substitui-
¢ao, redugdo do preco ou resolugao do contra-
to); e propor a¢ao judicial dentro do prazo de
caducidade de seis meses apos a dentncia do
defeito, conforme consta no artigo 917° CC.

O regime da venda de coisa defeituosa visa
garantir o equilibrio nas relagdes contratuais,
protegendo o comprador sem se negligenciar
a seguranga juridica do vendedor. A correta
aplicacdo destes artigos permite uma maior
transparéncia e confianca no mercado de bens
moveis e imoveis.

JUDITH TEODORO

ADVOGADA
(+351) 296 472 435 | 401 354 2521
@ JUDITETEODORO-105A@ADV.OA.PT
© RIBEIRA GRANDE, AGORES - PORTUGAL
@ JTEODORO.PT
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Um pais DI'ESO a si mesmo

JORGE CORREIA
I I

crise politica em Portugal
Atem contornos curiosos.

Apesar das evidéncias le-
vantarem duvidas éticas sobre o
comportamento do primeiro-mi-
nistro Luis Montenegro, e até ago-
ra nao haver evidéncia de crime, a distracao ins-
talou-se ofuscando dois problemas principais
que assistem a estagnacio de Portugal.

O primeiro problema ¢ a incontornavel cultu-
ra da ambiguidade, do subterfugio, da subtileza,
da evasao, em suma, da falta de claridade habitual
nas lides em todos os departamentos da socieda-
de portuguesa.

Em conversa nestes ultimos dias com alguém
proximo em Portugal, esta pessoa queixava-se da
permanente dificuldade burocratica em resolver
determinados problemas junto de departamentos
do estado.

Ao longo dos anos, depois de ter deixado Por-
tugal, ndo ha semana em que eu nao receba por
parte de familia, amigos e conhecidos relatos da
infindavel, intrincada e pouco clara burocracia.

As regras nao sao claras e esta-se sempre ao sa-
bor da pessoa que nos atende no momento. Isto
bate certo com a minha lembranga. Nao é por
acaso que me contam historias em que para trata-
rem de determinados problemas, que querem ver
regularizados junto do estado, se vejam obrigados
a deslocarem-se a outras reparticdes em outras lo-
calidades pela dificuldade de atendimento, sobre-
lotagao dos servigos e uma ma vontade imediata
por quem os atende. Percebe-se que os deficientes
recursos da func¢ao publica ndo motivem os seus
funcionarios.

Mas a inércia em resolver seja o que for es-
tende-se para além das fronteiras da nossa esfera
pessoal e passa a tornar-se uma caracteristica co-
letiva portuguesa.

Recordo-me desta caracteristica, que apelidava
carinhosamente de “complicémetro’, que contri-
bui para o desencanto, o desalento, o desinteresse
e finalmente o abandono. Nao admira portanto
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ver Montenegro envolvido em algo dificil de ex-
plicar, mas entendido por todos, ainda que nao
seja crime, pelo menos até ao momento em que
escrevo.

O segundo problema é a extrema coletivizagao
do pais.

Que quero dizer com isto?

Portugal é um pais que aguarda por tudo pelo
Estado.

Nada mexe sem esta maquina.

E cultural.

Esta instalado este virus de tal forma que os
seus residentes ja nem se ddo conta. E uma for-
ma de socialismo ndo declarado, mascarado por
vergonha mas assumido pelos pensamentos e
comportamentos individuais e coletivos. Recor-
do-me ja la vao umas décadas em que comecei a
trabalhar numa empresa e por acaso apanhei um
aumento do ordenado apenas algumas semanas
apos a minha entrada.

Na altura um colega mais antigo disse algo que
me marcou desde entdo. Do alto da sua experién-
cia apontou o facto de que todos os aumentos sd
eram feitos em funcdo do que o estado fazia, in-
dependentemente da forma como tinha corrido
0 ano para a empresa. Este podia ter corrido bem
para a empresa, mas se a fungao publica tivesse
um aumento pequeno, la estava a empresa a dar
um aumento pequeno.

O caso contrario também acontecia, o estado
a oferecer aumentos significativos e a empresa,
apesar do mau ano, oferecer também aumentos
condizentes.

E ndo se foge a regra instalada.

O medo das elei¢does nao tem nada a ver com
crise politica em si: a Ginica preocupagio é que o
pais pare pelo facto dos dinheiros publicos para-
rem.

A conversa da instabilidade é geral: é preciso
evita-la!

Mas porqueé?

Porque toda uma sociedade vive encostada a si
mesma por intermédio do estado, em coma per-
manente ligada 8 maquina da vida que se chama
fundos comunitérios. Nuno Palma, autor de “As
Causas do Atraso Portugués’, ¢ um defensor do
corte total dos fundos por considera-los como
uma droga que alimenta a dependéncia.

A principio duvidei, mas quanto mais penso
no assunto mais estou convencido que cedo ou
tarde Portugal terd que ser desmamado.

Vai ser doloroso?

Vai, mas nao ha alternativa.

Até 1a Portugal vivera como um dependente
da droga financeira alheia, distraido com insigni-
ficAncias, ensimesmado na sua ilusdo até ao des-
pertar inevitavel.
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Alain Caté O.D.
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FRANCISCA REIS
Diretora
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o sabado passado, dia
8 de margo, celebra-
mos o Dia Internacio-

: nal da Mulher na sala renova-
da do Club Oriental, onde estava tudo perfeito.
A minha missao foi de celebrar essa data na
nossa comunidade sempre foi a de reconhecer
e homenagear a importancia das mulheres que
prestam os seus servicos voluntariamente em
prol da nossa cultura e das nossas tradicoes. E,
sobretudo, o principal objetivo é relembrar as
lutas enfrentadas pelas mulheres na busca pela
igualdade de direitos. Nada mais justo do que
prestar uma homenagem de reconhecimento as
mulheres da nossa comunidade.

A nossa festa teve inicio com as boas-vindas da
organizadora — eu mesma — e, logo a seguir, can-
tamos o nosso Hino das Mulheres. O chef Henri-
que Laranjo e sua equipa estdo de parabéns pelo
maravilhoso buffet, muito bem recheado e com
muita variedade; estava uma delicia. As entradas
também foram uma excelente escolha: tudo mui-
to saboroso e bem apresentado.

As homenageadas subiram ao palco, todas
muito surpreendidas. Entre elas estavam Fatima
Miguel, a madrinha da Marcha do Club Oriental,
e as senhoras da Marcha do Club Oriental. A Fi-
lomena Coelho, presidente da Associag¢ao Portu-
guesa do Espirito Santo de Hochelaga, a Elizabeth

Carreiro Martins, membro da equipa lus6fona da
Réadio Centre-Ville com o seu programa "Con-
versa Fiada", junto com Paulo Lourengo, e as se-
nhoras da familia Reis, acompanhadas por Louise
de Sousa em memorla da sua ﬁlha Anastasia de

Sousa.

A musica e animagao ficaram a cargo de Eddy
Sousa, Tony Michael, Marly e Sérgio e Fatima Mi-
guel, que animaram a festa com muita boa musica




e, sobretudo, muita animagao. A excelente esco-
lha de musicas fez do nosso dia algo ainda mais
especial.

EREEERSEE R R

Varios prémios foram oferecidos: dois pré-
mios oferta de Nathalie Linhares, um certificado
de 100$ do Restaurante Casa Minhota, um cer-
tificado de 50$% do Restaurante Viva, trés certifi-
cados de 125$ cada da Catarina Teodoro MEDS-
PA (situado no 1850 Boul. Corbusier em Laval),
uma cesta de produtos de beleza da Pharmaprix
(1 Rue Mont-Royal Est), e flores de Chora De-
sign Floral. Muito obrigada a todos os que con-
tribuiram!

Parabéns a todas as mulheres incriveis que co-
nhecemos. Vocés sao todas verdadeiras guerrei-
ras.

Cada mulher é um exemplo de coragem e
compromisso.

Que esta data, o Dia 8 de margo, seja sempre
marcada com muita alegria e todo o reconheci-
mento que nos, mulheres, merecemos.
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TEXTO E ARTIGO DE

SYLVIO MARTINS
I EE |

-,
incrivel que ja estamos na 122
Eediqio do Festival Portugal In-
ternational de Montreal. E di-
ficil acreditar com mar e montes o Festival con-
tinua a apresentar um programa diversificado e
para o bem da comunidade.

Sabado 8 de margo foi a grande apresentagdo
desta nova edicao, 2025. Este dia é especial para
muitas mulheres, é o dia dedicado a elas, " Jour-
née internationale des droits des femmes". Neste
dia tudo é dedicado a elas, porque todos devemos
reconhecer tudo o que elas fazem neste mundo.

Em Primeiro foi uma noite de nostalgia e de
tributo, para Roberto Leal com o seu filho Rodri-
go Leal, para Linda de Suza com Marta Raposo e
para Marco Paulo com Julio Lourengo.

E, claro a apresenta¢ao do novo cartaz para o
Festival Portugal que sera em Julho nos dias 11,

] T__ =

12 e 13 de julho na Missdo Santa Cruz.

Nesta festa tivemos em grande a produgéo e
animagdo com DJ Alex Moreira e na consola foi o
grande artista David DeMelo.

Tivemos o DJ Alex Moreira que animou uns
momentos a sala e apresentando um pouco todo
o seu talento com DJ.

A Mestra da cerimonia foi Marta Raposo que
apresentou, toda a noite o programa, as homena-
gens, e um pouco de tudo o que aconteceu nesta
linda e memoravel evento do Festival.

Foi uma linda noite tal como as homenagea-
das, 4 mulheres excepcional que eu conhe¢o mui-

to bem e que merecem estas homenagens:
Celeste Miguel Fernandes foi homenageada
pelo Festival Portugal Internacional de Mon-
trealpor Adelaide Vilela (Historia reduzida, pu-
blicado na integra, mais tarde).
Celeste Fernandes nasceu em Portugal numa
bela aldeia pertencente ao Conselho de Alcobaga.
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E a mais nova de uma familia de 6 irmaos: Ladea-
dos pelos pais, cada um deles se dedicou a agri-
cultura, revelando carinho pelos animais, criados
no ambiente rural, que a todos trazia conforto e
felicidade. Casou como o Joaquim, o homem de
sua vida, aos 24 anos. O casal decidiu partir para
o Canada. Na mente do jovem casal emigrar seria
apenas por uma temporada de 5 anos. Corria o
més de novembro quando Celeste e Joaquim che-
garam a Montreal, Quebeque, Canada.




Do seu casamento nasceram dois filhos bri-
lhantes, o Brian e a Soénia, os quais sdo a alegria
da familia. A Fé falou mais alto e Celeste empres-
tou os seus dotes de generosidade e de valentia a

— AT ITPrSEREY

comunidade portuguesa nomeadamente a Igreja
de Santa Cruz. Foi assim que se iniciou, primei-
ro como acolita e mais tarde como catequista. No
ano de 2010 comegou a dar catequese a um grupo
de meninas e meninos com idades compreendi-
das dos 10 e 11 anos. Celeste participou com eles
no Festival PIM, desde o ano 202. Por conseguin-
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te, angariaram fundos para que pudessem parti-
cipar nas Jornadas Mundiais da Juventude, onde
participaram em 2023. Presentemente tem no co-
racdo um projeto valido através do qual partirao

em viagem para o Jubileu, em Itélia.

Tributo a Sra. Joaquina Pires e tributo a Ma-
nuela Raposo Del Biondo por Adelaide Vilela
(Historia reduzida, publicado na integra, mais
tarde).

Manuela Raposo Del Biondo é a mais nova de

WWW.FESTIVALPORTUGALMONTREAL.COM

pPArporTUGAL (D Desjardins

Caixa Portuguesa
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uma grande familia. E a décima e bela filha do ca-
sal. E natural da Ribeira das Tainhas, Conselho de
Vila Franca do Campo, Sao Miguel - Agores.
Seus pais viram partir seus filhos para longe do
lar, emigraram... Um dia, por sua vez, decidiram
ir também, pois em cada auséncia havia a dificil
separacao em cada viagem de cada filha, de cada
filho, e estes saudosos progenitores chegavam a
adoecer banhados de lagrimas e de saudade: de-
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sejavam era reunir a familia e encontrarem a fe-
licidade, de novo, todos juntos. Foi desta feita
que os pais de Manuela Raposo Del Biondo -
acompanhados dos trés filhos que ainda viviam
em casa - emigraram para o Canada em junho
de 1963. Manuela tinha entao 14 anos, e no 3°
ano do Colégio tornou-se fluente nas duas lin-
guas oficiais do Canada, inglés e francés, pas-
sou a ser a tradutora da familia e dos amigos.
Apos a sua formagao, em 1969, Manuela tra-
balhou como secretaria no Liceu Catélico de
Laval. Foi nesse lugar que encontrou o homem
com quem viria a casar, Dominic Del Biondo,
Canadiano de origem italiana. Logo, compra-
ram uma casa, em Laval. Neste caso, a mae de
Manuela, ja viuva, viria entdo a ganhar mais

MANU

alegria e oportunidade, ao residir com o novo
casal e muito perto dos seus 10 filhos. Ainda
hoje vivem na mesma casa recheada de amor e
de belas recordagaes.

O casal Del biondo teve 3 filhos, um deles
era um menino que veio ao mundo em 1976.
Infelizmente em 2009 foi para Deus... levara-o
uma crise cardiaca. Depois de dor e da imen-
sa tristeza, a alegria da familia voltou quando
nasceu o pequeno principe. é o Estefano Omar
Fernandez Del Biondo.  Felicidades a toda a
familia.

Honra, tributo e dedicacao a Maria José
Raposo, a titulo pdstumo Por Adelaide Vilela
(Historia reduzida, publicado na integra, mais
tarde).

Maria José Raposo nasceu em Montreal no
dia 16 de abril de 1981. Iniciou a primaria na
Escola de Saint-Jean-Baptiste, Montreal, conti-
nuou os estudos secundarios na Escola Jeanne-
-Mance. Seguiu a sua formagao no Cégep John
Abbott em Desporto. Posteriormente, a sua for-
magao superior foi adquirida na Universidade
Concordia, onde estudou durante quatro anos
em "Sociologia, Condi¢do Feminina e Linguas".
Pela mesma ocasido praticava basquetebol na
mesma faculdade. Com nove anos viria a de-
dicar-se a musica. A Filarmoénica Portuguesa
de Montreal foi a sua primeira escola musical.
Logo cedo, com 10 anos, integrou a organiza-
¢ao "Sun Youth, Jeunesse au Soleil", onde come-
¢ou a praticar o basquetebol. Mais tarde viria

a tornar-se treinadora de um grupo de jovens.
Ao longo de sua vida profissional, Maria
José trabalhou em diversos lugares e contex-
tos sociais/comunitdrios. Ainda na sua juven-
tude colaborou com o Centro de Ajuda a Fa-
milia (C.A.F). De modo consequente, ha cinco
anos assumiu o cargo de Diretora do Centro. O
C.A.E E com um olhar atento as emergéncias
das comunidades, sobretudo aquelas que tém
necessidades especiais, Maria José propos-se
ajudar, durante os ultimos cinco anos, 40 fami-
lias com estatuto de refugiados, proporcionan-
do-lhes alojamento e alimenta¢ao. Em julho de
2024, Maria José Raposo recebeu um terrivel
diagndstico, um cancro do pancreas com me-
tastases nalguns d6rgaos, sem possibilidade de

rebatou para o Paraiso em dezembro de 2024.
Maria José é aquele anjo saudoso que partiu
em paz enlacado pelo amor de todos os seus:
de sua amada Dayna, da sua querida mae e da

sua doce irma Patricia. Foi em paz.... deixou
os seus envolta de amor e de dedica¢ao, assim
foi até ao fim de sua vida terrena. A encantado-
ra Maria José nunca esteve sozinha. Repousa
em paz anjinho do Senhor. que veio a sua mae
e a sua irma. Quatro mulheres exemplares na
comunidade e que fazem muito ou que faziam

sobreviver. Maria José foi um anjo que Deus ar-

muito para que a comunidade ficasse ainda
mais viva e mais forte. O presidente do Festi-
val, Joe Puga, fez a sua mensagem e apresentou
o novo festival com vérios artistas de ca e de
la. Como Chris Ribeiro da Franga, Vovo Brito
e Alison da Silva dos Estados Unidos, Rommel
Ribeiro do Brasil, Jessica Sousa dos Acores e
Ana Duarte de Portugal sdo uns dos principais
do Festival sem esquecer o DJ Jeff Gouveia, o
Conjunto Contacto, Julio Lourengo e Joe Me-
deiros de Montreal e finalmente Tony Gouveia
de Toronto.

QUEM E LINDA DE SUZA?
Teolinda Joaquina de Sousa Langa, mais




conhecida como Linda de Suza, foi uma can-
tora, atriz e autora best-seller luso-francéfona.
Foi apelidada de "Icone Francés da Imigragio
Portuguesa”. No final dos anos 1970, conseguiu
gravar albuns musicais. Suas obras, como "Ti-

roli-Tirola", "La fille qui pleurait”, "Un Enfant
peut faire le monde" e "L'Etrangere”, atrairam
um grande publico na Franca e mesmo através
das comunidades portuguesas espalhadas atra-
vés do mundo. Ela coroou o seu sucesso com
uma apresenta¢do no Olympia de Paris.

Linda de Suza cantava fado, folcldre, baladas
e cangdes populares tanto em francés quanto
em portugués e foi apelidada de "Amalia da
Franc¢a", em homenagem a Amalia Rodrigues,
a qual prestou tributo na sua can¢do "Amalia".
Amalia Rodrigues, conhecida como a "Rainha
do Fado", também foi apelidada pelo Presiden-
te de Portugal, Marcelo Rebelo de Sousa, como
o "Icone Francés da Imigragdo Portuguesa”.

Em 2013, a can¢do "L'Etrangére” de Linda
de Suza aparece num dos filmes europeus mais
populares daquele ano, "La Cage dorée" (2013),
sendo, mais uma vez, lembrada pelas diversas
comunidades portuguesas que vivem em paises
francéfonos. Linda de Suza faleceu na Franca
no dia 28 de dezembro de 2022, aos 74 anos,
devido a complica¢oes da COVID-19.

QUEM E MARCO PAULO?

A estrela portuguesa Marco Paulo nasceu
Simao Jodo da Silva na cidade de Mourao. Co-
megou a cantar aos seis anos de idade, apre-
sentando-se publicamente aos 12 anos. O pai
de Simao Joao, sendo um financista, era mui-
to resistente as suas aspiragdes artisticas, e ndo
demorou muito para que ele tivesse que sair de
casa as escondidas para cantar em festas e en-
contros na cidade. Embora recebesse pequenas
quantias pelo seu trabalho como cantor, Siméo
Joao teve uma variedade de outros empregos
durante a sua juventude, trabalhando em fa-
zendas e numa farmacia pertencente ao pai de
um amigo.

Trés apari¢des no palco do Festival RTP da
Cang¢iao e um dueto com a estrela da musica
Simone de Oliveira, no auge de sua carreira,
abriram o caminho para Simao Joao, agora se
apresentando sob o nome de Marco Paulo, tor-
nar-se uma figura nacional. Seu grande sucesso,
"Eu Tenho Dois Amores", produzido pelo cola-
borador de longa data Mdrio Martins, marcou
a chegada de Paulo como uma grande estrela.
Durante seus 30 anos de grava¢des com Mar-
tins para a gravadora EMI, Paulo tornou-se o
cantor masculino pop mais reconhecivel de
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Portugal. Optando por assinar com a gravadora
Zona Music e trabalhar com o produtor Ramon
Galarza, Paulo embarcou em um novo periodo
de sua carreira, esperando capturar a atengdo
de um publico mais jovem. Sua producgao de
2007, Marco Paulo, conseguiu um lugar no Top
20 das paradas portuguesas. Marco Paulo havia
lancado mais de 70 albuns até sua morte, em 24
de outubro de 2024, aos 79 anos.

QUEM E ROBERTO LEAL?

Roberto Leal nasceu em Tras-os-Montes, na
Aldeia de Vale da Porca, Portugal, com o nome
de Antdnio Joaquim Fernandes. Em 1962, imi-
grou para o Brasil com os pais e seus 10 irmaos,
dividindo a viagem em quatro etapas.

Em 1972, Roberto Leal recebeu o prémio
de Rei da Juventude Brasileira, concedido por

Chacrinha, além do prestigioso Troféu Globo
de Ouro, da TV Globo, entre diversos outros
prémios. Esse foi apenas o comego de uma car-
reira repleta de conquistas, com 30 discos de
ouro e 5 discos de platina, somando mais de
500 troféus em sua cole¢io.

Em 2011, publicou sua autobiografia As Mi-
nhas Montanhas, tanto em Portugal quanto
no Brasil. Neste livro, compartilha sua traje-
toria de vida, abordando os altos e baixos que
enfrentou, oferecendo uma reflexdo sobre seu
crescimento interior, fundamentado na espiri-
tualidade e na intuicao.

Hoje, Roberto Leal divide sua vida entre o
Brasil e Portugal, levando seu espetaculo a di-
versas comunidades portuguesas ao redor do
mundo, sempre promovendo e divulgando a
rica cultura de Portugal.
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CHAMADA DE ATENCAO

As Importantes

Palauras do

Fllllll‘ﬂ Primeiro-Ministro Do Canada

HELIO BERNARDO LOPES
heliobernardolopes@gmail.com
W Jornalista em Portugal

oram muito significativas as

" Fpalavras de Mark Carney,

novo lider do Partido Libe-

ral do Canada, e seu futuro Primeiro-Ministro.

Sao palavras que vale a pena serem visionadas

pelos portugueses, mormente os mais interessa-

dos pela coisa publica e por quanto vai hoje pelo
mundo.

Mark Carey, depois de consideracoes diversas,

todas muitissimo acertadas, referiu o seguinte: “Na

América, os cuidados de satide sdo um grande ne-
goc1o, aqu1, no Canad4, constituem um direito.”
Afirmacdes extremamente verdadeiras, mas que
raramente sdo, entre nos, claramente vincadas. Sao
uma cabalissima e objetiva realidade. No Portugal
de hoje, quando se vota a mogao de censura apre-
sentada na Assembleia da Republica pelo Governo
de Luis Montenegro, aquelas palavras de Mark Ca-
rey sdo deveras importantes para os portugueses,
sejam do quadrante politico que for. Mesmo os
nossos concidadios apoiantes do regime constitu-
cional da II Republica nao poderao, com verdade e
pela logica dos direitos naturais proprios, recusar
que a Revolugdo de 25 de Abril, com a sua Cons-
tituicdo de 1976 aprovada, trouxe a todos os por-
tugueses um avanco no dominio dos direitos mais
essenciais um avango indiscutivel. Foram, para la
de muitos outros casos, os ligados as areas da Sau-
de, da Educagio e das reformas dos mais idosos.
Os portugueses conhecem hoje o que estd a passar-
-se no setor da Saude, a ser entregue, aos poucos,
todavia velozmente, aos interesses privados, com a
natural destrui¢ao do Servico Nacional de Saude,
que a Constituicao de 1976, apds as modificagoes
operadas, estipula com universal e tendencialmen-
te gratuito.

Portugal, vai hoje, no dominio da Saude, a ca-

MAGN.ljS ¢
POIRIER

SERVICOS FUNERARIOS
Antonio Rodrigues, diretor
514 727 2847

100 ANOS

5 GERACOES

Cada vida é unica.
Uma despedida
também deveria ser.

Personalize os seus arranjos prévios.
Pense neles. Pense em si.

www.magnuspoirier.com
info@magnuspoirier.com

se opdem a vocé

gaslalcool)

fazem a dor desaparecer

volta como antes.

vida.

1.888.727.2847

Vocé nao precisa de me contar nada, eu sei tudo.
Devolva a sua amada em 72 horas.

» Devolva o amado, independentemente das circunstincias e da distancia que
* Trata todos os tipos de doengas, depressio, ansiedade e maus habitos (dro-

» Afasta espiritos malignos, mau-olhar, ma sorte e energias negativas

* Problemas com os seus filhos ou familia (infidelidade, separacdo, divércio)
* Como um XAMA curandeiro da AMAZONIA, conhego as propriedades das
raizes e flores de mais de 5000 plantas que ajudam a melhorar a sua saide e

O meu marido mudou
de repente. Ele tornou-
-se distante e sempre de
mau humor.

Dizia-me que era o stress
do trabalho, mas desco-
bri que ele me estava a
trair. Fui ao XAMA e ele fez um RITUAL
para afastar essa mulher e trouxe-nos de

Obrigada por trazer a paz de volta a minha

REVELA A CARA OU O NOME DO SEU INIMIGO

Visite-me e pode encontrar solugdes imediatas
| para todos os seus problemas e dificuldades.

minho da posi¢do que Mark Carey apontou como
estando presente na América: um grande negocio.
Vindo ai, aparentemente, novas elei¢des para de-
putados a Assembleia da Republica, convém que
0s portugueses nao se esquecam de que, também
entre nos, fruto da Revoluciao de 25 de Abril e da
sua Constitui¢do de 1976, dispdem do tal direito
aos cuidados de saude, como se da no Canada.

Convém, pois, que os eleitores portugueses nao
esquecam, mais uma vez, esta essencialissima fron-
teira que Mark Carey referiu nas suas palavras de
ontem, agora que vai chegar ao comando dos in-
teresses do Canada. Por enquanto, ainda é possivel
evitar que os cuidados de saide venham a ser um
grande negdcio, que os mais velhos se vejam des-
pojados, em mui boa medida, das suas reformas e
que o elevador social que se constitui na passagem
pela universidade possa ser tomado como estando
ao alcance dos que, pelo seu mérito, o ndo vejam
coartado por falta de riqueza.

No tempo que passa, com mil e um a querem
voltar a levar a nossa juventude para o servi¢o mili-
tar obrigatdrio, servindo guerras que nunca foram
nossas, ¢ essencial ter presente aquelas palavras do
futuro Primeiro-Ministro do Canadd, Mark Carey.
Uma importante chamada de atengdo, aos cana-
dianos e ao mundo...

O PODEROSO ~

XAMA

Eu conheco os segredos do sucesso e sei
como resolver o dificil e o impossivel.

o
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O que mais me magoou na
minha separagao foi ver os
meus filhos a sofrer... foi
por isso que, quando Vi O
anuncio do XAMA, decidi
visita-lo. So6 de ver a foto do
meu marido, ele falou-me
sobre a MULHER que o estava a manipu-
lar e controlar com MAGIA NEGRA para
nos separar. Gragas a LIMPEZA ESPIRI-
TUAL, o meu marido despertou e voltou
para casa com os nossos filhos. Obrigada,
XAMA.

ANONIMO. Familia De Luca.

o \‘:ﬁ _._.

) 914-913-9439 .,

shamanindien.com
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Por uma Nova Pﬂl]:liﬂﬂ fe Uerdade:
Poder sem Violacao da Uerdade

ANTONIO DA CUNHA DUARTE JUSTO
] [ | [ | ]

presento aqui uma citacao do filosofo
AMichel Foucault, do seu livro “Micro-

fisica do Poder”, onde a cita¢ao nos
proporciona uma reflexdo fundamental: “O
problema politico essencial para o intelectual
nio é criticar os conteudos ideologicos que
estariam ligados a ciéncia ou fazer com que
sua pratica cientifica seja acompanhada por
uma ideologia justa; mas saber se é possivel
constituir uma nova politica da verdade.

[...] Nao se trata de libertar a verdade de
todo sistema de poder — o que seria quimérico
na medida em que a propria verdade é poder —
mas desvincular o poder da verdade das formas
de hegemonia no interior das quais ela funcio-
na no momento.”

Link para a obra:

https://fliphtml5.com/clana/zccy/basic

O grande desafio é construir uma nova re-
lagdo com a verdade, garantindo que ela be-
neficie a todos e ndo apenas os poderosos,
que frequentemente moldam as suas proprias
“verdades” como meios de conquistar terreno e
como escudos de protecgao...

No entanto, podemos lutar para que esse po-
der da verdade nao seja usado para dominagao
e opressdo, mas sim para promover justica e
igualdade de forma auténtica.

Nos dias de hoje, a auséncia da verdade é evi-
dente pois ¢ identificada com o poder...

E evidente que o poder tem a sua propria
verdade, mas ele nao pode ser confundido com
ela.

A incapacidade de distinguir entre verdade e
poder gera confusdo social, algo que vem sendo
explorado por Bruxelas e pelas poténcias euro-
peias, conduzindo a Europa para um impasse

PARA MELHOR VOS SERVIR

.’ VOYAGES CONFORT MUDOU PARA,
- & €qUIiNOX VOYAGES

E SO ESCOLHER O SEU LUGAR CERTO

10247 AVENUE MILLEN
MONTREAL, QC H3C 2E5

T.:514-987-7666

INFO@EQUINOXVOYAGES.COM

perigoso.

Se queremos um futuro mais justo, ¢ fun-
damental redefinir a relacao entre poder e ver-
dade, garantindo que ela nao sirva a opressao,
mas sim a justica e ao bem comum.

E verdade que uma politica guiada pela Ver-
dade, nao existe, embora fosse nobre em oposi-
¢do a interesses meramente pragmaticos ou de
poder.

Mas o facto de ser dificil de atingir um ideal
nao justifica que se proceda sistematicamente

contra ele; aqui seria importante (e no discurso
intelectual) partir-se em democracia da dialé-
tica entre elite governante e povo, ou entre 0s
interesses da elite governante e os do bem-co-
mum. Ja o povo tinha resumido toda esta filo-
sofia no dito: “Bem prega Frei Tomas, olha para
o que ele diz e nao para o que ele faz”!

Portanto trata-se de levar os politicos a tor-
narem mais coerente e compativel verdade-po-
litica e poder.

POR FAVOR RESERVE JA 0S SEUS BILHETES ANTES DO

22 cde MARGO LUGARES LIMITADOS
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Mocao de confianca rejeitada. PaIS Ual ara Elﬂl[}ﬂﬂs

debate foi marcado por intensa pressao
Oaté ao ultimo momento, com acusagoes

de intransigéncia, falta de transparén-
cia e condicionamento. Apesar das tentativas
do Governo de negociar com o PS para alterar a
duragdo da comissao parlamentar e do inquérito
(CPI) sobre a conduta do primeiro-ministro, o
desfecho foi previsivel: o pais seguira para elei-
¢des dentro de dois meses, e ao longo deste pro-
cesso, nao faltarao acusagdes mutuas sobre quem
levou o pais até ao limite, quem deu o passo deci-

sivo ou quem empurrou a situagao.

Com os votos contra do PS, Chega, BE, PCP, Li-
vre e PAN, a mogao de confianga foi rejeitada, e o
Governo saiu da Assembleia da Republica alegan-
do que “tentou tudo”. Poucos minutos apos o re-
sultado, a Presidéncia da Republica anunciou que
Marcelo Rebelo de Sousa ouviria os partidos no dia
seguinte e convocaria uma reunido do Conselho de
Estado, o que possibilitara a marcagao das elei¢oes
para 11 de maio, de acordo com o calendario.

A estratégia do PSD e do Governo para pressio-

]

sabado

514-861-5271
B14-777-1651

Diamantina Borges
Antonio Calislo
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Roberto Barbosa
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nar o PS foi cuidadosamente delineada em etapas,
e diversos detalhes foram sendo revelados ao lon-
go do processo. Inicialmente, houve tentativas de
suspender o debate para que o primeiro-ministro,
Luis Montenegro, pudesse conversar com o PS. Em
seguida, surgiram apelos para viabilizar a mogao
com uma comissao de inquérito de curta duragao,

a proposta de aumentar o prazo dessa comissao, e,
por fim, uma ultima tentativa com o apoio do CD-
S-PP para suspender os trabalhos por uma hora.
Todas essas tentativas foram em vao.

Com a queda do Governo, o primeiro-minis-
tro recorreu ao argumento de que fez “tudo, mas
mesmo tudo” o que estava ao seu alcance, até ao
ultimo momento, para evitar elei¢oes antecipadas.
Ap0s a sessao plenaria, Montenegro explicou que
queria reduzir o tempo da CPI para garantir mais
"previsibilidade". No entanto, o PS manteve-se “in-
transigente’, lamentou ele, acusando os socialistas
de prolongarem um clima de “suspei¢do”. Durante
o debate, ja havia usado o mesmo argumento, as-
sociando o PS ao Chega e acusando o partido de
Pedro Nuno Santos de “alimentar o populismo” e
de contrlbulr para a instabilidade politica.

, A saida da audiéncia com
o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, Pe-
~ | dro Nuno Santos disse esperar
| pela decisao do chefe de Esta-
do e sublinhou que as eleigoes
nao sio o cenario "desejavel
para ninguém", mas neste
momento sdo a "unica forma"
de clarificar a situagdo politica em Portugal.

"Novas eleigdes ndo eram o cendrio desejavel
para ninguém, para os portugueses, para nds tam-
bém. Mas neste momento ¢é a inica forma que te-
mos para clarificar a situagdo politica em Portugal.
Nao devemos olhar para os atos eleitorais como
momentos que sejam um estorvo para a nossa vida
politica democratica. Antes, pelo contrario, ¢ uma
oportunidade para nés desbloquearmos a situacao
de crise politica em que nds estamos e de iniciar-
mos uma nova fase da vida politica em Portugal
com estabilidade, com confian¢a nas instituicoes,
com confiang¢a no Governo, com confianga no pri-
meiro-ministro”, defendeu.

"Aquilo que de bom, como eu vos disse, que
hoje o Primeiro-Ministro apresenta, ¢ aquilo que
ja estava bem em Portugal ha um ano. Eu ja ouvi
varias vezes o exemplo da fabrica da Volkswagen,
ou da fabrica das baterias. Sdo investimentos que ja
estavam previstos e cujo processo foi iniciado pelo
Governo do Partido Socialista, nao por este. Este
da continuidade", acusou.
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val pagar caro por eleicoes

presidente do PS/Madeira,
OPaulo Cafofo, afirmou hoje
que o primeiro-ministro,
Luis Montenegro (PSD), provocou

elei¢oes antecipadas, considerando
que foi um erro pelo qual "pagara

regido.

"O meu garante, e aquilo que eu
quero e desejo, e isso acontecera no
dia 23 de mar¢o, é que pelo menos
na regido se garanta essa estabili-
dade com o Partido Socialista", sa-
lientou. A Assembleia da Republica

"Eu acho que quem provocou es-
tas elei¢oes foi o PSD, foi o Luis Mon-
tenegro. E, portanto, esta fuga para
a frente foi um erro e, obviamente,
(...) julgo que o PSD pagara caro esse
erro”, declarou Paulo Caféfo.

O socialista falava aos jornalis-
tas no decorrer de uma visita a cre-
che do Convento de Santa Clara, no
Funchal, numa iniciativa de cam-
panha eleitoral para as eleigdes re-
gionais antecipadas do préximo dia
23, as quais sera novamente cabega
de lista. O presidente do PS/Madei-
ra alertou que ¢ necessdrio garantir
estabilidade, tanto a nivel nacional
como regional, referindo que o pri-
meiro-ministro criou instabilidade
no pais, tal como o presidente do
governo madeirense e do PSD insu-
lar, Miguel Albuquerque, criou na

chumbou na terca-feira a mogao de
confianca apresentada pelo Gover-
no, provocando a sua demissao. Vo-
taram contra a mogdo de confianca
o PS, Chega, BE, PCP, Livre e depu-
tada unica do PAN, Inés Sousa Real.
A favor estiveram o PSD, CDS-PP e
a Iniciativa Liberal. De acordo com
a Constitui¢do, a "ndo aprovagao de
uma mog¢do de confian¢a" implica
a "demissao do Governo". O execu-
tivo de Luis Montenegro fica agora
em gestao, limitado aos atos estri-
tamente necessarios ou inadiaveis a
continuagio da sua atividade. O Pre-
sidente da Republica, Marcelo Rebe-
lo de Sousa, esta a receber hoje os
partidos politicos com assento par-
lamentar no Palacio de Belém para
discutir a crise politica e o cenario
de legislativas antecipadas.
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JOSE DE SOUSA
Cronista do jornal
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stou, eu mais
a conversada,
na ultima se-

mana da nossa pri-
meira experiéncia
de passar o inverno na Europa.
Comec¢amos em Lisboa com uma
semana, depois foi Portimao e Alvor

Estou escrevendo na cafeteria do
hotel onde estamos na rua do Con-
tador. Esta manha as 7h14 de terca-
-feira 11 de margo a terra tremeu,
aconteceu um terremoto de 5,3, sen-
ti a cama tremer por uns segundos e
logo pensei na possibilidade que tem
os Agores, de vez em quando haver
estes terremotos.

Este, é o segundo que assisti, o
primeiro foi
em 1980 mas
foi mais forte
e foi na Ter-
ceira é que
ficou  mais
danificada.

Como nos
dias de hoje
a noticias vao
quase mais rapido que a luz, s6 estou
falando por ter vivido ao vivo.

no Algarve por dois meses e a fina-
lizar com duas semanas nos Agores,
mais precisamente em Ponta Delga-

SABADO 15 DE MAR(;O AS 19H

~"4000 AVE. DE CE}URTHAI

NOITE ApﬂMKDA COM O
CONJU

H351C2,T.: 514 342.4373

NTO CONTACTO

== EMENTA
ﬁ." DA NOITE

-'! e ENTRADA
y o ) MELAO COM PRESUNTO
1‘5,' SOPA E SALADA
' BACALHAU NO FORNO
SOBREMESA E CAFE

-.-"—-
b
G
-

PRECO:
sSOCIOS: 40 BRANCOS
N/SOCIO: 50 BRANCOS

VAMOS TODOS A FESTA EM BRANCO
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Mark Carney toma posse como primeiro-
ministro canadiano na sexta-feira

ntigo governador dos bancos centrais

canadiano e britanico, Carney, de 59

anos, um estreante na politica, foi
eleito lider do Partido Liberal por uma lar-
ga maioria no domingo, substituindo Justin
Trudeau, que anunciou a sua demissao no
inicio de janeiro, apds quase dez anos no po-
der.

A cerimoénia de tomada de posse do futuro
primeiro-ministro e do seu Governo tera lugar
na sexta-feira, as 11h00 em Otava (15h00 em
Lisboa), perante o governador-geral, anun-
ciou hoje o gabinete deste representante do rei
Carlos III.

A transi¢do ocorre numa altura em que o
pais vive uma crise sem precedentes na sua
histéria: o presidente norte-americano Do-
nald Trump iniciou uma guerra comercial ao
impor taxas alfandegarias sobre os produtos
canadianos e tem dito constantemente que
quer que o Canada se torne o 51.° Estado nor-
te-americano.

Imediatamente apds a sua vitoria, Mark
Carney posicionou-se contra Donald Trump,
garantindo num discurso ofensivo que o seu
pais vencera e "nunca fara parte dos Estados
Unidos, de forma alguma".

O novo primeiro-ministro do Canada ja
tinha destacado hoje que estd pronto para
se reunir com o Presidente dos EUA Donald
Trump, se este respeitar a soberania canadiana

e estiver aberto a conversar sobre uma aborda-
gem comum ao comércio.

Carney falou aos jornalistas numa fabri-
ca de aco em Hamilton, Ontario, depois de
Trump ter aumentado oficialmente as tarifas
sobre todas as importacdes de a¢o e aluminio
para 25%.

O Canada € o maior fornecedor estrangeiro
de a¢o e aluminio para os EUA.

O novo governante canadiano disse que os
trabalhadores de ambos os paises estardo em
melhor situa¢do quando "a maior parceria
econdmica e de seguran¢a do mundo for reno-
vada, relancada".

E acrescentou que respeita as preocupagdes
de Trump com os trabalhadores norte-ameri-
canos e com o fentanil.

O Canada respondeu com as suas proprias
contramedidas. O pais planeia impor tarifas
de retaliacdo de 29,8 mil milhdes de doélares
canadianos (20,7 mil milhées de doélares) a
partir de quinta-feira, em resposta aos impos-
tos dos EUA sobre os metais.

As novas tarifas do Canada seriam sobre
produtos de ago e aluminio, bem como sobre
produtos dos EUA, incluindo computadores,
equipamento desportivo e esquentadores, no
valor de 14,2 mil milhdes de délares canadia-
nos (9,9 mil milhdes de dolares).

"Nao queremos fazer isto porque acredi-
tamos em fronteiras abertas e num comércio

livre e justo, mas estamos a fazé-lo em respos-
ta", frisou Carney.

As novas tarifas do Canada sdo adicionais
as suas contratarifas de 25% sobre 30 mil mi-
lhoes de dblares canadianos (20,8 mil milhdes
de doélares) em importacdes dos EUA, que
foram postas em pratica em 04 de mar¢o em
resposta a outros impostos de importacdo de
Trump que ele atrasou parcialmente um meés.

A ministra dos Negdcios Estrangeiros do
Canada, Mélanie Joly, sublinhou hoje que esta
¢ a segunda ronda de tarifas injustificadas im-
postas ao Canada.

"A desculpa para a primeira ronda [de tari-
fas] foram alega¢des exageradas sobre a nossa
fronteira. Abordamos todas as preocupagdes
levantadas pelos EUA", garantiu Joly.

"A ultima desculpa é a seguranga nacional,
apesar de o a¢o e o aluminio do Canada au-
mentarem a seguran¢a da América. Entretan-
to, existe ainda uma ameaca de tarifas mais
amplas e adicionais a 02 de abril", acrescentou.

Carney podera ndo permanecer no cargo
durante muito tempo, uma vez que o Cana-
da precisa de realizar elei¢des até outubro, no
maximo, e os analistas estio mesmo a prever
que seja convocada uma votagdo nas proximas
semanas.

Para ja, os conservadores de Pierre Poilie-
vre lideram as inten¢des de voto.
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mercado

de relogios inteligentes esta em queda

mercado global de reldogios inte-
O ligentes verificou a sua primeira

queda em 2024, verificando uma re-
duc¢ao de vendas de 7% em relagao ao ano
anterior.

Apesar de uma queda de 19% nas vendas,
a Apple manteve a primeira posigdo, seguin-
do-se a Huawei com uma subida de 35%, a
Samsung com subida de 3% e a Xiaomi com
um forte crescimento de 135%.

O relatdrio é da Counterpoint Research,
notando que a queda se deveu a falta de in-
teresse no mercado indiano devido a falta de
grandes novidades no segmento.

Samsung e LG ponderam
transterir fabricas do
Mexico para os EUA
q Samsung e a LG estao, alegadamente,
a considerar transferir algumas das
suas fabricas do México para os EUA.
Como conta o site Android Headlines, esta

informagdo surge mencionada no relatério
‘50 Wins for the American People in Presi-

dent Trump’s First 50 Days’ dos EUA onde sdo
enaltecidos os principais ‘feitos’ da adminis-
tracdo Trump nos seus primeiros 50 dias de
mandato. “As gigantes eletrdnicas Samsung e
LG estdo a considerar transferir as suas fabri-
cas do México para os EUA agora que o pre-
sidente Trump esta de volta ao cargo”, pode
ler-se neste relatério.

O relatério cita uma noticia do The Ko-
rea Economic Daily de janeiro, citando que a
Samsung e a LG podem vir a ser motivadas
pelas “politicas protecionistas” de Trump e
as tarifas de 25% aplicadas ao México (assim
como ao Canadd). Notar que, entretanto, a
imposicao destas tarifas ja foi adiada por duas
vezes.

Notar que, no caso da Samsung, estd em
‘cima da mesa’ a transferéncia de parte da pro-
dugao de secadores para os EUA.
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Animacao musical com

CARLOS JANEIRO & DJ-XMEN

EMENTA

Entrada mixte a portuguesa
Salada

Carne Guizada

Mesa de doces & Cafle

BEM-VINDOS A TODOS!
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LIGA DOS COMBATENTES

-

514.844.1406

SANTA CRUZ
60, rua Rachel O., Montreal, Quebec, H2W 1G3

NOSSA SENHORA DE FATIMA, LAVAL
1815, rua Favreau, Laval, QC, H7T 2H1
FILARMONICAS

FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, rua Fleury O., Montreal, QC H3L 1T8

F. PORTUGUESA DE MONTREAL
260, rua Rachel E., Montreal, QC, H2W 1E6

GRUPOS FOLCLORICOS
ESTRELAS DO ATLANTICO

GFEP DE MONTREAL
ILHAS DO ENCANTO
PRAIAS DE PORTUGAL

CENTROS

CENTRO D'AGAO SOCIO-COMUNITARIO
CENTRO DE AJUDA A FAMILIA

CRUZADAS

12 3 456 7 8 91011

T.: 514.844.1011

T.: 450.687.4035

T.: 514.823.2652

T.: 438.930.2854

T.: 450.681.0612
T.: 514.880.2964
T.: 514.388.4129
T.: 514.844.1406

T.: 514.842.8045
T.: 514.982.0804

ASSOCIAGOES E CLUBES
A IAGAO DOS PAI A
3333332 degCaostelnoesau E.,ch., Montréal T.: 514.495.3284 @ AGENCIA
ASSOCIAGAO NOSSA SENHORA DE FATIMA -
1815, rua gavreau, Laval, Qc., H7T 2H1 T.: 450.681.0612 ALGARVE
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DO CANADA
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THERESE T.: 514.435.0301 :
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE T.: 514.237.3994 = ; =N
CASA DOS AGORES DO QUEBEQUE 721, rua Ja”y E., Montreal
229, rua Fleury O., Qc., H3L 1T8 T.: 514.388.4129 Tel.: 514.273.9638
CENTRO COMUNITARIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1 T.: 438.476.5202 .”
CENTRO DO DIVINO ESPIRITO SANTO - o eq u II"]OX
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9 T.: 514.353.1550
CIRCULO DE RABO DE PEIXE T.: 514.843.8982 VOYAGES
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL 10247 AVE. MILLEN
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2 T.: 514.342.4373 Montreal, QC, H3C 2E4
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL PERTO DO METRO SAUVE
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8 T.: 514.844.1406 Tel.: 514.987.7666
FESTIVAL PORTUGAL T.: 514.923.7174

[AGENCIAS FUNERARIAS |
LES ESPACES

MEMORIA

514 277-7778
MEMORIA.CA

!\'/\AGNUS
POIRIER

ANTONIO RODRIGUES
NATALIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

IMPORTADORES

BETRA
NOoVG

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405
FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

INSTITUICAO FINANCEIRA
Desjardins

Caixa Portuguesa
4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl,
Québec, H2W 173
Tel.: 514.842.8077
www.caisseportugaise.com

[luril.tesaria =5

7_ QW?.!?

4173 BouI St Laurent .
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

MERCEARIA

0 Joe De Melo 0

e Jonathan De Melo

A mercearia das familias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

HORIZONTAL: 1 - Caiu. Capital da Jordania. 2 - Adestrador de elefan-

1 Www.magnuspoirier.com T.: 514-849-3808
5 J CONTABILISTA [MONUMENTOS |
- + GRANITE
3 - LACROIX
4 T Uma tradicao de conhecimento
e de compaixao dedicados
5 SEMPRE MAIS PERTO DE SI U
4242 Boul. St-Laurent #201 450 63;-7467
6 Tel.: 514.842.2443 granitelacroix.com @
7 AMORIEIRE O E—
8
R EI MAX
g . INFINITE
AUGUSTO
10 FERNANDES
um-

tes. Aulido. 3 - Legume recomendado em dietas. “Quem nzo (...), ndo
teme”. 4 - Caminho estreito. Espanha (Internet). 5 - Rodrigo (...), ex-lider
filipino detido por ordem do TPI. 6 - Vencedor. 7 - Eles. Retoque sem
toque. Brotar. 8 - Anunciou fim do processo de libertagcdo de 553 reclu-
sos, incluindo presos politicos. Serddio. 9 - O maior passaro nativo da
Australia. Unidade monetaria da Sérvia. 10 - Que cresce nos bosques.
Aqui esta. 11 - Humanista holandés, nascido em Roterd&o (1466/9-1536).
Prestagdo Social para a Incluséo.

VERTICAL: 1 - Boi-cavalo. Patriarcado. 2 - Ordem dos Advogados. A
tua pessoa. Expungir. 3 - Caminho. Televisdo. Folheto que normalmente
acompanha um medicamento. 4 - Celebra os dez anos do festival do
ourigo-do-mar com “cartaz de luxo”. Abreviatura de versus. 5 - Registo
ou divulgagéo de informagdo. Simbolo de decametro. 6 - Nascimento de
um astro. Juizo. 7 - Alternativa. (...) Almeida, autor do livro “Crime nas
Correntes d’Escritas”, suspenso pela Leya ap6s ameagas de processo
judicial. 8 - Viagem. Sereia dos rios e dos lagos, na mitologia dos indios
do Brasil. 9 - Eu te saudo! (interj.). Reduziu poluicdo do ar em 30% ao
expandir zona da taxa sobre veiculos antigos. 10 - Mexe. Publica-se. Se-
gundo. 11 - Esmigalhas.

E.VENDER

T.: 514 992.6938

4270 Boul. St-Laurent #200

Tel.: 514.985.2411

RENOVAGOES RESTAURANTE

1351, Ontario E., Montreal

514 563-1211

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras
Com mais de 25 anos de experiéncia
TEL.: 450-477-7888
www.rinoxgroup.com

969, Rachel E. MtI Qc.
www. mapoulemoulllee ca

Tel.:

ROMADOS |

RoTiSSERIE & PATISSERIE
PorTUGURISE

514.522.5175

Tel.: 514.593.6649
115 Rua Rachel E,
Cel.: 514.668.0656 Montréal, QG H2W 1C8
514 419-5515
GILBERTO 'fO@romaqos .co

Especialista em
Renovagoes ligeiras

= .
m 514.668.6281

RECEITA DA SEMANA

INGREDIENTES:

100 ml molho de soja; 3 c. de sopa mel

1 c. de sopa agucar amarelo

1 c. de sopa 6leo; 1 c. de cha gengibre ralado

2 dente alho picado; 500 g asa de frango; 1 c. de cha sal
1 c. de cha sementes de sésamo

1 qg.b. coentros frescos.

PREPARAGAO: 1-Prepare uma marinada: misture numa taga o molho
de soja, o0 mel, o agucar, o dleo, o gengibre e o alho picado.

2-Coloque as asas de frango numa caixa baixa, tempere-as com o sal
e verta por cima a marinada anterior. Feche e leve ao frio por 12 horas,
no minimo. 3-Pré-aqueca o forno a 200 °C. Forre um tabuleiro de forno
com papel vegetal e disponha nele as asas, regando-as com a marinada.
4-Polvilhe com as sementes de sésamo e leve ao forno por 30 minutos
ou até estarem douradas. 5-Polvilhe com coentros picados.

I)E P(}RTUGAL
Montréal, Qc, H3S 1C2
Tel.: 514 299.1593
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UENOS ANUNCIOS

PARA COLOCAR UM ANUNCIO E SO CHAMAR PARA O 514.299.1593

NECROLOGIA

NECROLOGIA

NECROLOGIA

T JOSE AURELIO TOSTE N
1939-2025

Faleceu em Montreal, no dia
8 de margo de 2025, com 85
anos de idade, o senhor José
Aurelio Toste esposo da ja
falecida senhora Maria Elsa
Ferreira, natural das Fonti-
nhasTerceira, Acores, Por-
tugal. Deixa na dor seu filho
Jorge Toste (Maria Porco),
seus netos Steven, Danial,
seu irmao Aurelio Toste, sobri-
nhos/as, familiares e amigos.
Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA
2159 Boulevard Saint-Martin Est, Laval, H7E 4X6
www.memoria.ca, 514-277-7778

O veldrio sera na quinta-feira dia 13 de marco de 2025
das 14h as 17h e das 19h as 21h, e sexta-feira das
9h30 as 11h30. Seguir-se-a uma liturgia da palavra as
11h30 na sua capela do Mausoléu St-Martin. Sera se-
pultado em cripta no Mausoléu St-Martin.

A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas cerimoénias fu-
nebres ou que de qualquer forma, se Ihes associaram
\na dor. Bem Haja.

1946-2025

Faleceu em Montreal, no
dia 7 de marco de 2025,
com 78 anos de idade, o
senhor Domiciano Elias
Cabral esposo da senhora
Maria de Lurdes Rodrigues,
natural do Porto Formoso,
Sao Miguel, Agores, Portu-
gal. Deixa na dor sua espo-
sa, suas filhas Maggi (Da-
vid) e Sonia (Steve). Seus
netos Tiago, Julianne e Mi-
guel, familiares e amigos.
Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon Est, Montreal, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778

Jessie Vieira

O veldrio sera no dia 11 de margo de 2025 das 17h as
21h. Seguir-se-a a missa de corpo presente no dia 12
de margo as 10h na igreja Santa Cruz em Montreal.
Sera sepultado no cemitério Saint-Frangois d’Assise.
A familia vem por este meio agradecer a toda as pes-
soas que se dignaram tomar parte nas ceriménias fu-
nebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram

T DOMICIANO ELIAS CABRAL N

4  JOSE CARLOS MEDEIROS N
1958-2025

Faleceu em Laval, no dia 6 de margo de 2025, com 66
anos de idade, o senhor José Carlos Medeiros esposo
da senhora Cidalia Cabral, natural da Agua de Pau, S&o
Miguel, Acores, Portugal.

Deixa na dor sua esposa, seu filho Christopher (Christi-
na Hardman), seus netos Jacob Carlos Medeiros, Ryan
Christopher Medeiros, sua mae Maria Arminda Tavares,
suas irmas Ana Isabel (José Pacheco) e Karen (Nelson
Vieira), seu cunhado Jaime (Ana Macedo), sobrinhos/as,
familiares e amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

2159 Boulevard Saint-Martin Est, Laval, H7E 4X6
www.memoria.ca, 514-277-7778

Jessie Vieira

O veldrio tera lugar tergca-feira 11 de margo de 2025 das
14h as 17h e das 19h as 21h, quarta-feira das 9h as
10h30. Seguir-se-a o funeral as 11h na igreja de Nossa
Senhora de Fatima, situado no 1815 rua Favreau em
Laval. Sera sepultado em cripta no Mausoléu St-Mar-
tin. A familia vem por este meio agradecer a toda as
pessoas que se dignaram tomar parte nas ceriménias
funebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram
\{a dor. Bem Hajam.

T ELISEU MANUEL COTA
1934-2025

Faleceu em Anjou, no dia
3 de margo de 2025, com
81 anos de idade, o se-
nhor Eliseu Manuel Rocha
Cota esposo da senhora
Elsa Rocha, natural dos
Biscoitos, Terceira, Ago-
res, Portugal.

Deixa na dor sua esposa,
sua irma Henriqueta,seus
cunhados/as  Francisco,
Bernadete, José (Melina),
neto Jason, sobrinhos/as,
familiares e amigos.
Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E, Mtl, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778
Jessie Vieira

Em vez de mandar flores, um donativo
para a "Fondation de I'Institut de
Cardiologie de Montréal" seria apreciado

O veldrio tera lugar domingo 09 de margo de 2025 das
14h as 17h. Seguir-se-a uma liturgia da palavra as 17h
no saldo. A familia vem por este meio agradecer a toda
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimo-
nias funebres ou que de qualquer forma, se lhes asso-
\ciaram na dor. Bem Hajam.

\na dor. Bem Haja.

= 1120, Jean-Talon Est, Montréal

« Mausoléu St-Martin
2159, boul, 5t-Martin Est, Laval

T JOSE FERNANDES MELO N
1949-2025

Faleceu em Montreal, no
dia 5 de margo de 2025,
com 75 anos de idade, o se-
nhor José Fernandes Melo
esposo da senhora Noelia
Maria Branco, natural da
Vila de Rabo de Peixe, Sao
Miguel, Acores, Portugal.
Deixa na dor sua esposa,
seu filho Helder, suas fi-
lhas Veronica, Sonia e seus
conjugues. Seus netos/as
Shawn, Christopher, Victo-
ria, Alexia, Kayla, Bryana,
Austin, Joshua. Seus bisne-
tos Rayden e Mathias, sua irma Maria Couto, cunhados/
as, sobrinhos/as, familiares e amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA

1120, Jean-Talon Est, Montreal, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778

Jessie Vieira

O veldrio tera lugar segunda-feira 10 de marco de
2025 das 15h as 21h e terga-feira das 9h as 11h, se-
guir-se-a o funeral as 11h30 na igreja Santa Cruz. Sera
sepultado no Cemitério Repos St-Frangois D'Assise.
Renovam com profunda saudade a missa do 7° dia
que sera terca-feira 11 de margo as 18h30 na igreja
Santa CruzA familia vem por este meio agradecer a
toda as pessoas que se dignaram tomar parte nas ce-
riménias funebres ou que de qualquer forma, se lhes

\associaram na dor. Bem Hajam.

T MARIA GERMANA N

DE RESENDES
1934-2025

Faleceu em Brossard, no dia
2 de margo de 2025, com 90
anos de idade, a senhora Maria
Germana de Resendes esposa
do senhor ja falecido Jodo Soa-
res de Mota, natural de Faial
da Terra, Sdo Miguel, Acores,
Portugal. Deixa na dor seu filho
José Luis Mota (lsabel Rodri-
guez), seus netos/as Amanda
(Mohammed), Elsey (Cyril) e
Steven (Stephanie). seus bis-
netos Arlo, Ella, Nolan. Sua ir-
mas Odilia, Lucilia e seu irmao
Isaac (Palmira), sobrinhos/as,
familiares e amigos.

Servigos funebres:

Les Espaces MEMORIA
1120, Jean-Talon E, Mtl, QC
www.memoria.ca, 514-277-7778

Jessie Vieira

O veldrio tera quinta-feira 06 de margo de 2025 das
17h as 21 e sexta-feira das 11h as 12h30. Seguir-se-a
o funeral 13h na igreja Santa Cruz e sera sepultada no
cemitério Notre-Dames-des-Neiges. Havera um missa
do 7° dia no 8 de margo as 18h na igreja Santa Cruz. A
familia vem por este meio agradecer a toda as pessoas
que se dignaram tomar parte nas cerimonias funebres
ou que de qualquer forma, se lhes associaram na dor.
\Bem Hajam.

DE PORTUGAL
O SEU JORNAL TODAS AS
QUARTAS EM DIGITAL
E QUINTAS-FEIRAS EM PAPEL
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CARNEIRO Carta Domlnante O Magico, que significa Habilidade.
Amor: Com os nossos pensamentos e palavras criamos o mundo
em que vivemos, aproveite esta fase para renovar a sua vida.
Saude: Consulte regularmente o dentista. Dinheiro: Cuidado com
investimentos. Saiba gerir os seus recursos com habilidade.

Numeros da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29
TOURO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que significa poder. Amor:
% Seja mais seletivo nas suas amizades. Plante boas sementes na
. sua vida, saiba rodear-se de pessoas que lhe fazem bem. Saude:
Problemas de rouquidéo e dores de garganta. Proteja-a. Dinheiro:
Seja determinado no seu trabalho, tem o poder de alcancar as suas metas.
Numeros da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

GEMEOS: Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa  Viagem
it "|- Inesperada. Amor: O amor atravessa uma fase de renovacéo. Uma
i T viagem a dois contribuira para fortalecer a unido. Satde: Mantenha
0 seu corpo bem hidratado. Dinheiro: Periodo pouco favoravel para

correr riscos. Jogue pelo seguro. Nimeros da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

» CARANGUEJO: Carta Dominante: 2 de Copas, que significa
4+, Amor. Amor: Deixe que os outros se aproximem de si. Olhe tudo
- com amor, assim a vida sera uma festa! Saude: A sua saude é

o espelho das suas emogdes. Procure ser mais otimista, e tera
maior estabilidade. Dinheiro: Boa altura para fazer novas aprendizagens.
Numeros da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

..'..’.\

LEAO: Carta Dominante: 7 de Paus, que significa Discusséo,

Negociagao Dificil. Amor: Pode ter dificuldade em fazer-se

ouvir. Saiba moderar os conflitos com diplomacia. Saude: Faga

caminhadas, esta a precisar de se movimentar mais. Dinheiro:
Conte com alguns obstaculos que tera de vencer para fazer valer os seus
pontos de vista. Numeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.

Amor: Nao se mantenha preso a magoas nem a desilusdes. Cuide do

i seu coragdo e esteja disponivel para novas emogdes. Saude: Evite
a rotina. Faga algo diferente, esta a precisar de novos estimulos.
Dinheiro: N&o se precipite nos gastos. Numeros da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

- BALANGCA: Carta Dominante: Valete de Espadas, que significa
N j Vigilante e Atento. Amor: Podera comegar uma nova amizade ou um
“"1"% novo relacionamento. Satde: Durma mais para recuperar energias.
" Dinheiro: Boa capacidade de resolugdo de conflitos e gestdo de

recursos. Mantenha-se atento. NUmeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

ESCORPIAO: Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa
= Amizade, Equilibrio. Amor: D& a m&o a quem precisa de si. A unido

vai trazer-lhe uma confianga renovada em si préprio e na vida.

Saude: Faga exercicios de relaxamento para descontrair ao fim do
dia. Dinheiro: Nao se distraia. Mantenha a concentragdo nas suas tarefas.
Nameros da Sorte: 1, 3, 7, 18, 22, 30

"":f‘

SAGITARIO:Carta Dominante: O Eremita, que significa Procura,
o J. Soliddo. Amor: Procure manter-se calmo. As respostas que
. procura acabarao por vir até si. Saude: Tendéncia para problemas

a nivel cardiaco, previna-os através da alimentagéo e da vigilancia
médica. Dinheiro: Seja prudente e responsavel. Mantenha a contencéo a
nivel financeiro. Numeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

il

CAPRICORNIO: Carta Dominante: A Forga, que significa Forga,

Dominio. Amor: A sua autoestima esta mais fortalecida e isso vai

" dar-lhe a coragem de que precisa para ir ao encontro do que o

seu coracgdo |lhe pede. Saude: Proteja os ouvidos. Estéo sensiveis.

Dinheiro: Conseguira resolver de forma muito eficaz qualquer problema, o que
sera notado pelos seus superiores. Numeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

AQUARIO: Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio

do Amor, Grande Alegria. Amor: A vida em familia sera feliz e vai

dar-lhe alento para tudo o resto. Saude: Nao esforce as suas

pernas. Tendéncia para inflamagdes musculares. Dinheiro: Seja
alegre e otimista, enquanto trabalha: a sua atitude fara toda a diferenga no
seu desempenho. Numeros da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44

PEIXES: Carta Dominante: Cavaleiro de Espadas, que significa
Guerreiro, Cuidado. Amor: Nao ligue ao que as outras pessoas
P dizem. Concentre-se apenas naquilo que vocé sente.

Saude: Tendéncia para dores de costas. Melhore a sua postura.
Dinheiro: Possivel aumento de responsabilidades.
Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
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‘ mais que provavel crise
‘ politica em Portugal, im-
' pulsionada pela mogao

de confianga apresentada por
Luis Montenegro, reflete a ins-
tabilidade que tem marcado o pais nos ultimos
dias. Se a moc¢ao for rejeitada, o Parlamento
sera dissolvido, abrindo caminho para mais
umas elei¢oes antecipadas.

A acontecerem novas elei¢oes, o grande desafio
sera evitar um impasse governativo semelhante ao
atual. Além disso, esta crise surge na pior altura,
num contexto internacional bastante conturbado,
com a guerra a nao tréguas na Ucrénia e a prolon-
gar-se as tensoes entre Putin, Trump e Zelensky.
De facto, o0 nosso pais enfrenta um momento cri-
tico, onde a rejeicdo da mogdo de confianga pode-
ra nao so6 abalar a governabilidade nacional, mas
também comprometer a confian¢a dos cidadaos
nas instituicdes democraticas. Se o resultado das
novas elei¢des nao trouxerem um vencedor claro,
Portugal podera prolongar um ciclo de instabili-
dade, com impactos graves nao s6 na economia,
como na credibilidade politica portuguesa.

A atual situagdo politica complicou-se e ficou
descontrolada com cada Partido a procurar ga-
nhar com a sua versdo sobre os acontecimentos,
pelo que se encontra num momento de elevada
tensdo. O primeiro-ministro, enfrenta acusa-
¢oes relacionadas com a empresa de consultoria
Spinumviva, fundada por si em 2021 e atualmen-
te gerida pela sua familia, enquanto que por seu
lado, a oposicao alega que os contratos beneficia-
ram Montenegro. Foi como resposta as crescentes
pressdes e no intuito de clarificar a sua situaciao
que Montenegro apresentou a mogao de confian-
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¢a. A oposicao, designadamente o Partido Socia-
lista e 0 Chega manifestaram a inten¢ao de votar
contra, dando como certa a queda do governo e a
convocacao de eleicdes antecipadas.

O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa apres-
sou-se a indicar que, caso a mogdo ser rejeitada,
ira dissolver a Assembleia da Republica e marcar
eleicdes para 11 ou 18 de maio, ficando o pais a
viver num novo periodo de incerteza politica.

Nao nos podemos esquecer que este ano have-
ra elei¢coes para o Parlamento da Madeira e logo
a seguir serdo as autdrquicas, agendadas para o
final do verdo, bem como a elei¢do do Presiden-
te da Republica, pelo que o anuncio de possiveis
eleicoes legislativas antecipadas vem baralhar
ainda mais o cenario politico. A sucessdo de atos
eleitorais num curto espago de tempo levanta de-
safios para os partidos e para a grande confusao
dos eleitores, que ainda ndo perceberam as razdes
da marosca do atual contexto politico.

As elei¢oes autdrquicas sio um momento em
que o povo faz uma avaliagdo do desempenho dos
seus autarcas e dos Partidos a nivel local, mas se-
rao, seguramente, influenciadas pelo que aconte-
cera perante a politica nacional e o resultado das
mais do que certas legislativas.

Logo depois, as elei¢oes presidenciais coloca-
rao outro desafio, em que o novo Presidente da
Republica tera um papel maioritariamente repre-
sentativo e moderador, pois a escolha de um novo
chefe de Estado podera ser influenciada pelo con-
texto politico nacional e pela atual instabilidade
governativa.

A incerteza gerada por esta sobreposi¢ao de
atos eleitorais pode trazer consequéncias graves
para a governabilidade do nosso pais, pois o can-
saco dos eleitores e a possibilidade de um Par-
lamento nacional fragmentado podera resultar
num cenario de instabilidade prolongada.

Num ano ja marcado por desafios internos e
a nivel mundial, desde a crise econémica global
até ao impacto da guerra na Ucrania, Portugal
enfrenta um teste de maturidade democratica. A
forma como partidos, institui¢des e cidadaos rea-
girem a estas novas elei¢des podera definir o rumo
do pais para os proximos anos, determinando nao
sO quem nos governara, mas também a solidez da
democracia portuguesa em tempos de incerteza.




ariza, Toy, Pedro Abru-
nhosa e Gabriel o Pensa-
dor fazem parte do cartaz

da Semana Cultural das Velas, de

01 a 06 de julho, nos Agores, hoje
anunciado, iniciativa que se assu-
me como roteiro turistico e poten-
ciador da economia local.
Organizada pela Associagdo Cul-
tural das Velas, em parceria com o
municipio, a 36.* Semana Cultural
das Velas conta com um programa
que abrange exposi¢des, animagdo
infantil, atuacdes de bandas filar-

monicas, grupos folcloricos, desfile
de marchas populares, provas nauti-
cas e regatas, atividades ludicas e o
regresso da Tourada de Praga, numa

organizagdo da Tertilia Tauroma-
quica Jorgense, com o apoio do mu-
nicipio.

Segundo o programa divulgado,
sao também destaques da edigdo
de 2025 o grupo jorgense Tributo,
GNTK, Sara Correia, dupla Mete
Ca Sets e dj Zanova. Na conferéncia
de imprensa realizada na Camara
Municipal, o presidente da Associa-
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Mariza. Toy, @ Pedro ADrURNOSa na
semana Cultural das Uelas nos Acores

¢ao Cultural das Velas, Mario Soa-
res, sublinhou que "os festivais de
verdo continuam a ter uma grande
importancia no panorama cultural

do arquipélago, principalmente no
grupo Central [composto pelas ilhas
Terceira, Sao Jorge, Pico, Graciosa e
Faial] onde ha uma maior circulaciao
de pessoas entre ilhas, funcionando
quase como um roteiro turistico que
abrange todas as faixas etdrias".

A semelhanca de anteriores edi-
¢des, a organizacdo do evento vai
apoiar as instituicoes do concelho,
"cedendo espagos, a titulo gratuito,
para que possam angariar verbas
para fazer face aos seus planos de
atividades", acrescenta o comunica-
do de imprensa.

Destaque ainda para a realizacao
de um "Quiosque do Triangulo", es-
pago para promog¢ao dos produtos
das trés ilhas do Triangulo (Sao Jor-
ge, Pico, Faial).

A 36.% edi¢ao da Semana Cultu-
ral das Velas pode ser acompanhada
através da pagina da rede social do
Facebook - Semana Cultural das Ve-
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Esqueca 0 0zempic. Estrategias simples
para perder peso e o controlar

uitas pessoas consideram o Ozempic,
assim como outros farmacos seme-
lhantes, uma forma rapida e eficaz de
emagrecer. E, no entanto, importante lembrar
que esta associado a alguns efeitos secundarios
muito negativos. Felizmente existem alternati-

vas.

Gillian Killiner, uma dietista, citada no The In-
dependent, explica que uma abordagem holistica
pode ser uma alternativa eficaz aos medicamen-
tos GLP-1, como o Ozempic.

Com a ajuda de Daniel Atkinson, um médico,
mencionaram algumas alternativas ao antidiabé-
tico "centradas na saciedade, no equilibrio hor-
monal e em estratégias comportamentais”. Ora
espreite!

Cinco alternativas naturais ao
Ozempic para manter o peso controlado:

« Comer mais alimentos ricos em proteinas.
O médico explica que as proteinas man-
tém a sensacao de saciedade durante mais
tempo e podem ajudar a reduzir os desejos.
Para além disso, as proteinas também pre-
servam a massa muscular, algo essencial
para a saude metabdlica a longo prazo;

o Incluir mais alimentos ricos em fibra na
dieta. E o caso de alimentos como aveia,
sementes de linhaga, lentilhas, feijao e
grao-de-bico. Todos ajudam a retardar a
digestao, a estabilizar o agticar no sangue
e ainda a estimular as hormonas intestinais
que regulam naturalmente o apetite;

o Fazer exercicio para combater os desejos.
Segundo a dietista, "o movimento regular,
em particular o treino de for¢a e o cardio
moderado, ajuda a regular as hormonas da
fome, como a grelina e a leptina, ao mes-
mo tempo que melhora a massa muscular
e a sensibilidade a insulina". Claro, além
disto, o exercicio ajuda a queimar gordura;

o Gerir o stress. O médico alerta que "estar
stressado ou a debater-se com alguns pro-
blemas de satide mental pode leva-lo a ser
'‘bombardeado’ com pensamentos sobre
comida e desejos". Ja a dietista explica que
"técnicas gratuitas como a alimentacdo

consciente, a respira¢do profunda e o equi-
librio dos niveis de agucar no sangue aju-
dam a quebrar este ciclo";

o Ter um rotina de sono saudavel porque a
privagdo de sono "perturba as hormonas
da fome, levando a um aumento dos dese-
jos e a uma diminui¢ao da for¢a de vonta-
de", explica Killiner. "Dar prioridade a um
sono de qualidade é fundamental para a
gestdo do peso", acrescenta.

O que é Ozempic?

O Ozempic é um medicamento que tem como
principio ativo a semaglutida, uma forma sinté-
tica do horménio GLP-1, aprovado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para o
tratamento de diabetes tipo 2. Sua administragdo
¢ feita por meio de uma caneta injetavel e esta
disponivel em apresentagdes de 0,25 mg, 0,5mg e
Img.

Para que serve o Ozempic?

O remédio age no corpo imitando um hormo-
nio ligado ao apetite e a alimentagao, ajudando a
estimular a produgdo de insulina e, assim, a di-
minuir os niveis de glicose no sangue do indi-
viduo. Por conta deste mecanismo, quem usa o
remédio sente menos fome e, consequentemente,

se alimenta menos e emagrece. No entanto, este
medicamento nio tem indicagdo na bula para o
tratamento da obesidade.
o Nimesulida: o que é, para que serve, como
tomar
o Prednisolona: o que é, para que serve,
como tomar

Qual é o valor da caneta Ozempic?
O medicamento Ozempic possui um preco
que varia, mas o preco é por volta dos 995,

Quais os riscos de tomar Ozempic?

Como todo medicamento, o Ozempic nao é
isento de efeitos colaterais. Mas esses efeitos po-
dem ser ainda mais graves quando ha uso indevi-
do de um medicamento, como no caso do Ozem-
pic para emagrecer.

Os principais riscos do medicamento sio rela-

| N

cionados ao trato gastrointestinal:
o Nduseas
e VoOmitos
« Sensac¢ao de plenitude gastrica
+ Constipagido ou diarreia
o Cefaleia
« Sensagdo de fraqueza

Ha ainda risco de baixo nivel de acticar no san-
gue (hipoglicemia), inflamagao do péancreas, reti-
nopatia diabética e reagoes alérgicas.

« Colageno: o que ¢, para que serve, quando

tomar

e Melatonina: o que é, para que serve e quan-

do usar

O que o Ozempic faz para emagrecer?

A semaglutida é o mais avangado até entdo
no pais entre os chamados andlogos de GLP-1,
classe de medicamentos que simulam o hormo-
nio GLP-1 no corpo humano. Existem receptores
desse hormonio em diversas partes do corpo. No
pancreas, por exemplo, essa interagao aumenta a
produgido de insulina, necessaria para pacientes
com diabetes.

Ja no estomago, o GLP-1 reduz a velocidade da
digestao da comida e, no cérebro, ativa a sensacao
de saciedade. Esses mecanismos levam a pessoa a

.
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sentir menos fome e, consequentemente, reduzir
as calorias ingeridas por dia. Com isso, perdem
peso — cerca de 14,9% apds 68 semanas com a do-
sagem de 2,4 mg, segundo um estudo publicado
na New England Journal of Medicine.

Quais os perigos do Ozempic?

Quem utiliza a medicagdo sem orientagao e
indicagdo médica pode acabar tomando uma
dose elevada de semaglutida e perder peso
com muita rapidez, o que pode causar a famo-
sa "face de Ozempic", além de sofrer efeitos
colaterais mais sérios, como desnutricao e de-
sidratacgao.

Um artigo publicado recentemente na re-
vista Acta Pharmaceutica Sinica B concluiu
que o uso prolongado destes medicamentos
pode levar ao aumento do volume do intestino
delgado e, consequente, obstrucao do 6rgao.




CHAMPIONS: BARCELONA 3-1 BENFICA
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com sonho portugues

um jogo em que tudo contava, e apenas
uma vitoria servia para as aguias, o Ben-
fica foi a Barcelona ser amassado (3-1).
Numa tarde de Champions, com o jogo a ar-
rancar as 17h45, Bruno Lage fez duas alteragdes
em relacao a partida da Luz: entrou Florentino e
Dahl, saiu Carreras (suspenso) e Barreiro. No en-
tanto, o tiro acabou por sair pela culatra.
O Benfica sentiu claramente o peso da ausén-
cia de Carreras. No terceiro jogo da temporada

frente ao conjunto cataldo, e terceira derrota, este
foi aquele em que Lamine Yamal esteve claramen-
te em destaque. Mas qual a notdria diferenga? Ora
af estd, Alvaro Carreras na bancada.

A lateral esquerda do Benfica nao teve hipdte-
ses frente as arrancadas do magico do Barcelona.
Mas néo foi apenas a auséncia do espanhol que
levou a esta derrota.

No que toca ao meio campo, s6 ndo podemos
chamar de autoestrada porque, sé e apenas, nao
se pagou portagem. Porém a velocidade com que
se jogou foi inacreditavel e o Barcelona fez o que
quis. Arrumou a equipa de Bruno Lage no pro-
prio setor defensivo e sempre que queria estica-
va o jogo, trazia os jogadores do Benfica atras e
saia prontamente em ataque rapido. Trubin ainda
conseguiu salvar algumas vezes, o fora de jogo ou-
tras, mas a bola acabou inevitavelmente no fundo
das redes.

Depois da derrota em casa (1-0), numa partida
em que os encarnados jogaram mais de 70 mi-

nutos com superioridade numérica, a equipa de
Hansi Flick quis resolver desde cedo esta segunda
mao da eliminatoria.

A magia de Raphinha e Lamine Yamal

A bola seguiu e o Benfica ficoua ver. Aos 11 mi-
nutos, o prodigio Yamal viu uma brecha a entra-
da da 4rea, deitou Florentino no chao, Otamendi
ficou pelo caminho e serviu Raphinha na cara do
golo. Sem oposigdo, o extremo brasileiro s6 teve
de encostar. Numa altura em que ainda existiam
esperangas, as aguias chegaram ao empate, dois
minutos depois (13m). Canto para Schjelderup e
Otamendi encostou para o 1-1.

No entanto, o poderio catalao foi claramente
notorio e as custas (e nao so!) de Lamine Yamal e
Raphinha foram atras de nova vantagem.

Aos 27 minutos, o jovem de 17 anos (!!!!) tirou
Tomas Araujo da frente e de pé esquerdo rematou
colocado para o fundo das redes. Trubin ainda
tentou fazer boa figura, porém nem tocar na bola
conseguiu.

O 3-1 surgiu ainda antes do intervalo, aos 42
minutos, num lance em que Baldé correu varios
metros, que mais pareciam quilémetros, e serviu
Raphinha na esquerda. O brasileiro, claro candi-
dato a Bola de Ouro 2025, ndo perdoou e rematou
rasteiro.

No que toca a segunda parte, a torneira de go-
los fechou, mas a outra, a dita torneira da qualida-
de continuou a jorrar.

E nio parou de o fazer! A diferenc¢a na técnica,
no toque de bola e na visdo de jogo é notavelmen-
te diferente.

O Barcelona apresentou-se num nivel superior
e a equipa de Bruno Lage ndo conseguiu dar res-
posta. Houve oportunidades, houve cantos (estes
mais para o Benfica), houve posse de bola (63
para 37 por cento) e o dobro dos passes. Foi um
Barcelona europeu frente a um Benfica adorme-
cido, um Benfica que ja nem contestou a derrota.

E apito final! 4-1 no agregado!

De luto, face a morte do médico da equipa
principal, os espanhdis seguem em frente na pro-
va milionaria. Os portugueses ficam pelo cami-
nho. Tentou-se, mas chegou ao fim o sonho do
Benfica.

LIGA PORTUGALNNg: 4 {2/

25 JORNADA

1-Sporting : 5 2:

2-Benfica 56 24: 18 2 4: 56 18
3-FC Porto 50 25: 15 5 5: 49 20
4-SC Braga 50 25: 15 5 5: 41 22
5-Santa Clara 40 25: 12 4 9: 26 25
6-Vitéria SC 38 25: 9 11 5: 34 27
7-Casa Pia AC 36 25: 10 6 9: 31 32
8-Estoril Praia 35 25: 9 8 8:33 40
9-FC Famalicéo 34 25: 8 10 7: 28 26
10-Rio Ave 29 25: 7 8 10: 27 40
11-Moreirense 28 25: 7 7 11:30 37
12-FC Arouca 28 25: 7 7 11:24 38
13-Nacional 26 25: 7 513: 23 35
14-Gil Vicente 23 24: 5 811:24 36
15-AFS 23 25: 4 11 10: 20 35
16-Est. Amadora 23 25: 5 8 12: 21 36
17-Farense 17 25: 3 8 14: 17 36
18-Boavista 15 25: 3 6 16: 16 42

26 JORNADA

JORNADA 25

07/03 Feirense 0-1 GD Chaves
08/03 FC Penafiel 3-2 FC Alverca
Felgueiras 2-2 UD Leiria

07/03 E.Amadora 1-1 Gil Vicente 15/03 Farense 11:30 SC Braga
08/03 AFS 0-1 FC Arouca Gil Vicente  11:30 Santa Clara
Estoril Praia 2-2 Farense FC Porto 14:00 AFS

Benfica 3-0 Nacional Sporting 16:30 Famalicdo

SC Braga 1-0 FC Porto 16/03 FC Arouca 11:30 Estoril Praia
09/03 Santa Clara 1-1 Moreirense Nacional 11:30 Casa Pia AC

Casa PiaAC 1-3 Sporting Rio Ave 14:00 Benfica

Boavista 1-2 Vitéria SC Vitéria SC 16:30 E. Amadora
10/03 Famalicdo 1-0 Rio Ave Moreirense  16:30 Boavista
LIGA X PORTUGAL 245

PTS J V E D GM GS

1-CD Tondela 45 25 : 11 12 2 : 43 26
2-FC Penafiel 43 25 : 12 7 6 :40 33
3-FC Alverca 42 25 :11 9 5:43 29
4-GD Chaves 41 25 : 11 8 6 :30 23
5-FC Vizela 41 25 : 11 8 6 :36 22
6-Benfica B 40 25 : 11 7 7 :34 28
7-Torreense 39 25 : 11 6 8 :33 27
8-UD Leiria 37 25 : 10 7 8 :32 24
9-Feirense 36 25: 9 9 7 :25 23
10-Académico 3 25: 8 10 7 :34 31
11-Portimonense 30 25: 8 611 :27 35
12-FC Felgueiras 30 25 : 7 9 9:29 30
13-Maritimo 29 25 : 7 810 :31 40
14-Pacos de Ferreira27 25 : 7 6 12 : 27 38
15-Leixdes 27 25: 6 910 :25 30
16-FC Porto B 22 25 : 4 1011 : 24 36
17-UD Oliveirense 21 25: 5 614 :21 42
18-CD Mafra 18 25 : 3 913 :18 35

JORN

FC Alverca
15/03 Académico

ADA 26

14/03 Portimonense 14:45 Feirense

16:45 Torreense
07:00 FC Penafiel

3 Liga 3

1-Lusitania de Lourosa 12

PTS J

Torreense  3-0 Pacos de Ferreira Maritimo 10:00 FC Felgueiras
09/03CD Mafra 0-0 FC Porto B GD Chaves 11:30 UD Oliveirense
Maritimo 1-1 Académico 16/03CD Tondela 07:00 Benfica B
Oliveirense 0-1 FC Vizela UD Leiria 10:00 CD Mafra
BenficaB  0-0 Portimonense FC Porto B 11:30 Leixdes
10/03 Leixdes 0-1 CD Tondela FC Vizela 16:30 P. Ferreira

- 22 Fase - Ap.Campeao

V E D GM GS

2-Sporting B

3-Belenenses

4-Amarante FC

5-Fafe

6-1° Dezembro

N

7-Atlético CP

Q11| O | O>| 0| 00

8-Varzim
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52 JORNADA

L. Lourosa
Sporting B

08/03 1° Dezembro 1-3

09/03 Varzim 11
Fafe 0-1
Amarante FC 2-0  Atlético CP

Belenenses

15/03 Sporting B
Atlético CP
Belenenses
Varzim

6° JORNADA

07:00 Fafe

11:00 L. Lourosa
13:30 Amarante
16:00 1° Dezembro

[l Campeio

[ Promogédo [l Play-off promog&o

> Liga dos Campedes 2024/25
- Grupo Unico

QUARTOS-DE-FINAL 12 MAO 2° MAO
Real Madrid - Arsenal 09/04 15:00 16/04 15:00
Barcelona - B. Dortmund 09/04 15:00 16/04 15:00
Bayern Miinchen - Inter 09/04 15:00 16/04 15:00
PSG - Aston Villa 09/04 15:00 16/04 15:00
OITAVOS-DE-FINAL 12 MAO 22 MAO
Paris SG (1-1) Liverpool 0-1 1-0 (4 g.p.-1)
Club Brugge (1-6) Aston Villa 1-3 0-3

Real Madrid (2-2) A. de Madrid ~ 2-1 0-1 (4 g.p.-2)
PSV (3-9) Arsenal 1-7 2-2
Benfica (1-4) Barcelona 0-1 1-3
Borussia Dortmund (3-2) Lille  1-1 21

B. Miinchen (5-0) B. Leverkusen ~ 3-0 2-0
Feyenoord (1-4) Internazionale  0-2 1-2




22A VOZ DE PORTUGAL - LE JEUD 13 MARS | MARCH 13™, 2025

FPF

CAMPEONATO
DE PORTUGAL

SERIE A

1-Vitéria SC B 4 3

2-USC Paredes 3 6

3-Braganca 7 5

4-Vianense 3 8

5-Rebordosa AC 33 22 9 6 7

6-Brito SC 31 22 9 4 9 | 31 35

7-Vila Real 29 22 8 5 9| 25 23

8-Tirsense 28 22 8 4 10 | 27 25

9-Limianos 28 22 77 8 | 29 30

10-GD Joane 25 22 6 7 9| 21 29
1-Pevidém SC 24 22 6 6 0 19 27
2-Os Sandinenses 22 22 5 7 0 22 33
3-Atl. Arcos 22 22 6 4 2 19 28
4- Dum|ense/CJP || 19 5 5 2

JORNADA 22 JORNADA 23

08/03 Os Sandinenses 0-0 GD Joane 15/03 Pevidém SC 11:00 Limianos

09/03 Vitéria SC B 3-1 Brito SC 16/03Braganca  11:00 Vitéria SC B
Rebordosa AC 0-0 Braganga GD Joane 11:00 Rebordosa
s USC Paredes  1-0 Vila Real Vila Real 11:00 Sandinenses
Dumiense/CJP Il 0-0 Pevidém SC Tirsense 11:00 Dumiense/CJP Il
Limianos 1-1 Vianense Vianense  11:00 USC Paredes
Atl. Arcos 0-2 Tirsense Brito SC 11:00 Atl. Arcos
SERIE B PTS J V E D GM GS
1-Leca FC 52 22 16 4 2
2-SC Salgueiros 4 21 13 5 3
3-AD Marco 09 43 22 13 4 5
4-U. Lamas 35 22 10 5 7
5-CD Cinfaes 34 21 9 7 5
6-Guarda FC 31 22 9 4 9
7-Alpendorada 30 22 8 6 8
8-Beira-Mar 29 22 7 8 7
9-Camacha 28 22 6 10 6
10-Machico 27 22 7 6 9
1-Gondomar SC 26 22 7 5 10
2-SC Coimbrdes 20 22 5 5 12
3-Maritimo B 14 3 5 4
4-SC Regua 22 1 7

JORNADA 22 JORNADA 23

09/03CD Cinfaes 1-1 Camacha 16/03 Beira-Mar 11:00 Salgueiros

Guarda FC  0-1 Alpendorada Machico 11:00 Guarda FC
Salgueiros  2-0 Machico Lega FC 11:00 U. Lamas
U. Lamas 0-2 Beira-Mar SC Régua 11:00 Gondomar
Maritmo B~ 1-0 SC Régua AD Marco 09 11:00 CD Cinfaes
Gondomar  0-2 Lega FC Camacha 11:00 Maritimo B
Coimbroes 1-1 AD Marco 09 Alpendorada  11:00 Coimbroes
SERIE C PTS J
1-O Elvas 53 22 16 5
2-Arronches e Benfica 45 22 12 9
3-CD Fatima 43 22 12 7
4-Peniche 37 22 10 7
5-Marialvas 31 22 8 7
6-Sp. Pombal 29 22 7 8
| 7-Marinhense 28 22 7 7
8-Mortagua FC 27 22 5 12
9-FC Alverca B 27 22 7 6
10-Benf. Castelo Branco 26 22 6 8
1-Unigdo 1919 8 22 4 6
2-Alcains 8 22 4 6
3-Sertanense 8 22 3 9
4-Péro Pinheiro 1 2 5

09/03 Alcains 0-2 Peniche 15/03 Marinhense  14:00 Alcains

B.Branco 1-3 Sp. Pombal 16/03 Peniche 11:00 B.Branco
Marialvas  2-1 Marinhense Unido 1919  11:00 Marialvas
Mortagua  2-2 Unido 1919 Sertanense  11:00 Mortagua FC
O Elvas 2-1 FC Alverca B Péro Pinheiro 11:00 O Elvas
A.Benfica 1-0 Sertanense FC Alverca B 11:00 A. Benfica
CD Fatima 4-0 Péro Pinheiro Sp. Pombal  11:00 CD Fatima
SERIE D PTS J V E D GM GS
1-Lusit. Evora 49 22 15 4 3 51 1
2-Amora FC 45 22 13 6 3 35 18
3-Louletano 44 22 13 5 4 | 40 17
4-Sintrense 43 22 13 4 5 ] 31 21
5-Moncarapachense 41 22 12 5 5 28 16
6-Serpa 39 22 11 6 5 | 35 20
7-GD Lagoa 29 22 7 8 7 23 28
I8-Est. Amadora B 26 22 6 8 8 | 30 24
9-Operario Lagoa 23 22 6 5 11 19 33
10-Comércio e Industria 22 22 6 4 12 29 38
1-Moura 22 22 6 4 2
|12-Fabril Barreiro 4 7 1
3-Barreirense 4 6 2
[14-Estrela FC 2 9

JORNADA 22 JORNADA 23

08/03GD Lagoa 0-0 Est. Amadora B | |30/11 Sintrense ~ 2-3 Moura
09/03F. Barreiro  1-1 Barreirense 15/03 E. Amadora B13:00 Amora FC

Lusit. Evora 4-0 Moncarap. 16/03 Moncarap. 07:000. Lagoa
Serpa 1-1 C. IndUstria Estrela FC 11:00 Fabril Barreiro
Amora FC  1-2 Sintrense Louletano  11:00 Serpa

Moura 0-1 Louletano C. Industria 11:00 Lusit. Evora
O. Lagoa 2-1_Estrela FC Barreirense 11:00 GD Lagoa

B 22 Fase - Subida

) Europa League 2024/2025
cuacea GPUPO UNicCO

LEAGUE

B 22 Fase - Manutengéo e Descida

OITAVOS-DE-FINAL

=
o

Fenerbahce - Rangers 1-3

AZ Alkmaar - Tottenham 1-0

Steaua Bucareste - Lyon 1-3 13/03
Real Sociedad - Man. United 11 13/03
Ajax - Eintracht Frankfurt 1-2 13/03
Plzen - Lazio 1-2 13/03
Roma - Athletic Bilbao 241 13/03
Bodo/Glimt - Olympiacos 3-0 13/03

12 LIGA: CASA PIA 1-3 SPORTING

A resolucao habitual

para

0S probiemas do costume

DIOGO MARQUES

Jornalista @maisfutebol

I I S
ma entrada forte, dois golos em meia-
-hora e um sofrimento desnecessario
dos ledes no inicio da segunda parte, de-

vido a problemas ja identificados por Rui Bor-

ges ha muitas conferéncias atras.

Apéds a equipa voltar a deixar o adversario
sonhar, no auxilio apareceu o bombeiro do cos-
tume (Gyokeres), para um fogo que apenas foi
apagado dentro dos ultimos minutos e através da
marca dos onze metros. Para os livros fica mais
uma oferta de Esgaio e trés pontos que permitem
ao Sporting respirar fundo na lideranca isolada
(e a condi¢ao) da Liga. Rio Maior foi um palco

fresquinho (e de que maneira) para um jogo que
desde cedo comegou bem quente. Nas banca-
das, os adeptos responderam a importincia do
momento para cada uma das equipas e os ledes
entraram mais dominantes. Hjulmand foi a prin-
cipal novidade nas escolhas iniciais de Rui Bor-
ges e juntou-se assim a Debast no meio-campo.
Ora, nao de pé quente, mas sim de cabega quente
esta Gongalo Inacio e voltou a brilhar nas alturas.
Depois de ter faturado frente ao Estoril, com uma
bela execugdo, o internacional portugués recebeu
um cruzamento teleguiado de Quenda e dentro
da drea voltou a finalizar com sucesso.

A primeira explosao de alegria em Rio Maior
pertenceu aos adeptos do Sporting, que viram a
equipa comecar a tomar conta do jogo com maior
afirmagao.

A partir daqui as oportunidades claras de golo
pertenceram aos ledes, que a passagem da meia-

-hora de jogo ampliaram a vantagem no marca-
dor. Um momento «vintage» Gyokeres resultou
no 26.° golo do sueco para a Liga. Lancado na
profundidade, acabou por ir para cima de José
Fonte, fletiu para dentro e atirou completamente
fora do alcance de Patrick Sequeira.

Ora, a verdade é que o Casa Pia ndo conseguia
criar perigo junto da baliza de Rui Silva e chegou
ao intervalo com uma desvantagem de apenas
um golo. Larrazabal ja tinha mostrado qualidade
do lado direito e voltou a fazer estragos, desco-
brindo Miguel Sousa no cora¢io da drea. Com a
pressdo de Esgaio, acabou mesmo por ser o lateral
portugués a introduzir a bola na propria baliza.
Este lance acabou por fechar uma primeira par-
te de dominio leonino e uma vantagem minima
no regresso aos balnearios. Ao contrario do que
aconteceu no primeiro tempo, o Casa Pia voltou
para o relvado com maior ascendente e qualida-
de para tentar ferir o adversario. Entre os postes,
Rui Silva voltou a mostrar-se em belo plano, saiu
a soco e com seguranga em alguns pontapés de
canto e por duas vezes evitou o golo a formagao
da casa, primeiro ap6s remate de José Fonte e de-
pois numa tentativa de meia distancia por parte
de Rafael Brito. Ainda assim, Rui Borges mexeu
na equipa a meio do segundo tempo, promoveu
o regresso a competicao de Morita, quase um més
depois e viu a equipa corresponder com o terceiro
golo, de grande penalidade.

Tchamba cometeu falta sobre Trincdo dentro
da area, o VAR chamou Hélder Malheiro para ir
rever as imagens ao monitor e o arbitro apontou
para a marca dos onze metros. Dai, Gyokeres vol-
tou a mostrar-se letal e atirou para o fundo da ba-
liza, chegando assim ao «bis» no encontro.

A partir daqui o rumo do encontro mudou por
completo e o Sporting podia ter chegado a uma
vantagem mais gorda, nao fosse Tchamba (qual
bombeiro) tirar o «hat-trick» a Gyokeres no mi-
nuto seguinte ao penalti.

Este resultado deixa os ledes na lideranca do
campeonato com os mesmos trés pontos de van-
tagem para o Benfica, que s6 atualiza o numero
de jogos no fim do més, com a visita ao reduto do
Gil Vicente.

Snorting: Gyokeres ultrapassa Pote e
¢ o terceiro melhor marcador do século

iktor Gyokeres continua a realizar uma

temporada sensacional em termos de

golos marcados, com 39 em 40 jogos,
e esta no encal¢o dos melhores marcadores do
Sporting, neste século.

O «bis» apontado frente ao Casa Pia fez com
que o sueco chegasse aos 82 remates certeiros com
a camisola dos ledes e ultrapassou Pedro Gongal-
ves (81), na terceira posicdo. A frente de Gyokeres
estdo agora Bas Dost (93) e Liedson (172), os mais
goleadores nos tltimos 25 anos.
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Esireante re;yala ponto
para o Moreirense nos Acores

NUNO MARTINS NEVES

Jornalista @maisfutebol

I NN S
udo parecia encaminhado para o regres-
so do Santa Clara as vitorias, trés jorna-
das depois, mas um golpe de cabeca do

estreante Yan Lincon permitiu ao Moreirense

somar um ponto no "deserto" Estadio de Sao

Miguel.

Fica uma sensagdo de injusti¢a, pelo que o
Santa Clara criou ao longo dos 90 minutos. Sem
publico nas bancadas, o duelo entre agorianos e
conegos teve alguns momentos interessantes, com
a equipa da casa por cima a maior parte do tempo,
tendo diversos lances para marcar. Mas a eficicia
voltou a ser um calcanhar de Aquiles para a equi-
pa de Vasco Matos, que voltou aos golos, mas fa-
lhou o regresso aos triunfos.

A primeira parte foi do Santa Clara, determi-
nado a matar a fome de vitdrias e golos que ha trés
partidas o afligia. Com Ricardinho e Gabriel Sil-
va (especialmente este) bem abertos nas alas, os
agorianos foram levando a agua ao seu moinho,
mas pela frente apanharam um inspirado Kewin
Silva. Tirando a bola a barra de Gabriel Silva, aos
10 minutos (seria um dos golos do campeonato,
se entrasse), o guardido brasileiro do Moreirense
foi um "monstro” na baliza, com trés defesas no
espaco de dois minutos que aguentaram o nulo.

Foram cerca de 18 minutos a todo o gas, mas
depois os conegos equilibraram. A partida entrou
numa toada mais baixa, com muitos duelos, mas
pouco futebol. S6 aos 42 minutos houve uma jo-
gada digna desse nome: Ricardinho e Lucas Soa-
res combinaram na direita, com o ultimo a cruzar
largo ao segundo poste, onde surgiu Matheus Pe-
reira a rematar, ao lado.

Veio o intervalo e dos balnearios veio um Mo-
reirense mais atrevido, jogando um pouco mais
na area do Santa Clara. Mas, tal como na primeira
parte, a formacéo de Cristian Bacci ndo conseguia
criar perigo no ultimo terco. Por outro lado, os pu-
pilos de Vasco Matos continuavam a saber como
por Kewin Silva em sentido. Ricardinho (51m) e
Pedro Ferreira (62m) deixaram avisos, com o re-
mate do primeiro a sair ao lado e o disparo do se-
gundo a obrigar o guardiao do Moreirense a apli-
car-se.

Ainda assim, a sorte niao estava do lado dos
agorianos. Mas se a sorte protege os audazes, o
golo de Vinicius Lopes é disso reflexo: num lance
que parecia indcuo, o atacante brasileiro pressio-
nou o guarda-redes dos conegos (que demorou a
chutar uma bola atrasada por um colega) e fez o
1-0 perante um incrédulo Kewin Silva, que até en-
tao era o melhor jogador em campo.

O golo deu confian¢a ao Santa Clara. Dema-
siada confianga, diga-se. A equipa "adormeceu"
a sombra da vantagem e permitiu ao Moreiren-
se - refrescado com as entradas de Yan Lincoln,
Jorquera, Antonisse e Benny - ir atras do prejuizo.
Asué "aqueceu" as maos de Gabriel Batista, com
uma bomba de meia distancia (73m) e o 1-1 surgiu
aos 87 minutos: Jorquera recebeu na meia direita,
cruzou e, ao segundo poste, o estreante Yan Lin-
con, com um bom golpe de cabega, bateu Gabriel
Batista. O empate premeia a cren¢a do Moreirense
em ndo sair de Sdo Miguel de méos a abanar.

Figura: Kewin Silva

E verdade que o lance do golo do Santa Clara
tem culpa sua, mas ndo fosse o guardido brasileiro
e 0 Moreirense estaria a perder mais cedo. Autor
de trés grandes defesas, rubricou uma exibi¢ao
que ndo merecia tal erro.

Positivo: agorianos voltam aos golos

Foi um golo estranho, mas a espelhar o senti-
mento de nunca desistir que tem caracterizado
a campanha do Santa Clara esta época. Vinicius
Lopes ndo desistiu do lance e fez o seu 8.° golo da
temporada, cimentando o lugar de melhor marca-
dor da equipa. O golo permitiu terminar uma seca
de trés jogos em que o0s agorianos ficaram a zeros.

Negativo: bancadas desertas

Sem publico no estadio, devido a castigo por
problemas com o sistema de videovigilancia, o
jogo entre Santa Clara e Moreirense perdeu muito
por nao ter o calor humano, pese embora os cerca
de 25 adeptos do Santa Clara e a mao cheia dos
aficionados do Moreirense, que do lado de fora do
estadio fizeram-se ouvir.

MEIAS-FINAIS
SPORTING - RIO AVE
TIRSENSE - BENFICA

12 MAO 2° MAO
01/04 15:45 22/04
02/04 11:00 23/04 11:00

PRINCIPAIS

S DE FUTEBOL

(3 ESPANHA ‘ ITALIA SERIEA
— —
e ——— e —————————
JORNADA 27 JORNADA 27
08/03 Celta de Vigo 2-1 Leganés 07/03 Cagliari 1-1 Genoa
és 1-0 Villarreal 08/03 Como 1907 1-1 Venezia
Valenua 2-1 Valladolid Parma 2-2 Torino
Barcelona ADIOsasuna Lecce 2-3 Milan
09/03 Getafe 2-1 A. de Madrid Inter 3-2 Monza
Real Madrid 2-1 Rayo Vallecano 09/03 H Verona  1-2 Bologna
Real Betis  1-0 Las Palmas Napoli 2-1 Fiorentina
A. Bilbao 1-1 Mallorca Empoli 0-1 Roma
R. Sociedad 0-1 Sevilla Juventus  0-4 Atalanta
10/03 Espanyol  1-1 Girona 10/03 Lazio 1-1 Udinese
PlJ |V ED P _lJ |V E_D
1-Barcelona 571 26|18 3 5 1-Internazionale |61 |28 |18 7 3
2-Real Madrid 57| 27|17 6 4 2-Napoli 60 |28 |18 6 4
3-A. de Madrid 56| 27|16 8 4 3-Atalanta 58 |28 |17 7 4
4-Athletic Bilbao |49 27|13 10 4 4-Juventus 52 |28 [13 13 2
5-Villarreal 441 26|12 8 6 5-Lazio 51 |28[15 6 7
6-Real Betis 411 27|11 8 8 6-Bologna 50 [28 |13 11 4
7-Mallorca 37| 27|10 710 7-Roma 46 |28 |13 7 8
8-Sevilla 362719 9 9 8-Fiorentina 45 128113 6 9
9-Rayo Vallecano 36| 27| 9 9 9 9-Milan 44 |28 |12 8 8
10-Celta de Vigo 36| 27|10 611 10-Udinese 40 |28 |11 7 10
11-Real Sociedad |34 | 27|10 413 11-Torino 35 |28 8 11 9
12-Girona 3312719 612 12-Genoa 32 |28 7 1110
13-Getafe 331271 8 910 13-Como 1907 29 |28 7 813
14-Osasuna 33| 26| 7 12 7 14-Cagliari 26 |28| 6 8 14
15-Espanyol 28| 26| 7 712 15-Hellas Verona |26 |28 | 8 2 18
16-Valencia 271 271 6 912 16-Lecce 251281 6 715
17-Leganés 271271 6 912 17-Parma 24 |28 5 914
18-Alavés 26| 2716 813 T8-Empoli 22 |28 4 10 14
19-Las Palmas 24 27 6 615 19-Venezia 19 28 3 10 15
20-Valladolid 4 419 20-Monza 14 2 8 18
ﬁENGl.AND Puians .FFIANC‘.A LIGUET
|____JORNADA28 JORNADA 25
08/03 Nottingham F. 1-0 Man. City 07/03 Toulouse  1-1 Monaco
Liverpool 3-1 Southampton 08/03 Rennes 1-4 PSG
C. Palace 1-0 Ipswich Town Lille 1-0 Montpellier
B&H Albion  2-1 Fulham Marseille  0-1 Lens
Brentford 0-1 Aston Villa 09/03 Brest 2.0 A
Wolverhampton 1-1 Everton res -JAngers |
09/03 Tottenham  2-2 Bournemouth Le Havre  1-1 Saint-Etienne
Chelsea 1-0 Leicester City S. de Reims0-2 Auxerre
Man. United 1 1Arsena| Nantes  0-1 Strasbourg
Nice 0-2 Lyon
PlJ]|]V ED P |J |V ED
1-Liverpool 69 | 28|21 6 1 1-PSG 65 ]25]20 5 0
2-Arsenal 55 12811510 3 2-Marseille 49 |25 |15 4 6
3-NottinghamF. |51 |28 |15 6 7 3-Nice 46 |25 |13 7 5
4-Chelsea 49 | 28|14 7 7 4-Monaco 44 |25 |13 5 7
5-Manchester City 47 |28 |14 5 9 5-Lille 44 |25 |12 8 5
6-Newcastle 47 | 28|14 5 9 6-Lyon 42 |25 |12 6 7
7-B&H Albion 46 | 2811210 6 7-Strasbourg 40 |25 |11 7 7
8-Bournemouth 44 | 28|12 8 8 8-Lens 36 |25 |10 6 9
9-Aston Villa 44 | 28|12 8 8 9-Brest 36 |25 |11 311
10-Fulham 42 | 28|11 9 8 10-Toulouse 34 12519 7 9
11-Crystal Palace |39 | 28 |10 9 9 11-Auxerre 31 12518 710
12-Brentford 38 | 28|11 5 12 12-Rennes 29 |2519 214
13-Tottenham 34 | 28|10 4 14 13-Angers 27 |25 |7 612
14-Man. United 34 128 9 7 12 14-Nantes 24 |25|5 911
15-Everton 33 128 712 9 15-Stade de Reims|22 |25 | 5 7 13
16-West Ham 33 128 9 6 13 16-Le Havre 21 |25 6 316
17-Wolverhampton |23 | 28| 6 5 17 17-Saint-Etienne |20 |25 | 5 5 15
18-Ipswich Town 17 | 28| 3 8 17 18-Montpellier 15 12514 318
19-Leicester City |17 | 28| 4 5 19
20-Southampton 9128 2 323

== ARABIA SAUDITA
s~/ PREMIER LEAGUE

| ALEMANHA
1. BUNDESLIGA

JORNADA 24

JORNADA 25

06/03 Al-Kholood 2-1 Al-Fateh
Al-Qadisiyah 1-1 Al-lttihad
Al-Wehda  3-1 Al-Raed

07/03 Al-Fayha 0-2 Al-Hilal
Al-Nassr 2-2 Al-Shabab
Al-Ahli Jeddah 2-2  Al-Khalegj

08/03 Al-Riyadh ~ 1-0 Al-Akhdoud

07/03 M’gladbach 1-3 Mainz

08/03 B. Miinchen 2-3 VfL Bochum
Wolfsburg  1-1 FC St. Pauli
B. Dortmund 0-1 FC Augsburg
B. Leverkusen 0-2 Werder Bremen
Holstein Kiel 2-2 Stuttgart
SC Freiburg 0-0 RB Leipzig

Al-Taawoun 3-0 Damac FC 09/03 E. Frankfurt 1-2 FC Union Berlin
Al-Orobah  1-2 Al-Ettifaq Hoffenheim 1-1 FC Heidenheim
P J]| V E Di PlJ]|]V ED

1-Al-lttihad Jeddah|58 | 24| 18 4 2 1-Bayern Miinchenf 61| 25| 19 4 2
2-Al-Hilal 541 24| 17 3 4 2-B. Leverkusen 53] 251 15 8 2
3-Al-Qadisiyah 51| 241 16 3 5 3-Mainz 441 2501 13 5 7
4-Al-Nassr 481 24| 14 6 4 4-E. Frankfurt 421 25|12 6 7
5-Al-Ahli Jeddah 48] 241 15 3 6 5-SC Freiburg 41]1 25112 5 8
6-Al-Shabab 40| 24| 12 4 8 6-RB Leipzig 39| 25110 9 6
7-Al-Ettifaq 35| 241 10 5 9 7-Wolfsburg 38| 250 10 8 7
8-Al-Taawoun 34124 9 7 8 8-Stuttgart 37| 251 10 7 8
9-Al-Riyadh 331 24] 9 6 9 9-B. M'gladbach 37| 25| 11 410
10-Al-Kholood 311 24] 9 411 10-B. Dortmund 35] 25| 10 5 10
11-Al-Khaleej 30| 24] 8 610 11-FC Augsburg 351 25| 9 8 8
12-Al-Orobah 26| 24| 8 214 12-Werder Bremen | 33| 25| 9 6 10
13-Damac FC 241 24| 6 612 13-TSG Hoffenheim| 26 | 25| 6 8 11
14-Al-Fayha 22| 24| 4 1010 14-FC UnionBerlin | 26| 25| 7 5 13
15-Al-Fateh 19| 24| 5 415 15-FC St. Pauli 22| 25| 6 415
16-Al-Raed 18] 24] 5 316 16-VfL Bochum 200 251 5 515
17-Al-Akhdoud 171 241 4 515 17-Holstein Kiel 171 251 4 516
18-Al-Wehda 17| 241 4 515 18-FC Heidenheim | 16 | 25| 4 4 17
Uefa liga das nacoes
QUARTOS-DE-FINAL 12 MAO 22 MAO
Dinamarca - Portugal 20/03 15:45 23/03 15:45
Croécia - Franca 20/03 15:45 23/03 15:45
Italia - Alemanha 20/03 15:45 23/03 15:45
Paises Baixos - Espanha 20/03 15:45 23/03 15:45
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Augusto
Fernandes

COURTIER IMMOBILIER

PARA COMPRAR E VENDER.

> a?mxfagvenda e e
’ | PRECISA—SE

CASAS

PARA VENDER
QUE SEJA
UNIFAMILIAR
DUPLEX, TRIPLEX,
ETC...
LIGUE PARA MIM

PROGRAMA PRIMEIROS
COMPRADORES

ligue-me para ter mais informacoes e
occupamo-nos da pre-aprobacgao, e
encontrar a sua casa que lhe convém e
como receber até 5000% do governo, em
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e bancos affiliados

O Desjardins BMO 9 ﬂ EATRENTIAN

BANQUE
NATIONALE

=" RBC

E-r\;":} Royal Bank

RE/MAX 'r.. 514 992 6938 4 i
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