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MEUS QUERIDOS AMIGOS,
Não encontro palavras suficientes 

para expressar a dor que sei que vocês 
devem estar sentindo neste momento. A 
perda de uma mãe é uma das experiên-
cias mais profundas e difíceis que alguém 
pode enfrentar, e sei que as vossas vidas 
nunca mais serão as mesmas sem ela por 
perto. Cada lembrança, cada gesto, cada 
palavra vai deixar uma saudade imensu-
rável nos vossos corações.

A vossa mãe foi, para mim, uma mu-
lher admirável e uma fonte de inspiração. 
Para vocês, ela foi o primeiro amor incon-
dicional, o guia e o apoio que nunca fa-
lhou. A sua força, a sua ternura e a sua 
generosidade moldaram a pessoa que 
cada um de vocês é hoje. Sei que a au-
sência dela será sentida em cada passo, 
em cada momento, mas também sei que, 
apesar da tristeza profunda, terão sempre 
os amigos e a família ao lado de vocês, 
para dar apoio e força, assim como ela 
sempre fez.

Embora ela não esteja mais fisicamen-
te entre nós, tenho a certeza de que a sua 
presença continuará a viver nas memó-
rias, nos ensinamentos, e no amor que ela 
sempre partilhou com todos vocês. Guar-
dem tudo isso com muito carinho, pois a 
sua alma estará sempre ao vosso lado, 
guiando e protegendo, como fez ao longo 
de toda a vossa vida.

A dor que sentimos é imensa, mas o 
amor que ela deixou é eterno, e isso nin-
guém pode tirar. Sei que, onde quer que 
ela esteja agora, o seu sorriso e a sua luz 
continuam a brilhar, em paz.

A Voz de Portugal estará sempre 
aqui para vos apoiar nestes momentos.
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Como comprar uma
casa com segurança

Comprar uma casa é um 
dos momentos mais im-
portantes da nossa vida, 

seja para habitação própria ou outro fim. Por 
isso, é essencial que em todas as fases do proces-
so exista segurança e eficácia. 

É sabido que para a celebração de compra e 
venda de uma propriedade é necessário o preen-
chimento de certos requisitos, os quais já tivemos 
a oportunidade de explorar anteriormente, por 
isso, decidi desta vez direcionar a nossa atenção 
para explicar o que traz segurança na realização 
deste negócio para ambas as partes.  

A assinatura do Contrato de Promessa de Com-
pra e Venda (doravante designado por “CPCV”), 
que consiste num acordo entre as partes, através 
do qual são determinadas as cláusulas do negócio, 
que terão de ser cumpridas até à realização da es-
critura de compra e venda, precede o negócio de-
finitivo, mas garante os interesses das partes, quer 
da banda dos vendedores quer dos compradores. 
Fazem parte destas cláusulas, nomeadamente, a 
identificação das partes e do imóvel, o valor do 
imóvel e respetivo sinal, prazo para realização de 
escritura e sanções em caso de incumprimento. 
O contrato promessa de compra e venda, além de 
garantir o cumprimento das cláusulas estipulados 
vai garantir a futura celebração da escritura. 

O sinal, isto é, a estipulação desse valor, usual-
mente pago no ato da assinatura do contrato, é 
imprescindível nos contratos-promessa de com-
pra e venda. Irá servir como garantia da intenção 

de compra por parte dos promitentes comprado-
res, de forma a salvaguardar promitentes vende-
dores de possíveis desistências sem justificação e 
em cima da hora.

Quanto ao prazo, este determina quando é que 
a escritura de compra e venda poderá ser realizada 
(não há limite mínimo ou máximo de prazo, este 
será acordado entre as partes). Este prazo deve 
ser cumprido para evitar que surjam adiamentos 
intermináveis ou falta de cumprimento por parte 
dos promitentes compradores. Também as cláu-
sulas que preveem sanções por incumprimento, 
como a perda do sinal ou o possível pagamento 
de indemnizações, são essenciais para a tutela dos 
promitentes vendedores.

Em relação às sanções, é importante que estas 
existam, uma vez que se trata de negócio de gran-
de importância e complexidade, o que vai garan-
tir o cumprimento das cláusulas, sentindo assim 
as partes uma maior segurança até à celebração 
da escritura. 

Também, como forma de se proteger, se o 
comprador, recorrer a financiamento bancário, 
poderá fazer condicionar a validade do contra-
to a efectiva aprovação do credito, o que vai lhe 
permitir receber o valor sinal se o banco não lhe 
conceder, garantindo que não perde o valor do 
respetivo sinal.  

Em síntese, um contrato-promessa de compra 
e venda corretamente elaborado, irá ter presente 
um equilíbrio para ambas as partes, tentando as-
sim antecipar e/ou resolver situações indesejadas 
de incumprimento e proteger os interesses legíti-
mos dos dois lados. A presença de um profissio-
nal, advogado e solicitador, experiente na área 
de contratos, compras e vendas, licenciamento 
de propriedade e afins é aconselhável, de forma 
a assegurar que o contrato represente sempre, de 
forma precisa, a intenção das partes e previna fu-
turas disputas.
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JORGE CORREIA

Separar as águas

Uma das grandes conquis-
tas da revolução france-
sa, após os excessos cri-

minosos cometidos por aqueles 
que desalojaram a monarquia, 
foi a separação de poderes com 

o objetivo de controlar os excessos dos exe-
cutivos na governação das nações. 

Os famosos check and balances dos 
saxónicos nascia assim por forma a evitar a 
arbitrariedade de governantes que chegados 
ao poder veem os seus egos inflamarem e as 
suas paranoias aumentarem incomensuravel-
mente até ao ponto de perderem a noção da 
realidade e a bússola moral.

Assistimos nesta época a um ataque a esse 
mecanismo de controle, ataque esse de tal 
forma subtil como exposto – autêntico para-
doxo – que os eleitores não se apercebem, de 
tal forma que permanecem como a rã que vê 
a água em que está mergulhada ser aquecida 
até ser tarde de mais para se salvar. 

Será este o futuro que nos aguarda face a 
este erro clamoroso? Não se ignora que algu-
mas extravagâncias na área social levaram ao 
limite grandes franjas das populações. 

Os radicalismos crescem assim, quando 
não compreendem as mudanças, quando não 
estão preparados, e quando as mudanças são 
feitos por inaptos que as pretendem imple-
mentar de qualquer forma. 

O problema é que há oportunistas que se 
imiscuem no jogo e sendo portadores de in-
fames ideias e de egos inflamados, por ve-
zes mesmo de moralidade criminosa e con-
sequentemente sem ética humana alguma, 
atiram-se a destruir as instituições com jus-
tificações apelativas aos descontentes, aos 
esquecidos e àqueles que pretendem uma re-
gressão. Aqui reside o perigo que o eleitorado 
não se apercebe. Façamos uma analogia com 
o futebol para ser mais claro. Imaginem um 
jogo entre duas equipas. 

Cada equipa é livre de construir a sua es-
tratégia e de implementar as táticas que en-
tende durante o jogo, tudo dentro das regras 
pré-estabelecidas. Imaginem agora que uma 
equipa decide que as regras para ela são ou-
tras; imaginem que essa equipa se assume 
como o árbitro da partida, usando esse po-
der usurpado para ganhar vantagem ilegíti-
ma; imaginem mesmo que essa equipa assu-
me que... as regras não se aplicam a ela mas 
que ela aplica as regras que entender à equipa 
adversária por forma a ganhar e manter essa 
vantagem esmagadora! 

Não haverá nenhum leitor que no âmago 
da sua consciência não se sinta ferido pela ile-
gitimidade e injustiça de tal comportamento! 

Então porque aceitamos e votamos em po-
líticos que se comportam desta forma? Que-
remos mesmo destruir as instituições que 
criámos ao longo de décadas e séculos, com 

todos os erros bem presentes na História e 
com as consequências desastrosas que conhe-
cemos em geral, sem termos uma alternativa 
viável e justa? 

Podemos e devemos ter alternativas para 
solucionar os problemas da sociedade, sem 
no entanto ignorar que os problemas encer-
ram em si mesmos as soluções necessárias. 

A demagogia, a obsessão ideológica são 
perigosas. Mas ainda mais perigoso é quando 
associamos destruidores sem alternativa de 
construção. 

Pensamos que um mundo novo renascerá 
como que por magia, mas ignoramos que só 
pelo trabalho árduo – incluindo o trabalho 
interior de ultrapassar os nossos egos e ad-
mitirmos os erros das nossas ideias – trará 
as condições necessárias ao renascer ou pelo 
menos ao rejuvenescimento das instituições 
humanas que como tudo na Vida carecem 
sempre de aperfeiçoamento bem orientado.
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Victor Silva Candidato do PS
Visitou a Comunidade Portuguesa em Montreal

Na sequência das suas iniciati-
vas de aproximação às comu-
nidades portuguesas espalha-

das pelo mundo, Victor Silva, cabeça de lista do 
Partido Socialista (PS) pelo círculo eleitoral das 
Comunidades Portuguesas Fora da Europa, es-
teve recentemente em Montreal para uma série 
de encontros e visitas à comunidade portuguesa 
local. A sua viagem visou fortalecer os laços entre 
o Partido Socialista e os portugueses que vivem 
fora do território nacional, bem como dar voz às 
suas preocupações e necessidades no cenário po-
lítico atual.

Visita à Comunidade Portuguesa em Montreal
Durante a sua visita, Victor Silva teve a opor-

tunidade de se reunir com diversos membros da 
comunidade portuguesa em Montreal, incluindo 
líderes comunitários, empresários, jovens e asso-
ciações culturais. A comunidade portuguesa no 
Canadá é uma das mais antigas e, ao longo dos 
anos, tem contribuído de maneira significativa 
para o enriquecimento cultural e económico do 
país. No entanto, o candidato reconhece que exis-
tem desafios específicos que os portugueses e os 
seus descendentes enfrentam na diáspora, desde 
questões relacionadas com a cidadania e a educa-
ção, até à integração e preservação da identidade 

cultural. Para Victor Silva, a visita a Montreal foi 
uma oportunidade para ouvir de perto as preocu-
pações da comunidade e transmitir o compromis-
so do PS em defender os interesses dos portugueses 
fora da Europa. Durante o encontro, ele destacou a 
importância de políticas que facilitem a integração 
dos cidadãos portugueses no Canadá, ao mesmo 

tempo que promovam a manutenção dos laços cul-
turais e sociais com Portugal.

Encontros com os Meios de Comunicação
Além das reuniões com os membros da comu-

nidade, Victor Silva também teve encontros com 
diversos órgãos de comunicação social locais, onde 
discutiu as propostas do PS para as comunidades 
portuguesas no estrangeiro. Durante este encon-
tro no Clube Portugal, ele reiterou a necessidade 
de criar uma plataforma mais eficaz para apoiar os 
emigrantes, as associações e os órgão da comuni-
cação social e garantir uma ajuda importante para 
apoiar a comunidade. O candidato destacou ainda 
a relevância da comunicação entre os emigrantes e 
as instituições portuguesas, frisando que os meios 
de comunicação desempenham um papel funda-
mental na manutenção da ligação com Portugal. 

Para Victor Silva, é essencial que os portugueses no 
estrangeiro se sintam representados e informados 
sobre os desenvolvimentos políticos que afetam di-
retamente as suas vidas.

O Círculo Eleitoral Fora da Europa
O círculo eleitoral das Comunidades Portu-

guesas Fora da Europa é uma das particularidades 
do sistema eleitoral português, permitindo que os 
portugueses residentes no estrangeiro, e em par-
ticular os que estão em países fora da União Eu-
ropeia, possam eleger representantes diretamente 
no Parlamento da República. Victor Silva, como 
candidato pelo PS, tem como objetivo garantir 
que as políticas públicas atendam às necessidades 
dessa vasta e diversificada população. O Partido 
Socialista tem-se comprometido a trabalhar para 
a melhoria das condições de vida dos portugueses 
no exterior, promovendo soluções que atendam 
tanto às necessidades imediatas, como à preserva-
ção da cultura portuguesa. O Senhor Vitor Silva é 
imigrante no Canadá principalmente vivendo em 
Ontário e que conhece muito bem as necessidade 
das comunidades no Canadá.

Conclusão
A visita de Victor Silva a Montreal reflete a preo-

cupação do Partido Socialista em ouvir e represen-
tar a comunidade portuguesa fora da Europa.  O 
compromisso de Victor Silva é claro: um futuro 
mais inclusivo e uma representação política mais 
forte para os portugueses no mundo. É importante 
de notar que as eleições são domingo 18 de maio de 
2025. Quero que todos iam votar para o seu candi-
dato. Boa sorte

SYLVIO MARTINS
red@avozdeportugal.com
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Sofri fortes crises de enxa-
queca e dores intensas que 
me levavam ao hospital. 
Achei que toda a minha vida 
dependeria de alguns compri-
midos. 

Mas não perdi a fé, sabia que DEUS traria 
CURA para minha vida e ele o fez. Após o TRA-
TAMENTO ESPIRITUAL com o XAMÃ o médi-
co começou a reduzir meus remédios, até que 
chegou o momento em que não precisei mais. 
Eu recomendo o XAMÃ. 

ANA MARIA

TUDO PIOROU quando RYAN, 
nosso último bebê, nasceu. Co-
meçamos a brigar por tudo Não 
importa o quanto tentássemos, 
simplesmente não funcionava 
mais. Desesperado para não 
perder minha família, fui até o 

XAMÃ e quando ele viu a nossa foto me disse que 
estavam TRABALHANDO para nos separar. 
Após a LIMPEZA ESPIRITUAL, a energia entre 
nós mudou completamente. E começamos a nos 
unir como antes. OBRIGADO XAMÃ POR RECU-
PERAR MINHA FAMÍLIA. 

LAURA E FRANCISCO

Ola Andorinhas, 
Vamos lá 

ver e começar 
a pensar nos Festivais 
de Montreal, que estão 

quais aqui à nossa espera! Sabem 
que a primavera traz muitas aven-
turas e novidades. Ainda bem que 
tem o ar fresco da noite que nos leva 
para frente, às vezes também ajuda a 
esquecer um malamanhado ou dois! 
lol Vamos Andorinhas la ir, desco-
brir, e apreciar a vida! 

As flores estão a sair e o sol está 
a aquecer as nossas joias. As nossas 
peles, estão um pouquinho brancas 
demais. Também a primavera tem 
muitos dias de chuva, que lava o lixo 
e leva o sujo longe de nós! Adeus ao 
frio, e obrigada a Mãe Natura que 
nos lembra que o sol quente da ma-
nhã leva sempre, sem falta como o 
prazer e a oportunidade do dia.

Então saiu com umas amiguinhas 
minhas que estavam a me lembrar 
das noites de verão ao lado do Jar-
dim Gamelin, que todas as sextas e 
sábados à noite, tem dança ao vivo 
de graça! Espero ver vocês lá! 

Também foi a Abertura e divulga-
ção dos Artistas musicais do Festival 
de Jazz que começa no 26 junho e 
acaba no 5 julho. Eu fiquei com ain-

da mais vontade de ir descobrir e ver 
concertos que são 80% grátis! Nesse 
momento onde tudo custa caro de-
mais, é bom ver que o acesso a cultu-

ra e arte ainda é uma prioridade para 
o Festival de Jazz. 

Vão celebrar o Oscar Peterson 
que esse ano, se estava ainda vivo, 
celebrava 100 anos. Vai ter uma ex-
posição de fotos de este famoso pia-
nista que nasceu e cresceu nas ruas 
de Montreal. Também a Arya Star, 
uma cantora de Nigéria vai fazer a 
sua presença no primeiro de julho. 
Ela é a primeira artista africana a ter 
mais de 300 milhões de downloads 
no youtube. Também o grupo de 
Montreal ‘Men I Trust’ vai estar lá e 
eu também! Eu  não sou famosa nem 
quero ser, mas adoro ser vista e ver 
maravilhosos artistas locais na cena!  
Também nomes,  que já conhecemos 
como Elisapie, a Holly Cole e o clás-
sico Ben Harper também vão estar 
no menu deste lindo Festival de Jazz 
de Montreal. 

Andorinhas de todas as idades, 
espero que vocês façam tempo para 
apreciar os convites que valem a 
pena, e o resto são cantigas e fiquem 
felizmente no anteontem…. Ciao 
Andorinhas e obrigada ao Festival 
de Jazz pela a novidade musicale e 
de meter em honra o jazz.

CHRISTINA DE SOUSA

Vamos lá pensar nos Festivais de Montreal
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“A criação do consulado do futuro (…) será uma
das nossas principais lutas”, revelou José Cesário

José de Almeida Cesário tem 66 anos, é na-
tural de Viseu, Portugal, e integra, uma vez 
mais, a lista de candidatura a deputado à 

Assembleia da República portuguesa pela AD 
– Coligação PSD/CDS, pelo círculo de Fora da 
Europa, como cabeça de lista. Atualmente, exer-
ce funções como Secretário de Estado das Co-
munidades Portuguesas. É professor de forma-
ção.

O que está a impulsionar a sua candidatura?
O meu objetivo, desde há muitos anos, é lutar 

por um Portugal grande, em que todos os portu-
gueses, independentemente do local onde vivam, 
sejam tratados de forma igual, sem discrimina-
ções.

Que políticas são necessárias para a
comunidade portuguesa emigrada?

As Comunidades Portuguesas são constituídas 
por portugueses nascidos em Portugal e muitos 
outros, a clara maioria, já nascidos no estrangeiro. 
Por isso, é fundamental desenvolver políticas de 
proximidade, que garantam uma relação direta 
com todos, de forma a garantir uma plena parti-
lha e identificação dos problemas e das dificulda-
des e da construção de soluções para os mesmos. 

Que linhas pretende seguir em relação às 
comunidades portuguesas caso seja eleito? 
E quais são os seus objetivos centrais?

Defendo o desenvolvimento de um programa 
político integrado dirigido às nossas Comunida-
des que leve a efeito medidas ativas no domínio 
consular, do ensino do Português, da promoção 
do associativismo, do fomento da participação 
política, do apoio aos mais carenciados, de in-
centivo à participação dos lusodescendentes e das 
mulheres na vida comunitária e da criação de re-
des globais de intervenção cívica. Por outro lado, 
teremos de trabalhar muito para simplificar e ace-
lerar a apreciação dos processos de acesso à nacio-
nalidade portuguesa por parte dos filhos, netos e 
cônjuges de cidadãos nacionais, assim como dos 
judeus sefarditas, não admitindo discriminações 
ou obstáculos administrativos que limitam seria-
mente os direitos de quem tem uma ligação direta 
e indiscutível a Portugal, sendo descendente de 
portugueses.

O que pode ser feito no sentido de se valorizar 
o trabalho consular português no estrangeiro?

Há muito que trabalhamos num serviço con-
sular mais moderno, capaz de responder às ne-
cessidades dos mais diversos utentes. A criação 
do consulado do futuro, mais interativo, mais 
digital, mais célere, mais desburocratizado, mais 
disponível, será uma das nossas principais lutas. 
Não aceito as atuais dificuldades para os cidadãos 
acederem a plataformas de agendamento com-
plexas e obsoletas, que discriminam as pessoas 

e que geram uma teia de negociatas inaceitável. 
Neste sentido, vamos dar continuidade a medidas 
já iniciadas, como a diversificação dos processos 
de atendimento, a melhoria dos mecanismos de 
informação para os utentes, o aumento das per-
manências consulares, a modernização dos apa-
relhos de recolha de dados biométricos para os 
passaportes e os cartões de cidadão, a substituição 
do atual passaporte eletrónico e o alargamento da 
sua validade para 10 anos, a mudança dos equi-
pamentos informáticos e do sistema de gestão 

consular e a valorização das carreiras dos nossos 
colaboradores.

Qual a importância do movimento associativo 
português nos países de acolhimento?

As associações continuam a ter um papel es-
sencial na afirmação das comunidades nos países 
de acolhimento, no fomento da participação cí-
vica, no apoio aos casos sociais mais delicados e 
na divulgação dos valores culturais tradicionais. 
A criação de redes de estruturas associativas e a 
formação dos respetivos dirigentes deverá ser 
igualmente incentivada.

O ensino da língua portuguesa deve sofrer alte-
rações?

A atual rede de ensino português no estrangei-
ro está muito longe de responder às necessidades 
existentes e à atual procura. Por um lado, temos 
cursos com falta de alunos de origem portugue-
sa e, por outro lado, temos alunos sem oferta de 
oportunidades de ensino. De um modo geral, os 
nossos professores estão em zonas de emigração 
histórica, hoje com muito menos cidadãos nacio-

nais, e estão ausentes das novas áreas onde se têm 
fixado as nossas Comunidades. Por outro lado, 
as experiências de integração do ensino do Por-
tuguês nos sistemas de ensino locais nem sempre 
têm corrido bem. Assim, continuaremos a perder 
alunos. Sei que não é fácil mudar este estado de 
coisas, pois a inexistência de professores dificul-
ta a concretização de alterações nesta rede, mas 
a verdade é que teremos mesmo de ir mudando 
tudo isto. Por outro lado, sou também muito sen-
sível às dificuldades que os nossos professores 

passam, com salários que estão muito longe de 
corresponder às necessidades atuais.

O que a comunidade portuguesa deve esperar 
das próximas eleições legislativas?

Espero que todos sejamos capazes de dar um 
contributo para um Portugal mais desenvolvido, 
mais solidário e mais justo, em que as nossas Co-
munidades se revejam plenamente. Acredito tam-
bém que seremos capazes de garantir a estabili-
dade indispensável para termos uma governação 
tranquila e reformadora, capaz de garantir um 
futuro melhor para todos.

Por fim, que mensagem deixa para os eleitores?
Espero que todos acreditem mais em Portugal 

e que sejamos capazes de credibilizar a política 
com mais proximidade com as pessoas e com po-
líticas sérias, que resolvam realmente problemas 
e que promovam mais justiça e desenvolvimento. 
Espero também que todos os portugueses, mes-
mo todos, os que vivem em Portugal e no estran-
geiro, se sintam envolvidos solidariamente nos 
mesmos desafios e objetivos.

ENTREVISTA A JOSÉ CESÁRIO - CABEÇA DE LISTA PELA AD - FORA DA EUROPA

ÍGOR LOPES
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Festa do Tradicional Vinho Quente
do Lions Clube de Rabo de Peixe

No dia 5 de abril, o Lions Clube de Rabo 
de Peixe realizou a tradicional Festa do 
Vinho Quente a favor do cancro pediá-

trico.
Foi servido um jantar no salão da Beneficência 

em Rabo de Peixe. O Vinho quente foi feito pelos 
companheiros Lions de Rabo de Peixe que segui-
ram à risca a receita deixada pela já falecida com-

panheira Helga. Os aromas das especiarias espa-
lharam-se por toda a sala. O maravilhoso vinho 
quente foi servido ao jantar e foi muito apreciado 
e gabado por todos. A Festa do tradicional vinho 
quente teve como causa o cancro pediátrico, com 
esta doação será possível investir na investigação, 
apoiar os pacientes e as suas famílias na obtenção 
do tratamento necessário. Estiveram presentes 
130 pessoas de bom coração que nos ajudaram 
nesta causa. Como animação tivemos como par-
ceiros o grupo de Teatro da Escola Rui Galvão 
de Carvalho com a peça “Velhos são os trapos” 
coordenado pela professora Sónia Franco. Para 
angariação de fundos que irão ajudar 13 alunos 
da referida escola a fazer uma visita de estudo à 
América, cumprindo o objetivo do projeto “Entre 
Mares e Metrópoles”, foram vendidas canecas de 
cerâmica com um logotipo muito criativo e alusi-
vo a Rabo de Peixe. Tivemos à mesa vinho quente 
servido em canecas personalizadas. 

Tivemos como parceiros o grupo de cantares 

SUSANA AFONSO 

“Às três pancadas” da Universidade Sénior e coor-
denado pela Professora Rita Andrade. Fizeram 
um grande brilharete e deixaram todos os convi-
dados muito animados e alegres. Todos os presen-
tes cantaram a Chamateia deixando um rasto de 
alegria na solidariedade. 

Tivemos o nosso momento de sorteio de pré-
mios das rifas até então vendidas. Na oferta de 
prémios contamos com a colaboração da artista 
plástica e CL Lena Gal que ofereceu um quadro 
pintado à mão; o restaurante Mare Nostrum que 
ofereceu um jantar para duas pessoas; o restau-
rante Associação Agrícola que ofereceu um jantar 
para duas pessoas; ao JM Eventos que ofereceu 
um passe Geral para o festival Monte Verde e por  
último uma garrafa de licor.

Foi sem dúvida um serão solidário com muito 
boa disposição e alegria!
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GUIA DO CONSUMIDOR

FILARMÓNICAS
FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, rua Fleury O., Montreal, QC H3L 1T8	 T.: 514.823.2652
F. PORTUGUESA DE MONTREAL
260, rua Rachel E., Montreal, QC, H2W 1E6	 T.: 438.930.2854

ASSOCIAÇÕES E CLUBES
ASSOCIAÇÃO DOS PAIS
333, rua de Castelneau E., Qc., Montréal	 T.: 514.495.3284
ASSOCIAÇÃO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
1815, rua Favreau, Laval, Qc., H7T 2H1	 T.: 450.681.0612
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO CANADÁ
4170, rua Saint-Urbain, Montréal, Qc., H2W 1V3	 T.: 514.844.2269
ASS. PORT. DE STE-THÉRÈSE	 T.: 514.435.0301
ASS. SAUDADES DA TERRA QUEBEQUENTE	 T.: 514.237.3994
CASA DOS AÇORES DO QUEBEQUE
229, rua Fleury O., Qc., H3L 1T8	 T.: 514.388.4129
CENTRO COMUNITÁRIO APES
9515, rua Hochelaga, Montréal, Qc., H1L 2R1	 T.: 438.476.5202
CENTRO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
8670, rua de Forbin-Janson, Montréal, Qc.,H1K 2E9	 T.: 514.353.1550
CÍRCULO DE RABO DE PEIXE	 T.: 514.843.8982
CLUBE ORIENTAL DE MONTREAL
4000, rua de Courtrai, Montréal, Qc., H3S 1C2	 T.: 514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
4397, Boul. St-Laurent, Montréal, Qc., H2W 1Z8	 T.: 514.844.1406
FESTIVAL PORTUGAL 	 T.: 514.923.7174
LIGA DOS COMBATENTES 	 T.: 514.844.1406

IGREJAS
SANTA CRUZ
60, rua Rachel O., Montreal, Quebec, H2W 1G3	 T.: 514.844.1011
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA, LAVAL
1815, rua Favreau, Laval, QC, H7T 2H1	 T.: 450.687.4035

ESTRELAS DO ATLÂNTICO	 T.: 450.681.0612
GFEP DE MONTREAL	 T.: 514.880.2964
ILHAS DO ENCANTO	 T.: 514.388.4129
PRAIAS DE PORTUGAL	 T.: 514.844.1406

GRUPOS FOLCLÓRICOS

CENTROS
CENTRO D'AÇÃO SOCIO-COMUNITÁRIO	 T.: 514.842.8045
CENTRO DE AJUDA À FAMÍLIA	 T.: 514.982.0804
CRUZADAS

AGÊNCIAS DE VIAGENS

10247 AVE. MILLEN
Montreál, QC, H3C 2E4
PERTO DO MÉTRO SAUVÉ
Tel.: 514.987.7666

SEMPRE MAIS PERTO DE SI
4242 Boul. St-Laurent #201
Tel.: 514.842.2443

ANTÓNIO RODRIGUES
NATÁLIA SOUSA
Tel.: 514.727.2847

www.magnuspoirier.com

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS

CONTABILISTA

4244, Boul. Saint-Laurent,Mtl, 
Québec, H2W 1Z3
Tel.: 514.842.8077

www.caisseportugaise.com

INSTITUIÇÃO FINANCEIRA

IMPORTADORES DE
PRODUTOS DO MAR
MIGUEL: 514.835.8405

FERNANDO: 514.944.5102
info@beiranova.ca

IMPORTADORES

721, rua Jarry E., Montreal
Tel.: 514.273.9638

agência
ALGARVE

969, Rachel E. Mtl, Qc.
www.mapoulemouillee.ca

Tel.: 514.522.5175

A mercearia das famílias portuguesas
4031 De Bullion, Mtl, Qc

T.: 514-849-3808

MERCEARIA

NOTÁRIOS

MONUMENTOS

TONY
Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

RENOVAÇÕES

Pavimentadoras
paredes,tijolos e pedras

Com mais de 25 anos de experiência
TEL.: 450-477-7888

www.rinoxgroup.com

RESTAURANTE

IMOBILIÁRIO

Joe De Melo
e Jonathan De Melo

JOALHARIA PORTUGUESA

115 Rua Rachel E, 
Montréal, QC H2W 1C8

514 419-5515
info@romados.co

4173 Boul. St-Laurent
Na esquina da Rachel
T.: 514. 288.3019

INGREDIENTES: 
480 g (4 unid.)bife de atum
2 unid. lima
1 c. de chá sal
1 c. de chá alho em pó
1 c. de sopa azeite
1 c. de sopa salsa picada
1 c. de sopa coentros picados
1 q.b. pimenta 5 bagas

PREPARAÇÃO: 
1-Tempere os bifes de atum com o sumo de 1 limão, o sal, o alho em 
pó e a metade do azeite. Deixe repousar por 5 minutos. 2-Aqueça um 
grelhador com o restante azeite. Quando estiver bem quente, cozinhe os 
bifes durante 3 minutos de cada lado. 3-Sirva com a salsa e os coentros 
picados, um pouco de pimenta, o restante sumo de limão (reserve algu-
mas rodelas para decorar). 4- Acompanhe com uma salada.

GILBERTO
Especialista em
Renovações ligeiras

514.668.6281

Bife de atum com limão e ervasBife de atum com limão e ervas

ESTAR SEMPRE PRESENTE NESTA PÁGINA É ESTAR SEMPRE VISÍVEL

FONDATEURS:	 Elísio de Oliveira
	 José S. Silvestre 
ÉDITEUR: 	 Sylvio Martins
ADMINISTRATRICE:
	 Marie Moreira
DIRECTRICE:	 Francisca Reis
RÉDACTEUR:	 Mário Carvalho

4000 Av. de Courtrai, # 202, 
Montréal, Qc, H3S 1C2

Tel.: 514 299.1593

Web: www.avoz.ca
E-Mail: admin@avoz.ca

JOURNALISTES ET PHOTOGRAPHE:
António Figueira
António Pedro Costa
Elizabeth M. Carreiro
Hélder Dias
Hélio Bernardo Lopes
Humberto Cabral
João Arruda
Jorge Correia
José de Sousa

Judith Teodoro
Manuel Neves
Maria Helena Martins
Mario Eugenio Saturno
Marly Pimentel
Paula Ferreira
Ricardo Pimentel
Telmo Barbosa
Tony Saragoça

HORIZONTAIS: 1. Oficialmente, começou ontem. Variante do 
pronome "o". 2. Fê. Corda de reboque. Anuência. 3. (...) da língua 
portuguesa, proposta de celebração do Dia Mundial da Língua 
Portuguesa pela Rede de Bibliotecas Escolares. 4. Observadores. 
Aguardente obtida da destilação do melaço depois de fermentado. 
5. Autoridade Tributária e Aduaneira. Símbolo de Pascal. Povoação. 
6. Foi acusado de criar "cortina de fumo" com anúncio de expulsão 
de imigrantes. Ácido Acetilsalicílico (aspirina). 7. Segundo. Plural 
(abrev.). 8. Rema em sentido contrário para retroceder. Imagina-
vam. 9. De terra arenosa. Rangífer. 10. Na Austrália, é o primeiro 
líder do executivo a renovar o seu mandato em duas décadas. 11. 
Avenida (abrev.). Ensejos (fig.). Decifrei. 
VERTICAIS: 1. Comissão Europeia. Engendrara. 2. Atormentado. 
Seguir até. 3. Dividir ao meio. (...) do Castelo, onde decorre a ini-
ciativa Contornos da Palavra (que levam as palavras cruzadas às 
escolas). 4. Aceitei uma proposta. Onda nos estádios. 5. Dar com. 
Abreviatura de International Standard Book Number (Número Inter-
nacional Normalizado do Livro). 6. Estranhe. Manchas. 7. Sorvo. 
Sódio (s. q.). 8. Parelhas. 9. Onde o primeiro domingo do mês pas-
sou a ser gratuito em horário completo para residentes em Portugal. 
10. Sinceridade (fig.). "Lua à tardinha com (...), dá chuva à noite a 
granel". 11. Ordem dos Médicos. Senão. Símbolo de miliampere.
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DE TORONTO, MONTREAL
E OTTAWA ESTAMOS 

SEMPRE LÁ E MUITO MAIS

EMPREGOS

Procura-se homens com
experiência em renovação.

514-952-0004

PEQUENOS ANUNCIOS
PARA COLOCAR UM ANÚNCIO É SÓ CHAMAR PARA O 514.299.1593

NECROLOGIA

† MARIA HELENA
DE MEDEIROS GALVAO

1949 - 2025
Faleceu em Montreal, no dia 4 
de maio de 2025, com 75 anos 
de idade, a senhora Maria 
Helena De Medeiros Galvão, 
natural de Santa Barbar, São 
Miguel, Açores. Deixa na dor o 
seu esposo António Pratican-
te, sua filha Ana Patricia (Ma-
tthieu Locas), seu filho Tony 
Brian. Seus netos Eva Briana 
Locas, Ryan Tiago Locas e Ja-
mes Mateo Locas. Seus imãos 
Maximino Galvão (Ester) e Ci-
priano Galvão. Sua cunhada 
Conceicao Galvão e Maria Trindade, seu cunhado João 
Couto, sobrinhos/as, familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
1120, Jean-Talon E., Montreal, H7E 4X6
www.memoria.ca, 514-277-7778 
Jessie Vieira Machado
O velório será no no dia 9 de maio de 2025 das 14h às 
17h e das 19h às 21h e sábado das 9h às 11h. O funeral 
terá lugar às 12h na igreja Santa Cruz. Será sepultada 
em cripta no cemitério Repos St-François D'Assise. A fa-
mília vem por este meio agradecer a toda as pessoas 
que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúnebres 
ou que de qualquer forma, se lhes associaram na dor. 
Bem Hajam.

NECROLOGIA

† MARIA SILVA SERPA
1926 - 2025

Faleceu em Pointe-Claire, 
no dia 21 de abril de 2025, 
com 98 anos de idade, a 
senhora Maria Silva Serpa 
esposa do já falecido senhor 
João Serpa, natural de Prai-
nha, São Roque, Pico, Aço-
res, Portugal. 
Deixa na dor sua filha An-
drelina (Deodato Melo), seus 
netos Amanda (Tino Di Libe-
ro), Richard (Alexandra Kie-
rans), seus bisnetos Ales-
sandro, Gabriella, e Luisa. 
Suas irmãs Olga, Alice, Teresa, sobrinhos/as, familiares 
e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
1120, Jean-Talon E., Montréal, H2R 1J2
www.memoria.ca, 514-277-7778 
Jessie Vieira
O velório será no dia 30 de abril de 2025 das 14h às 
17h e das 19h às 21h. Quinta-feira 1 de maio das 9h30 
às 11h. Seguir-se-à o funeral às 11h30 na igreja Santa 
Cruz. A família vem por este meio agradecer a toda as 
pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram 
na dor. Bem Hajam.

NECROLOGIA

†MARIA MARGARIDA MEDEIROS
1948 – 2025

Faleceu em Laval, no dia 25 
de Abril de 2025, a Sra. Ma-
ria Margarida Medeiros, na-
tural de Ponta Delgada, São 
Miguel, Açores, com a idade 
de 77 anos. Deixa na dor seu 
querido esposo de 55 anos 
de matrimónio, Sr. Aires Me-
deiros, suas filhas Patricia 
(Paul), Paula e Teresa (Mike), 
seus netos/as Evan, Victo-
ria, Lucas, Kevin, Marisa e 
Edward, seu bisneto Liam, 
seus irmãos/ãs Ana Maria, 
José António (Trindade), Maria Dos Anjos (Gilberto), 
Fernando (Idalina) assim como muitos outros familiares 
e amigos.
Os serviços fúnebres estiveram a cargo de:
Yves Légaré
1350, Autoroute 13  Laval, qc
Victor Marques, (514) 595-1500
O funeral teve lugar hoje, dia 1 de maio de 2025, após 
missa de corpo presente pelas 10 horas, na igreja Mis-
são de Nossa Senhora de Fátima de Laval, seguindo 
depois para o cemitério Papineau onde foi sepultada em 
cripta. A familia gostaria de expressar sua sincera grati-
dão aos médicos/as e enfermeiros/as do hospital Cité-
-de-la-Santé de Laval, pelo maravilhoso apoio e cuida-
do prestados. Enlutada e na impossibilidade de o fazer 
pessoalmente, a familia vem por este meio agradecer a 
todos os que com a sua presença, palavras e gestos de 
amizade os reconfortaram nestes momentos tão dificeis 
da sua vida. A todos um sincero Bem Hajam.

PAVAGE 
SV MORMINA INC.

Uma companhia bem 
estabelecida pecisa de empregados a tempo inteiro

1- Trabalhadores para "Pavé uni e asfalto.
2- Condutor de camião de class 3 manual.

TEL.: 514-804-8789

† JOSÉ PIMENTEL
1941 - 2025

Faleceu em Laval, no dia 13 de 
abril de 2025, com 66 anos de 
idade, o senhor José pimentel, 
natural de Romédios, São Miguel, 
Açores, Portugal. 
Deixa na dor a sua esposa Maria 
Novo, seu filho Jimmy Pimentel 
(Suzanne Plante), seus filhas Ani-
ta Pimentel (Eugénio Perreira), 
Cathy Pimentel (Nilton Rebelo). 
Netos/as Elisabeth, Sabrina Per-
reira, Samuel Perreira e Isaac Re-
belo. Seus 4 bisnetos, sobrinhos/
as, familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
2159 Boul. Saint-Martin Est, Laval, H7E 4X6
www.memoria.ca, 514-277-7778 
O velório foi no dia 17 de abril de 2025. Seguiu-se o fune-
ral às 11h. A família vem por este meio agradecer a toda 
as pessoas que se dignaram tomar parte nas cerimónias 
fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes associaram 
na dor. Bem Hajam.

† SUZETTE TAVARES SÁ
1945 - 2025

Faleceu em Montreal, no dia 
4 de maio de 2025, com 80 
anos de idade, a senhora Su-
zette Tavares Sá esposa do 
já falecido senhor Balbino Sá, 
natural da lombinha da Maia, 
São Miguel, Açores. Deixa na 
dor seus filhos Eddie (Claudia 
Chavez) e Benny (Kathleen 
da Ponte) e o seu filho que já 
faleceu Fernando (Susanne 
Raposo). Seus netos Jordan, 
Ryan, Amanda, e Jacob e 
Megan. Seu irmão Durval e 
suas irmãs Nélia e Eduarda, 
cunhados/as, sobrinhos/as, familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
1120, Jean-Talon E., Montréal, H2R 1J2
www.memoria.ca, 514-277-7778 
Jessie Vieira
O velório terá lugar no dia 12 de maio de 2025 das 14h 
às 17h e das 19h às 21h. O funeral será no dia 13 de 
maio às 9h30 na igreja Santa Cruz. Será sepultada no 
cemitério Notre-Dame-des-Neiges. Renovam com pro-
funda saudade a missa do sétimo dia que será no dia 
10 de maio de 2025 às 17h na igreja Santa Cruz. A fa-
mília vem por este meio agradecer a toda as pessoas 
que se dignaram tomar parte nas cerimónias fúnebres 
ou que de qualquer forma, se lhes associaram na dor. 
Bem Hajam.

† ALSUINO FERREIRA
1937-2025

Faleceu em Montreal, no dia 2 
de maio de 2025, com 88 anos 
de idade, o senhor Alsuino Fer-
reira natural de Matriz da cidade 
da Ribeira Grande, São Miguel, 
Açores. Deixa na dor sua espo-
sa Oriana Soeiro, seu filho Gual-
ter (Rita Bhatti), sua filha Lucia 
(Gian Franco Valente), seus 
netos Diego, Zaccary, Jasmine, 
Justin. Suas irmãs Isaura e Lau-
dalina, cunhados/as, sobrinhos/
as, familiares e amigos.
Serviços fúnebres:
Les Espaces MEMORIA 
1120, Jean-Talon E., Montréal, H2R 1J2
www.memoria.ca, 514-277-7778 
O velório foi no dia 5 de maio de 2025 e o funeral foi  
terça-feira dia 6 de maio de 2025 às 10h na igreja Santa 
Cruz. Será sepultada no Mausoléu St-Martin em Laval. 
Renovam com profunda saudade a missa do sétimo dia 
que será no dia 8 de maio de 2025 às 18h30 na igreja 
Santa Cruz. A família vem por este meio agradecer a 
toda as pessoas que se dignaram tomar parte nas ce-
rimónias fúnebres ou que de qualquer forma, se lhes 
associaram na dor. Bem Hajam.
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CARNEIRO: Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo 
e Mistério. Amor: Avalie melhor as reações que os outros têm em relação às 
suas atitudes, e conseguirá perceber aquilo que eles não lhe dizem. Saúde: 
Atenção, um problema de saúde pode avançar de forma silenciosa. Mantenha 
a vigilância. Dinheiro: Seja criativo no modo como aborda as situações e 

como lida com os problemas, a sua capacidade de adaptação será fundamental para 
superar dificuldades. Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

TOURO: Carta Dominante: 10 de Copas, que significa Felicidade. Amor: A 
maneira romântica como expressa o que sente vai revitalizar a sua relação 
e contribuir para que os laços se fortaleçam.Saúde: A sua forma física está 
em alta, saiba mantê-la através do exercício físico regular e consistente. 
Dinheiro: Pode ser convidado para liderar uma equipa, a sua maneira de ser 

é valorizada por aqueles que trabalham consigo. Números da Sorte: 3, 11, 19, 25, 29, 30

GÉMEOS: Carta Dominante: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. 
Amor: Supere as dificuldades através de um espírito otimista. Pode ter 
algumas divergências com o seu par, mas não vire costas, procure esclarecer 
as situações. Saúde: A sua mente está mais agitada, pratique meditação ou 
faça exercício físico para descontrair. Dinheiro: Seja mais disciplinado na 

maneira como se comporta no trabalho, a consistência será essencial para o sucesso.
Números da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

CARANGUEJO: Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo 
de Vida. Amor: Pode iniciar um novo capítulo a este nível. Deixe para trás 
as mágoas e as desilusões, esteja mais focado nas alegrias que o presente 
tem para lhe dar. Saúde: Faça exames de rotina e análises. Dinheiro: Conte 
com mudanças na dinâmica profissional. Saiba adaptar-se com sabedoria. 

Números da Sorte: 5, 9, 17, 33, 42, 47

LEÃO: Carta Dominante: 2 de Copas, que significa Amor. Amor: A paixão 
estará bem acesa, principalmente num relacionamento recente. Viverá 
momentos muito felizes e ardentes. Saúde: Invista mais no seu visual, faça 
uma mudança. Dinheiro: A sua facilidade de comunicação vai ajudá-lo a 
dinamizar a sua carreira e a estabelecer novos contactos que podem trazer-

lhe boas oportunidades. Números da Sorte: 8, 9, 22, 31, 44, 49

VIRGEM: Carta Dominante: A Torre, que significa Convicções Erradas, 
Colapso. Amor: Aceite que nem sempre tem razão, saiba dar o braço a torcer 
e não tenha medo de pedir ajuda. Saúde: Pode sentir-se mais fatigado e 
sem energia. pode ser necessário tomar um suplemento vitamínico. Procure 
descansar mais. Dinheiro: Pode ser confrontado com um erro que não foi 

culpa sua, mas que prejudica o seu trabalho. Mantenha a calma. 
Números da Sorte: 2, 8, 11, 28, 40, 42

BALANÇA: Carta Dominante: Rei de Espadas, que significa Poder, 
Autoridade. Amor: Estará mais determinado e assertivo, o que vai ajudar a 
resolver alguns problemas familiares e questões que estavam a interferir com 
a união em casal. Saúde: Pode ter dores musculares. Evite os esforços e faça 
massagens. Dinheiro: Avalie bem as suas possibilidades, é uma boa fase para 

procurar expandir a sua carreira.
Números da Sorte: 7, 19, 23, 42, 43, 48

ESCORPIÃO: Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem 
longa, Partida Inesperada. Amor: Um novo amor pode arrebatar o seu coração. 
Numa relação em desgaste, pode haver a decisão de rutura. Saúde: Melhore 
a sua condição física, faça desporto com maior regularidade. Dinheiro: O seu 
poder de negociação está em alta e vai ajudá-lo a vencer as dificuldades. 

Números da Sorte: 2, 4, 22, 36, 47, 48

SAGITÁRIO: Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Planos, 
Interferências. Amor: Proteja a sua relação contra a interferência de pessoas 
que não querem o seu bem. Saúde: Tendência para problemas digestivos, 
perturbações no fígado ou na vesícula. Dinheiro: Conte com algumas 
contrariedades, quando tudo parece estar encaminhado, surgem obstáculos 

que o obrigam a ter de reformular os seus planos. 
Números da Sorte: 3, 24, 29, 33, 38, 40

CAPRICÓRNIO: Carta Dominante: Ás de Paus, que significa Energia, 
Iniciativa. Amor: Seja mais expressivo e empático, não tenha medo de abrir o 
coração nem de dar o primeiro passo, quer se trate de uma aproximação, de 
uma reconciliação, ou de um pedido de desculpas. Saúde: Estará mais ativo, 
aproveite para pôr a sua casa em ordem. Dinheiro: Explore novas ideias, 

procure dar um novo impulso aos seus projetos e àquilo que tem para fazer.
Números da Sorte: 4, 11, 17, 19, 25, 29

AQUÁRIO: Carta Dominante: O Imperador, que significa Concretização. 
Amor: A sua vida amorosa estará mais segura e sólida, sentirá que fez as 
escolhas certas e que está a colher os frutos que merece. Saúde: Pode ter 
caibras e problemas musculares. Coma mais alimentos ricos em magnésio. 
Dinheiro: Boa fase a nível financeiro, terá maior capacidade de gestão e pode 

receber dinheiro extra. Números da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49

PEIXES: Carta Dominante: 6 de Paus, que significa Ganho. Amor: Aproveite 
os momentos a dois, cultive o romance e a paixão. Não gaste tanto tempo 
a tratar de assuntos do quotidiano, desfrute mais da companhia do seu par! 
Saúde: Se tem tendência para a hipertensão redobre a vigilância e melhore 
a alimentação que faz, corte no sal, nas gorduras, no álcool e nos alimentos 

processados.
Dinheiro: Pode receber uma boa recompensa pelo trabalho que tem vindo a fazer.
Números da Sorte: 2, 8, 11, 25, 29, 33

SUDOKU

Ola Andorinhas, 
Agora o sol está aqui aque-

cendo as nossas carinhas, e 
os meus alunos estão devagarinho 

a querer brincar um bocadinho mais e estudar 
um pouquinho menos. Certo, que temos exames 
e também finalizar os estudos e os nossos livros, 
mas penso que a primavera chegou e com algu-
mas semanas que faltam, no ano letivo, nós tam-
bém queremos sair e gozar. Acho muito certo! 

Na minha aula tenho dignos alunos de 8 anos 
e agora borboletas que nasceram na semana pas-
sada. Uma amorosa colega encomendou uns bi-
chinhos muitos feios que chegariam cada um, em 
copinhos de plástico individuais… e agora 3 se-
manas mais tarde estão a chupar sumo de laranjas 
e a querer voar. Quando os meus alunos não estão 
comigo consigo ouvir o barulho das asas dessas 
minhas borboletas a quererem sair e seguir o seu 
instinto natural. No resto do tempo, ouve-se o ba-
rulho da infância! 

São de facto muito giros no momento, mas 
quero explicar que o processo não foi fácil! Pri-
meiro foram minúsculas lagartas pretas a comer 
sem parar…depois, fiquem casulas, que às vezes 

perdem a cabeça de lagarta…É mesmo muito feio 
e trágico...Como certas histórias de amor ou um 
fado apaixonado!  Finalmente, quando nascem 
das suas casulas, há uma pequena explosão ver-
melha que parece que alguém morreu e deixou 
uma mini cena cheia de sangue. Vou partilhar 
uma foto só para vocês perceberem! 

O resultado agora é muito giro, e elas estão a 
querer voar e na sala 207 na minha escola peque-
na com o coração grande, os alunos adoram ver e 
apreciam aqueles bichinhos incríveis. E eu tam-
bém a ver aquilo tudo e estar com essas crianças 
engraçadas. Mas, penso que a natureza, como cer-
tas partes de transição da vida, não é sempre gira, 
mas no fim a beleza e o nosso destino, não se pode 
ignorar. Essa linda experiência e esse meus caros 
alunos, lembram-me sempre que pra frente a que 
se anda, o resto são cantigas ou talvez deixem no 
nosso passado,  algumas cenas de crime ou duas. 

Essa semana fui convidada a ir ver o espetácu-
lo de @dansedanse na Salle Wilfred Pelletier na 
famosa @Placedesarts e adorei a arte portuguesa 
do Marco da Silva Ferreira que coreografou uma 
dança animada pela música electrónica e percus-
são intensa! Foi uma ótima noite quentinha e com 
jeitos de verão chegando.

Um pouco sobre Borboletas e 
um espetáculo na Place des Arts

CHRISTINA DE SOUSA
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BRINCADEIRA DA SEMANA

Alexandre Da Rocha: O Treinador
"Terceirense" que Faz História no Futsal

O que aconteceu nos últimos dias não foi 
obra do acaso, mas o resultado de um 
trabalho árduo, realizado com recursos 

limitados e uma visão imbatível. A verdadeira 
história do futsal canadense precisa ser conta-
da, e ela começa há mais de uma década, com o 
início de um projeto que hoje é referência para 
o esporte no país. O recente sucesso das seleções 
nacionais de futsal, tanto feminino quanto mas-
culino, é o reflexo de anos de dedicação, perse-
verança e, acima de tudo, o empenho de pessoas 
visionárias como o treinador português Ale-
xandre Da Rocha, um dos maiores responsáveis 
pela história recente do futsal no Canadá.

O Começo de uma Grande Jornada
Há pouco mais de 10 anos, o futsal no Cana-

dá dava seus primeiros passos com uma estrutura 
mínima. O desafio parecia monumental: cons-
truir uma base sólida para o futsal em um país 
onde o esporte ainda engatinhava. Com um nú-
mero reduzido de colaboradores e recursos limi-
tados, o trabalho foi sendo feito aos poucos, mas 
com uma visão clara e foco no desenvolvimento 
do esporte, especialmente no que diz respeito ao 
futsal feminino.

O percurso foi longo, e as dificuldades eram 
muitas, mas a equipe técnica foi crescendo gra-
dualmente. Aos poucos, novos profissionais fo-
ram incorporados ao projeto, contribuindo para 
a construção de um programa robusto, que aos 
poucos foi ganhando notoriedade e respeito, tan-
to a nível nacional quanto internacional.

O Futsal Feminino: Uma Visão
Realizada por Alexandre Da Rocha

Uma das conquistas mais significativas deste 
processo foi a criação e implementação de uma 
equipe nacional de futsal feminino competitiva, 
que se distanciava do conceito de seleção simbóli-
ca para se tornar uma verdadeira potência, capaz 
de enfrentar as melhores equipes do mundo.

E aqui entra o nome de Alexandre Da Rocha, 

que, com sua experiência e competência, foi uma 
peça-chave na construção dessa seleção. Alexan-
dre, um português com uma vasta carreira no fu-
tsal, foi convidado para liderar a equipa feminina 
e deu a ela uma nova dinámica. Sob sua direção, o 
futsal feminino canadense deixou de ser um pro-
jeto incipiente e passou a ser uma realidade, com 
resultados expressivos que emocionaram o país.

A sua liderança não foi apenas uma questão de 
treinar e organizar a equipe. Alexandre Da Ro-
cha trouxe uma visão estratégica que alinhava a 
preparação técnica com o desenvolvimento men-
tal e emocional das atletas, criando uma cultura 
vencedora no seio da seleção. A sua abordagem 
de longo prazo, que sempre visou criar uma base 
sólida e duradoura, culminou nos resultados re-
centes, onde a seleção feminina, agora plenamen-
te competitiva, alcançou grandes feitos e emocio-
nou os fãs de futsal em todo o país.

Gratidão a Todos que
Contribuíram para a História

Não seria possível alcançar o sucesso atual sem 
o apoio de inúmeras pessoas ao longo do cami-
nho. Desde os primeiros dias, quando as dificul-
dades eram grandes e os recursos escassos, o es-
forço coletivo de voluntários, jogadores, técnicos 
e fãs foi fundamental para a construção do que o 
futsal canadense representa hoje.

Um agradecimento especial vai para a equi-
pe técnica e os jogadores, que nunca desistiram, 
mesmo nas adversidades. A resiliência e o espíri-
to de equipe, sempre enfatizados por Alexandre 
Da Rocha, foram fundamentais para que o futsal 
canadense chegasse a um nível de excelência iné-
dito.

Os fãs também desempenharam um papel cru-
cial. O apoio do público, de costa a costa, sempre 
foi uma motivação extra para a seleção. O vínculo 
entre os atletas e seus torcedores se fortaleceu ao 
longo dos anos, e é essa paixão que continuará a 
impulsionar o futsal canadense rumo a novos ho-
rizontes.

E, finalmente, a todos na Canada Soccer, que 
confiaram na visão e na liderança de Alexandre 
Da Rocha, agradecemos profundamente. Essa 

confiança foi a base para que o futsal no país evo-
luísse de forma tão significativa, e a missão con-
tinua com novos desafios e grandes perspectivas.

Conclusão: O Caminho Continua
A última década de trabalho no futsal cana-

dense é uma história de superação, dedicação e de 
um sonho que foi sendo construído passo a pas-
so. E, ao olhar para o futuro, o desenvolvimento 
contínuo de talentos será a chave para que o futsal 
canadense continue a crescer e a conquistar novas 
vitórias.

Mas tudo isso não é resultado de sorte, e sim 
de trabalho árduo, de compromisso e da visão de 
pessoas como Alexandre Da Rocha, que faz histó-
ria, não só como treinador, mas como líder de um 
projeto que já mudou a cara do futsal no Canadá. 
O futuro é promissor, e o futsal canadense está 
apenas começando a escrever os próximos capí-
tulos de sua trajetória de sucesso.

ADMINISTRAÇÃO
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FINAL
SPORTING - BENFICA	    25 - 05 - 2025 12:15
MEIAS-FINAIS	   1ª MÃO	   2ª MÃO	
SPORTING  (4-1)  RIO AVE	       2-0	       2-1
TIRSENSE  (0-9)  BENFICA	       0-5	       0-4

MEIAS-FINAIS 
ALEMANHA   2025/06/04 ÀS 14:45   PORTUGAL

ESPANHA   2025/06/05 ÀS 14:45   FRANÇA

QUARTOS-DE-FINAL	    1ª MÃO	    2ª MÃO
Dinamarca (3-5) Portugal	     1-0	    2-5 a.p.	
Croácia (2-2) França  	     2-0	 0-2 (4 g.p.-5)
Itália (4-5) Alemanha	     1-2	      3-3
Países Baixos (5-5) Espanha  	     2-2	 3-3 (4 g.p.-5)

1-Napoli	 77	 35	 23	   8	   4
2-Internazionale	 74	 35	 22	   8	   5
3-Atalanta	 68	 35	 20	   8	   7
4-Juventus	 63	 35	 16	 15	   4
5-Roma	 63	 35	 18	   9	   8
6-Lazio	 63	 35	 18	   9	   8
7-Bologna	 62	 35	 16	 14	   5
8-Fiorentina	 59	 35	 17	   8	 10
9-Milan	 57	 35	 16	   9	 10
10-Como 1907	 45	 35	 12	   9	 14
11-Torino	 44	 35	 10	 14	 11
12-Udinese	 44	 35	 12	   8	 15
13-Genoa	 39	 35	   9	 12	 14
14-Cagliari	 33	 35	   8	   9	 18
15-Parma	 32	 35	   6	 14	 15
16-Hellas Verona	 32	 35	   9	   5	 21
17-Lecce	 27	 35	   6	   9	 20
18-Venezia	 26	 35	   4	 14	 17
19-Empoli	 25	 35	   4	 13	 18
20-Monza	 15	 35	   2	   9	 24	

ITÁLIA
	  P	 J	 V	   E	  D

ESPANHA

1-Barcelona	 79	 34	 25	   4	   5
2-Real Madrid	 75	 34	 23	   6	   5
3-Atlético de Madrid	 67	 34	 19	 10	   5
4-Athletic Bilbao	 61	 34	 16	 13	   5
5-Villarreal	 58	 34	 16	 10	   8
6-Real Betis	 57	 34	 16	   9	   9
7-Celta de Vigo	 46	 34	 13	   7	 14
8-Rayo Vallecano	 44	 34	 11	 11	 12
9-Mallorca	 44	 34	 12	   8	 14
10-Osasuna	 44	 34	 10	 14	 10
11-Real Sociedad	 43	 34	 12	   7	 15
12-Valencia	 42	 34	 10	 12	 12
13-Getafe	 39	 34	 10	   9	 15
14-Espanyol	 39	 34	 10	   9	 15
15-Girona	 38	 34	 10	   8	 16
16-Sevilla	 38	 34	   9	 11	 14
17-Alavés	 35	 34	   8	 11	 15
18-Las Palmas	 32	 34	   8	   8	 18
19-Leganés	 31	 34	   6	 13	 15
20-Valladolid	 16	 34	   4	   4	 26

	  P	 J	 V	  E	   D

Europa League 2024/2025
QUARTOS-DE-FINAL	    1ª MÃO	      2ª MÃO
Bodo/Glimt (3-3) Lazio	      2-0	 1-3 (3 g.p.-2)
Lyon (6-7) Manchester United	      2-2	     4-5 a.p.
Rangers (0-2) Athletic Bilbao	      0-0	        0-2
Tottenham (2-1) E. Frankfurt	      1-1	        1-0
MEIAS-FINAIS	    1ª MÃO	      2ª MÃO
Athletic Bilbao - Man. United	      0-3	 08/05  15:00
Tottenham - Bodo/Glimt	      3-1	 08/05  15:00

04/05	Vitória SC B	 3-2	 AD Marco
 	 USC Paredes	 2-0	 Leça FC

JORNADA 2 JORNADA 3

UEFAUEFA Liga das Nações Liga das Nações

1-PSG	 78	 32	 24	   6	   2
2-Marseille	 59	 32	 18	   5	   9
3-Monaco	 58	 32	 17	   7	   8
4-Nice	 57	 32	 16	   9	   7
5-Lille	 57	 32	 16	   9	   7
6-Strasbourg	 57	 32	 16	   9	   7
7-Lyon	 54	 32	 16	   6	 10
8-Lens	 48	 32	 14	   6	 12
9-Brest	 47	 32	 14	   5	 13
10-Auxerre	 41	 32	 11	   8	 13
11-Rennes	 38	 32	 12	   2	 18
12-Toulouse	 38	 32	 10	   8	 14
13-Stade de Reims	 33	 32	   8	   9	 15
14-Angers	 33	 32	   9	   6	 17
15-Nantes	 32	 32	   7	 11	 14
16-Le Havre	 31	 32	   9	   4	 19
17-Saint-Étienne	 27	 32	   7	   6	 19
18-Montpellier	 16	 32	   4	   4	 24

FRANÇA
	 P	 J	  V   E	   D

1-Liverpool	 82	 35	 25	   7	   3
2-Arsenal	 67	 35	 18	 13	   4
3-Manchester City	 64	 35	 19	   7	   9
4-Newcastle	 63	 35	 19	   6	 10
5-Chelsea	 63	 35	 18	   9	   8
6-Nottingham Forest	 61	 35	 18	   7	 10
7-Aston Villa	 60	 35	 17	   9	   9
8-Bournemouth	 53	 35	 14	 11	 10
9-Brentford	 52	 35	 15	   7	 13
10-B&H Albion	 52	 35	 13	 13	   9
11-Fulham	 51	 35	 14	   9	 12
12-Crystal Palace	 46	 35	 11	 13	 11
13-Wolverhampton	 41	 35	 12	   5	 18
14-Everton	 39	 35	   8	 15	 12
15-Man. United	 39	 35	 10	   9	 16
16-Tottenham	 38	 35	 11	   5	 19
17-West Ham	 37	 35	   9	 10	 16
18-Ipswich Town	 22	 35	   4	 10	 21
19-Leicester City	 21	 35	   5	   6	 24
20-Southampton	 11	 35	   2	   5	 28

ENGLAND
	  P	  J	 V    E	  D

1-Palmeiras	 16	 7	 5	 1	 1	   8	   3
2-Red Bull Bragantino	 16	 7	 5	 1	 1	   9	   5
3-Flamengo	 14	 7	 4	 2	 1	 16	   4
4-Cruzeiro	 13	 7	 4	 1	 2	   9	   7
5-Fluminense	 13	 7	 4	 1	 2	   8	   7
6-Bahia	 12	 7	 3	 3	 1	   7	   7
7-Ceará	 11	 7	 3	 2	 2	   9	   7
8-Corinthians	 10	 7	 3	 1	 3	 10	 12
9-Internacional	   9	 7	 2	 3	 2	 10	   8
10-Atlético Mineiro	   9	 7	 2	 3	 2	   7	   8
11-São Paulo	   9	 7	 1	 6	 0	   6	   5
12-Botafogo	   8	 7	 2	 2	 3	   6	   5
13-Grêmio	   8	 7	 2	 2	 3	   6	 11
14-Vasco	   7	 7	 2	 1	 4	   6	   9
15-Juventude	   7	 7	 2	 1	 4	   7	 15
16-Mirassol	   7	 7	 1	 4	 2	 11	 10
17-Fortaleza	   7	 7	 1	 4	 2	   5	   5
18-Vitória	   6	 7	 1	 3	 3	   7	 10
19-Santos	   4	 7	 1	 1	 5	   7	 10
20-Sport	   2	 7	 0	 2	 5	   4	 10

	  P	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS
Brasileirão Série A 2025

1-USC Paredes	 4	 2	 1	 1	 0	 5	 3
2-Vitória SC B	 4	 2	 1	 1	 0	 6	 5
3-Leça FC	 3	 2	 1	 0	 1	 1	 2
4-AD Marco 09	 0	 2	 0	 0	 2	 2	 4

SUBIDA SÉRIE A	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

1-Lusit. Évora	 6	 2	 2	 0	 0	 6	 1
2-CD Fátima	 3	 2	 1	 0	 1	 3	 4
3-Amora FC	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 3
4-O Elvas	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 3

SUBIDA SÉRIE B	 PTS	 J	  V	 E	  D	 GM	 GS

11/05	Leça FC	   6:00	Vitória SC B
	 AD Marco	 12:00	USC Paredes

04/05	CD Fátima	 3-1	 O Elvas
 	 Lusit. Évora	 3-1	 Amora FC

JORNADA 2 JORNADA 3
11/05	O Elvas	 12:00	Lusit. Évora
 	 Amora FC	 12:00	CD Fátima

1-Columbus Crew	 11	 18	 10	 24
2-Philadelphia Union	 11	 21	 10	 22
3-FC Cincinnati	 11	 15	 13	 22
4-Inter Miami CF	 10	 20	 11	 21
5-Charlotte FC	 11	 18	 12	 19
6-Nashville SC	 11	 20	 14	 17
7-New York City FC	 11	 13	 13	 17
8-Orlando City	 11	 18	 12	 17
9-NE Revolution	 10	   9	   7	 16
10-NY Red Bulls	 11	 12	 13	 15
11-Chicago Fire	 11	 18	 22	 13
12-DC United	 11	 13	 23	 12
13-Atlanta United	 11	 12	 20	 10
14-Toronto FC	 11	   8	 16	   7
15-CF Montréal	 11	   5	 16	   3

	 J	 GM	  GF	  P
1-Vancouver Whitec.	 11	 22	 8	 26
2-Minnesota United	 11	 15	 10	 19
3-Portland Timbers	 11	 21	 19	 18
4-San Diego FC	 11	 21	 15	 17
5-Los Angeles FC	 11	 17	 16	 17
6-Austin FC	 11	   7	 13	 16
7-Seattle Sounders	 11	 17	 13	 16
8-Colorado Rapids	 11	 15	 16	 16
9-FC Dallas	 11	 14	 19	 15
10-SJ Earthquakes	 11	 24	 20	 13
11-Real Salt Lake	 11	 12	 17	 12
12-Sporting KC	 11	 17	 21	 10
13-St. Louis City SC	 11	   8	 12	 10
14-Houston Dynamo	 11	 10	 16	 10
15-LA Galaxy	 11	   8	 21	   3

	  J	 GM	  GF	  P

GRUPO EAST GRUPO WEST

Major League Soccer 2025

02/05	São Paulo	 0-0	 Fortaleza
03/05	Fluminense	 2-1	 Sport
	 Corinthians	 4-2	 Internacional
	 Ceará	 1-0	 Vitória
	 Bahia	 1-0	 Botafogo
04/05	Grêmio	 1-0	 Santos
	 Vasco	 0-1	 Palmeiras
	 Cruzeiro	 2-1	 Flamengo
05/05	Red Bull B.	 1-0	 Mirassol
 	 Juventude	 0-1	 A. Mineiro

JORNADA 6 JORNADA 8
10/05	Fortaleza	 15:00	Juventude
	 Mirassol	 17:30	Corinthians
 	 Grêmio	 17:30	Red Bull B.	
	 Vitória	 17:30	Vasco
	 Flamengo	 20:00	Bahia
11/05	Sport	 15:00	Cruzeiro
	 Palmeiras	 16:30	São Paulo
	 A. Mineiro	 16:30	Fluminense
	 Botafogo	 19:00	Internacional
12/05	Santos	 19:00	Ceará

LIGA DAS NAÇÕES: ROBERTO MARTÍNEZ ANUNCIA A CONVOCATÓRIA A 20 DE MAIO

Portugal defronta a Alemanha 
nas meias-finais a 4 de junho
Roberto Martínez vai anunciar os convo-

cados para a «final four» no próximo dia 
20 de maio, anunciou a Federação Portu-

guesa de Futebol (FPF).

Através do seu site oficial, a FPF fez saber que 
as escolhas serão divulgadas às 12h30 numa con-
ferência de imprensa na Cidade do Futebol, em 

Oeiras.
Portugal enfrenta a seleção da Alemanha para 

as meias-finais no dia 4 de junho na Allianz Are-
na, Munique. Em caso de vitória, a Seleção Nacio-
nal disputa a final, também na Allianz Arena, no 
dia 8 de junho. Caso percam, os «lusos» enfren-
tam o jogo de terceiro e quarto lugar, também no 
dia 8 de junho, em Estugarda.

Na fase de grupos Portugal venceu o grupo 1, 
com Croácia, Escócia e Polónia, depois de vencer 
quatro e empatar dois dos seis jogos realizados. 
Nos quartos-de-final, os orientados de Roberto 
Martinez eliminaram a Dinamarca com um aglo-
merado de 3-5.

Portugal venceu a Liga das Nações em 2019, 
ainda sob comando de Fernando Santos, tendo 
falhado depois a qualificação para a «final four» 
em 2020/21 e 2022/23.

Sporting: leões preparam dérbi com o 
Benfica e chamam João Muniz ao treino
O Sporting regressou aos treinos esta 

quarta-feira tendo em vista o próximo 
jogo do campeonato frente ao Benfica 

que pode decidir já o título nacional para os 
leões caso vençam no Estádio da Luz.

O maior destaque da sessão vai para a chama-
da do jovem defesa João Muniz por parte do trei-
nador Rui Borges.

Segundo a nota de imprensa no site do Spor-
ting, esta quinta-feira de manhã haverá novo trei-
no à porta fechada.

De recordar, o Sporting defronta o Benfica 
este sábado às 18h, numa partida a contar para a 
33.ª jornada do Campeonato Nacional e que terá 
acompanhamento AO MINUTO, aqui no Mais-
futebol.
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1-Sporting	 78	 32	 24	   6	   2	 85	 26
2-Benfica	 78	 32	 25	   3	   4	 82	 26
3-FC Porto	 65	 32	 20	   5	   7	 60	 29
4-SC Braga	 65	 32	 19	   8	   5	 53	 27
5-Vitória SC	 54	 32	 14	 12	   6	 46	 33
6-Santa Clara	 51	 32	 15	   6	 11	 32	 30
7-FC Famalicão	 44	 32	 11	 11	 10	 41	 36
8-Casa Pia AC	 42	 32	 11	   9	 12	 36	 41
9-Estoril Praia	 42	 32	 11	   9	 12	 42	 51
10-Rio Ave	 36	 32	   9	   9	 14	 35	 51
11-Moreirense	 36	 32	   9	   9	 14	 37	 48
12-FC Arouca	 34	 32	   8	 10	 14	 30	 47
13-Nacional	 33	 32	   9	   6	 17	 29	 44
14-Gil Vicente	 32	 32	   8	   8	 16	 32	 45
15-Est. Amadora	 29	 32	   7	   8	 17	 24	 45
16-Boavista	 24	 32	   6	   6	 20	 22	 53
17-AFS	 24	 32	   4	 12	 16	 24	 57
18-Farense	 24	 32	   5	   9	 18	 22	 43

	 PTS	 J	 V	 E    D	 GM	 GS

32ª JORNADA
02/05	 FC Porto	 3-1	 Moreirense
03/05	 Nacional	 1-2	 Vitória SC
	 Farense	 2-1	 Famalicão
	 SC Braga	 1-1	 Santa Clara
	 Estoril Praia	 1-2	 Benfica
04/05	 FC Arouca	 0-0	 Casa Pia AC
	 Sporting	 2-1	 Gil Vicente
05/05	 Rio Ave	 2-0	 E. Amadora
 	 AFS	 1-2	 Boavista

02/05	UD Leiria	 5-0	 Oliveirense
03/05	Académico	 2-1	 Portimonense
	 FC Porto B	 0-1	 FC Vizela
04/05	FC Alverca	 1-0	 P. de Ferreira
	 FC Felgueiras	3-3	 Benfica B
	 CD Mafra	 1-2	 Leixões
	 Marítimo	 1-1	 Feirense
	 CD Tondela	 2-1	 GD Chaves
05/05	FC Penafiel	 0-1	 Torreense

1-CD Tondela	 61	 32	 16	 13	   3	 55	 33
2-FC Vizela	 58	 32	 16	 10	   6	 47	 28
3-FC Alverca	 57	 32	 15	 12	   5	 54	 32
4-Benfica B	 51	 32	 14	   9	   9	 48	 36
5-Torreense	 51	 32	 14	   9	   9	 46	 38
6-GD Chaves	 50	 32	 14	   8	 10	 40	 32
7-UD Leiria	 49	 32	 14	   7	 11	 47	 35
8-Feirense	 46	 32	 12	 10	 10	 33	 31
9-Académico	 44	 32	 11	 11	 10	 42	 39
10-FC Penafiel	 43	 32	 12	   7	 13	 44	 46
11-Marítimo	 42	 32	 10	 12	 10	 40	 45
12-FC Felgueiras	 40	 32	   9	 13	 10	 39	 36
13-Leixões	 38	 32	   9	 11	 12	 33	 39
14-Portimonense	 34	 32	   9	   7	 16	 37	 49
15-FC Porto B	 32	 32	   7	 11	 14	 32	 43
16-Paços de Ferreira	30	 32	   8	   6	 18	 32	 48
17-UD Oliveirense	 28	 32	   7	   7	 18	 28	 61
18-CD Mafra	 24	 32	   5	   9	 18	 26	 52

	     PTS	  J	 V	 E	  D	 GM	 GS

33ª JORNADA
10/05	 Nacional	 10:30	 Rio Ave
	 Santa Clara	 10:30	 Famalicão
	 Benfica	 13:00	 Sporting
	 Gil Vicente	 15:30	 FC Arouca
	 Casa Pia AC	 15:30	 SC Braga
11/05	 Est. Amadora	 10:30	 AFS
 	 Moreirense	 13:00	 Estoril Praia
	 Vitória SC	 13:00	 Farense
 	 Boavista	 15:30	 FC Porto

JORNADA 32 JORNADA 33
09/05	Feirense	 15:15	CD Mafra
10/05	P. Ferreira	   6:00	FC Felgueiras
	 Oliveirense	   9:00	Marítimo
	 GD Chaves	 13:00	UD Leiria
11/05	Torreense	   6:00	Leixões
	 FC Vizela	   9:00	Académico
 	 CD Tondela	   9:00	FC Alverca
	 Benfica B	 13:00	FC Penafiel
	 Portimonense	13:00	FC Porto B

Liga 3  - 2ª Fase - Ap.Campeão
1-Lusitânia de Lourosa	26	 12	 8	 2	 2	 17	 12
2-Sporting B	 20	 12	 5	 5	 2	 14	   9
3-Belenenses	 18	 12	 4	 6	 2	 14	 11
4-Varzim	 15	 12	 4	 3	 5	 13	 11
5-Fafe	 14	 12	 4	 2	 6	 14	 16
6-Atlético CP	 13	 12	 3	 4	 5	 13	 14
7-Amarante FC	 13	 12	 3	 4	 5	 13	 16
8-1º Dezembro	 11	 12	 3	 2	 7	 11	 20

	 PTS	 J	 V	 E   D	 GM   GS

12ª JORNADA
03/05	 L. Lourosa	 2-1	 1º Dezembro
	 Atlético CP	 3-1	 Amarante FC
04/05	 Sporting B	 2-0	 Varzim
 	 Belenenses	 3-2	 Fafe

13ª JORNADA
10/05	1º Dezembro	   6:00	Varzim
 	 L. Lourosa	   9:30	Atlético CP
	 Fafe	 11:00	Sporting B
 	 Amarante FC	 11:30	Belenenses

Campeão              Promoção        Play-off promoção

Liga dos Campeões 2024/25
QUARTOS-DE-FINAL	 1ª MÃO		  2ª MÃO	
Arsenal  (5-1)  Real Madrid	    3-0		     2-1
B. München  (3-4)  Inter	    1-2		     2-2
Barcelona  (5-3)  B. Dortmund	    4-0		     1-3
PSG  (5-4)  Aston Villa	    3-1		     2-3

MEIAS-FINAIS	 1ª MÃO		  2ª MÃO
Barcelona  (6-7)  Internazionale	   3-3	       3-4
Arsenal (1-3) PSG	    0-1	       1-2

MELHOR MARCADOR - ESTATÍSTICAS
JOGADOR	 J	 G	 PEN
1-Viktor Gyökeres [Sporting]	 30	 38	   12
2-Vangelis Pavlidis [Benfica]	 31	 18	     3
3-Samu Aghehowa [FC Porto]	 27	 16	     2
4-Clayton Silva [Rio Ave]	 28	 13	     2

FORMULA 1 

Oscar Piastri Vence o GP de Miami
e numa Dobradinha da Mclaren

Estamos em Miami para as-
sistir à sexta prova deste 
Campeonato do Mundo de 

Fórmula 1, com uma tempera-
tura verdadeiramente agradável e várias ativi-
dades durante todo o fim de semana. A Merce-
des, McLaren e Red Bull parecem estar em boa 
forma, como vimos nas primeiras voltas para a 

corrida Sprint. Quanto à Ferrari… os melhores 
dos outros. Mas antes de tudo, quero dar os pa-
rabéns a Max Verstappen e à sua esposa Kelly 
Piquet pelo nascimento da sua primeira filha, 
Lily, no dia 1º de maio. O tetracampeão mun-
dial esteve ausente da conferência de imprensa, 
mas participará de todas as provas do fim de 
semana. Vale lembrar que o Grande Prêmio de 
Miami foi confirmado até 2041.

O estreante Kimi Antonelli, da Mercedes, com 
1:26.482, conquistou a pole position para a cor-
rida Sprint deste fim de semana. O resultado ga-
rante-lhe a primeira posição na grelha de partida, 
embora não conte para os números oficiais de 
poles da Fórmula 1. Antonelli será acompanhado 
por Oscar Piastri, da McLaren, na primeira fila. 
Por outro lado, Lance Stroll, da Aston Martin, 
não conseguiu passar para o Q2 e largará da 16.ª 
posição, assim como Yuki Tsunoda, da Red Bull. 
Tsunoda verá o seu companheiro de equipa, Max 
Verstappen, partir apenas da quarta posição, com 
uma penalização de 10 segundos devido a um 
incidente na saída das boxes. A FIA também au-
mentou o número de zonas de DRS neste Grande 
Prémio, de modo a melhorar as ultrapassagens ao 
longo das 57 voltas, 19 curvas e 308,370 km de 
corrida.

No sábado, a corrida Sprint, a segunda da tem-
porada, foi vencida por Lando Norris, da McLa-
ren, após uma manhã chuvosa e uma pista com-
pletamente inundada. Norris foi seguido pelo seu 
companheiro de equipa Oscar Piastri e por Lewis 
Hamilton, da Ferrari. Durante a corrida, ocorre-
ram vários acidentes, e o carro de segurança foi 
acionado diversas vezes. Fernando Alonso, da 
Aston Martin, foi tocado por Liam Lawson, da 
Racing Bulls, o que causou uma penalização de 
5 segundos para Lawson. Alonso não conseguiu 
terminar a prova. Carlos Sainz, da Williams, teve 
um pneu furado e também foi forçado a abando-

nar. Um incidente na saída das boxes tirou Char-
les Leclerc, da Ferrari, da corrida.

Mais tarde, com 15 minutos de atraso, ocorre-
ram as classificatórias para a corrida de domingo. 
Max Verstappen, da Red Bull, conquistou a sua 
terceira pole position da temporada e a 43.ª da 
sua carreira, sendo também a sua primeira como 
pai. Lando Norris, da McLaren, largará ao lado de 
Verstappen, com Kimi Antonelli, da Mercedes, a 
completar a segunda fila. Lewis Hamilton, o sete 
vezes campeão do mundo, ficou no Q2 e não pas-
sou para a fase final.

No domingo, com um super arranque, Max 
Verstappen conseguiu colocar o seu Red Bull em 
primeiro lugar, embora o McLaren de Lando Nor-
ris tenha pressionado na curva 1, forçando o britâ-
nico a sair da pista e descer para o 5.º lugar. Lá na 
frente, Oscar Piastri, da McLaren, se aproximou 
de Verstappen e, aproveitando um erro do holan-
dês, assumiu a liderança da corrida. No meio do 
pelotão, os pilotos Dohan, da Alpine, e Lawson, 
da Racing Bulls, se envolveram num acidente, e 
Dohan foi forçado a abandonar. Antecipando a 
previsão de chuva (que não se concretizou), todas 
as equipas realizaram paragens para trocar pneus. 
Na volta 29, Oliver Bearman, da Haas, teve um 
problema no motor e abandonou a corrida, com a 
segurança virtual sendo acionada.

Após a paragem nas boxes, os McLaren de Pias-
tri e Norris mantiveram as mesmas posições, com 
Piastri na liderança e Norris em segundo. Na vol-
ta 33, o carro de segurança virtual voltou à pista 
devido ao abandono de Bortoleto, da Sauber. Em 
uma estratégia de equipa, a Ferrari pediu a Char-
les Leclerc para deixar passar o seu companheiro 
de equipa, e, mais tarde, Hamilton devolveu a po-
sição. Na volta 57, Oscar Piastri cruzou a linha de 
chegada em primeiro lugar, conquistando a sua 

sexta vitória na carreira e a quarta desta tempora-
da. Norris completou a dobradinha da McLaren, 
com George Russell, da Mercedes, a garantir o ter-
ceiro lugar. Verstappen, Albon, Antonelli, Leclerc, 
Sainz e Tsunoda fecharam os dez primeiros. Pias-
tri tornou-se o piloto da McLaren a vencer três 
Grandes Prémios seguidos desde 1998. Mais uma 
vez, a Aston Martin teve um desempenho aquém 
do esperado, com Alonso e Stroll longe dos me-
lhores resultados. Rumores no paddock indicam 
que a Alpine pode substituir Jack Doohan por 
Franco Colapinto em Imola. Piastri lidera ago-
ra o Campeonato do Mundo de Pilotos com 131 
pontos. O próximo encontro será na Europa, no 
Circuito Enzo e Dino Ferrari, em Imola, Emilia 
Romagna, no dia 18 de maio.

HÉLDER DIAS
AVP-F1
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Langelier
Radisson

Entre em contato com um dos nossos conselheiros: 514 255-6444

A nossa equipa está presente para vos facilitar seus
procedimentos e orientá-lo, respeitando as suas escolhas

e o seu orçamento.
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