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Manchetes da semana

Barroso em dificuldades quanto a formacgao do Governo

Durdo Barroso esta a tentar
ultrapassar as dificuldades na
formacao do Governo, 2 tltima
dlas cpuais & ter perdido Manuel
Dias Loureirg, com quem
contava: piara a pasta dos
Nugpdeios Estrangéiros. Olider
tlo P51 passon os allimos dias
putm Jocal reservado; longe de

ollares ¢ pressoes, e limiton os
seus contactos agueles que The
250 mais proximos - José Luis
Arnaut, Nuno Morais Sa-
rmento, Pedro Santana Lopes-
numa tentativa de consemuir
superar os obstaculos que tém
surgido na formacio do elenco
governamental

(5
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CENTRO DE CARNELX !l
F. INSENZA INC.

3266, Bélanger Este, Montreal
10847, Pie IX, Montreal-Norte

VENDA POR GROS50 E RETALHO

AOS MELHORES PRECOS
E MELHOR QUALIDADE

A Pascea aproxima-
se... Resewe desde jd o
seu cabinite au boviego.

A famillia Jasenza
aproveita a ccaside.
paxa desejor aos sews
estimadas clientes
Pdscoa Feliz

Umdosproblemasemaberto
epredisamenteo Ministériodos
Megdcins Estrangeiros. Dias
Loureirs recusou a pasti, pelo

que, nas iltimas horas, havia
duas solucies emoestudo. A
primeira era convidar Antanio
Martins da Cruz, embaixador
de Portugal em Madrid ¢ ex-
assessordiplomatico deCavaco
Silva, e de quem Durio Barroso
& amigo. A segunda, de canz
mis politico, sera oferecer a
pastaa Vitor Martins, secretario
de Estado da Integracio
Europeia de Cavaco,

O nome de Antonio Monteiro,
embaixador de Portugal em
Paris, chegou a ser veiculado
no3 media, mas o Diano de
Moticias diz saber que o
diplomata ja havia transmitido
a Barrozo, de quem & paricular
amigo, a sua indisponibilidade
para regressar a Portugal. O
convite ag ex-cmbaixador nas
Macoes Unidas para integrar
este Executivo foi feito ainda
antes das éleighes legislativas.

A recusa de Dias Loureiro
em ocupar o cargo que fhe
edtava destinadofol confirmaida
pelo proprio a Lusa na
madrugada de- sibado. O ac-
tual presidente da Mesa do
Congres=o do PSI} esclarecen
que tencionava ocupar apenas
o lugar de deputade e
manifestou-se ainda surpre-
endido pelas noticias dos
ultimos dias o darem-no certo
na pasta dos Negdcios Estran-
Eeiros.

“Estranlioestascoizas todas,
Eu nunca disse que tinha sido
convidade, disse sempre
apenas que me candidated a
deputadao”, justificou, afirman-
do, no entanto, estarconsciente
das referéncias que tm sido
feitas nos ultimos dias 4 sua

participacao no Governo, &
frente dos Negocios Estran
geirns. “Nunca comentel mas
tambeém nao disse que cram

verdadeiras. Munea disse que
tinhia sido convidado”™, garantiu.

Para além do MNE ¢ das
Financas, para o qual lambém
naAo ha ttular, Durfio Barroso
tem ainda outra dor de cabeca:
Paulo Portas. O lider do CDS/
PP . aindal nao desistin
totalmente de ficar comea pasta
da Adminiztragio Interna, em
vez da Defesa, e tem feito
pressoes nesse sentido. A
fuestio é que, dentro do PSI,
¢ an mais alto nivel, ha as
maiores resisténcias a dar um
ministério Go importante ¢ o
vizivel como este an parceirode
coligacio.

Um nome dado como
fortemente ministeriavel & o de
Alexandre Relvas, que foi
secretirio de Estado do
Turismo no segundo Governo
de Cavaco Silva.

Paulo Portas vai definir
condighes

Depois da auto-exclusio de
Dias Lotreira, esperava-se gue
o lider do PSD procurasse
marcar a agenda politica com
uma declaracio solida sobre a
composicio do Executive. No
entanto, Barroso limitow-se a
dizer que ateagoranan foz 'ium
nico convite™, muito menos a
Dhas Loureiro, porgque estava
informado sobre os “motivos
estritamente profissionais” gque
oimpediamde aceitar qualquer
CArgo.

Foi a unica justificagae. do
future.  primeiro-ministro,
ignorando os recuns de Vasco
Graga Moura-ndisponivel para
a Cultura, apesar. de ter sido
mitistro-sombra-, que sejuntou
a Miguel Cadilhe, Proenga de

Tels.;(514) 282-9976
(514) 288-5177
| Fax: (514) 848-0133

Silva, Langelier
& Pereira Inc.

Assurances Pierre G. Seguin Inc.
Seguros - e servigds linanceiros

Msrio da Silva C.d.'A.Ass,
Mormand Langelier C.d.'A. Ass.
Anténio Pereira C.d.'A.Ass.

-

75, Napoleon

Montréal HAW 1KS
-

PARA QUEM SENTE

Oferecemos:
Desporto
Transmissoes directas

dos jogos de Futebol
Moticidrio
Transmissao da missa

Carvalho e Anténio Borges, Do
poucoque o lider do PSDdisse,
destaca-se po entanlo uma
coniradigac. Durdo Barroso
garantin que nio ez nenhum
convite para o Governo, apesar
e Bagdo Félix jater confirmado
quefoicontaciado para a Saide.

(" altimo fim-le-semana foi
mesmo dificil para Durdo
Barroso,  Apesar de  tler
celebrado o 467 aniversdinio, a
atmosfera esteve longe de ser
de festa Os motivos estavam &
yisla, mas o lder social-
democrald preferiu manier-se
a marnrem do resto do partido,
deseghands sozinho a com:
posicao do proximo Governo.
JosLats Armaut e Nuno Morais
Sarmento san duas figuras

incontorndveis deste processo,
mas a verdade ¢ que, pelo
menosaté agora, Barrozooptou
por fazer quase tudo sozinho
paracvitar fugas de informagio.
Para o lugar de Ministro dos
Negocios Estrangeiros,
Antimio Monteiro parece ser o
candidato mais forle, Amigo
pregsoalde Dirdo Barroso, falta-
Thenoentanto peso politico para
un hugrar que assumée particu-
lar importancia no Execifive:
depois do ministro de Estado -
que até poderao ser dois para
acullier Faulo Portas & MNuno
Maorais Sarmento -, a pasta dos
Negocios: Estrangeiros ¢ a
serunda mais importante na
hieraraguia Fovernamental,

Investigagio

Telemdvel ao volante é mais
perigoso gue guiar alcoolizado

(Lusa) - Telefonar a conduzir
& mais perigoso do que estar
embriagado atras do volante,
indica um estudo britinico
realizado por cientistas do
Laboratorio de Investigacio dos
Transportes (TRL - sigla em
inglés) recentemente dival-
radio.

Segunde os  resultados
obtides, a conducio & mais
afectada pela ulilizacio do
telemovel do gue pele aleool
ingerido pelo condutor, mesmo
quando este bebe mais do gque
o3 limites legais

Fontes da seguradora que
financiou ainvestigacio indica
ram esperar que os dados
coligides convencam o parla.
mente A responder positiva-
mente aos pedidos no sentido
da producio de legislacio que
profbaa utilizaciode telemdveis
sem anricular enguanto se
conduz, questio que volta a ser
debatida no Reino Unido em
Alsril.

Durante o estiudo, realizado
pelo TREL ao longo de irés
meses, foi testado o tempo de
reaccan € g capacidade de
conducin de um painel de
voluntirios através de um
sofisticado simulador.

Os investigadores lestaram
de que forma fica comprome-
titla a capacidade de condugio
quando s¢ utiliza un telemovel
sem auricular, com auticular, e
guando os condutores bebem
dlcool suficiente para ultrapas-
sarem o fimite legal.

Ozresultados demonstraram
que a reaccan dos condutores
&, e média, 30 por cento mais
lenta quando se utiliza um
teleminel sermanricular dogue
quarto s& conduz num estado
alcoolizado,

Alem disso, falarao telemiovel
enguantose conduz dimini cm
uase 50 por cento o tempo il
reaccao face a condicies
normais de conducio,

ﬁs teshes |'|}|'!.‘itl"-lf'plT!'l ue 5

Ver pag. 34
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Apontamento

Situacao melindrosa
tias financas pitblicas

*A. Barqueiro

Qindigitado Primeiro Ministro Durfo Barroso anda active na
escolha dos politicos que hacde formar o proximo poverna, 0
chefe do PSID ndo lem tarel nada facil, pois tem de'considerara
companhia (por vezes incdmoda) de Paulo Portas como parceiio
da coligacio povernamental ¢, talvez mais importante, a escalha
tt-n:s responsivels dos seclores bisicos da economia e financas do
Jraeis, cujo estado parece ser caclico,

Justificar=e i o cuidado que Durdo Barroso leve | durante a
campanha eleitoral, na discussdo de accors que afectassem a
despesa pabhica, antes de conhecer o verdadeiro valor do défce
nacional. Esse ciidado estd ajustificar-se, mesmoe antes do elenco
governalivg entrar cny lungoes,

Paraja, o Eurostat {organismo da Unido Europeia responsavel
pelas estalisticas) declimou na semana fransacta que nao cerifica
as oonlas do governo portugués, significande que os nimeros
apresentados nao sio verdadeiros e carecem de verificacan,

Acresce que o Secretario de Estado das Finangas reclificon ha
-ias as previstes do defice pablico para 2,2 4 2.4% (superior a0
previsto no passado) mas tido indica que o défice pode atingir os
3% do Produlo Interno Bruto, Este & um indicative com uma
enome carga negativa no sistema econdmico do pais.

Acontece ainda que o endividamento acumulado das cimaras
paszou em Desembro de 2000 de - 100 milhoes de enros para 500
milhies, certamente resultado dos mastoseleilorais dis antarguias
quie, naconguistades postos e nadnsia de caplar votos, colocaram
asfinancas locaisnumestadodeploravel, cujareflexio napconomia
tlo pais serd inevitavel

Aausinciade supervisiio e controlo por parte do Ministéno das
Finangas esta a revelar ao pais umia siluacio melindrosa das
linangas publicas, que-coincide com o reccio manifestado por
Durdo Barroso, A caixinha de desagradiveis surpresas pode
transbordar, quando Torapuradaadividaexactado Sendco Nacional
de Siade e de oulros sectores da orginica oficial.

lemﬂximm temipos irse-a saber qual & o estado real do pais:
Mas, a partida, ¢norme ¢ dificil missio cabe a0 governo de
coligngio, porquanto além dos problemas de acerlo consensual
entre partidos de filosofias dispares (vefamos como actua Palo
Porlase guaisosministerios gue Thesioatribuidos), o povovai ser
suhmelido a sacrificios: pontuais, que podem trwer agitacho ©
Cring S0rios enlraves & governacao il

() desejo de se consepnir wm governo estivel, tanto por parte
dos - politeos da maiorna come dos cidadios que os elegeram,
parece: periclilante, As condicoes a partida nido o as melhores ¢
preveemse lempos complicados no hoizonte politico/social
pories:

O hithitos consumistas da nossa gente fmats deum milliao de
assinanlesde Caboemuitosmilhdes de utilizadores de telemoveis
~campetes da Europa neste capifule), nad convidam a privagies
gue estio fora das disposicics e comodisme & conquistadas!

Hestasaberaté guandowm povo consegue viver acima dassuas
reais possibilidades e seo moverno resiste s lamanhos dhstAculos.

Politicer o Portusesi
As nossas “maiorias”
simpies e compostas...

 Buando, hadias, nao muilos,
entramos num ¢afé da cidade
onde cansaimos 05 05508 2
alfignieamos 4. mente, demis
Com um pseudo-esguerdista a
incentivar ‘nem: sabémos qlie
habitos de dar lugares aos
“boys" que exislem neste
mundo e no ontro. Patego nas
palavras. Bocal nos conceilos.
E o' curioso ¢ que alirou aos
ares mein dida de aleivosias
que melhor fora ter deixado
ficar no saco de quem The
ensinon 2 canliga, Aléivosias
epue Emvarranfando auditorio,
Coque a sua . Tdoula”
explanacio ndio é do PO Nem
do P Muito nvenos da que ele
consirdera “execravel direiia™
I afinal.do Bloco de Esquernda.
Ni soa optica de pequeno
homemeue quisbolsrmandes
coisas; 0 Bloco de Esquerda €
mesmo am portenta, nio
apenas, noque diz - e ¢ R
dizer o que costuma diger... -
mas Al (pasmem, senliores)
TS Se4s avancos ebeilorais.
Ora, ossenhaores doBloco de
Esquerda- s gue volaram e os
It foram eleitos - cabem
mum estadio defoteholguenem
precisa sor dos maiores,
Tiveram 17.000votosamaisdo
ue nas recentes eleicdes e
1999 B subiraim deé 2.5% para
2.8%, Par este andar, esla
"esquerda comica”, comao ha

Casa dos
Acores to
Queheque

A Catorbec leva i eleilo nos
proximes dias 5 e 6 de Abdl
duis aconlecimenlos gue
merecenm o devido realoe,

Assim na sexta feira dia 5
elas 19h30 havers tm janiar
apds o gual I moLEa
colaboradora Fatima Toste,

Agéncia de Viagens
Lisboa

Verao de 2002
LISBOA

Aceitam-se reservas

nascidano Faial e residente em
Toronto, A o lancamento do
s livio de poesia “Nas Redes
do Sonho™.

No i 6 e tambeni as 19h30
havers uma exposicio dos
alunos que frequentaram o
programa “Arfe e Cultura™ da
CALQ. com a enlrega dos

Piscoa Febiz
a fooks as nossos chenfes
cmn_"gwemmmﬁ:@

respectivos diplomas. Esses
cursas que lveram logar em
Abril de 2001 obliveram’ um
exito assinalavel cherando a
eslar expostas cerca e 100
tedas,

355 Rachel Est- Montréal - Q¢ - Canada H2W 1ES
Tel: (514)844-3054 Fax: (514) 844-4924
Reconhecidos pela IATA ¢ ACTA

Fermands Criz Gomes

dias The chamava Jodo Cesar
das MNeves, vai conscouir a

aioria absplita,., dentro de

pouco mais de 400 anos. Ca
CELANEITIOS [RITE VET

Claro que o0s senhores
“bloguistas” dizem coisas
engracadas, Eateimporantes,
Puderal Sabem, perleitamente,
guenuncacheramao Govemo,
pelo gue nio sé dig ao trabaltio
e provar seja o que for. E s
dizer codsas. Tanlascoisas que,
hid dias, duranle & canpanii
eleitoral, ouvimos alpuém a
comentar 0f “doutos sons” de
ui dos (agor..3) deputados.
“Esta a falarbem... ndo sei & de
quest

Falar... sein saber de qué ¢
urmn habite curioso de quem nao
sabe o guediz E nas nossas
queridascomunidades i nei
dogia de jluminados que
abusam’= digso.. Dizem
interrogarse sobre oque val
s e Portmal, agom que sl
direita chegou an Poder & nio
sabem responder quandd. the

Ver pag. &

Contra o maré

As siglas dos partidos
politicos em Portugal...

For Amaden Monra

Um_dos meéus amigos
canadianos, no dia a seguir as
elefches,  enviow-me wma
mensagem perguniado; ds
capar de me explicarcomo o
gue sendo o partido social-
democrata & ganhar as
efeipdes, os jormais dizem
pire fod semia vitera do contro-
dirgita? Inlimamenle sorr,
porque a sua interpelacio
[ornecia-me o pretexio de
CsCrever nacrimca sobneesle
assunto que, desde ha muito
Lo, Vem S Sermin:r v men
PensHnento.

Os partichos polificos: portu
FUCSES CORSCEUem ler um
nomebemprecisoe umapritica

politica  bBem oposta - ao
sigmificads do nome. Nedia @
nouiras gquesides politico-
partidanas, Portugal semie m
caminho bem particular e que
nio encontra paralelo nos
OULTOS PRiSes elropeus!

N begue partidario poriu-
pues; aformacio polificamaisa
direita & o CDS. Que significa
Centro Democrilico Social:
Anos mais larde, acrescen-
}.ﬂr;m-icﬁ PP (Partido Popu-
ar).

s brincathtes dizem, de
troga, que PP querdizer Paulo
Portas, e nio Parido Popular!

Asepuir no legue, apresenta-
seo PSIY (Partido social demo-
crala) que, nos seus fempos de
fundacao, se definig maiscomo
PPD (Partido Popular Demo-
cralice}, Como nessa allura
todos queriam darse ares de
aprogressisiass, ¢ 54 Cameire
alinmava que o partido nunca
sarjade direita, o PPD, que
aspiravaatornarsemembroda
Internacional Socialista, adop-
o o acréseimo detPSD. O

Ver pag. 8

Coleccao completa para a noiva,
damas, mdes e madrinhas

Salon de chaussuzes
% ad

) P ot e B s
6852, Plaza St-Hubert
(514) 276-3789

Especialista em tintura de calcado
Tamanhoda 13, Ba E

Fiscoa Feliz a tooks NM'Me-m@m

Tratamento profissional das suas declaragbes de impostos.
"0 importants ndo & quanto recebeu...E o que resta seul”

j/o/e/m & a solugdo! Tel.: (514) 842-2443 Fax: (514) 842-1252
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Comumidade

Nos 30 anos da. Filarmonica P de Montveal
A longevidade da-lhe prestigio!

AFilarmdnica Porlugiicsade
Montreal (FPM), umadas mais
prestimadas colectividades
comunitarias (qualquer que
seja o ambito das. suas
actividades),  ‘acaba de
euforica e

Lomenorar

condignamenic o aQ¥

aniversario dasea lundagio.
Apassamenvdnlelize honrosa

elermeride dicormes nrsalndo

transaclo, 2% do comente, com
ama espectacular festa paratal
realizada no salao parogquial da
Tereja Saint-Enfani-lesus.
Mare Dennis, consagiado

artista’ lusg-americano, ol a

grande vedéta copressamdenle
convidada para abrilhantar o
avoiilecimento, Cojo programa
festivoze desenrolou dvoltade

Com o patrocinio de

juntardancante ¢, sobretuddo,
muita musica ¢ excelente
entreleniments pelos demaiz
arfistas, pelapropriaflanmdnica
amiversarianie e por aleunaEs
agradavels surpresas, uma das
gl hastante hiluzame,

Alguns 700 convivas. terdo
falady bem alte com i sua
presanca no amplo salfiog por
issodelicosamenteenglanado
nao s daguele exuberante
calor humang como tambem
pelavistosadecoracioinspirada
nas eores da FPM, da
responsabilidade do Johnny e
Guoretti, da Flash Creations -
Party Decor,

Tratando-se, como se lraloy

- -

e min - gniversaria. desta
natureza, loi muite bem
peEnsace O i onCerie:) Com
dre S e Eicio; . ser

fue, fracas a0 genero da
nisica locada, possibilito ao
jovernhaterista, Brian Fernvira,
mostrarlodoo sen virluosisna
ta espeecialitade,

Dirigido por Victor Bamreira,
esle talentass e jovem macsin
seleccionou’ un bony amanio
de meledias populares, nas
pecias“Mew Englantd” {mancha

Péxtoe jotos de Anfinia Vallaemg

de Manuel Ganito): “ABBA
Gold” (seleccio de exitos do
grupn speco ABBA) “Fest
Tropical” (uma rapsadip de
trechos hlinos), apds o e o
Victor ceden o batuta an ex-
miaesirn. o co-fundador desta
filarmonica, Jodo Mendonga,
para dirigir 8 marcha de con-
certo "Lim Passeioa Coimbra®

Foi um dos momientos allos
dafesta Emidionantetzmbém,

CIUET PAra 0 angian maestno, j&

corm 94 gnosmas em pleno uso

tlas suas faculdades, guer para

toddos 05 festejantes gue, de pé,

Ihe distingmiram com uma

estrondosa ovacio., E o5

proprios difigentes da FPM o
W :

foram. rodear emgesto de
atdmiricao ¢ reconhecimeniu,

Ademais, o5 musicos-até fie
rani alem daandsica, Uimd ves:

errninadn o concerto, o -um
lal arreracar-as mangas a fim
de-ser sewvido o excelenti
janlar; conféccionado’ por
Manuel Viveiros ¢ Jozd de
Froitas:

Mais tarde. seria zervido o
bolo de aniversirio - ima obra
prima em conleccio. ¢
dimensio: no canto esquerda,

tinha o ermbleimd da banda; no
Iado oposto a partiurado hing
da FPM & o niomie oo sel conr
positar, Joae Mendonga:
Digamos fue ess8 [era
constitnido a primetsa partedi
serho, durante aqual, também,
Istclore Manuel, apresentador
e espectaculo, snunciol o
dezenrolar das respectivas

actividaces da noite,

Mo parte secuinte, pais, Joao
cha Mota, presidente da FIPM,
subit a0 palee na-companhia
dos sous colesas da Lireocio,
v proferir almunas pulavias
alusivas a0 momento.
Adirmando. que “a misica fax
panedasnossasvidas”; contudn
fez o apels a-unidade e A
propria sobrevivencia desta
rifueza: collural gque =30 as
bandas, a0 pediv parg que
“nunca ‘deixem: Morver as
tossas Alarmanicas” ¢ parague
Lz ehis “sejam amigas umas
dasoutras”, " [slostenriguecera
a comunidade” - concluiu.

B g o o
Seguidamente, Tewalisio @
undacao di FPM. de que ol
il dos profagonisias,
juntamenie com - Jodo
Menidonca, Norberto Pereira ¢
Manuel da Silva, os quais, 4
exrepciac deste gltime, por
ausEncia, 2ubiramanpalco pas
receberascalorosassandanies
o priblico

Actocontmue, lorumah todos
senckidos tambdm por Jose de
Freitas, Jos¢ Caetano ' Joao
Aguiar, da Filarmonica do -
ving, Bspinite. Santo de” Laval
(FDESE) durame o gue, Jido
i Maota receben wima prenda
comemorativida parie daguela
congenere. Na allura, José de
Freilas, desejandi ws maidies
felicidades & banda aniversa
riante; afirmou gue esia ' lem
filhaeneta” (aFDES1£aBanda

de MNP Sea. dos Milagres,

Pespeciivinneniv).

Lom o dao Joe & Duade -3
gora com. mais fduas cola-
boradoras, a Mara Froias ¢ a

ol g

Naney: Caron, [rancolona - eo
- X-Men a animarem &
concorrido baile, foram-se
sticedendutulrasinlervendies
artisticas, iziscomoada Fatima
Miguel ¢ adoja referido Mare
Pennis, agora também muito
empenhado na promocio de
putros valores

Yt lal, irowe. consio. os
jivens Chrs e Shawn, cuja
actuacin prendey  completa:
mienle i atencao dos convivas,,
espedimimenleajuventude, que
s acoreon o palch pard sl
s proxma dosariznssidzo,
alisis, que S8 repelin, oo S
Acluacio g suposHranisis,
i AtE, A prometida sumgmesa
i e

Mo subem? Tratonze o
Estrdoiro - Manuel, vestido de
mnlher, comeabeleiralniraea
rebalirsn n SRS LS acu -
fenmimas.. nem a Coline Eian
Hhe, batia! Fei, 'pois; um
eelrondose sucesso, Nio o
feriam - perdde,, ndn et
fuoriain deixar cantar: Era'o
dediriol

Infehizmente; o Isodoro leve
efu dhsr ebmtimaici s demiais
actividades, comoporexempio
O sorien dama il ujos
prémios; wn ! [HEoriicn, ofe
pecido pala Relrigeracio
Pacheco; um =ofy reclingwel;
iberiay dois Moveis Arch, o um
hiciclet; oftrecida pela IV,
vouberanm, respeciivamenie, a
CaortosChmas, Manuel Pauling
o Maria Jose Babangis Nociaso
st drematacdes, por ouing
Jaddo 0 pidpidos Niare Dannis
arremalon,  por 200 dolipes
americanos, omacde daas
honitas caravelis féilas
paraticimente a base die palitos
e dentes - wma anléntica joia
di-nosso aresanato local

Afota a prestimosa enlabo-
RO di NoSS0CoNentio, mula
gonte trabalhon incansavel-
menle pard o sugesso deste
serac. Mo tmtanto, pareci gue;
nesse aspecto, os flhes de
Balbino 5Ha, dirccior da 116 &
comerciante, weao fido wm
puipel hastanie relevante.

Acmisica estd de parabéns:
k. por ocasian deste aniversano
e wen exito comemorativa,
siuwtdlamos o FPM, uma
werdadeira e dipnz embaxalriz
ta mosest culitr,

Lamgos anos de vida ¢ de
continua prosperidacie!

EPICERIE

Carnes - Queijos - Charcutaria
Frutas - Sumo de uva - Legumes
-Vinho - Cerveja - etc.

4701, St-Urbain, Montreal 1€l.: 842-3373
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Canada: Aonde todos pertencemos.

Liberdade Respeito Juntos

Para mais informagao:

1 800 O-Canada (1 800 622-6232) 1y |
Téléscripteur / ATME : 1 800 465-7735 ada
canada.gc.ca
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Comunidade

A Depressiio 11T

0 porqué da depressao, tipos de
depressao e tratamento

o Manuel Alves Lot

AlAssociacho Canadiana pes a Sade
Mental™, que estd na origem da presenie
cronica, identifica diversos tipos de
depressio:

- Pepressio peicotica - Quatdo v
pessoa com problemas depressivos
' maiores splre de dehnics e alucinaches

- Lleprossao - mmofamedlica - Quanda
e diminnican de priver em ouase tdos
| os rantos das actividates ¢ auséncia de
reaccao diante de acontecimentos

s = habitualmente apradavers,
- Pepressio periddice on propria on epoca - Uuando
apArece e periodos pamiculares do ano como a depressio de

., =) g Pl e
\_?Lti{JJJ‘.!.EJ‘J/J‘ {E?Gd’_"Ehl’ _"rl_l"_,._rb

AVOCATE - LAWYER - ADVOGADA

Cioeceia, Siourein

507, Place d'Armes, suite 1704
Montreal, Québec H2Y 2WE

Tel.: (514) B44-0116
Fax: [514) 844-9033

/- CENTRE DENTAIRE
DR. CATHERINE LUU
DENTISTERIE GENERALE, ESTHETIQUE ET PROTHESES
NOUS ACCEPTONS LE BIEN-ETRESOCIAL, LA CARTE
IYASSURANCE MALADIE, L'ASSURANCE DENTAIRE

IR « SOIR » SAMED! » URGENCES "**"“\

4510, Cartier
\\eoba e Moes

angle Hﬂnt-ﬂo}ra!
_527- B?LM

4242 Bamleiard. 50, Liweent, swite 200, Mortrea], H2W 123

oFiscalidade
7 Decluragiios de puposos pessoas ¢ CoTpomives
T TES & TVQ e cutmy ohngaches fiscais

#(ontahilidade geral
% Servigos de Contabilidade paca PMES
7 Balncetes ¢ demonstiagio de resultodos

*(estio de pessoal
# Proccssamento de Salinios ¢ oniras remunergocs
¥ Relatbrios pora CC.0Q0 elon Comite, Parinine

Inverno, de Novembro a Marco, (amais corrente), provocadapela

faltadeluz (semundo almuns especialistas). Diese que o calor teme

umpapelimportantenasdepressiesdo Verdo, de Mato aSetembrio.

- Depressio post-partum - Quando certas postparutentes
sofrem de crises de desanimo e de abatmiento fisico,

- Depressao “reaccional™ Kgeire - Reacciio por ocasiao da
perditdualguern,pudaduempmgu lito, decepi@o, frustracio o
aconteciments: “stressante”, com humor tnste durante: horas
zeanidase mesno alfuns dim'..

< Humor depressive - Quando o estado depressivi dara;, <6
intensifica ¢ prejudicao funcionamento normal da pessos, dizse
e bems problemas de adaptacao. acompanhados de humor
depressivo.

- Depressan secunddria - Quando esta aparcee ao mesing
Lemnipocgpie perturbacoes fsicas ol psiguicas, oo queacompanha
medicamentas, alcoolistng, toxicomania.

- Depressao Di-pofar - Quandn o epizodios depressivos sio
acompanhadoz com episodios maniacos quase difdries durante
Wi Semana pelo menos

= Phsernnia - Humnor {|1'5u'f_':~':'\i'.-11 CROTCE: G se menifesta
ot i domgeo-poriodn de temp,

Causas da depressao

Tuddo o pinda relativamente incerto gy estadi actual da ciénoia;
comtudi, ssbese gque o edeheg das pessons deprnidas pao
fl!'I'It':E'LiIIIEl (]il TIIEESETRY 1nan l“jr-l LTI |l:|l]il[l[h| S 5{'!“'1'1" hL"I:'I.

Ha quem: diga que dJs cansas dadepressio sio de andem
genetica on biolomea; outios digem que dependen da psicolosia
¢ ila sucioloria: Mas, cadi vez  miis se comprecade qucol ser
humano nao e divisivel: nao e wma manta de retathos: 0O ser
human & wnetndo idivisivel, e monablocs composta e dois
elementos: inseparaviis, substancialimente tanidos: (matéria ¢
forma).

Eom cadda pessoa la o aspecto psicalopico e sockal que esihio em
constante imtermecho com daspecto hereditivio e Bisaquinica do
corehng, o @ gque vim juntarse oS factores. agravaniits e oue
evoluimos & a vildnerabilidade relativa a cada pessoa disnte das
dificuldades que podem aumeniar os niscos dedepressio, por
exemplo: perdadeemprego, doengs, hitos, separacihes; divireins,
£1.... dos gns aleuns sio capaes dese sair sem apuda, ¢ oulrns
nae Dizo D Lamontapne: “Cuem fem antecedentas hereditirios
depressivosarmscade Reerumadepressio mainr, Nesie caso, im
divdrcio, parexemplo, nio éconsideradocomo cavsadn depressan,
s como acontecimento explosive da depressin”

(O [r: Lamontagne, presideste da Associacao dos Medicos
Paiquiatras do Gechegue, alitma gue adéepressao & devida as
cansas biolGgicas: ¢ o case, diz ¢le, das *Pessoas que s levantam
e manhi deprimidas sem nenhuma causa aparenie inanio-
deprimidos) ¢ das depresshies gue surgenm e determinadas
EPHCHS,

“Sabése - continua O pEiquialo - que s lesses ceréhrms, |
acidentes cerebrosvasculares, esclerose em placas, demeéncia,
ida), podemcadsa depressies, rvezesassociadasaproblemas

hornionais, ouacertosmedicamentos:coniraceptivos, esteroides..

mesmo ao. alcoolismo, & toxicomania (drogas) on a oulros
probiemas psiquidticos™

Tralamenios da depressao

Esiste almnna coisaa olérecer as pessoas deprimidas?

Sepundoos Drs Jacques Bernicr ¢ Lamontagne, acimacitados,
& possvel esculalas e darlhes anti-depressores,

Como pode a psicolerapia ser proveilosa a quem nao dorme
e come?

E preciso um munime de bem-estar da palureza para que:o
[ratamento seja eficaz.

Ui epistdiodepressivo matordims enlre Irés e seis meses, uma
situacao de gue so 50% dos doentes saocapdas de se sair por s
miesimos, Aintervencio psiquiatrica & necessaria para reduzin o
sofimento da pessoa e o dos familiares. O atamento ajuda o
organismo-a combater oulras doemeas a que & mais receplivo.
Digasetambém que 15%das pessoas cufa depressio necessita de
hospitalizacio, acabam por suicidar-se.

Medicagio

s medicamentos sdo o5 antidepressores, Kles so podem ser

tomadds por receita meédica (o psigquiatea & médico e psicologo ao
mesmo lempo). 05 antdepressores estao 4 para-ajudarem o
doenteafuncionarnormalmente; ndo transformamapersonalidade,
mas contribyem para fazer calaras reaccoes depressivas.

Menns trisle, a pessoavolia a encontrar o gosto daactividade @
es1d s apla a alronlar as dificuldades quotidianas. .

Apds duas semanas de medicacio, ja se obsenvam melhoras,
TS para gue o rilmo se mantenha € necessatio confinuar o
ratamento, sempre sob direccao médica, gue deve prolongar
seduranle cinco ol Se1s meses o casn do prinwdire cpisidio
depresaivg: twm-ano na caso do semando; de s s cineo snos 1o
i do lercein,

= dados cientificos provam que quanto mais mapidanents se
algEca um: episodio’ depressivo. 8 guanto: mais’ longo o seu
ratamento, menor® o perigo de vecaidas®™ ahvna o e, Bemier,

Terapias

= Terapia cognithva -Procuradestinir a modelo de pensamento
pemativo, ajudando @ pessoa areavaliar a5 sUas PERCepeieEs & i
preresar te mianeira lmca ¢ eoorente. o e dinginu: o b’
neativn, caracteristce impottante da depressio.

- Terapin- comporiamental - Yisa imudar comportamentos
madequndos por outrosamais sdaptados. Frsando o fcto oue @
prasoa deprimbda e s veres letaroic e vive solada, prociss-
s Jevidn i e o5 esforCos nécessarios par s Ranier em
actividade,

- Terapma inter-pessoq - Prooura elaborar uma estrltmi o
delermiinar ascompelencias secessanns it resolverou prevenin
T ]'I-]'i ?I‘)]Lﬂ i.]HH(l'II{:H.tK"HFUH fuissEaL CTHAMITAT TS SUAS rﬂi?l.ﬂ'l.!l[“h Ol
5 CHLNOS;

Estesinés tipusdifreiesde lerapias (peralmente breves, ama
duzal e vexes) dao resullades cquivialenles pers eer Goe s
depressan, enibor alerapia copniliva parece preveninmethor as
rescaickas:

A elepressao o wima mensagen ser que o cirelrg entite e fodn
gt pain e dizer gue esid cansado, exqisto ¢ gue por i
necessita de afida espectal gxteror (terafin & medicacdol, pa
oot continiay o folcional,

“Soydates?... Rumo aos Acores”

(U AVIEFANT Ene :Il':l.jill'
Do posso. Consplado. cons
Alnes a preseneado Consul

Conm/'o tituloem epigrale a
arisir Maria Leonorde Moraes
Silva inarguron oo passiada

Geral Do Nune Bello, que
apadrnha o acontécimento,
asaimcomo de 1-Maria Luisa
Ferpamdes & do chanceler
senhor David Pereira

spxia leira uma exposican de
it na sk MOliuses do
Consulado Geral de Portueal
em Montreal:

Cam a presencada repre

sentacao consula: de algans
paizes comon Brasil, Colombia
& Argenting e sobretado
podeada do calur:da presenga
de inumeros amigos. 4 Mavia
Leonor desdobrou-se com' a
simpatia que the & peculiar no
acompantiamento dagueles

Maioritariamente consis:
windo refllexos das nove ilhas
de encanto, as obras deanisla
comaharmoniadassuascores,
agin um verdadeiro recabo paos
a “menina” dos olhos, seam
eles mais ou menos conhe
cedores da arte, e, =obretude
uin convilea odos agueles gue

®Gastan d % . ainda  mae liveram a
BEta0 dé empresas possibilicdade devisitar “inloco™
% Acompanhamento ¢ planificagio das operagdes da sus smpresit I" u ."'y '0 u [: n 4021 , Boul, St-Laurent s palspens que inspiraram
: : muilas dessas (elas,

o8 vitos div v I S I o (esquina com a DUIUth} Muito embora os irabalhos
ervigos diversos | Tel.: 849-1433 - Fax: 288-7495 | da Maria Leonor e seu frago
7 Tradugoes oficiais, Reconhecimentode assinalurs cavaclerislico sejam ji co-
& Secrctanado nhecidos de uma grande
# Pricnchimento de |Ll'llli|.1|!"|.TlU5 o A . s . : NAIOTIA ¢ Sempre com e
:; s Ao servico da comunidade ka mais de 35 anos “:.;:ir"f:m“s“" L

Fimanciamenios. pessoais © comercials - La . . e criaghes.
= Projecios di investimeanis e oo aberidrd de nivas ciipresas Exgnics davista P toda a familia llot'ququsslrm':mlumhmmus
Lentes de contacto (odps :_:us-_mlere;s{idnslﬂuri' vita
= - g exposicEo estara palentle ao
+TRATAMENTO PROFISSIONAL DAS SUAS DECLARACOES DE IMPOSTOS Oculos de alta gama para todo o tipo de oaiblico até a0 din 10 de AbrL
0 IMPORTANTE WAD £ QUANTO RECEBEU... £ 0 QUE RESTA SEQI- yral f*1_lmﬂ horas normais. de

. = expedente,

Hin prren hempa, ram divkeres, s on pasiges prefissiessis do JOEM, Falamos portugues para methor Aqui deixamos o MO
Mis recpandemes & veefat pargunbic & |-|¢:alt:é:;l;l:;1isnl: MAKEIRA de DIMINUIR Vs s:er\-'ir wdﬂ:i[l]l‘.!!lu!.H','I'!M.'ﬂl'l'i“ilﬁ fue
R naslolenderecadoe: felicitamaos
= x a artista o0 Consulads Geral

J/O/E/M E A SOLUCAO! 3) ~ fj.'eei/z peli inicialiva.
TEL.: (514) 842-2443 - FAX: (514) 842-1252 ascoa .,
L5 i 1
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Comuidade

Um governo de coligacao

Por Awgnsto Machadn

Duriio Barroso,
Primeiro-Ministro de Portugal,
& Paulo Portas; lider do CDS
PI% reumiram:se na Sexia-feira

O novo

passada para disculirem a
frmacio dacoligagio entre os
dois partidos - a 130 falada
Alianga Dempcratica (AD).
Coliracan essa que nao val ser
facil. Basta s0 recordar que
estes dois hderes, desde ha
muitos anos que
acutiladamente se mordemum
a0 outro. Agora, parao bemou
para ormal estes dois polilicos
tém que’ reconciliar-se e
covernar o Pais.

MNAO & reciso recuar- minto
ne lempo pard lembrar o
relacionamento guase hostil
enlre estes dois homens,
Lembramoenos do lempo ¢m
fque Portas era director do
semandrio ¥ Independente” e;
implacavelmente criticava o
FED eseusdirrentes. Também
nas lemslalivas de 19949, num
dehate entre o lider do PI* e
Durao Barroso, onde este
tlfmo exaltado, The repetia; “A
sua credibilidade politica &
zero”, Depois lemos Marcelo
Rebelo de Sousa, que alé um
dia on dois antes das eleighes,
niae  cessava  de  [azer
comentarios negativos ao lider
doPPnoseu pingranasemanal
na TVL. Por sua vez, durante a
campanha eleitoral, Paulo
Porasgritavaaplenos pulmies,
comda e sen habito, para que os
eleilores nio dezsem uma
maioraabsolulaao P30 porgue
iss0 se  traduziris e
“cormupeio”, mas com o PF oo
Governo, aservirde fiscal {udo
seria diferente, Urilicas essas

e hosfilizon - ainds mais os
social-democratas. Nessa
altura, eesperangados queiriam
older uma maioria absoluta, a
coligacao como CIE-PR, estava
decisivamente forade questio,

Mas a ironia do destino tem
destas surpresas. Foiam balde
de dgua fria no PSIY a0 ndo e
consegndo a maioria absoliot
e tornou-se gelada quando
Paulo Portas declara na noite
de domingo, 17 de Marco, que
“pela primeira vez em 20anoso
CD5-PP cresce e somos a
solucio para um governo de
direita”. s dirigentes social
democratas ndo gostaram da
exaperada euloria de Portas e
Pacheco. Pereira e Rui Rio
prontamente recordaram o
exemplo do pnmeiro governs
de Cavaco Silva, nio
dissimilando a ideia de que
mais vale soxinho do goe
acompanhados no governo por
faulo Fortas. Pacheco Pereira
acrescentivaaindac factode o
PSP nfo ser um partice de
direita chegands mesmo a
comparar o lider do PP com o
politice francés de extrema
direita, Jean-Marie Le Fen.

Mas, pelo menos para as
camaras da televisfio, os dois
homensdepoisde um encontro
queduroncercade horae meia,
afirmaram que ambos se ifam
empenhar para encontraruma
soliucio para formar um
povernoestivel de quatro anos.
Tanto Durdio como Portas ao
sairem da reunido mosiraran-
se reservados  mantendo
conlencao nos Seus
comentarios.. Depois desse
enconiro Durio Barroso A (ez
saber aos sens colaboradores
e o Govermo & um orgao de
soberania e nao d emanacao de
dois partidos”

Entretanto: o primeiro-
ministro indigitado continua’a
ler conversacoes com
dirigentes do CD5-PF para
NEEOCIEras possives pastasgue
seraoatiibuidas aos populares.

LES ALIMENTS C. MARTINS
123, Villeneuve Este

{entre Coloniale e de Bullion)

)
_—

L

Mosto 100%: purg
-Galo -Alicanie -Moscatel -Palomino -Zinfandel
«Cabernet - Sauvignon -eic...

100% satistagdo garantida
ol dinheiro reembolsado

SUPER ESPECIAL

DE MARCO

Compre 10 baldes de mosto e
obtenha 1 balde GRATUITO

Outros especiais :

(GRELOS "ANDY-BOY"
-COUVES -ETC..

Azeite extra-virgem

$45 .00;1 2litros

aﬂ
LLL ]

Importadores de frutas e legumes
d grossoea refalho
Fornecemos: -restauranties -hotels -mercearias
qo thospitais -"dépanneurs”
scréches -ect..
Faq;:a—nos uma visila ou contacte:

Feg

o Ty
%E@a@

Tels.; 845-3291 - B45-3202 - Fax: 257-8816

Fala-se em lrés possiveis
ministerios . e seis ou sete
cecretarias de Estado. Barroso
prnete, feEm nome do s inter
egae macional”, 0 e governo
estaria pronto na primeira
semina de Abril

Llima PASCOA muito FELEL
paria-todos!

Pensamento: da sémana’
Cuidado com o * Poisson

d'Avril”, Em . especial as
mentiris de amor: *Vou amar
fe para sempre” A prande
mentiva, a maor de todas. A
mais perigosa e dolorosa
Porgue acreditamos sempre
gue é verdade, E repetintos, B
5-“{“‘1!]1“9. ]". AT
aprendernos, porgue 86 assim
consemiimaos ser felizes.

Clube Oriental Portugués

Baile de Pascoela

Mo sibado, dia 6 de Abril, tera higar pelas 19030, o Baile de

Pascoela com jantar dangante,

Este baile serd animado pelo conjunto Contact.
Para reservas ou mais informacies: 3424373 e T35-3465.

Spovt Montveal e Benfica
Almoco de Pascoa

O 5MB. promove no dia 31 de Marco o tradicional almoco de
Pascoa, animado pela Discoteca “Memories”,

Preco: sdcios, 20 dguias: nfsdcios, 25 aguias; criangas, 10
ayuias. Pam reservas ou mais informagoes: 2734380,

Clube Povtugal de Montrenl
Aimoco de Pascoa

Mo Domingo, dia 31 de Marco, pelas 13h00, tera lugar no Sede
o C.PM um grandioso almogo eapresentacio da novadiveccio,

Esta malinée sera abrilhantada pelo famoso conjunto “Reflex”,

Entrada: socios, 14 améndoas; ny sicios, 17 améndoas, Criancas
dos Hacs 12 anos: B amendoas Para reservas 844-1406,

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSO

o0

Alain Caté O.D.
Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4743 Boul, St-Laurent, suite 204

Tel: (514) B49-9966
Montreal, Cuwé., H2W 123

>-"

.4_211 i

g |

J{@éﬁiﬂmﬂ‘é _en}.ﬂu C&ﬁﬂ'l#-a a ﬂﬁé iﬁdiﬁpusﬁlun sur les petites semaines
de travail qui sera particxﬂl%rmmem pmﬁtabie‘ aux personnes qui occupent
ik _5*>“ . ‘J.l]l‘l! Hh[!ﬂﬁ"ﬁ i mps. pamel*auaemparasre Le montant des prestations

a ide Eél:léﬂdafr&s pumralt ainsi étre bonifié.

Votre rémunératinrifﬂg}f]__tj@ﬁei d’une semaine a P'autre. Ainsi, si vous gagnez
2204 Une semaine Et3ﬁb-?_lél'_semaine suivante, le montant de vos prestations
peut diminuer en raison de cette seconde semaine.

Lorsgue vous avez droit & des prestations d'assurance-emploi et que I"on calcule
le montant de vos prestations, dansla mesure du possible, on ne tiendra pas
compte des petites semaines ou on retiendra seulement les petites semaines

les mieux rémunérées pour les ajouter aux semaines réguliéres. Cette mesure
permettra d'augmenter le montant auguel vous aurez droit.

CE QU'IL FAUT SE RAPPELER :

= Toutes les heures d'emploi assurable continueront & &tre prises en
compte pour établir "'admissibilité aux prestations, méme si elles
ne servent pas au calcul des prestations;

» Les prestataires d'assurance-emplof doivent continuer a déclarer
toutes les sommes qu'ils touchent pendant la période de prestations;

= Le revenu maximum permis durant la période de prestations est
fixé au plus élevé des montants suivants : 5o par semaine ou
25 = de |a prestation hebdomadaire;

» Les employeurs doivent continuer & payer des cotisations a
l'assurance-emploi pour chaque dollar de remunération versée st
doivent remplir le relevé d'emplol comme avant.

Pour obtenir plus de renseignements sur les petites semaines :

® 1800 0-Canada (1800 622-6232)

téléscripteur/ATME : 1 Boo 465-7735
O www.hrdc-drhe.go.cafei

Human Hesounoes

Developpement des
imsscurcea humsires. Conada Development Canada
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Cronica

Tisbayoes de aguario
Eu vinha para a vida

Ao vedo aguenlar-se ¢ssa
feltinng vz, pd wndito o oo,
mrpeler enfim de assionfo: ligwei o
Prugeot e pus o funcioNer o
limpa-fingas que mandara
argnjar na semang aalerior.
T nie veste estas escopas? Cha-
me guecategorid,,,

Quandu enfinl nos
reencontrdmaos; passados. dais
AN0S, J4 DAY USAVamNS Sppo's
nem bebiamos: Jack Daniels -
eramos apends mais dois
homens: médios de Lishoa,
Aummandoda pontade umisquetrn
desupermercado e navesando
(¥} I/'II.':II[!'I.R_,i'l‘-l.'!lI]I]'I'HHL'Iﬂ,Li'I.I'IH\D
servido em copos longFos.
Tinhamoes os U2 cantando em
Tundoe namesa ao lad oo fremes
das mulheres (rocando os
primeiros conselthos, mas nem
a5 -mulheres podiam agredie
nos .. sta mterpiimavel
maldade  pem os L2
sigmilicavaln jagualouer traidio
aocaraccrendurecidodanossa
amizade, construida sobre
silencios profundos & [eila
Beunleirade contest L fira Ll
s menmos-hem da’ e Nio
erimos  sequer  [elixes
el avamos simplissmente al, &
MIMNAT 4% mesmas’ hislorias
do passade, A5 mesmas
histonas gue hiniamos repetido
WS SeT - Gl l[!ll"rlll[t' L1

For foel Netir

primeires dez anos da nossa
relacio, antes do afastamento.
Podiamos ainds vive-las umaa
DT

merda queé nos obrigavam a

cheirar quando éramos caloiros
eopreto Geraldesquendotinha

medo de nada e nos defendia
dos VELETANOS, Wi carmo (e
roubaramosjuntoao esizdio do

Benficaeavelhade pacemaker

com que o Miguel perdera a
viroindade - e cada histdra que
recordavamos - devolvianos a
adolescéncia e 45 suas
frivolidades, como se aqueles
thois anos de separacio minch
houvessem existido & tudo
estivesse, naverdade, e sen
devido Tugrar.

A centa allura en arrisgue,
cerliicando-me de gue as
mulheres nio nos ouviam,
absortasnasuaamibade recenie
¢ nos planos conjuntos para
acabar com a nossa vida: “Se
DA guenasseparar-ie, Migucl,
mag devias ler contado. As
facadas no matrimonio sd se
confessam para provar algoma
COISA a0 parceiro o & nos
proprios, e o4 danos que isso
CAUSS S0 Sempre makores do
U o consokl que nos poss
trazer”. Miguel, no entanto,
agientou-se. Tomounmalonga
polfada de wisguee, dpagou-a
Beatano cinzeiro de aluminio e
alirou: “Sabes, Pedio, lenho
ema duvida: um transsexoal
ueé homossexual dorme com
homens ou com mulheres?”
Entio rimos muilo, rimos di
prazer ¢ onsadia, ¢ depois
CTEIENE 05 copos ao nivel do
oo, Bxemo-dos Eirar unto ao
narg, aciosamente, Depois
voltamosan pasdaamenda ean
preto Geralles, ao Benaull 3
ronbado. & aguéle anio
envelhecido cujo pacemaker
acelerava perigosamentic du-
ranleo orEasmo: Homem que
e hiomean pipa o gue aparece!”,

Venda

o> INTRACOMMAR ..

Receba a
RTPi + GLOBO + SPORTTV
através de uma parabdlica de 18"
por apenas $50/més

-Servico

Feliz

Pscon

Sistema

Sistema RCA
com carta,
instalado

$699.00

Reparacdes de receptores e antenas grandes

Para um servigo profissional garantido, contacte-
nos ou visite a nossa sala de exposicao

Prop.: A. Januario 364-0795

as avenluras e as
desventorazdo Fildao, o pan-da-

rermatou Miguel.

Pouce depois estavamos. a
COMPETAr 0% CAIMOSs N0 pargue
de estacionamento, com 3
esplanada em fundo, ¢ apesar
de {res dias antes a ter
enconirado na pele dé mma
morena raquilica ¢ apagada,
discutindo’ corm o men ammo
o5 precos dos jopurtes no
Comtlinente do Fogueteirg,
Sussna tinha agora o cabelo
pintado de loiro e éra de facio
um estrondo como loira
platingds, sentada aquelamesa
emaueseengendrmavam planos
paira acabar com a nossa vida,
Entio, eu armisquel pela tiltima
vez, escudadona distincia das
mlheres: “Se calhar fizeste
bem, Miguel. As gordinhas,
como a Carla, parecem
simpiticas, mas naverdade sio
pessoas amargas. Cullivam a
sua rotinazinha de solidio e
réagentcomamarguraguando,
ag fim de algum tempo, o
homem que’ conguistaram
comecaaperturbaressaroling.
Esla Sazand: parcoo-nwe. mals
eqquilibrada...” Mais nma vez,
no.entanio, Mipuel engoliu-a
resposta- e aovelo apuentias-se
e iilimaves jamuiloacusle,
mudei entim de assunto: limel
o Peugreol ¢ pus a fancionar o
lmpa-pingas que mandara
aranjarnasemanaantenior.”Ja
me viste estas escovas? Olha-
e U calegoria...”

Diepoisvaliamosassplanada,
trocamos uim Sorrisg com
aquelas mulheres que nos
inonvam ¢ leimos por uim
instante em =léncio, a ouvidas,
Manuefa ‘fzlow da =ua
PrEnCUpacan cony-uma dor no
et ue e anddava a atacare
e inlermomipi; Con o Gopo 40
alto: "Homem qoe ¢ homem
sufre do coracae!™ Susana
queixou-=e deé gue: Miguel
demava o pijama de wrsmhos
espalhado pela casa o ele
]H'('lii":‘jo‘lu'l'l. O ﬁlil]'lv'ihlil.'
“Homemguechomemnaousa
pliama de ursmhos, Eu dunmo
de fato - de reino. Boxol™ Nip
estavamos felizes - estavamos
simplesmente ali, a repetie a8
mesmas brincadeiras gue
farianmos dirnte os primeins

SALLES DE

AL

Tréy modernay .';c.n’a_\' com capacidade

de 100 a 6000 pessoas

scasamentos saniversirios snoivados sbaptizados
sprimeira comunhao scrismas soulras festas
snCials

Para reservas ou informacoes:
Jaseph Palmieri
Tel. (514) 327-7023
6010 boul: des Grandes Prairies: St. Léonard

dez anos da nossa relagio e,
devagar, averagquelesdoisanos
de afastamento diluirem-se na
e

AszetehorasaFontedaTelha
dexon-se ofuscar pela nebling
de Maio, oararrelfecen eviemos
embora, Na sulida da encosta
omet Peugeol engasgon-see o
Miguel passou disparado, a rir
mitito, fazendo-me engoliro po
do sew TIM, como quem diz:
"Homen gue ¢ homem tem
um camo 3 serol” Desde ai
lenhio visio o mew amieo quase
todos 05 meses, & ja vai para
[rés ou quatro enconiros que
ele lraz a mesma namorada,
Elrsabete, | pordinha, mas néo
& fela - tem o cabelo escasso'e
macilentomas, emboraniose
um estroncdo como as loivas
Hatinadas, & aguile a gue se
pode chamar wma muther
simpaitica. A Manuela parece
apirecia-la - ¢ juntas, elas
continkam A engendrr planos
mensals para acabar coin as
nozaas vidas.

As nossas
“maiorias”

Conl. da pag. 3

perpniamos o que ¢ & direita
Fazem: “figas” ao Partido
Socialista gue perden "2 todo o

perder” e esquecem-se - por
ndia saber, clarg - que o5
socialistas; face as

circonstancias em e fudg se
deu, ate nao perderam tanio
assin, B ose the dermos: v
pouco de "guita” ald S0 Capaees
deescolbierpara Do Barroso
todo o seu elenco minsterial,

E por es=as e poroulras que
alpem dizia, ndo hamutlo, que
& Politica: Portugniesa, bem-a
Portagicsa,.. & discutitha mais
em Toromto eem Pinds, noe Hio
dhefaneiroe em Newark dogue
em Lisboa, no Porto ou em
Commbri,

Croue, traduysdo cmmindos,
siprmifica - que muitos de nos
perdemos anocio do que ¢4
Politica e do gue ela pode
répresentir para o pais guc
RHTIOS

REGCEPTIDN

LAWUE

Conira a maré

Cont. da pag. 3

pedido chegou a ser entreme,
s como os eslatulos da TS so
aceilam um tnico partido por
pais, o PEDYESD ficon muilo
Iriste... mas lacontimog coma
zua definicio de  social-
tlemacratal Conformeasventos
vap soprando no interior do
parfid, ori e & mais PPD ou
mais PSIM

Conlinuando este ilinerdario
pelo caminbio lortucso dos
nomes dos partidos, Bmos o

P8 Nio mudon de nome mas

i muito que mudon de pratica
politica, Desde que o Mario
Soares meteu o “socialismona
pEavela”, nunca mais parou, O
socialismo foi de tal maneira
fechadoaselechaves que nunca
mais ninguem o vin! Eseoo
Ferro Bodrigues tencionar
fecupera-le, nem sequer vai
conseguir enconbiar a gavela
da secrelira gquanio mais as
chaves! Equealtradicao “laicae
republicana” o PS foi sendo
substifuidadurante oconsulado
ulermisia porares serafcos o
genuflextes em cerimonias
publicas. A luta surda oo inte-
riorda PSguevinhacrescendo
entre as faccoes do Avental ¢
do Missal, estavd aserizanha
aos pontos pela rreja. Que
o bem soube delender oz
seus inleresses junie do
governo Guterres ¢ obter
benesseseprivileriosindevidos
e comtrarios-a constiluicao. |2
ng niomento: crucial das
eleiches, o Episcopado apelon
Aoyt nos partidos dallrei...
Mas esta afinnacao nio deve
serverdade. porgue, comotodi
a grente sabe, a lpréia nunca se
el em politica.

Temos pois mm: PS5 que ¢
s win partido de pratica so-
cialdemorrata, & muilo
mlerada, o que socialisi,
Veremos qual sera a direcgin
quie oo Rodrigues, conutzulo
cona il mats a e»qum i
partida, ira i N

Plepoiste ]'I!ll.il\-':H‘i:I'IlIJHU PCF
[partido communista portugues).
Chue o mamdsiisleninistas na
qua pureza ideolorica consi-
deram: de spcialrevisionisia
(Pards Barrosa, quandd e

maoksta, erao gue dizi do PC)
e a Bireita, de  partido
antidemocratico. s seus
lideres acham gue estionalinha
justa, afirmacoes desmenlidas.
pelo fraco apuio elejtoral que
Vg lendo nos sucessivos actos
eleitorais. Com 0
envelhecimento progressivada
seueleiloradotradicional (rais
e metade do eleilorado
comunisia ultrapassa os 6
anosl), incapaz de, inferna-

mente, assumir as mudancas
mais do (JUE ECESSArias & Semm
capacidade para alargar 4 sua
base de apoio, parao FCP, os
amanhis i nao cantam‘ A
nao resolucao da contradicio
enire apritica e o discurso, vai
empur-rando-0 para uma
especie de gmpe%hn politico
marginal ¢ marginalizado.

Comunistal Emqué? Faraque?

CGuandaidealizei estacrinica,
o BE iBlocode Esquernda) ainda
nao cxisa Eme 19949 eferen
dois deputados e em 2002 @
menton @ Sua represeniacio
parlamentarpara 3. Parece-me,
de ooz os partidos presentes
na Assemnblels, omais coerente
POLRE O SEUTIIME 3 SUA pratica
politica. Mas para tim:partido
e sabe de anlemdo mio ler
fuaiscuer ilustes guanio a
possibilidade de exercér o
procher, tambem The & means Gl
nao cair emconjradiches e ser
mais cosrenie. Koue govemar
¢ eslar 1l oposicie THo 3
mesma coiga. Que o digam
todhos agueles gue ombresam
com o poder ou gue por-la
PaAssarani...

Fechadn o ciclo die analise
dospartidos politicos porume
g, poderemos alirmar due 3
discrepancia entre o 28U home
i a sha pralica dontvindria ¢
fimea especie de Glsa represen
facans Eocomo enganai o
consteidor, O gue estidentro
i caiar nao. correspondean
fue: 2eove na embalagem. [,
portiuguesarents - falandao,
vender galo por lebre

E ¢ assim que, por arles
figicas, nio exisle Direitd em
Porteall, Comecamos no
Centre (CH5S) & acabamos na
Ezqoerda (BE).

[areue ¢ aque os canatlinmes
faopercebemumachisnssim
fan simples?

UM ANUNCIO ESPECIAL PARA TODOS
AQUELES QUE FAZEM VINHO!

Qluerir a passo seguroe ter a casa limpa?
Faca negocio-com guem o recebe todo o ana
& com 100% de garantia. .
Se quer alegria na sua cass, sem ,%ﬁ. -
surpresas desagradaveis, confie no = o

35 variedades de mosto a sua escolha

MOSTO DISPONIVEL EM GALOES
DE 20 E 23 LITROS
$25.00 de desconto na compra de
barris de 100 litros.

NOVIDADE

Vendem-se barris de Whiskey e barris novos
importados de Portugal em carvalho e castanho,
de 5 a 250 litros.

form
MGETI MONDIALE 2000

5187, JJoan-Talon Este St-Léonard - Tel.:

ATENGAD: SE NAD TEM SELO DA MOST! MONDIALE
E leuus NAO E MOSTI MONDIALE

contac I

T28-5831
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Cronicas

Cronica
Um hom exemplo para a juveniude

*A. Bargueirn

(3} Nelson éum jovem nascido em Montreal que, por decisio
dos pais, foi para Portugal com tenraidade, All amae continuou
comaprofissio gqueexercianestametropole e, de parcenacom
o marido, [oi criando & educando o referido Nelson e a irma
miis velha Flsa.,

A Elsa conseguiu a sua ficenciatura hd anos alidis e o o
=0 no fimal de 2000 atingiu a mesma mela Ambos formados e
preparados para a vida, merce do trabatho exaostivo dos pais,
com relevo especial para a corajosa e infatimive] cabeleireira
Neta, mae dedicada, que tudo fez (e conlinua a fazer) para
CUmprir a sua missao maternal e levi-la a bom termo.

(Y zucesso deste cazal humilde, cujo principal objectivofoi o
de dar aos filhos os cursos que abrem as portas a carreiras
profissionais com future, corresponde ao dever de todos os
progenitores conscientes: o de lutarem pelo bem estar dos
SEUS,

Infelizmente, muitos jovens ndo avaliam o esforeo dos pais,
desperdicandoas oportunidades de avangoescolar e, alé muito
frequentemente, procedendo de modo a desgostar os
progenitores, perdendo anos escolares, consumindo droga e
enveredando porumestilo devidacontririo aosensinamentos
recebidos em casa. Infelizmente, esta & a realidade actual.

Porém, pem lodos os jovens tém atiludes negativas o
condendveis, Veja-se o que o Nelson escreveu & mae, quando
terminou o Curso Superior;

i e

Huoje ¢ o wliimo dia do ane de 2001 ¢ escrevo-te, com alegria e
eamocae, farg e expressar o men profunde reconfecimento.
Simfo-me contente pois consegui concrelizar os obiectivos a que
wie propus no inicto do ane, a conclusdo docurse. Mas nada disfo
serta possivel sem o len inesgotavel apoio, pois senipre esliveste ao
me lade ao longo destes anos, fazends o possivel e o tmpossivel
Para qre nada e fillasse.

Orgullz-memuitode ti Mae, paisnuncamefalion nada gragos
a fia covagem, a fua forga de vonfode e ao ten fguerer? que e
miite admiro, Cbrigade Mde.

A conclusdo do curso & para wim (fiara nés) a realizacdo de
wm soahe. Agora nopos desafios mirdo..

Mae, O mew traballio de i de curso dedico-o a Ti. pols foste
a grande responsdeel por este feito. Foste fn Mae, que me
ensinasie tudp, a ler, a escrever, a estvdar, a lutay, a crescer..
Mﬂbn'gada Mde, por seves a melhor Mde do Mundo, a wiinha

e,

Vores (Mde ¢ Patl sdo e sendo pavg mim, a grande referéncia
de wida, o grande exemplo de humanisma e de verdade. Adors-
POS.

Pesero-nos wir ano muito feiz, cheto de sande ¢ alegra,

Sem mats nada, despeco-me com sandades

Nelson

Esle auténtico hing de amor e de gratidao, vinde de um
jovern bem formade, nao 50 consola o coracio dos pais, como
serve de exemplo para lanta juventude transviada, cujos
objectivos se fimilam a prazeres e vicios reproviveis, que nio
levam a lade nenhum. Repare-se no carinho com que se dirige
amide, o reconhecimento que demonstra pedo apoio recebido
¢ nrespeito que denota, iniciando a palavea Mae, sempre com
maitsculi. Restaacrescentar queo Nelson, durante osestidos
e no periodo das férias, aballava na apanha da rola, na
sepventiaa pedinsirose outros irabalhos pesados, cujos ganhos
servian para complementar a ajuda dos pais.

Correctora de sequros de prejuizos de particulares
Maria Alice Macedo

Coesellieing em seguranca financeiri

Sepuros:
Vids, Hipotecano, Satino
Invaliche, Doengn: orove

Investimentos:
Pensoes de reforms, REERIRSSP
Fundos de estado; Investimentos

Seguros Goerais:

; i | I £ 390
Habim:io Fogn, Rouboy, Autonmove] Cell:(514) 915-3235

Pdascea Feliz a todas =100 %2,
as mews clientes,

amiges e camnunidade

&

Tel: (514) T45-0425 §

Cronica sobve vinhos povtugueses
0s vinhos portugueses na imprensa estrangeira

For Amiades Mowra

No mundo vinicola em que
ha cada vex mais produtores,
TS ITArcHs, maiscastas, eque,
para ja, ainda nao se vislombra
onde ird parar esta expansao,
tornar os seus produtos
conhecidos € mais do que
ezsencial: & vital!

Um dos melhores meios &
fazer com que o5 crlicos que
ASSINAM Cronicas nos grandes
meios de comunicacio da
especialidade, digam que o
vinhadetal marca, de tal pais, &
uma boacompri. E se o eritico
que o diz se chamar Robert
Parker, ¢ como sair al sorle
grande ap produtor!: Sueesso
parantido, nasvendase na ama

Parker ¢ um advogado
americano que até aos 24 anos
nunca tinbia provadouma gota
de vinho na sua vida! Numa
viggemqueferaFrangadecidiu
«motharobicos comum branco
francés para faser a vonlade i
sud amiga amencana, Desde
entio nunca mais paron. Prova

milhares de vinhos por ano £ a
suaautoridadeé tal quea Franca
decidiu atribuir-dhe a <Legiao
de Honras pelos servigos
prestados ao pais! Quandao
Parker da 100 pontos & um
vinho, as vendas disparam, E
05 Precos Seguem 4 curva
agcendente. Ullimamente,
Parker tem dado 100 pontos a
vinhos espanhdis. Mas nunca
um vinho portugués, exceplo
Portos, merecenestahonra. Os
Portos galardoados com o
miima foram gualro e todos
vintages. O provador e crilico
decidiu, recentemente, atribuir,
pela primeina vez, o maximo de
100 pontosaum « Tawnys. Seria
um molive de orgolho para

todos 08 portugueses, se este
o Tavwmys premiado, viesse do
Douro porlugués e nic da
longingua Australia... ! Sim, a
verdade é dora de aceitar. Um
aports ansiraliano consegue
imporse, nos grandes meios
deprovainiemacionais, ao =pro-
penitor= portugiés. Ao menos
que nos sirva de licio. Mas
servird? Veremos...

Wine spectator

Se o Robert Parker & uma
espécie de papa dos vinhos, a
revisiaamericanaWine Specta-
toréa Bibliados consumidores
americanos, Yer um dos seus
vinhosciladee bemclassificado
também & poria aberta para o
sucessn. (8 Forfos Fonseca e
Taylor Vintage 1994 quando
foram considerados os
melhores do mundo em 1997,
foram catapultados para o
sucesso. E dai surgiu a moda
dos Fortos nos E.U, ainda esta

Ver pdo. 33

AVIS IMPORTANT A L'INTENTION DES AINE(E)S.

_ Vous POURRIEZ AVOIR DROIT
A DES PRESTATIONS ADDITIONNELLES

Les prestations de la Sécurité de la vieillesse du Canada
sont versées a la plupart des gens de 65 ans et plus.

Si personne ne vous a contacté,
veuillez lire ce qui suit :

Sl vous avez 65 ans ou plus et disposez de revenus
limités, il se peut que vous ayez droit au Supplément de
revenu garanti (SRG)

Sl vous avez de 60 a 64 ans et étes marié(e) ou
conjoint(e) de fait d’'une personne qui recoit le SRG,
il se peut que vous ayez droit a I'’Allocation

Sl vous avez de 60 a 64 ans et que vous étes veuf
ou veuve, il se peut que vous ayez droit a |"Allocation
au survivant

-

Pour de plus amples renseignements :

@ 1 800 0-Canada (622-6232)
téléscripteur/ATME : 1 800 465-7735

Les pensions gouvernementales du Canada
L'amélioration de la qualité de vie des gens d'ici depuis

Husman Resources
i Carsdn

Canndn Deval

Qou visitez notre site Web : www.hrdc-drhc.gc.ca/psr

i

Canada
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Comummidade

C. C. E. 8. de Amjou
Recanto convidativo

0 Ceéntro’ Comunitario do
Espirito. Santo de Anjou nép
hesitaem armanj@rconvivios que
preservem a cultura do povo ¢
fuesinamsimultaneamentede
recanto convidativo para todos
agueles guese sintam ligadosa
Paida-mae. Destavez o evento
deve ter levado o pensamento
de muilos presentes ao colre
daslembrangas deinfincia: Na
dindmica da festa acontecen
uma morte especial que nido
passou despercebidaans olhos
dos presentes - o reco e pe-

Fotografias e tedo: Adelaide Vilela

satlo! Otempo de mataro porco
foi revivido e lembrado quase
com a mesma folia que invadia
acasadequase todasasfamilias
portuguesas fosse em Portugal
Continental ou nas [lhas dos
Acores e Madeirano momenin
das matancas.

Machouvetorresmoselebras
frescas em virtude da tradicio
exigir que o reco figue
esvenirado e pendurade per
umas largas horas. Em
contrapartida, a Fernanda
Mariinho atacou o cozido A
portuguesaantesde partir para
afestado Portugalissimo, Assim
sendo, o prato lnsiano ficon
meio pronte deitando um
cheirinho de abrir o apeltite aos
que iam chegando aquela casa
portuguesa. A Fernandinha foi
embora, mas a algazarra
confinuou. na coenha com o
Carlos Almeida ¢ as dedicadas
senhoras do Centro,

Pelas sete da noite, para
comer o Cozido & Porluguesa,
chegava o resto dos amigos do

Cmenta :

Sporting Clube de Montreal

Centre Montrealiis du Sporting Club”
4671 Boul. St-Laurent, (514) 499-9320

Grande noite sportinguista com o artista
Licinio Ferraria, vindo expressamente de
Portugal, para animar este serdo leonino com
outros artistas convidados.

Festa do ZIJI‘; Aniversario
0

Sporting Clube de Montreal

Sabado 20 de Abril de 2002
a5 19 horas
na Sala da Igreja Saint-Enfant Jesus

5039 St-Dominigue
BAILE, FADOS e PETISCOS

Cames frias e sopa
“Rib steak™ com batatas no fomo e legumes
Salada de frutas e bolo de aniversario

MNisOcion ... ..l
Criangas até o5 12 angs..... 12 ledes

Informacdes : 4671 Boul. St-Laurent (514) 499-9420

o | R [ =i 1)

i 25 ledes

C.CES. de Anjou,

A Matanca, como uma
viagem aotempo dasmemirias,
foi musicada pelo grupo musk-
cal Request, O Jimmy Fartanao
gecansadesaltar nem diminuiu
avoz: cantou e pulou pela noite

especiaculo e alé puseram o
pove slegremente & dancar.
Parabéns ao grupo Recorda
coes e alodos os cantadores
pela praca de cantare pelojeito
de rimar. Com eles, vivaafesta
£ o5 amigos de Anjou!

Sousa que dirige, como
Presidente, os deslinos da
Associacho, diz gue a nostalgia
o invadle muitas veres na vida,
mas que os momentos de
sgcesso que ali tem vivido o
fazem sentir-2e feliz e realizado.

e

adiantc.

E artistas nesta comunidade
ndo faltam.. ! Certo & que esta
festa se lormou numa prande
manifestacio popular ¢ de
alegria a0 oUVIFANH-SE 345 VOKES
excelentes dos cantadores ao
desalio gue fzeram parte do

IFeliz Pascoa
a todos os
meus clientes
amigos e

comunidade

~

S

O Presidente do C.C.ES de Anjon, felicile as aniversariantes no dia da festa da matanga

"Reviveropassadocomestes
acontecimentos é bom”. Com
e5ias palavias Lois Sousatinha
nos olhos as ldgrimas da
saudade de Agua de Pay e do
pezinho de danca que dava
naguelas ocasides pela allura
da festa da Matanga. Luis de

*Estou muito contenle com a
nossa associacho. (racas an
pesaol exemplar que compoe
o corpo directivo cada convivio
AUE OrEEANEAMOs mais amigos
niosvisitam”™. O Luis Sousatem
razao. O exito do Cenlro nola-
sea plhos vistos, sempre casa

A distincao com gue sempre sonhou

« 2 saloy de recepedacont i magnificn decaragdo

cheia Talvez porquea Direcgio
seja composta de porfugueses
das ilhas de Sio Miguel e da
Terceira e também’ da Beira
Baixa e de Tras-os-Montes - e
comoeles seunem e se refinem
amigavelmente, procuram
trazer com elesamigos desses
quatro cantos lindos de Portu-
gl

5 leitores podem crer que
esta fol'uma festa a preceilo e a
prova mais evidente de que foi
algo de muito agradivel équea
candidatapelo partido Liberal
Sra; Lise Theérault & o Sr. Jean-
Yvon Peron, ndo resistindo,
converteram-se & idela de que
tinham gue dar um salio ao
CCES para jantar com o0s
amigos de Anjou e seus
cemvidados.

Desejo que naguele serao
dedicado as tradicoes portu-
guesas a candidala fivesse
conguisiado alpuns volos paa
ganhar as eleictes no mes de
Abril. A proposito de politica,
vamos 4 ela mesmo se ndo é o
mew forie,

Ha muita pente qite gosta de
crilicare, aoinvés disso, deveria
lalvez apolar, sair d rua e volar
pelos representanies do seu
circulo eleitoral. Além de ser
fundamental apoiaros partidos,
& um dever civico que nos
assiste como cidadios. Pois
bem, ao conversar com a dita
candidata, ouviram-se vores: UK
sd forga politica: Esta esia na
enlrevisla a ver se arranja
tacho.” Leva-me a perguniar se
o3 amigos do CCES de Anjog
nio Serio, porvezes, visitados
por genle mesquinha e
indesejavel a qual deveria
aprender acrescer ¢ a evolnire
depois . enldo  viver em
sociedade. O sers gue no ano
doiz mil e dois ainda havera
cidadios do mundo atrasados
nesias vastas Terras Cana-
dianas?

Mo fim o balango & positivo.
Uhma palavea de apreco a todos
quantos vieram assistir a festa
da Matanca, a todos os que
arganizaramafestaeatodosos
quelronxermmalegniae miaisica
20 CONVIVID.

Aos tais.. pedimos que vol
tem, mas que se destaguem
com ideias nobres e crilicas
mais construtivas. K cons-
truindo em nome da solida-
redade, do amor e da amizade
que se faz um mundo melhor,

Em nome do jornal A Vo de
Portugal um- sincera agrade-
cimentoan CCES de Anjou pelo
convite que nos fol enderecado.
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Comundade

A pequena cronica

Barbaros sao os ouiros

For Caro

Yistos pelos oulros, a
imagem qué acredifamos
projectarestalonge de serifio
nobre quanto o pretendem
certospohlicosem campanha,
preocupados em denunciar
todazasviolacdes dosdireilos
humznos |

Muilos  Africanos sio
completamente escandaliza-
dos pele tratamento gue a
nossa sociedade reserva as

: | pessoas idosas pois que, o8
SELE Ve 1]1ul:t ssho envalvidos e cercados de respeito, Osnossos
pareoentthes vilimas duma rejeicio social ¢ da mais profunda
ingratidan. dem para 05 marginalizados e infelizes rejeitados
pelos seus conterrdneos, sob o pretexto gue as suas
necessidades materiais sio asseguradas pelos cuidados
anonimos do Estado... A pestac maniaca das nossas agendas
aparcce parmuitosesrangeiros como aaplicaciodumsistema
il valores que relega constantémente para o segundo planao,
todo o universo de relacoes humanas,. prioritano  noulras
culluras

Este tipo de olhar enitico que devia alimentar uma profunda
reflexao sobre a nossa sociedade, nunca nos ressalta. porgue
i imagem que temos de nos proprios @ perfeitamente
impermeivel aos juleamentos dos outres. Os Barbaros sio os
outros!

I sempre mais ficil denunciar as mutilaches. sexuais, a
exploracio das criancas, as condiches das mulheres numatal
ou lal seciedade. e isto, macas € com lodo oapoio das nossas
malitnigoes, dos noszos meios de comunicacio, embaixadas,
comerciantes, missionanos, cooperantes, bangueiros, lurisias,
el A nossa sentenca de barbarismo para com o8 oulros &
transmitidadescalamundiale nnmanlalgarra que acabamos
por esquecer de observar e de limpara frente da nossa porta.

Nelson Frade distingue-se

%_fw-i

Ha relativamente pouco
tempo e linha debaado escrito
na vossa A Voz de Portugal -
Juventude de hoje mudda tem-

pos. Mudanci... Tenho
Impressio gue seri o sonho de
muitos visto qoe até hai poucos
angs GSCASS0S A 08 jVens
gue  {requeéntavam  oas
universidades canadianas on
que ocupavam lugares de
destagque na sociedade de
acolhimento dos pais. Hoje esse
sonholoma-se realidade gracas
# mudanca de atiludes e de
aberiura de espinto da maior
parie dos porlugueses, Assim
sendo, cada ver mais, ng pais
infermados comecam @ enviar
os  filhos para alios
estabelecimentos de ensino
com o desejn de sabélos nm
dia “alguém navida”, Comaotal,
05 NOSS0STJOVENS COMecan 3
ocupar lugares de destague no
me canadiang,
Acomunidade portuguesade
Montreal esta a mudar
lemtamente  mas  vai-se

s Fotografia e fexto: Adelaide Vilela

modificando cads vez mais e
melhor.

Ealogica da rado. Desta ves
05 lempos e as razoes sio
mudados pelo jovem luso-
canadianoaque da pelo nome de

liberté
-auit_:uﬁi’hui

muilo pouco’ lempo que
comegou a desenvolver a sna

aclividade & g possui um lugar

de destagque nacompanhiaonde
trabalha tendo o privilégio de
elaborar estudos diversos com
05 "dossiers” dos clientes.
MNelzon desenvolve umn plano
comn a responsabilidade ¢ a
capacidade de bem servir de
maneira a que o seu cliente se
sinta, em relacao ao trabalho

Netfson Frade, o [iherdadr de ganhar mais

Nelson Frade o qual entrou,
com forca e cormermn, na estrada
do. progresso depois de se ier
formado em  financas na
Universidade Concdrdia, Ha

dele, em perfeita confianca. Um
rapaz cheio de simplicidade e
honrade: mas muilo eficie no
cargo que desempenha, Se o
leitor e dinheiro e quer ter 4

hiberdade de o ver crescer
dentro dos seus proprios
bolsos, aposte no talento deste
jovem. Nelson tem apenas
Vinle & Sele anos mas jd possui
experiéncia com resultados
viziveis para lhe mostrar que
pode facilmente ajudalo a
melhoraras suas condigiesde
vida na preparacao dosen fu-
luro nos aspectos sociais @
financeiros.

Em mennome pessoal e em
nome-do nosso Jomal - A Yoz
de Partugal - parabéns MNelson
£ MUOS SUCessis Pessoais e
profissionas,

UQAM

Univarsité du Québec & Montréal

ensive

Ecole de langues

320 rue sainte-Catherine Est
- Local DS-2375

51 4) 987-3980
- langues@uqgam.ca
WWw. umtesiuqam

i

C UI'S . ar semalne

.

“allemand allemand
anglais anglais
arabe arabe L e
eSpagnol espagnol B Y
n;%als Iangue seconde &4

gueides &ghes québ.

Aussi cours non crédités

Langue des affaires

Cﬂurs d immersion de 4 r-:umalneq
frrlr".r"al'-. ang

langue des mgnes queb

.7'1‘.:

uqém.r:a:-

portugars bres:hen portugais brésilien 0 posto 5621 2

- e e e N N
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Ressureicao dos excluidos

Quantomaizsamplae drastica
€ a mudanga mais dolorosa e
violenta ela se torna. O meio
em que Cristo viveu continha
siluagdes que, com  oulras
Tormas, hoje persistem.

() pove judeu, colonizado
pelos romanos, produziu nele
proprio colonias,

A estratificacio de classes,
por um lado, e a imposicio do

cumprimentoliteral e Agoroso
da lei divina, sepundo a
mh_mrela\,andnshmmmgmr
outro, levaram & criacho de
largas manchas de populacio
marginalizadas, excludas e,
até rejeitadas. Os gue se
presumiam bons ndo se
misturavam com 0%
marginalizados pela riqueza,
poder, cultura, sexo, profissio

7&&2

% o

,C:.
e Mt

A dixsezio da S filarmoniza do Divin
Espirito Santo de Laval
drajaj'a de um modo Eiff'zzafaf a toda a
comunidadse fpmtuguam £ Q0% SEUS

HIUALeO4 E fam[ﬂ'a uma

ascoa

ou estatuto social. Alel,nasua
esséncia perieita, quando
levada a pratica pelo homem,
nioeraigual paratodos. Faltava-
lhe um nova dimensio que
libertasse o homem das
grilhetasdasnonmasinfexivess.
Foi esta nova dimensio que
Cristo trouxe, (Y Amor, E claro
que afrontando esta hipocrisia
quando praticava milagres no
dia profbido, acolhiaeviviacom
05 mais desprezados. E
marginalizados - mulheres,
coradores de impostos,
saduceus, adulteros - [axia
tremer a ordem instalada, pela
fibertagio progressivadosmais
fragilizados. Para travar esia
perigosamudanca sé haviauma
solugio: a eliminacao fisica do
set promotor. Amorte de Cristo
era, pois, inevitivel. So que a

Semente estava em germinacio
acelerada e um novo mundo
nascel com a sua morte. A
Ressurreicao de Cristo foi,
simultaneamente, parte de um
mundo novo, ele proprio
ressuscitado. A morle &
TESSUITEHCA0 acontecem (odos
os dias. Os marginalizados de
hoje clamam pela ressurreigio
onde quer que se encontrem
na Palesting ou em Timor,
emigrados do terceiro mundo
nos paises desenvobvidos on
EECTAVDS da droga,
desempregados ou drogados
peio consumismo. A mudanca
que liberta os marginalizados
de hoje & a Ressurreicio que =0
acontece quando todos e cada
um de nos a desejarmos e
realizarmos.

U munido justo

Longe do horizonte!...

Ameéndoas, coelhos, choco-
lates, enfim, todo o tipo de
muloseimas estio relacionados
com a Péscoa.

Ha uma sére de tradigoes
(pagas) quenada tém a ver com
o sentido gue os Cristios
pretendem dar 4 dala gue
assinalaaMorie e Bessumeicao
de Jesus Cristo.

Hoje em dia, e nos tempos
que corre, ¢ bem  mais
importante dar-se imporlancia
aosvalores morais e sociais em
QUE VIVETIos, a0 esquecendo
¢ aproveitando esta altura
{Pdscoa) para uma longa e
ampla reflexio.

A violéncia que alravessa o
Mundoéimpar. Nuncaseouvia

Cozinha aberta
das 7 as 3 da manha

«Todos os dias o seu especial ao Meio Dia
<0 s tradicionais petiscos a Portuguesa
X uma boa bica com cheirinho

entral

Sala privada para saborear a sua refeicao

num ambiente tranquilo e acolhedor

A gerdncia desla cata datida lodos ol et
ME@M aﬁuz‘c;a& e commnidade com valot de

4051 St-Dominique (esquina com a Duluth)

Tel.:

289-9367

falar de tanta atrocidade, de
tantos crimes contra a
humanidade, de guerras
atrozes, violentissimas, onde
criancas, indefesas, perdem a
vida sem que isso tenha
qualquer sentido!l,

E cerlo que a vida nio esta
facil. Ecerfoque o serhumano
¢ cada ver mais dificil de
compreender ¢ que o sty
comporamento em sociedade
& cada vez menos previsivel
Mas serd possivel, um dia,
esquecermonos dosddios, das
diferengas idealagicas,
religinsas & racistas, para
lentarmos viver em pag, sem
ganancias, pugnando pelos
valores morais, valorizando
Homem como ser humano?

Lint Munido justo esia muilo
longe do  horizonte da
humanidade, mas podemos
fazer um eslorgo para nos
aproximarmos desse patamar
valorizando  as  pessoas,
respeitando 45 suas ideias e 02
e valores,

Cristo por Judas foi traido
For trinta moedas vendido
Foi cuspido e maltratado
Muita gente sem saber

S0 pedia para ver

Jesus crucificado.

Foina Sexta-feira Santa
A enorme dor foi tanta
Dia grande de agonia
Nao e dificil imaginar
‘Tal foi o grande penar
No coracio de Maria.

Com uma vida cruel e dura
Tristeza ¢ afliches

Veio ao mundo e sofreu

E depois no fimy morreu
No meio de dois ladroes.

Cinando ja ningueém previa
Veio entfio o terceiro dia
Para Jesus ressuscilar
Arrependido o povo dizxia
Que o fitho de Maria

Carias Martins

Jesus Ressuscitou

Duma bondade simples e pura

Vedo a0 mundo para nos salvar,

Sexta-feira Santa

Siléncio e siléncios...

O drama de Sexta-feira Santa
faz eco na hisldra, A crue que
mudou o mundo ainda hoje é
ponto de referéncia para toda
urma civilizacio impregnada de
sombras e luzes e que, apesar
de querer viver sem oz, o
consegue desprender-se do
peso historico deste dia feilo
mais de sinais do gue cerlezas,
mais de siléncio do que
siléncios.

Escureceu os Sol, Rasgou-se
ovén do Templo. Sacudiu-se a
Terra e a more aconiece.

Curosamente, nasprimeiras
comunidades fol muilo mais
celebrada a Morle e
Kessurreicao de Cristo do gue
o proprio nascimento. Mesmo
nos Evangelhos, a Semana
Santa peupa lugar e pimnas de
destague conlra as parcas

VOYAGE

garve -
U equipa da agéncia

Wlgawe deseja a todos
as nassos clientes e a

681, Jarry est

273-9638°27 7-1934

narraciesdaviagema Beléme
da Matividade, E tudo isto com
um significado especial. Aforca
da doutrina brotou damorte de
Cristo. Esta ol o corolario da
peregrinacao de lesusna Terma

¢ o cumpramento de odas as
promessas e profecias.

{0 siléncio do tamulo
conlraston com o barnlho das
multiddes, Tudonomesmodia.
Aosgritosde morieno Prelorio,
suceden o medo pelos
fendmenos da naturces ¢ a
exclamagdio "verdadeiramenie
Este era Filho de Deus”.
Depois. . ludovollouao normal,
Meia dizia de familiares e
amigos, os perfumes da frase, a
pedra a rolar no “thmuolo nova”
£ A esperi.

Tudo em Siléncio. Tudo em
reflexido. Dois mil anos depois
talver as palavras sejam
insulicientes, talvez tudo tenha
mudado, mennsasombradesta
Cruz de Sexta-feira Sanla,
estampada  no. rosto  de
mulfidlaes gue procuram o gue
G perioseencontra, multidoes
cjue se sacian do que ainda da
s fomee, moltides que se
calam cuando deviam fal

San destes siléncios que a
histona: nan reza. Sao fh'.\'.lt'.k'.
comodismos que se fax @
sociedadedeindiferentizmo de
hioge que venera o Cristo mardo

e nan quersaberdo CrstoYiva
em cada um, nas mais simples
corsss v,

Sea-leiva Santa. Dia de
Slencio, parca aneditar nos
sileneins gue e deaim exasti

St Nozeisp
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A VOL D[ TORTUGAL

Le plus ancien joronal de lasigue portiigatse ay Cannda

4117 A Boul. St-Laurent, Montréal
Tel.: (514) §844-0388 Fax: (514) 844-6283

e pniar

Ugradecemes a comunidade o patiocinio e apeic que leitores e
clientes nos tem dispensado ac longo des ancs, aproveitande esta
opardunidade para desejar a todes Pascea Feliz
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- Ferblantier
Isolacao inc.

Prop.: lidebert Silva
Uma companhia para bem servir a comunidade

: Couvreur

Coberturas de casas em asfalto, ««gravier>> e

-industrial
comercial
-residencial
sisolacao rigida, contra frio e calor
«Laine mineral souffié», etc.

OW

Feliz Pascoa a foda a comunidade

10434, rue L'Archeveique, Montreal Nord
Residéncia: 270-4764 Esc.: 955-4012

«bardeaus> Revestimentos em aluminio, zinco, &tc.

b A AL &, & . A e
-w-’..f;-;.- *';q-:?:-:-.i' '»ﬁ-“.;j‘::- U W P e, WP RN o SO QO s T
Me. Eduardo Dias
Notdrio

3 % '&. 2 g - T o !a‘ __ﬁ. : P

[Carrosserie De Bullion i

1125, Rua des Carriéres (esquina de la Roche), Montreal
Tel.: (514) 278-2709 - Fax: (514) 278-4171 - Cel.: (514) 952-0004

Pascoa feliz a todos os nossos

clientes e comunidade

eMecdnica geral _
eBate-chapa H ' __6'
Pintura '
eEspecialistas na reparacao de carros acidentados
oSistema de pintura de alta qualidade "Standox™
eServico de rebogue
«Carros de cortesia @
oSistema de computador
Aceitam-se:
sMaster-Card eInterac Visa

eOrcamentos gratuitos
A NOSSA PRIORIDADE

eCompra e venda de carros usados

E SATISFAZER O CLIENTE

Chouricor Inc.

4031 De Bullion
Montreal, Québec Tel.: 849-3808

A Mercearia das familias portuguesas

(Lagencisly pelo MinistErio i Asriculion do Québee, Licengn N C362)

«Fabrico de enchidos a portuguesa

«Carnes das melhores qualidades

«Cabritos, borregos, leitoes, coelhos, patos, etc.
-Presuntos

«Torresmos, pé de torresmos

«Camarao congelado de varios tamanhos

Os proprietarios da Chourigor Inc.
«Joe Melo

«Carlos Cabral

«Carlos de Sousa

Desejam a tedes
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CGuriosidades:

Do hebreu Peseach, Péascoa
significa a passagem da
tseraviddoparaaliberdade IDa
maior festi do crslianismo ¢,
naluralmente, de todos os
criztios, poisnelase comemora
a Passagem de Cristo - “deste
ke pars o Pai”, da “morte
para a vida®, das*“Trevas paraa
huz”,

Considerada, essencial-
mienle, a Festa da Libertagio, a
Pascoacumadas festasmoveis
donossocalendario, vindalogo
aposafiuaresmaeculminando
na Vigilia Pascal.

Simbolos;

Enire o5 seds simbolos
encontram-se 05 Ovos de
Piscoa, o Cirio Pascal, o
Cordeiro Pascal,aCoelhoda
Pédscoa, 0 Pdo e o Vinho ¢ a
‘ruz da Ressurreicio,

vo de Phiscoa

A existencia da vida esta
intimamente ligada ao ovo, que
simbofiza o nascimento.

Coelho da Pascoa

Por serem animais com
capacitade de gerar grandes
ninhadas;, sua imagem
simbolzaacapacidade dalgrega
fe produzir novos discipulos
constanlemente,

A Cruz da Ressurreicio
Traduz, a0 mesmo empo,
sofAimento & ressarmeica

0 Cordeire

Simboliza Cristo, que & o
cordeirode Deus, e e sacrificon
em favoerde todo o rebanho.

Pdo e Vinho

Na ceia do senhor, Jesus
escolhew o pao e o vinho para
dar vazdo ac seu amor.
Representando o seu corpo ¢
sangue, chssio dadosaossius
dizcipulos, para celebrar avida

elern.

O Cirio

Eagrandevelague seacende
i Adeduia, Quer diszer; “Crsto,
aluz dos povos". Alla e Omega
nela gpravadas querem dizer
“Deus & o pnncpio e o fim.de
tudo”,

Na noile de Sexia-Feira og
Sabadode Aleluia, cusoobanho
enl dguas correnles para
prevencio de epidemias o curm
dos mabes de pele.

Ma lilia e em repioes
campesinasda Europa Central,
0% [ieis Vi buscir agua benta
I IETEIAS PATA ASPErTinem as
casas ¢ bebem alpumas potas
anprinteirs hgue dossinosguge
anunciam a Ressarreigio,
guebrando o siléncio de daois
dinsdelutopetrmorte de Cristo.
Fsta dgoa engda-e bebidano
sabado de Aleluiz consfitai
remedio santo contraio nal de
inveja, o oman - olhadao,
sorfilemios, feiticos ¢ oilros
maleficios.

Também

no - sabado de

Aleluia; em mutas aldeiaz, vai-
se d umribeiroencher garafas
de A que se conservam lodo
0 ane para utilizar como
remithoparadoencasdosseres
humanos e dos amimais, Na
epocadeacasalamento dogado
mistura-se esla dpua com a
racio dos animais, para
favorecer a reprodugio.

Entre nds, sepundo recolla
de Pedroso (Contribuiches para
Uma Milologia  FPopular
Porluguesa), no Sabado da
Aleluia, & bomfurtarseaguada
pia do baptismo de uma igreja;
rés gotas desta dpua deitadas
no comer liviam de [Giticos a
quem as loma, mas hi-de ser
depiis de o comer ser tirado do
lume:, porgue antes & pecado.
Acreditase ainda que a dguia
corrente recolhida na natureza
no Sabado de Aleluta ou no
Domingo de Pascoa, 2o soar o
primeiro canto do galo, se
fransforma em vinho magico
que proporciona salde e sorle
Nos amores ¢ na vida,

MNa noite-de Pascoa, a dgua
das fontes naturais ou dos
rbeiros concede as mulheres
“belea e seducao”, desde goe
elag a recolham is escondidaz
& em siléncio. E=seasmulheres
g lavarem com agua do Ao no
Domingo de Fascoa, antes de o
s0l mascer, conservarac a
Juvemudedapeledurante muito
tempwe.

Chs holos"magicos” (holormss
buns), bolos quentes que
muitos ‘mithoes de pessoas
comemnaSexta-feirSanta, si0
uma reminiscéncia desse festi-
val pagdo. Por todaa Europa,
nessa ¢época, as mulheres
confeccionavam pequencs
bolos “magicos” de tripo. Nas
ruinas de Herculano, destruida
porumaerupeaodoVexiviono
ano 78D.C. foramencontrados
2 bolos desses, cada um dos
cjuais marcado Comuma e,

A Phscoano Mundo:

O fedejosda Pascoaemtodo
ominde possuemyanaciesem
sias origens ¢ sipmilicados.

Na China

< O “Ching=Ning™ & uma
festividade: que pearre na
mesma epoctda Pascoa, onde
& visitados 08 omulos dos
ancestraig ¢ feilas oferendas,
em forma de refeicies e doces,
para deici-los satisfeitos com
0% seus descendentes,

Na Europa
- As origens da Pascoa

remontam a bem longe, aos
anligos rituais papgaos doinicio
da  primavera (gué oo
Hemisfério. MNorte inicia em
marga). Nesles lugares, as
tradicoes de Pascoa incluem a
decoragio de ovoscoxidos e as
brincadeiras com os ovos de
Pascoacomd, poreskemplo, roki-
los ladeira abaixo, onde sera
veneedor aquele ovo gue rolar
miis longe sem quebrar,

Nos parses da Europa Ori-
ental, como Ucrinia,
Estimia, Lituinia ¢ Kissia

- A tradicao mais forte &oa
decoragaodeovoscom osquais
serdo presenteados amigos e
parentes. Atradiciodiz que, se
as criancas forem bem
comportadas na noite anterior
ao domingo de Pdscoa e
detearem um boné de tecido
num ugarescondido, o coeTho
deixard doces e ovos coloridos
nesses “ninhos”,

Nos Estados Unidos

- A brincadeira  mais
tradicional ainda ¢ a “caca a0
ovo”, onde ovos de chocolate
=0 eecondidos pelo quintal ou
]M']i! Cosa []:IT-'I SOFEm
descobertos polas criancas na
manha de Piscoa. Em algumas
cittades a “cacaan ovo” @ um
eveniodacomunidadeedusada
uma  praga publica para
esconder 03 ovinhos,

No Brasil e América Latina

-() mais comum é ascriancas
mnlarem seus propriosninhos
de Pascoa, sejam de vime,
madeira ou papelao, e enché

los de palha ou papel picado, Os:

ninhos sio deixados para o
coelhinho calocar doces e
avinhos na madrugada de
Pascoa. AScacaao ovo™ o0 'caca
aocestinho” tambéméutilizada.

Ovos de Pascoa

s ovos de Fabergd

Uz ovos de Pascoa, que 05
membros da familia real e o3
rbres ¢ s de antimmente
daam . uns a0s ouirs, - erm
muito  diferentes  das
Iradicionaiz ovos pintados do
pove. Eram feitoz: de ouro e
prataedecoradoscom esimalie,
petiras preciosas o desenhos
em_minalur: Especialmente
esplendidos eram o8 oves de
Piscog encomendados pelo

conhecido!

Czar a’ Fabergé, a mais
importante empress joalheis
da Riassia, na virada do Sécnlo
XX, que ficaram [amosos no
mundeinteiro. Alek=andr 111
imiciow a tradicio em 1835, A
catdaano, ele encomendavaom
ovin ag joalheiro da corte, Peter
Carl Faberpe, como presente
para isua esposa, 3 Tmperat:
Marie Feodorovna, Apds a
morte de Aleksandr, seu fitho,
Micalai I continuoet a tradicio,
encomendando dois ovos a
empresa; Na Fiscoa, o proprio
Faberpe entréegava um ovo @
Imperatriz-mac Marie Feodo
ToOVIA, L"!'I(ll,lHTll.{} LR KHin
assistenteentregava o segundo
a Alek=andra Feodorovna, a
esposa de Nicolal, Ao todo, 56
obras primas dessas foram
produzidas entre 1885 e 1917,
embora somente 10 delas
terthampermanecidona Rinssia,
Cada ovo de Pascoa era
trabathado pelos mestres da
empresa de Faberoe an longo
de quase um ano, Desenhistas,
punvese especialistasemprata,
joalheiros, cortadores de
pedras, esmalladores e escul
lores lomavany parte” na - sua
preparacio, desde oz croquis
iniciais até o= toques finais, A
i palavia, contudo, sempre
era de Faberpd, “um grande
genio incomparavel” nas

“palavrasde Marie Feodorovna

O objectoe alformade cadaovo
de Pascoaimpenal emmunicos.
Alguns celebravam temas
intimos da familia; outros
honravam evenlos nolavers nd
vida do Estado Eusso e da
familia imperial.
Afantasiacriativadosartistas

da empresa Faberngé nido tinha

paralelo:
O maior ovo do mundo

Alem e tecse lomado o
centro da cultura Ucraniana da
provinciacanadense de Alberia,
a cidade de Vegreville ‘com
5.300 habitantes, tem mais um
motiviy para justificar: fama: o
maior OV de. Pascoa
Nio csiamos
brAancando. Este’ ovo, de nove
metros de altun (1), decorado
emiradicional estilo ucraniano,
foi - construido em: 1975 e
comemorar o centenario da
fundacio da HKeal Palicia
Mantadado Canpdacm Alberta
{embora nio’ se possa ver a
vedacio entre o ovo e & policia).
Aramba Ehzabeth o Principe
Phillipinaugurarama plagueta
juntoasovoduraniea suavisila
e 1HTE, O festival eraniano e
realizado em Vemevilledurante

a primeira semana de Julho
Osovosucranianosde Pascoa
sio chamados "Peyankas™. A
fim de confiomar a declaragio
de Vegreville de que este €0
maior do mundo, exisie unia
placa que cont:d o seguinte:
Material: Aluminio permanen-
temente adonizado em ouro,
bronze e prata.
Moldes de estrelas: 524
Pegas mangulares: 2206
Facetas visiveis: 3.512
Porcas e parafusos: G978
Suportes intemos; 177
Peso: Coberta de 1 tonelada
de aluminio
Estrutura
toneladas
Base: 3 toneladas
Dimensies:
Comprimento: 8,5 melros
Largura: 6 metros
Ponto mais elevado desde o
chio: 10,5 metros.

interna: 1.5

A sua origem

As origens doovo da Pascoa
remoniamaindamais atras. Na
niioriadascivilizaghesantigas,
o ovi era considerado como'a
origem da vida e da fertilidade
ou um simbolo de
reencarmagio. Napsupreende,
pois, gue lenhba sido adoptado,
juntamente com o Festival da
Primavera, como simbolo da
ressurreicao de Cristo,

0 costume, vigenle em
alguns . paises, de fazer rolar
ovos peloscamposreproduzum
habito antigo comum éntre os
agricultores que obedec ao
abjectivo de garantir colheitas
abundante.

EmWashington, nacpocade
18710, as criancas ulilizavam os
terrenos que rodeiam o
Capitolio neste passalempo,
quedanificava arelva, pelo que
o jogo foi proihido. O
desapontamento das crigncas
comaovenasta, Buthlford Haves,
mulher do presidente, que pos
o relvado da Casa Brancaasua
disposicin,

A partir de entdo, rolar ovos
na Casa Branca: na Seminda:
feira de Pascoq, Womon-se um
costume de caracler nacional -
umexemplosigniicativo de um
habito” moderno Gija arigem
remontaaos lemposda histaria
TR

(5
A Vozde Portugal
desefa o toda a
comiticleede
Feliz Priscoa
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Quayesma: Tempo de meditay
As relagdes com os outros

0 fundamental & aprender-
mos a receber e a daramor, (0
amor & uma energia dinamica
que entra ent nos e flui todo o
tempo atraves de nos, s6 que
muitas das vexes nio estamos
conscientes desse facto,

Quaresma :

Estamos na Quaresma, E
uma’ fase do ano, principal-
mente para 05 catolicos, que
tem um sentido especial.

Eumtempo de introspeccio,
de meditacio, de cada om
CON&Ee proprio na mais intima
eprofundarellexfiodaguiloque
for capaz.

Quiem podde dispensar-se a
esia medilagio frequente-

mente? Frovavelmente, amaior
parte de nos entrega-se
periodicamente a grandes
reflextes, E isso aconlece em
determinadas épocas da sua
vida, em virtude de circuns-
Eincias pontuais ou de opehes
que urpre fager,

MNos tempos litorgicos a
meditacio faz-se a parir de
leituras biblicas, através da
histiria da Salvacio, em que
Deps testemunha e & leste-
munhado,

A minha intengic, € no
entanto, neste texto abordarde
uma [orma abrangenie, (e
portanto, sem qualguer refe-
rencia particular a essas
leituras) o nivel das relacoes

humanas gue maniemas com
0% GULrDs,

A fonte de aprendizagem:

as relacd
As 0Es Com 05 outros
sfi0 a principal fonte de

aprendizageman longo davida

Através da alegria ¢ do
soffimento. que experimen-
tamos nanossa inferaccio com
a5 pulras pessoas, podemos
conheceroamor visto de todos
o5 lados,

As relagies sio um labora-
toriovivo para avalianmos quem
ESlamos a Ser, as nossas
condighes, se estamos a apren-
der as licges, e alé que ponto
eatamos a seguir o plano de
vida que nds proprios predeter-
MHENAMOs.

MNas relacoes existe um
constante jogo de provocacio
COM A% NO%Ssas Cmocies, as

‘@"
IATA

Agéncia de Viagens

Roval Latinho ..

Tels.: 849-1153/4
Fax.: 849-9030

Passagens aereas e maritimas, expedt;-éo de bagagens por
barco ou aviao, documentacao geral, Income-Tax, etc...
Excursbes e viagens para qualquer parte do mundo
Dedejamos. o lodos o4 nodiod clientes, amigos
o i comunidade Diseo el

Jo-EL

Patisserie, Boulangerie, Charcuterie

351, rua de Ligge Est, Montreal Fax.: 387-0200

Tel.: 387-0293

festividades

elc.

*Bolos e pastelaria para todo o tipo de

Especialidades regionais portuguesas
«Servico de buffets
*Pequenos almocos
*Refeicoes ligeiras e
*Pizzas, saladas, sopa, paezinhos com choﬁném

ﬂe&? Péicoa ¢ tada o comunidade

quais cada um reage de forma
diferente.

Seremos capazes de nos
aproximar dos. outros com
amor, compreensio etolerincia
ou reagimos  com  medo,
CEOISMO & rejeican?

Semas relacdesnio lenamaos
aoportunidade de saber, nem
poderiamos testar a nossa
evolugio.

Aprendemos qualidades e
sentimentos como O amor, a
nio violéncia, a honestidade, o
perdin, A compreensao, a {é a
esperanca, acandade.... Temos
de desaprender caractoristicas
comooodio, araiva, aviolencia,
o orgullio, o eroismo, o
preconceito, o medo.....

Curiosamente progréedimos
espiritualmente mais quando
temosqueenirentarobsticalos
¢ perdas. Uma vida com
relacoes dificeis, ¢ com a
ulirapassagem de situacies
complicadas, e panticularmente
dolorosas, represénta normal-
mente uma: grande oportuni-
dade para o crescimento da
alma.

O fundamental ¢ apren-
dermos areceber e adaramor.
(amoré umaenersiadindmica
gue enra em nos e i lodo o
tempo através de nos, s0 gue
miuitas das vezes nio estamos
conscientes desse facio.

Emalgunscisos, o problema
coloca-se na necessidade de
revisio de alpuns valores ou
priordades, ou danecessidade
de aprender a romper deter-
minadoes blogqueios, para: se
libertar & imiciar um Hecesso
de mudanga,

0 desting pode levar mais
alum fempe 2 fecer a sua leia
intrincada, Pois, para além da
doredasdificuldades, de almms
grandes ¢ pequenos . desen-
controsnavida, existe tambén
neste mundo mnita alegri,
pilgamor e alpuns enconlres
e reencontros de grande
emocio e de plena satisfacio.

Estamos ci paraestamosem
comunhag, para aprendenmos
sobive 0 anor com oS oulros
s r'l!]]l:!:-l'll{rh'. 1i'l[l\ l'HlE‘lIH (11K
miesmo caminho quenas, ¢gue
vito. aprendendo Hooes seme-
Thantes as nossas,

Lenda arabe sobre a
amizade e o perdio

Para lestemunhar essa
procura constante de valores
que nos [azem engrandecer
conlo-vos uma hoda lenda
drabet Dois amigos viajavam
pelo deserto e em determinado
ponto daviagem discutiram. O
outromagoado, semnadadizer,
escrevey na dreia: Hoje o men
melhor amigo bateu-me no
rosto.

Seguiram & chéparam a um
oasis onde resolveram banhar-
e, D que haviasidocsbofeteado
comecou a afogar-se sendo
sahvo peloamigo. Ao recupera
pegou no estilete e escreven
numapedra: Hojeomeumelhor
amigo salvou-me a vida

Intrigadooamigoperguntou;
Porque que & que quando te
bt Escreveste naarela e aEorm
esereveste na pedra?

Somindo, o amigoresponden:
“Cuando wmgrande amigo nos
ofende, devemos escrever na

areia onde o wvento do
esquecimento. ¢ do perdao se
encarregam de apagar; porém
quando nos faz algo de
grandioso, dévemos gravar na
pedra di memoria do coragio
onde vento nenhum poderd
apagar.”

E dando gque se recebe

E termino quase como nicied
esta breve reflexiio, a proposito
desta guadra especial da
Quaresma, e como sintese dos
muitos pensamentos,
reflectidosz neste texto, citando
a conhecidaoracio de 5. Fran-
cisco de Assis, no seu trecho
final:

“() Senhor, que en nao pro
cure tanto ser consolado como
consolar, ser compreendido
como compreender, seramado,
como- amar. Porgue & dando
e s¢ recebe: & perdendo gue
se enconira; ¢ perdoando que
se & perdoado; @ morrendo gue
srressuscitaparaavidacterma.”

Semana Santa

Depominada “semana
negra’, “semana penosa” e
“semana angustia” em varios
paiges, a Semana Sanka, moilo
particularmente de Quinia-feira
# Sahado, ¢ um tempo de
desconsolo, nojo € sacrificio,
oo s manilestanm na selecio
e Trugalidade culinarias e em
diversas interdictes.

Assim, naodevemrealizarse
casamentos, viagens. ¢
negocios.  Cerlas actividades
quotidianas =30 redusddas, ou
mesmo abandonadas.  As
mulheres nao podem limpara
Ca5a, O que provocariaa mode
do chefe de familia, e muiito
e Javara ronpa, porguee tal
equivalenia a diluir na dgua o
ssingie de Crsto, Em muiias
regioes - dos Estados Unidos,
acreditaseaindaquegquemlava
# roupa o dincda Crucificacio
lavari vestuano deparenle
miortoantes do final do ano:

Tambeny, Como ensmavn
osantigos: nEo e i, porogue (ol
cnildo e o8 judeus laram as
t'fjll'[]il.‘i LT {ll:l:" ]ﬂ'['."f]l‘r"ptrll 4]
Senhor; NAose escreve, POTque
[l ma Sexla-Feim Santa goe

Mecanica geral

lavagem a mao
rebocagem

3 distancia

CENTRE DE
MECANIQUE EDMOND

Injecao, Revisao, Travoes
antiferrugem a 6leo

motor de arranque

Feliz Pascoa
Prop.: Edmaond Maoniz

200 Boul. des Laurentides

{canto Tourangeau), Laval,
Tel.: (450) 663-8527 / [450) 663-3333

Pilatosescreven asentengacon-
tra Jesus; ndo =6 joga, porgue
o3 soldados jogaram a tanica
do Divine Mestre no Calvano:
nao se come galo, porgue
lembraamegacio de 'S, Pedro.

O padre Antonio Lourenco
Fontesdanoticia damtensidade
dos interditos na regido
Iransmaontana:

“Mos Irés digs da Semana
Santa, Quinta, Sexta e Sabado
guarda-se dia sanloe rigoroso,
Ou seia, Quintafeira de tarde
desde o meio-dis, Sexla ale o
meio-dia e Sabado até a hora
Gm o gue 0 Sing repenica
festivamente, anunciands a
Alehia, Mestes diag so podiam
COMEr Pa0 & A

Mao =6 pode parfir o pao.com
a faca, nem bulir com pedras,
o atirarcomeelas, ou jogar. Os
minhos e fornos param. Nao
Sie vl A-bTva, d0s lameiris: o
molhos para as racies de gado
COonroscomestiveis preparam-
ap anies de chegar csges digs
sanios, 0. grandes: para. esle
pavis credulo,

Cluem cower pao nestes dias
apodrece-lhe, Se par
necessidade thverem de coser,
emverde feremuma fomada
grande como de costume,
apenas corem pard aouele dia
para ndo apodrecer o resto,
MNestesdias nemospassarinhos
vag aosninhospaando bulivem
THYS GVOS:

0 mesmo fazem na Quints-
feira da Ascensdio,  Contum-se
casosdequem trabalhou nestes
dias, e, vindo para casa,
enconirou @ enxada a eseormer
sanrue”

NoMore, aindase juncumas
ruas & as casas de flores e de
erva aromaticas para. o
Compasso. Amagiados dvose
das aguas contamina alumas
flores.  Uima receita popular
reproduzida por Consiglier
Pedroso recomenda: “em
Quintaleira de Ascensio, an-
tes o pascer do sol, devem
apanhar-se lodos os biloes de
rosa que estao aabrir. Metade
dieita-se numagarrala de axeite,
a outra melade numa de
vinagme  Depois, em sendo do
roio-lia para vima o, poeny
s [ora da janela ¢ deixam-se
estiarguarenta dias e quarenta
noiles, recolhentlo-se no fim
fI‘L"_—'\lF‘ !]Fﬂ?‘.l_]’l{l,l'ﬁ,t'il‘.'\ii. l’i]i'i'l'l."ﬂ‘
lavar com esté vingere & priser
aguen meseie) nx cabega, fiva
il Beastc e com miiio bans
eabolos”
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Missdo de Santa Cruz
Mensagem de Pascoa

(3 Ricardo era wim jovem voluntarioso e cheio de dinamismo. E
haviaum sonho queanimava este jovem miédico ccantor: oferecer
0% 218 SeIVICOS 3 quem

mais deles precisasse. Interrado na associacio "Meédicos sem
Fronteiras”, o Kicardo parte numa missio para o Kuanda onde
serip morto. Num jornal que récebo habitualmente, a sua mie
escrevia acerca dasvisitas requentes que ez dcampa do Kicardo.
“Euseiqueia ali nae estd”, didaela, “mas e conto-dhe as alegrias,
quando 4= tenho, ¢ a5 magoas quando o coracio esta ferido”™. Um
tamulo vazio e uma mae a falar para um filho que sabe que esta,
mas ndo ali...

APdscoa é a celebracio de um timulo vazio e a festa davitoria
da vida sobre lodes os timulos do mundo. Cristo ressuscitou e
continua presente. Talves nos encontre nas nossas estradas de
Emanz onde nds caminhamos lado alado sem o reconhecermos,
Mas nem por isso deixa de estar presente.

No préximo mes de Julho acidade de Toromto vai serpaleo das
Jornadas Mundiais da Juventude. Do mundo inteiro vao chegar
jovens que continuam avivera luz do acontecimento pascal e que
testemunham deste Cristo que continuaa ser Caminho, Verdade
¢ Vida.

A Missio de Santa Criz desesa a loda a comunidade portuguesa
uma Santa Pascoa.

Pe. José Maria Cardose

Horario das celebracoes

Quinia-Feira Santa - 4s 20000 - Celebracio da Ceia do Senhor

Pedimaos a todas as pessoas que tenham doentes em casa o favor
tecontactarasecrefariapara seinscreverem para levaracominhio
aps doentes. E o dia da Eucaristia, do sacerdécio e da mandato
sobire a caridade,

Sexta-Feira Santa - 45 15h(1. - Celebracio da Paixao

As 14h00, Chegada dos Romeiros

Sdabado - Vigilia Pascal - 4s 21hi0

Fata Celebracho consta de 4 partes: Liturgia da Loz, Liturgiada
Palivra, Liturgia Baptismal e Bucarista, Comoesta ¢ acelebragio
das celebractes A nossa participacio € imporiante. Teremos os
Baptizados do Sr. Marques, Sr Ermesto e da menina Tatiana
Isabel

Domingo - Dia de Péscoa

Teremos celebracoes as 10000 e as 12h00

Ma celebracio das 12h00 teremos a cerimonia da entrega
envio das Coroas do Espirito Santo,

Mensagem da Pascon:
Para Onde Ele Nos Indicar!

Devemos ler sempre ¢m mente que os Evangelhos foram
escntos ndo tanto com a preocupacac hisléna, mas com a
preocupaciotealogica. Consequentemente, emborahajamuito
de histaria nos Evangelhos, a preccupacio principal dos
evangelistas ¢ realmente fazer com que o leitor ou a ketora,
chegue d seguinte pergunta; Mas, alinal de contas, quem ¢
Jesus Cristo e que zentido (em a sua vida, paao, mone e
ressurreico para a minhavida e para @ vida do nosso mundo?
E esta a pergunta principal da nossa (& | estaa pergunta que
n0s € proposta mais wma vez nesta quadca festiva da Plscoa.
Afinal de contas, vale alpuma coisa, para mim e para o mundo
quie e rodeia, sercristio i oundo? Earesposta lemque ser
sincers ¢ adulta Adulta.

Hoje mais o que nunca ¢ argente compreender gue a
catequese que recebemos na nossa infincia pouce ou nada
serve para os desafios da nossa [ no mundo actual. Hoje mais
dogie nunca ¢ urgente compreender gue os cristaos, todos os
cristaos, necessitam de actualizacho e uma actualizacio que os
leve a «ler os sinais dos lemposs com coragem, profetismo e
muila esperanca.  Hoje mais do que nunca e urgente
compreender que ja ndo basta celebrar tos por celebrar ritos;
seguir tradicoes por seguir radices, radicoes lipo «como se
faziananossaterras, ji nao basta olclorzra it ¢ feer folclore
umiavez no ano, folelore também Gipo «como se fada na ness
terra=. Hoje mais do que nunca € urgente compreender que o
coracao do Cristianismo & a Piscoa e que Pascoa quer dizer
passagem, passagem da escravidio, da opressao, para a
libertagho. O Cristianismo nao € radigio, n2o € folclore, para
slembrammios os lempos passados-. (Y Cristianismo & Piascoa,
& libertagio, e isto quer dizer confianga, ousadiz, csperanca ¢
alegrial O queimplicasempre umapassagem... hoje e amanhia.
Acui e agora.

Que e<ta Pascoa seja para cada um de nds e para toda a
comunidade em geral, um tempo de passagem, uim tempao de
libertacio, Qe sefa sobretudoum empo de presenca, porgue
Jesus ressuscitou - Ele estd presente no meio de nos! E, coma
Sua presenca caminharemos, caminharemos para a {rente,
caminharemos para onde Ele nos indicar.

Feliz Pascoat

Pe. José Vietra Aruda
Faseoa de 2002

Semana Santa 2002 Laval

Terca-feira Santa, dia 26: Celebracio do Sacramento da
Reconciliagiio em comunidade, as 19h30.

Quinta-feira Santa, dia 28: Celebracio da Eucaristia com o Rito
do Lava-Pés, as 20hi0.

Sexta-fedara Santa, dia 29: Celebracioda Paixdo e Morte de Jésus
Cristo com o Eito da Adoracio da Criaz e Enterro do Senhor; as
12ha0,

Sabado Santo, dia 30; Vigilia Pascal da Ressurreicio do Senhor,
cinm 0% Bitos do Lume e da Amua e com um baplizado, as 2000,

Domingo de Pascea, dia 31: Celebracio da Eucaristia da
Ressurreicio do Senhor, com baplizados, as T1hid,

(A Voz de Fontugal

deseja a toda
a conmunidade

Feliz Pdscoa

voyages

N2

AN CADT 0 s
COMIORT (%) Smee

travel
Prop.: Joaquim da Silva

Ja temos precos para o Verao, para
Continente, Acores e Madeira
Carros a gaséleo a precos

Super Especiais
p p J'jmo}ﬂ&j“'&'famg

gmw_m-:m i

4057 Boul. St-Laurent
(ao lado da Ourivesaria Portuguesa)

el.: 987-76606 Fax.: 845-9495

4376, Rue Clark, Montreal, Quebec H2W 1X4
I Tel.: 845-0164/5 Fax: 845-5345

Quando se trata de alimentacdo deve escolher-se o melhor.
Prefira os produtos distribuidos por Ferma

ONE IMPORT T3
& EXPORTINC. S

B ESE B _‘@_w_w_ NS

Aos nossos clientes ¢ a toda a Comunidade

Feliz Pascoa
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@ Elegantes salas de recepgao

com capacidade para
50 a 600 pessoas

® Decoragdo impar
de estilo Renascenga

@ Requintado menu
gastronomico

6056-88 Fua Sherbrocke L.
Monteeal (Québec]'

Te.: (514) 2552922
Fox: (514) 2552067

Residéncia: 727-9565
Escritorio: 270-3111

Eduino Martins

Nos falamos a vossa lingua e respeitamos
as vossas tradicoes

4231 St-Laurent, Montréal
528 Rachel est, Monireal

7200 boul. Newman, Lasalle

Mausoléu Saint-Martin
2159 boul. St-Martin est, Laval

Mausoléu Saint-Christophe
2750 boul. Marie Victorin, longueuil

- "I .‘
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S Peixaria S, Miguel I

4804, St-Urbain - Tel.: 274-8553 i - Eisuma excelente ideia
para uma @ferraf [t

. na sahe o qu& @f&f&@er" 4

| Polos com as cores dﬂs vnssus clubes

- favoritos ou da se‘leogﬁu nacional

\ PORTUGAL BENFICA, .« , SANTA CLARA
| ot _

Peixe fresco e congelado, importado

do Continente e Acores R

Grande variedade de mariscos { w
todas as semanas |

| T-shms do Campeonato do Mundo 2002
- yzZ=@™ 7092 Blvd. St-Laurent, Montreal
Te!.. (514) 270-4424
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ROTISSERIE PORTUGALIA
34, Rachel Oeste - 282-1519
Se procura um almocgo ou jantar

diferente, informal, alegre,
descontraido e ao mesmo

tempo com um bom ambiente,
na «Portugilia» o encontrara.

PRATOS ESPECIAIS AO MEIO-DIA

ESPECIALIDADES DA CASA:
® Grelhados sobre carvao

® Peixes

® [ eitao a Balrrada ; b

® Petiscos . ﬁ__,_v‘s' ;

® Efc. s
e

T

Acolhedora sala para refeicoes

Desejamos a toda a comunidade Pdscoa Feliz

-
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Café Bar Miss VlIIercy

Prop.: Alberto Braga

Venha passar um bom momento na
Villeray onde encontrara:
bilhar, 5 magquinas de poker,
cartas ou domind
e ainda écran gigante
de 55 polegadas
para melhor ver o futebol directamente
de Poriugal
P4

ascod

Feliz

220 Villeray/Henri-Julien

Tel.: 272-5471

R R R,

A Pascoa a quatro dimensoes

Nos, o5 crislaos, Somos
anualmente convidados a
celebrar a festa da Pascoa. Ha
muitas festas linirgicas durante
oano, masnenhiima delds & 1ao
intimamente vivida: como a
ascoa.

1. A natureza

Drefacto, entre nds, o misténio
da Pascoa - gue & passagem -

COmeca
acontecimento da Natureza,

por SEF U

Durante alguns meses a vida
esteve como oue adormecida
no seiodaterra, cobertade gelo
£ AU €, COM O aproximar-se
da Primavera, comeca a surgir
e a manifestar-se de muitas e
variadas formag.

A vida reaparcce onde,
aparenlemente, reinava a
morte, Os campos cobrem-se
de erva verde, as arvores de
folhaseflores. Ospassaros, que
linham desaparecido, regres-
samaosantizos beirais ealegrar
a ;-|!|1u1.-'fu|':-1 COnl 05 Seus
cantares. Ha nova vida sobre a
ferral

2. A cultura

Mas o8 seres humanos nio
perencem: Somente a0 reino
da natureza,

Viver humanamente ¢ situar-
=¢ acima da naturexa dada e
viver numa nova dimensdior o
munde cultural, Ora, 4 nossa
culiura lem as Suns rafzes mals
profundas na cultura judaico-
cristii. E nesta cvilizacao que
encontramos as raizes da
PFiscoa historica.

(s judens tem bem presente

~

T

DAVID MARTO

REPRESENTANTE OFICIAL DO
"SALON FORD"

SEMPRE AD SEU DISFOR
TEL.: Casa (514)286-2345

Dauid Warte ¢ toda a eguipa
do Salon Ford
sadda a comunidade desejando

1150 MARCEL-LAURIN (A NCI:R‘TE DE COTE YERTU)
VILLE ST-LAURENT

- Cel.:(514)867-3185

Il EMail:
1 info@lesalonford.com

o periodo gue 0% seus
anlepassados viveram como
escravos nas terras do Egiptoe

a passagem desse estado de
escravidio para a  Terra
Prometida.

A Pascoa judaica ¢ um
acontecimento que marca
profundamente este povo, gque
senfin profundamente o que &
SOT ESCEAVD € A experitnoi de
romper as amarras da servidio
i alcancar a Libertacio,

No Egiple eslavam como
mortos e, pelo poder de Deus,
shorestituidosaliberdade. lsso
© vida e passagem, e porisso
Pascoa,

¥ judens sabem que, todas
as veres gue celebram,
lembram o que acontecen ha
milhares de anos e algode nove
acontece, K que a libertacio
ndo sucedeu uma %0 ver na
vida, Somos convidados, todas
asveres que celebramos esses
acontecimentos, a liberdarmo-
nos de iudo o que nos escraviza
& nos loma menos homens,

3. Jesus

Jesus ambeém gquis celebrar
a Pdscoa com 0% Seu pove, mas

dando-lhe nova dimensao,
O zeutestemunhoulirapassa

tudo o que tinha acontecido
antigamente. Com ele surge
uma nova Pascoa na historia
salvifica. Ele sabe gue vai
morrer paralibertar o Seu Povo
da escravidio do pecado.,

A Ressurréicio de Jesus nao
£ um regresso avida que tinha
anles: K a passagem a vida de
Deus,

Ele ¢ o modelo daguilo que
cada um de nos terra que fxer
durante a suavida,

4. 0s Homens

A nossa Pascoa.

Cada vez que tomamos uma
decisio ajustada éuma Pascoa,
islo &, morremos para ludo
aquilo que nos @ menos
homens e abrimo-nos a tudo o
que nos humaniza e diviniza.
Sempre que oplamos
conscientemente, eslamos
morrendo par muitas coisas
possivels, mas- que nao nos
CONVEM Neste momento.

A nosga volta ¢ em nos tudo
acontece segundo esta lomica
devida-morte-ressurmeican. Na
natureza, as semenles para
nascerecreacer, lemdemorrer
primeirg. Sem esta morle nao
havidamelhor, (s animais para
crescerem temde deixar de ser
o que sdo. Tem de morrer para
esseestado demodooutrosurga
no horizonte, Nas, seres
humanos, nacescapamosaeste
profundo mistério pascal.

Jesus, depois de ter lvadoos
s ans seus companheiros
digse-lhes: "Deivos o exemplo
para que pessais imitar o gue
vos iz Qual o exemple que
tinha dado? - o ser capax de
amar-nos até & morte.

Actualmente fala-se muitode
amor, mas estaselonge deanar
como Jesus amou. [VEF1]

Pascoa

Em I*::nu;.ﬁl em varias regioes, celebra-se geralmente no
Domingo de Pascoa o Compasso, que consiste navisita do ;nnm
acasados parogquianes, Aqual se sepuia, em Braganca, a Procissio
dos Ovos. Escreve o padee Antdnio Lourenco Fonles

na soa ohra
Transmontana

Einogralia
- Erenqas r.'.nh,
Tradigdes do Barroso: "No
Domingo de Pascoa ha a bengio
dascasas. (JCompassoe composio
de homens que levam cestas para

08 l{.iﬁw

0% ovos, acafates para as bicas de
manteiga, cabazes para 05 paes:
:I{‘-hj, A saca para o dinheis,
Enfeilam a casa, com lengois do 4
mais branco linho, com que escondem as mistrias. Sobre uma
miesa pocim a oferta para o paroco.. Os amancehados ou casados
civilmente nao tem vista da cris, assintComo 08 que NEo Pagam ao
A0

AlIvVIN ...

AL 4242 Boul. St-Laurent Suite 205
Montreal, (Québec) H2W 1Z3
% Tel.: (514) 844-8532
Fax: (514) 844-8115
email: alivincanada@hotmail.com

r_,."? ,f.;fufllr;:a de ;‘4&0&3. f-ll:nfx:ﬂ & f..tjl’_‘m! ine. dr:::zfu e fodos os szus

’ 5
:f[:.«:f:j . Lmr{‘fci = l'fu.ruu:z:l!r..u!'s

Pascoa Feliz

Pdscoa Feliz

—BOthiGLue Ana Maria

Colecgdes exclusivas para senhora, criangas e
jovens até aos 16 anos

VISITE-NOS

Pdscoa Feliz
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A Cruz
Fonte de héncao

O instrumento mais cruel
para castigar oz grandes
malleitores, inventado pelos
PETSAs larnonu-se, por
intermédio de Cristo, no sinal
de salvacio, ao mesmo tempo
que transmite caundal de
coragem e de conforto moral.

ACruzé, narealidade afonte
bendita de bencios.

Mela, Jesus entregon a Sta
alma nos bragos do Pai Eterna,
permitindo a abertura do
paraiso, fechado pelo pecado
doshomens. Doravanle, seria
escada por-onde se sobe atéa

Ressuscitado

Vinle séculos passaram
Sobre a paixio de Jesus
Inocente condenado
Sofrendo a morte na cruz
O sen corpo martinzado
Mo sepulero foi deposto,
Mo domingo de manha
Jesus tinha ressuscitado.
Lembranca sempre viva
Jesus & osupremo bem
Que nos deu a redengio
Causa da alegria e pag
Certera consoladora
Que Jesus é salvagao,
Guardando a meméria
Cheda de sua presenca
Acolhendo a Boa Nova
A fidelidade damos
Guarida no coragio

Mo Senhor nos apoiamos
Vivendo afelicidade

Pe aos famintos dar pao.
Jesus ficando proximo
MNos enche de caridade
Ensinando a perdoar

Ele anuncia a misericordia
Avida eterna nos quer dar

Aniélia Miveira-Vaz

Vem ensinar a solidariedade
Pars o pawg no mundo fomentar

glaria celestial.

Em Sexta-feira Santa, 08
cristios rodeiam a Cruz, para a
bendizer e dirigir-The cinticos
de wvildoria e de profunda
gratidao.

A Cruzélevada emriunfo no
decarrer das cerimonias desie
dia, e recebe, de todos, o pesto
de reconhecimento  por

excelénca.

Foi preciso descer do cén a
terra o Filho de Deus para
realizar a transformacio do
patibulo de infamia em marco
esplendoroso, assinalando a
libertagae das cadeias do
pecado.

Maz Jesus sofreu bastante
enquanto permaneceunaCrive,
Foram horas de formento
imdescritivel,  Estando Seu
Corpo suspenso por irés
pregos, todoele se tomaonnunia
dortrémenda, querpelo edema
pulmonar, que: pelas caibras
tetinicas, donde resulfou a
morie,

A redencio foi realmente
custosa paracinocenie Kabida
Galileia. A Sua humanidade
ficon sujcita, no cimo do

Calvidrio, a um sacrificio
medonho, que nfio se pode
imaginar. E, todavia, a0 ver
Cristo naquela situacao ¢ na
maneira Como  morred, o
comandanile  das’ tropas
romanas, ali presente, confi-
dencia em lom emocionanie:
“werdadeiramente, este homem
era Filho de Dens®,

Sexta-feira Santa convida os
homens a uma réflexio
criteriosa - com a imolagin na
Cruz, surge, no {ablado da
histiaria, nova fase,. O mundo
deixa de ser o gue era para
conhecer o periodo, onde a
Justica, o amor e afraternidade
Yao ser as lraves mestras da
vida dos individuos e da
existéneia dos povos.

A Cruz corta a historia - para
Irag, @ ipnominia do odio & da
violéncia: para a frenle, - o

reinado da paz, da concdrdia e
do perdaa!

Députée de Mercier
Mathalie Rochefort

Pascoa é passagem

Nio ¢ rofina a Piascoa do cristio,
Ou festa ritual e ransmutivel
Apds qualiquer Entrudo folgasdio
-Foi acto redentor e memoravel,

Posto'de parie o fermo religio,

For paragem num unmlo execravel,
Onde pouson Jesus, na decisio

e ofentar vida, e glona perduravel.

Mio se deteve ali, corpo ferido,
E entdio, a Pascoa foi ressurreiciio,
Passagem dada ao pecador perdido

Seguem agora, Cristo com cristao,
Ma carruapem do termo preferido,
CGasto em amor depois do bom perdiol

S - Margues da Silva

Pdacoa Feliy
ZLue esta acaiido do
folar e das améndoas seja também
mamento de fpay. amon e serenidade no
coracda de fodos

1012, rue Mont-Royal est Bureau 102
Montréal (Québec) H2J 1X6
Tél.: (514) 521-NATH (6284)
Télécopieur: (514) 521-0147
nrocheforti@assnat.gc.ca
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Pascoa - Sinonimo de passagem

Tempo de Pascoa, lempo
também de dedicarmos algum
vapacn a4 esta epoca do ano,
vivida ainda intensamente por
alguns, ou nem seguer
lembrada ‘por outros, Se ha
quem aproveile estes dias de
[erias paraviajar com a familia,
ha minds quem, sobrétudo no
nosso Minhio, néio dispense a
época para as chamadas
limpezas da Piscoa, revirando
acasalods, preparando depois
as habitagoes para receber o3
amigos e, pancipalmente, o
“Senhor”. Enchem-seaz mesas
dedocarias e ascasasde espirito
de paz e alegria para que;
quando o paroco entre com a
ez, udo figué devidamente
abengoado. Outras confissbes
religiosas celebram fambém a
Péscoa, cadaumaasuamanera,
mas lodas sem deixar passar
enl branco esta dala no
calendirio.

Ané porque, a gcon ji era
celebrada antes de Cristo.
Vamos entioa historia,

A Pascoa, Pessah, estd
presenle sempre na trajectiria
douniverso relipiosodos povos,
uma presenca gue lem a ver
comanecessidadedemudanca,
de renovacao. O proprio ciclo
da palureza nos mostra esia
passagem permanente do ciclo
damorte paraociclo davida, da
Dhtono paraa Primavera.

Datque, lodos os contrastes
queanaturezanosoferece, lem
A ver com a Pascoa e, para o
homem que vive no. contexio
da natureza gue o envolve e
descobre Deus neste
envolvimento, celebrar a

Liscoa ¢ lundamental,

A Pascoa Judaica tem a ver
com A necessidade gue o
homem: sempre:sentin de
celehrara festa Pascal. Ou seja,
i festa em que cles imolavam o
cordeiro e em gue eles se
reuniam em familia, Eraafonna
comocelebravameste concedto
de necessidade de mudanya de
renovacio do homem.

Posterormente ha um facto
higtorico, que lem & ver como
percurso do pova biblico, do
pove de Israel, que vai dar na
chamada Pascoa da Antiga
Alanca.

Quando estava escravizado
no Egipto, o povo de lsrael, que
sempre aspirava pela sua
Fherdade, consegueaporallura
da Pdscoa. Esta festa ja fazia
parte da sua cultura e da sua
identidade mas, a partir do ano
em que saem do Egiplo para a
terra da Palestina, comecam a

celebrara Pascoacomumnove . §

significado. E otempodedenor
a escravatura do Egiplo,
partindo para a terra da
liberdade. E o tempo de
mudanga, E. o lempo. dé
libertacio. Dai que a Pascoa
Judaica passe assim a ler o
sipnificado de passagem, de
libertacho do povo de Ismael, A
envolvencia em gue se'da esse
acontecimento, em que eles ja
matavam o cordeiro, (alias &
assim que Moisés lhes diz
“cada um de vo0s renna-se em
[amilia, mate o cordeiro com
um ano de ddade, faga a
expressio com o sangue do
cordeiro nos umbrais das
portas™) passa depois a
perceber se também na forma
como Crsto assume a culiura

judaics e celebra com os seds
dhscipatlos a alima Pascoa, ou
seja a Cuinta-feira. Santa. Vai
R A IS COTT S SE S NI 0s
e, no contexto da Pascoa
Juidaica, toma ¢ pao, loma o
calice e diz “Fazei isto em
memor: de mim”.

A partir desta altura surge a
Pascoa Cristaquetemumouing
sigmificado, £ a passagem da
morte (de Cristo) para a pleni
lucle: da  wvida (Cristo
ressuscitado), Hoje aocelebrar-
¢ g Pascoa Cristd faz-se
precisamente esla relagio que
épassar do homem, do pecado,
para a vida da graca, ou seja, a
renovacan do homem, Assim,
paraaverdadeira PascoaCrist,
celebrando a vitéda da vida,
celebra-se a superacao que o
homem [az dos seus defeitos;
dos seus males, dos seus
pecados, O homem procura
assim renovar-se atraves do
perourso quaresmal, mais
acentuado nesta altura

Para o Cristao de hoje.
celebrar a Pascoa ¢ celebrar
este espirito devida nova, Leia.
s eu fago uma caminhada;
abandonowma oo outraatitude
&, movido ‘pela minha [é,
procure oslro caminho de
forma a senfitme um homen
renovado.

Tradicoes Minhotas

‘da Pascoa Crista

A Bengdoe dos Ramos -
gue o noive escolhe a rigor e
que oz afilhados lodos chetos
die"chivim ™vaoolerecerassuas
madrinhas para que, no
domingo de Piscon, tenhan
direilo as ameéndoas.

A Qureims dos Judias- No
sabado de alehsia o tradicao
manda quetmar o Judas: Uima
[estanea que atral o mudio da
rapaziada Muitos nio gostam
do Queimanco pois ha sempre
wm “esperto” anonimo gue a
sticapa faz o testimento do
[acariotes, beliscando a torto e
adireitoagentedaterra, pondo
a mic de pedir em quadras
JOCOSHS ¢ Cerleirs.

A Pascoa da Ressurreicdo
- Alapetam se as ruas e 0s
caminhos de palmas, espanadas
e flores. Eaquela amalgama de
gente corme, de casa em casa,
nio esquecendowmvizinho o
i i,

O Jantar da Criuz - Ao
mordomo compele oferecer o
jantar, por norma, um gantar de
“substincia”. A ementd vai
desde os entreléns de boca -
com orelheira, toucinho,
bolinhos ‘de  bacalhau...
sertidosdosfiletesde pescada,
a vitela assada, o cabrto, o
cosidodminhota. Asobremesa
nao pode faltar o bate (pao de
16, o leite creme queinvads, o
arroz doce, aletria, as
améndoas, o8 rebucados....0)
vinlio & dapipa.

(s folares - Os padrinhos
costumam dar aos afilhados,
pela Pascoa, dois pelins,
conforme a idade deles, Folar
também se chama a oferta ao
prior. Mas ‘o Folar mais
tradictonal e, sem divids, o pao
de 1o de fabrico caseiro.

Fios de Owvos de Adetria @
Doce de Romaria =oainda dois
dos doces que nesta aliura do
ano nae pedem flar pas me
g5 minhotas.,

Boa Pascoal

GARAGE AZORES

Fix Auto Verdun

TOIT BLEU/BT@;F

3350 rua Wellington, Verdun
Tel.: 761-2764 Fax: 761-1639

ALEM-MAR
ONDE COMPRAR E GANHAR!

A equipa do Joit Bleu [ Alom

Fix Auto Rosemont
5680, rua De Lanaudiére, Montreal
Tel.: 276-0242 Fax: 276-8790

Fix Auto Chateauguay
234 Rua Principale, Chateauguay

Tel.: (450) 692-0412 Fax: (450) 692-8792

www.fixauto.com L_/L{ a." [ a P e UQ ita e SJ[(I qJ[ICI dx‘tfl

Precos abaixo dos nossos concorrentes!

lestiva para agradecer a vossa
* Reparacoes mecanicas . ‘ '
e Balanceamento electrénico F’Jr’leéehgmc{ﬂ deﬂgﬂﬂﬂdo a tOdOQ 0S

* Alinhamento de rodas

 Equipamento do mais moderno e sofisticado seus egtimadog CQi.QI"lfB& GW-QUS e a
sy toda a comunidade “Pascoa Feliz

*Servico completo de bate-chapa e pintura )

m 3 garagens para melhor o servir. Faga-nos uma visita!

Pigvoa Folir a lodo a comunidads

Tel.: 686-0360
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Estrela

Padaria e pasfe]aria

Especia]idade‘.s: ]ampw&-.ic:.:s‘,
broas castelares, bolo iﬂfjléﬁ,
torta de |m!*an_in,

torta zebra & moda portuguesa

6— C\il"ﬁ.ﬂiﬂ- ISS df. Cﬂmai‘ﬂﬂ‘ e C]E CAarine;
pﬂb‘i’ﬂ]b de bacalhau

e uma vasta gama de pa.-s-helar‘ia

-HH\.
r':‘x
-
.::?

a tobos 0s nossoes clientes, amigos
ea comunidade em geral

J.G. N«_.gé' PWMCGM

M e - i~
tsica variada para todas as ocasioes

com bom sistema de som e luzes

especxlaff}fado em festas portuguesas

e fhgfesas

" Contacte j{*ﬁ" Gouveia
lel.: 273-1668 Cell.: 983-2549

Carnes - Queijos - Charcutaria -
Frutas - Sumo de uva - Legumes
-Vinho - Cerveja - etc.

A equipa Sde?ifﬁaa deaeja-a
tadaes s seus clientes, e a
comunidade uma Pdscea Feliz

4701, St-U rbain, Mnntreal

Tel.: 842-3373

I Caisse d'Economie des
Desjardins Portugais de Montréal

4244, ol S1-Laurent; el "4"'- b H2W 123
Tel 3 1d) #32-807 7 Faxil 5 140 BET7930
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& Prscon 2002 =

Se a morte morresse.....

Almires, nos quatro canios
dio Mundo, num momento ou
notro, cadishomem selastima
porter perdidoaloueny aloucm
que mesmo. morrendo de
yelhice todos reconhecemque
A suaexisténcia foi 1ao breve,
impedindo-o-assim die realizn:
alpo mais.

E todbo o homem sabe; que de
e maneira au de oulra, que
mais cedo o miais arde o
monsiro da morte lhe devorarm
avida.

Eatehojengo houveninguém
Lr{PER r]i"l.;.'r'l"‘-k"i.{' sl mansi,
APENAE A clencia consemuin
adliar o chegmada, pois como
prova - a estatistica, 2
bgeviclade mcdia do hemen
anmentou em relagao’ i uns
anias A,

Mas confrontantlo-se
digriamente.  com.  esie
fendmend e i sua-dnsia de
viver, o homeny guestiona-se: ¢
INIeTTom 0% oulros no sentido
de procirar uma explicacio
para g fcto dendoserimaral o
pensa no-assunto e de lanto
pensar decansado adonmecs: o
sonhia - sonha que a morte
matou 4 morte:

S morte morred, entio 3
vida nan lem quem the ponha
Lermo e assin o homeny vivers,
vivers elemamente. Com esle
tempa infinito o que o homem
nao’ fanal Provavelmente as
entranhas da terra ira & no
espacose lancariaadescoberta
e outras makisias O que nao
inventarial Foguetoes que
nllvapassariam em muilo a
velocidade da luz e que
rapidamente criarfiam o cos
O%, MU INCessante vavem

de viagens inter-planetis. O
gue o homem nao. visitaria
descabriria, exploraria,
transformarza, modiicasiae...e
certamente poluiria, destriiria
& lambiém se auto-destniina!
Mas afinal de que valia a
morie fer morrido se o homem
el propeio se malaria
MNestaconfusao de ideids, eis
que o homem acorda e infeli
reconhece gue lhe cimpossive
libertar-se dasua condigao de
nioriak
Ao, homem inconformado
com @ sumsorte faal, dieg-Hhe
oy o dizer, que ha dois mil
A ':11..":".1‘1'. Itlﬂ.:'ﬂ' I |'I:"iI 14 HEE
ui pebe-conta de fadas mas
L e verdadeno, gue apartir
desta vida, déiou @08 sous
subditos como: Herange, um
refno-oreino daimortalidade -
ot podes satisfazer o ton
dieseio de viver élermamente,
Pamalcangaresestereing, basta
homem, que na:-enorlbada
dos caminhosda vida, 1e saibas
orientar  de  modo A
prosseguires na  diréecciao
correcha Comeci por Segr a
séta que teindica o caminhio da
amor, caminho belo mas
sinuoso e dificl de (rlhar e
guandojacansadodecaminhar,
nio caias na lentacio (de
prossepuir pelo bom piso da
estrada do Gdio, pois entrargs
num labirinto de  onde
dificilmente sairas guando
reconheceres gue errasie.
Mastate das vias mipidas da
mentira, da injustica, da
vaidade, da ganincia e da
vimganca , onde poderas viagar
confortavel ¢ velozmente, mas
i e iludas, pois estas aulo-

eslds no caminho certo e se
continuares a palmilh:i-lo. ao
longo da tua existéncia com
certera que encontraris o o
almejadoreino, nodiaemquea
vida abandonar o teu corpa. O
precodaimontalidade serpois
a L morte; mas alegrade pois
passaras de ama vida de

b
"

incertezas, de labor, de
injusticas e e guerras, para
ouls onde reina apaz e onde
siveras para sempre. Alodosos
homens dos quatro cantos do
miuntlo, guese quencam davida
ser (30 elétmera ¢ que dizem
que ndo viverao o suficiente
parapadercmporcm praticans

projectos que [Em em mente,

digo-lhes que também ouvi
dhizer, gueotalrel, ndo obstanle
asuaexisténciaterrenalersido
1a0 breve, poisimorrei aosicnta
& lrés anos, foi aulor de feilos
(A0 Elorio=s0s gUe em o passaEr
dos lempos, conseguin apagar
da memdria daqueles que

reditam Nele:

Também fu oh! Homeém,
potleris ficar imortal na
memara dagueles que un-dia
paniriodepoisde i, se pantares
a tua vda pelamdixima da bem,
que Jesus, o al rei de que te
falet, ensinow-isto tambémouvi
dizer. Feli Pascoa

LES COUVREURS AUGUSTO
MIONIZ ROOFING INC.

8580, 8 ieme Ave., St-Michel
Tel.: 376-0862 - Fax: 376-1175
Companhia porfuguesa estabelecida para bem sernvir a comunidade.
Ha mais de 40 anos de expenéncia nesle ramo sendo os

primeiros a frabathar para a comunidade portuguesa
Especialistas em coberturas de casa “bardeau e gravier”

“Membrane élastomeére”

Membro da «Association des Maitres Couvretirs du Québecs

-l e

Licenciado pela "Régie des Entreprises de Construction du Québec”
Membro A.C.Q. - Membro BEC/BEBB

) COMERCIAL 3 RESIDENCIAL
) INDUSTRIAL
ORCAMENTOS GRATUITOS

Pascea Feliz

a teda a camunidade

Ap.. L T

Props.: Antero Moniz

David Moniz ¢ Augusto Moniz

RBQ: 9019-298-93

0s estilos

Les Rénovations
Lisbonne inc.

«Portas e janelas em aluminio, vinyl, madeira e todos

Portas de garagem com motor
«Balcoes em fibra de vidro e madeira

«Grades e escadas de aluminio de todos osestilos
*Vedacoes de terrenos em PVC e madeira tratada
*Revestimentos de vinyl, aluminio e :
«Cozinhas por medida
+Casas de banho
Proteccio civil 1.000.000.$

Pdscoa Feley a todos 0o nosses
clientes e comunidade

R

Tony 593-6649

Dominique 842-6420
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X Pascon 2002

4116, Boul. St-Laurent
Tel.: 844-2461

B rax.: 844-5689

f i e ceromnmlagus

e\/enda e reparacgao de televisoes,
videos, camaras, estéreos,

radios, gravadores etc...

eRadios especiais de ondas curtas

eTransferéncias de cassetes video

eTransformadores para toda a
variedade dos seus aparelhos

@Mﬁmﬁ’ae@mw

@ lrdat otz clent, /R

Desejames a todos 0s nosses clientes, amigos
e comunidade uma Pascoa Feliz
Frescura Precos concorrenciais.

e variedade... éﬁpeciais todas as semanas

a sua mesal Aberta 7 dias por semana

Festival de camardo e polvo grande

j\clmimﬁirucfor: Jnocéncio Rﬂdr!qmes
Girande variedade de marisco e peixe f'refica = c:chgdado;

Assim _ como o L‘*ﬂﬂalhﬂu

340 bv. Marcel Laurin 7036 by, Se-Michel 4403 by. St-Laurent 4687 by, Samson
Tdd-4942 374-6373 286-9801 {450) 681-166%

POIRIER |

Uma familia ao servigo da familia

i g

6520 St-Denis, Montréal -
Esc.: 277-2135 José Teixeira
Cell.: 918-1841 Representante

para a comunidade |

- LES ALIMENTS
\PICADO

Sl

4553, BOUL. ST-LAURENT, MONTREAL - 289-8786

A AD AN
DO BACALHAU

*Camaroes cubano, Tailandés e Canadiano
*Toda a gama de peixe congelado de Portugal
o Vdrias qualidades de mariscos

8
¥

%

1
L]

Venha fazer uma visita |
a Casa do Bacalhau =&
que, de certo, N30 serd cwdy
a ultima vez!

it oA stoiddad - ;
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Pscon 2002

Pdscon nos Agores
Janao é o que era

destagque para as Candrias,
Espanha e Algarve.

S0l e praia sao os destinos
mais  procurados pelos
agorianosqueescolhemadépoca

A tradicio j6 nfo @ o que era
Longe vio os lempos das
multidies nas igrejas, por esta
altura, Agora, cadavesmais, o5
acoranosyiaam parafor, com

CERMOnas mais imporanies,

Era uma altura em gque a
religiao ganhava
préeponderancia, com  as
aminidoas, os folares e o8 ovos
de chocolate a dominarem o
comercio.. Hoje, as améndoas
continuam, embora de cores e
tamanhos variados, paraid nao
falar ¢da sua diferente
COMMSICAD.,.

ta Pascoa para umas [érias fora
das ilhas.

Entretanto, agsiste-se a
comercializacioda quadra,com
ocoelho da Pascoasa substituir
o folares que teinuimem estar
presentes na época pascal.

Anos alrds poucos eram o5
cueviapvam, para fora, durante
o periodo pascal. Mesmo que
nio  parlicipassem nas

S'.gb André
Sauvageau
Clinica de Fismterapla

ﬂ'efia Pdscaa
Seguros
CSST ?4
«SAAQ
«Fisioterapista M.O.F.Q.
«Ferimentos desportivos
Tratamentos ao lazer

o

Ao servigo dos Portugueses

Tel.: 843-5687

67, ria St-Cuthbert (a Oeste de Si-Laurent)

praximo de Av. des Pins
" AR i
i‘ . : v - -l

ﬂ“tri Caille
'-0"""-‘-_-—"—"_‘_-'“"_

J&R Production

Disco mobil

e animadores
Jerry Linhares
¢ Randy Linhares

Miisica para todas

as ocasioes

4
S szon SHliz

&d fr.'?dé? &l L"Cﬂf?zdﬂzl::léé i

Tels.. 277-8376 727-7348
362-6057

bl-

156, 4 ieme Rang,

Saudacoes aos nossos clientes, amigos e
comunidade com votos de
Feliz Pascoa

St-Helene de Bagot,

Nos oltimos anos os
acorianos. vém  ganhando
hébitos de viajar nesta aliwa e
procurim cada ver mais os
destinos de praia... “lalves
porgue no: Verdo o melhor &
ficar pelos Acores”,

= folares  tambem
persistem, mas na
generalidade, os ovos da
Péiscoa, de pequenos e grandes
tamanhes, dominam o
mercado. E, para ganhar o ovo
ja nio & preciso jogar, basta
peeclir ans pais,

Dutra alteracio substancial
prende-se com os costumes de
ficar porca, Cada v mais os
FCOTIANOS COMECAN 3 oplar por
aproveiiar o Im-de-semana
hastante aldrgado para viagar
para oulros destinos.. Ha
MEesno guem aproveite esla
epoca para “meter” friEs e
oiectnarviagenscujos destinos
= s longinguos,

AGENCIA DE VIAGENS

TAGUS

Viva em férias todo o ano com a TAGUS

Oferecemos destinos para todo o mundo
«Passagens aéreas e maritimas
*Documentagao geral
2lC...

A geréncia da Agéncia Tagus
deseja a todos os seus clientes,

amigos ¢ a comunidade uma

Pdscoa Feliz
4289 Boul. St-Laurent
Tels.:844-3307 844-3308 Fax: 844-4039

= . ‘%A battoir Nutricaille

Qe. JOH 1NO

Tel.: 4507912888
Fax: 4507912424

Email: edm{;i@ntic..qcicﬂ




Tﬁ‘ A VOZ DE PORTUGAL, 27 de Margo de 2002 - Pigina 77 *'r‘

A Priscon 2002 k3

* Reparacoes mecanicas em todas as marcas
de carros europeus - japoneses - americanos
» Servico completo de bate-chapa e pintura
» Servico de reboque 15 horas por dia
«Venda de pneus e acessorios
« Abastecimento de gasolina

Existimos para o servir!

@ i ": %;‘ LQ

S Sy
e b -

e

| S 3 T o

| - el e i - AP

53, - g et e Rl

.‘Deaeganwo mnaJaacaneﬂu
a todes as nessas clientes, amigos

e a carmunidade

4209 de Bullion Tel. 845-5804

NVarina o
LAluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor
Varina Aluminium com a experiéncia de 26 anos desde a
completa fabricacdo ac mais pequeno pormenor da instalacao def
tudo quanto diga respeito a industria de aluminio::
*Gradeamentos e coberturas °Escadas em
diagonal °Escadas em caracol °Degraus em fibra
de vidro e aluminiom <¢Balcoes de qualquer
medida e tudo mais que esteja relacionado com a
industria de aluminiq,, .

Facilidades
de pagamento
com aprovacao

de credito.

} Sdscoa Feliz a lodas 0
| a0 nassas clienter e B9 B
carriiiderde

PADARIA E PASTELARIA

MEDEIROS

5008, Boul. St-Laurent, Montreal
Tel.: 277-9290

*Pao de milho
*Biscoitos
Massa sovada

I E}TG -2002

*Vasta seleccao de pao e de pastelaria
fina e variada para banquetes,
para qualquer ocasidao. Fagca-nos uma
visita e ficara satisfeito

A Padaria Medeiros
deseja a todos os seus clientes, T 5
amigos e a comunidade uma }: : :;{,f
1
Feliz Pdscoa Pt

=, Epicerie Soares
& Fils Inc.

130 Duluth Este Tel.: 288-2451

Grande variedade de mercearias,
carnes, enchidos a portuguesa,
Jfrutas, legumes, efc.

Servico sem concorréncia

T = 1@,, E *® & &

. 23 ey £ b= e
Gl Nl link Sulediy xﬂm [ STy S P B R s SN

5&%%&%@4’@4@;%
&f @ lodos i seud clientes,
Weémm@%:femaa

N Disesa muils Deliy
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Comeres de Pascon k2

410 de Tequila Mariachi

2710 Maraschino Bols

210 Bhue Curacaun

2/105umo de Limao

Golas de Clara deé Ovo

Bater no shaker com gelo

Servisse num copo 3 long-drink

Acabar de encher o copo com limonada e muito gelo.
Décoracio: ] rodela de limao, 1 casca de larania,
2 cerejas vermelhas ¢ 1 ramo de horteld.

Autor: Antanio Temxeira de Jesus

Campedo Mundial

Concursg Mindial de Cocktails,

Canja de Borrego

Colaboragio de Jodo Pereira
Chefe de Cozinha do Quality Hotel Caramulo
Ingredientes:

*1/2 de borrego do fundo

* b praos de pimenta

* 1 cebola

*zalq.h.

* 100 grs + de arroe gomoso
*hortelagb.

* 1 cenoura media
Confeciiao :

Limpa-se o borrego do sebo e leva-se ao lume a cozercom 2litros de dgua, & lodos os lemperos
acima mencionados, a pimenta, cebola, a cenoura e o sal.

Deixa-se ferver em lume brando durante 1 hora +.

Depais de cozida a carne, relira-se esta e coa-se o caldo,

Vai novamente a0 lume e quando levantar fenura, junia-se o amroz ¢ deixe cozer durante 10
minilos

Depois de cozide junta-se a came do borregoe deshada ou nao.

Na ocasiao de servie rectifica-se de 2al, e unta-<e o raminho'de horteli

Mousse de Salmao, Bacalhau Fresco
ou Rascasso (Fria)

Ingredientes:

* 50 gr de salmao (impo)

* 1 ramode salsa

*1 cenpura

* 1 cebola

* el ¢ pimenta em grio

4 5 dl de geleia

* 2 dl de natas

* pimenta-decaiena

* pImentos morrones

* alho francés

IPara @ molho béchamel:

* 1.5 colher de sopa de manteira

* 1.5 colher de sopa de farinha
3 dl de caldo de peixe

az

* pimenta ¢ noz-moscada

* [imao

Confecciio:

.
&

Cota o sshmido nom caldo aromstico feito com arua, a salsa, a cenoura e a cebola cortada aos
hocados, sal e pimenta em grao. _

Limpe o salmio de peles e de espinhas, pése-o nesta altura ¢ pigque-o inamente,

Cowx o liguido em que o salmio cozen e guarde-o para a preparagao do molho,

Junte'o salmao ao molho ao molho béchamel ¢ passe tudo por um passador de rede.

Adicione 2,5 degeleia ¢ mexa muilo bem.

Bata as natas & adicione-as cuidadosamente ao preparado anterior,

Tempere com pimenta-de-caicna ¢ reclifique.

Deile um pouco de geleia mimma forma lisa ¢ beve ao Tgorifico.

Retire quando a peleia estiver presa e decore com pimentos morrones ¢ arama doalho francés,
previamente escaldada ¢ passada por dgua fria.

Pincele cuidadosamente com geleia liquida as decorsgies ¢ leve ao frigorifico durnte alguns
minutos,

Porfim deite a mousse na ome e deixe solidificar no fgonfico diorante duas horas,

Para desenformar, merpulhe rapidamente a forma em agua quente ¢ virea para o prato de
SETVICD.

Enfeite com arestante peleia solidifcada e picada.

Molhg bechameb

Llerréta a manteiga ou margarina sobre lume brando e polvilhe coma farinba;

Dheixe corer sem deixar ganhar corate aparecer 4 superficie uma espuma esbramduicadsa e o
preparada parecer s

Regue de umia 50 com o caldo e e mexa com a vara de armmes au a colher atéa dissolucio
completa da mistura de firinha e gordura no caldo,

Tempere com sal, pimenta ¢ noz-moscada, & deixe cozer sobre lume brando dirmante cerca de
10 minutos.

* Se o liquide estiver morne, junle-o pouco & poucs.

560 molho ganhar prumos; aumente o calor e bata energcamente coma vara de arames ate
o seu completn desaparecimento,

Adicione mais Houido para Compensar o queSe evaporow; 08 grimos nao se [onmario se, antes
de juntar o caldo, a farinha e a gordura estiverem intimamente ligadas.

* Também pode servir a mousse numa taca de vidro!

Nesse ciso nao precsa dea desenformar e a decoracio sera feila a superficee,

Cabrito Hacheadaenssaﬂnecal_lﬂmmm

Ingredientes:

* 1 cabrito

* 1 dl de vinagre
-7 150 g de toucinho gordo
* 100 gz de banha

* G dentes de alho

* gal

* 1 malagueta

* 1 cehola

* 1 dl de azeite

* pimenta

* aalsa

* vinho branco ou tinto
* 3 ovos cozidos
Confeccan;

Cuando se mata o cabrito, apara-se o sangue
para wm recipiente que contém algum sal e o
vinagre, mexendo aléarrefecer paranio coalhar.

Se o cabrito se destinar a assar sem ser i :
estonado, esfolase, Para estonarescalda-secom 0 i e
dgua a lerver e pela-se (como se fax aos leitdes), raspando-ocom uma faca'e um pano grosso, Esta
operacio fazse nommalmente por fazes, isto ¢, mergulham-se as pernas e pelam-se; depois as
coslas e por al adiante, até o cabrito estar como se [osse um leildo pronto a assar. Depois abre-se
o cabrito pela barriga, esvaria-se e lavirse muito bem, sem esquecer a boca e o nariz, onde por
vezes se alofam inseclos.

Afressura (figado, rins, coracio e boles) ple-se nums ligela. Cortam-se as pontas das pafinhas
e do rabo.

Numa tigela, misturam-se o toucinho passado pela miquina, a banha, os alhos pisados, sal e
malagueta. Com parte desla mistura, esfrega-se o cabrito por dentro. Entrefanto, prepara-se o
recheio; Corla-se toda @ fressura em bocadinhos pequenos. A parte fazse um refogado com a
cebola inamente picada, o azeite e a essuraelemperi-se com sal, pimenta (ou malaprueta); salsa
picaids e vinho branco o tinte. Quando este preparade estiver bem apurade, juniase o singe
& deixase ferver um pouco, mexendo. O preparado fica com aspecto de cabidela.

Rectificise o tempero incluindo o vinagre, que pode nao ter sido o suficiente. Fora do lume,
juniamese 05 ovos cortados em rodelas.

Recheiase o cabrilo e cose-se a abertura com agulha e linha. Eslrega-se agora o cabrilo
abundantemente com a mislura das gorduras.

Colocase num tabuleiro ¢ levase aassar em formo bem quente, virando-o, de modo a Hicar
tostado por igual. Este cuidado & sobretudo necessinio se o cabrilo for estonado.

Come-se {rio on quente. Quando acompanhado com arroz ou, guando o, com batatas fritas,

Bolos de Pascoa ou Bola te Azeite

Ingredientes;

* 1 ke de farinha

“40 g de fermento de padeiro
* 1 colher de sopa e sal
*10°a 12 ovos

* 25dlde azeile

* 1 calice de aguardente
Confeccio:

Dissolve-se o fermento num pouco de dguatépida (1 chavena) Pencira-se a farinha com sal para
um alguidar e faz-se uma cova no meioonde se deita o fermento. Mexendo em circulo, mistura-
s o fenmento com alguma farinha. Comecam entao a juntar-se 0s ovos, :llnyassandn. Ao deécimo
ovo, juntase o azeite morno e a aguardente. Os restantes ovos 6 se adicionan se @ massa os
absorver, Considera-se que a massa esta bem mmnassada quando se desprender do alguidar, nio
=6 AUAITAr A5 Mans e apresentar peguenas bolhas. Wao deve ficar dura. Polvilha-seé comum pouco
de farinha, prolege-se com mnpano e poe-se a levedar em local temperado, Quando a massativer
dobrado de volume, divide-se em porcoes. Estas quantidades dao geralmente dois bolos, que
podem ser moldados em dois formatos: passam-se as maos por azeile, moldamese em bola e
colocantse em Labuleiros ligeiramente untados. Depois, sempre com as macs untadas, com os
dedos puxa-se a niassa no cimo da bola de massa. Esta ¢ a maneira de tender em Formos de
Algodres.

1 outro modo consiste em achatar a bola de massa dando-The uma forma oval, dobrando-a ao
meio, sem unir as beiras, deixando uma margem. Fica assim em forma de meiz-lui

MNota: A massa deve ficar bem amarela, efeito conseguido pela grande quantidade de ovos
usada, A imprecisao da quantidade devese ao facto de no passado apenas serem usados ovos
caseiros, de calibragem irremilar. Nos usamos ovos médios que ém entre 63 ¢ 73 g, Ha aindaa
considerar o poder de absorgio de liquidos pela firinha, )

Fsta bola, obrigatora na Beira Alta dumante a época da Piscoa, é deéliciosa a acompanhar queijo
da Serra. Este, aqui, & senvide em Iravessa oval, Corta-se uma das pontas e deixase cscormer
naturalmente comendo-se primeir o queijo que escorre, O restante (que nao escorre) € corlado
em fatias. Cortado assim aproveitase Wodo.

"Améndoas de Sobremesa ou Enxovalhadas

Ingredientes:

* 1 chiviena de améndoas

“ 1 chavena de agucar

* 1 chavena de aoua

7 pitacla e caneka (fc:)

Comnficii,

H{‘_m b g ]_H."]EI'I'J.,“'I'I_'I. L rT{"'j.fjl[]'I-h'L"' ks HI |.1.“'||1'I[:IH5 T |Kl|]l':|.

Nun lacho, de preferencia de colbire, deilanm-se as améndoas, o acicar e 4 @
apuae deixase repousaruns 1 minulos paraamolecer o acicar. Depols, leva-
se 0 facho a heme muito forte para levantar fervara rapidamente, Rediese imediatamente o calor
para o minime, agitandea o lacho de ver e guando, ale o aghear fazer ponto de areia, isto &, ate
fue o -acicar solidifique e se agame a5 améndoas ¢ as paredes do tacho, Nesta altura, volla s
mtensificarse o calor e, mexendo vigorosamenle com uma colher de pau forte, SEpRITATT-SE 45
améndoas, anto quanto possivel, deixando-as caramelizar muito geiramente. Deilam-se as
améndoas imediatamente sobre apedea da imes untada com oleo de amendoas doces owoutro
de sabor neutro. Depois de [fas, separame-se, Guardam-se cin caisas de folha para evitar gue
amobecam.

Nota: Parst que as améndoas se conservem magias, ¢ fundamental que o caramelo final sejana
realidade muilo ligeiro,
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Restaunante
Casa Minkata

3959, Boul. St-Laurent - 842-266

Desejamos a tedes os nesses clientes amiges
e a cemunidade wma Pdscoa Feliz

Estacionamento gratuito nas traseiras do restaurante

- “i = & & - e W - a - &

b g e ol g il e e o IR S MO ST Ry

Menu especial para o Dia de Pascoa

Entradas:

Canja ou Caldo verde ou*Camarao 3 Minhota

ou Presunto com meldo
Pratos 2 escolha:
®Bacalhau 2 Abadia
*Bifinhos de filet-mignon com camarao

®leitio 3 Minhota

®Parrilhada de mariscos

®(abrito 2 padeiro

Sobremesa surpresa e café

[I{]S

*Nervigo de pastelaria

O rei pefiscos
*Nmogos e Jantares
*Servico de calé
*Uinhos portugueses (e outros)
*Cerveja e refrescos
"Jﬂgns de Furebol
*Bilhar

',]ngus

3 2 especiais por dia
LY

@/ dias por semana

‘x|,

7 F
Tel.- B09-5571

Pdscon 2002 -4

Restaurante
Estrela do Oceano
101 rue Rachel este, Montreal
(514) 844-4588

Ementa da Pascoa

Primeina Entrada:

Entrada de camardes com alhos
ou
Meldo com presunto e croquetes da casa

agsgunda Entrada:

Canja, caldo verde ou Salada verde

Pratos:

Cabrito a casa
Peixe fresco do dia
Bacalhau a Estrela

Bife a casa
Arroz de marisco

Mes de Abril
Festival de
mexilhtes i

vontade

12.95%

Ementa e
SuUrpresas para
todas
as criangas

Sobremesa e café

RESTAURANT

Jano

GRILLADES

- 3883 St-Laurent, Montreal H2W 1X9
Aberto das | 7h00 a meia-noite

Tel.: (514) 849'0646

i 849-5554
wco ml € O Rotisserie

Todo o tipo de carnes grelhadas no espeto

Especialidades: Galinha B.B.Q,, Leitdes,
Perus, Carneiros, Coelhos, Costeletas de porco,
Fiambre, Papo-secos, Sandwiches, etc..

3907 St-Laurent, Montreal (esquina Napoleon)
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Pascon 2002

Os Padrinhos da Pascon
Recordacdoes te Angola

Ontem foi Domingo de
Ramos. (s fieis  gue
participaram na mis<a fiveram
o5 sens raminhos de pahma
benzdos para levar pars casa,
para que a paz e a lelicidade

OO Go
COUVREURS .«

Licenciado pela "Regie du Batiment du
Quebec" #2430-5245-43
Protection aux consommateurs: 1175 15

Seguro de responsabilidade
até $1.000.000.00

Residencial
industrial
«Comercial

ORCAMENTOS GRATUITOS
Garantia por escrito

762-1948

José Massa - Res.: (514) 365-0653
Fernando Massa - Res.: (450) 445-2152
Fax: (514) 762-9922
1636, rua Gladstone, H4E 1C7

reine nos lares lodo o ano.

Naminhainfancia, commais
i3 irmaos, lembrome bem de
correr, cedinho, para me
ATTRNAr e I @ missa com meus
pais.

Porqué [anta pressa ¢
entusiasmos

Vou contar.

MNa vila chamiada Ganda
Mariano Machado, todas as
criangas, deprincipios cristios,
tinham por habilo, trazer cada
vma um raminho de oliveir
benzido.

Porqué?
Em bandos comio s fossem
andorinhas, muilo bem

vestidinhos, iamos deportaem
porta na vila a perguniar aos
moradores se queriam ser
“nossos padrinhos da Pascoa™.
que

Se  dissessem sim,

enlregivamos 08 raminhos e
sabiamos que no Domingo a
seguir-o Domingo de Phscoa-
o4 padrinhos nos iam oferecer
saquinhes de améndoas e
surpresas. Cada um de nds sb
podia ter o maximo de dois
padrinhos.

Ora, nés niao perdiamos a
oportunidade deadogaraboca,
nao & assim?

Todos se conheciam navilae
esle costume era respeitada
religiozamente por todos,

Guanto anos, ainda “naidade
inocenle” &4 estavamos
ansiozos que chegasse o outro
“Domingo”. No Domingo de

UNIVERSAL MEAT MARKET

Tel.: 849-6307 - Tel/Fax:
1

porco, galinha, etc.

a grosso e a
retalho

Os seus proprietarios e pessoal,
desejam aos seus clientes,
amigos ¢ Comunidade em geral

Péscoa ngnz

89, Mont-Royal Este

Grande variedade de produtos portugueses,
carnes frescas de vaca, vitela, carneiro,

oo ox If'z‘:u.ufufui gus o

ZREOH T - 45

uoyARCHE

849-6308

-JUM;E (JII;' Sekick lf‘}'c.‘.f{'.:.‘:
ROy R ACK

3 u||"1£ tmzrzado

Yiecoalilamos nos bater outra

VeZ A esnia porta par desejar
Boa Pédscoa |, e receber as
ameéndoas, on, se [ossem
pessoas  mais abastadas,
recehiamo-lasent casa, (razidas
peloserindosdosnossosumou
dois patdiinhos.

A lola que nds [azamos;
brancos e pretos, Sraver quem
conseguia  [icar com 0%
“padrinhos” mais ricos, pois

sabiamosque, assing, podiamos
pEo so termais améndoas e das
melhores, como ofertas de
raupa, sapatos, e bringuedos.
(s Nossos Erupos no
omingode Pascoajatinhamao
compromisso assenle dos
pathinhos. Por 1550 a festa/'da
Pascoa, para ngs, comecava
verdadeiramente no: Domingo

dla Paiio.
A

A Grande Festa de Pascoa

Pascoa significa passagem ¢
nasuaorigemesialigadaa fuga
dos Judeus do Egipto onde
eram escravos, vindo a ser
conduzidos por Moisés até &
terra prometida.

Haoje em dia porem estad
apenas associada a morte de
Crigto, e paraasrelipites Cristis
tem mais solenidade do que o
proprio Natal, pois na Fascoa
Cristo morre, dando 2 suavida
pela sabvacao da humanidade.
E pois nesta data que se
consubstancia porexcelénciae
z¢ renova a velha alianca de
Deuscomoshomens, doenviar
aseufilhopara morrer salvando
a humanidade.

Festa comemorativa da
Resstrreicio de Jesus Crislo, a
Piscoasstaassociada apriticas
alimentares enm que 05 0vos, 05
folares, as améndoas e os
cordeiros ocupam o primeiro
[ugmar,

' “Falar" tem particular
relevancia, havendo diferentes
especies Lo diferentes que o
folar transmonlano, por
exemplo, s0 tem com o da
Estremadura dois pontos em
comun: o nome e a referéncia
a Pascoa.

Acrescentese, contudo, gue
a tradicio do folar, qualquer
gue ele =eia, assenta num ritual

de dadiva, solidariedade e

convivio ~ profundamente
enraizado na  sociedade
portugeesa.

(O folar mais corrente em
Portural & um “bolo de massa

SEACTIE, DAL R RLE LIS LRES el tLR e
e fermento, e condimentado
com canela ¢ erviedoce - uma
espécie de fogaca - encimacdo,
conforme o seu tamanho, por
Wi oy varios ovos cozidos
mieiros e em cerlos lugares
lingidos, meio incrustados e
visivieis sob as tiras de mas=a
e os recobrem,”

Aluminium St-Viatenr 1
MANUFACTURER 2=

271-3225 >

5600 de GASPE N
MONTREAL Gc

TONY TURTURICI
Fala-se francés, inglés e italiano

o Portas-patio
@ Portas em aco
e Janelas em arco
e todos os trabalhos
em aluminio
e Rampas em aluminio
@ Balcdes em fibra de vidro

Compre, leve e instale!
VENDA E INSTALACAO

@3 anos ao servico da comunidade par!uguesa)

Pdscoa Feliz a teda a comunidade e
afivigado pela vossa preferéncia

Directamente do fabricante

Feliz Pascoa

Pdscod ¢ para o Ccristdao a

- .mi Sp “}5’
— i

passagem damorte paraavida
Jesus ressusciton.

Ele, quando tudo parecia
eslarconcluido com ofracasso,
ressuscilon,

Que a Pascoa de Jesus
sigrpifigue wma nova vida para
todos o5 cristios.

Feliz Pascoal

Origem da
Pascoa

A tradiciao de celebrar a
Pascoa, foi herdada da maior
festa judaica - Pesaly em
hebraico - que celebra o Exado
dos Judeus do Egiplo. O
cristianismo adapleu esta
tradicio a um grande
acontecimento, 2 Ressomeicin
de Coste. Esta festa catolica,
e congrega grande aGmero
de [iéis €, ap contrario da festa
judaica, uma lesta movel © foi
fixada pela  Imperador
Constantino em 325 AC, parao
domingo seguinte a lua chei
do equindcio da Primavera. O
menu pascal ndo ¢ uniforme
emlodasasregites do pais. Ha
muiitas regioes onde secome o
cabrito, masambem ha rembes
onde o galo, o leitéo & olombo
de vaca sio radicionais,

Boa Mascoal

Data da Pascoa

I’4ra 05 cristdos a Piscoa
represenla a data  da
Ressurreicio de Cristo, e gue é
uma continuagao da
homenagem em memoria a
saida dos Judeus do Egiplo.
Assim, o dia da Pascoa ¢ o
primeire. Domingo depois da
Lua Cheia que ocire nodiaon
depois de 21 Margo (Concilio
de Micéia 325 d.c). A Quaria-
leira de cinzas ocorre 46 dias
antes da scoa, e porlanto a
lerga-feira de Camnaval ocome
47 dias antes da Pascon

A data da Pascoa
para os proximos anos:

20 de Abrl de 2003
11 de Al de 2004
27 de Margo do 2005
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Comunidade

Luis Duarte “da a luz” o seu primeiro CD

For Conceiedo Correia

informacio ¢ amantes desia
famosa melodia, orgulho. e
tesouro musical danossanacio,

Mo Sdbado dia 23 de Marco
na: Associacio Portuguesa do
Canada realizou-se o lanca-

Estrela do Oceano esta noite
tipica de fado esteve perfeita:
mente 4 altura do gue se

Fados
de Sempre

Lans Duartesoube proporcionar
ELES {,’I'I:‘.‘r(‘li'l."'."' 11 "UI!H.' I.Ik‘

sortilemio.

mento: oficial doCD- de Luis
Phuare.
Crganizida pelo Bestaurante

prestendia;
Rodeadode colegas, amigos,
membros dos orgios de

Se vocé esta triste ,
nao dorme a noite ,
desanimado e a procura
de uma saida para o
seu problema, este
convite é para vocé !
Participe este Domingo |
da Santa Comunhao do '
Corpo e Sangue de Cristo.
E assim como o Nosso Senhor

ressuscitou, sua vida também
ressuscitara
Domingo 4:30 da tarde .
20 Cremazie est

lesquina com St.Laurent
el: (514)858-1915

Comeesta musica lirica e sen-
fmental ande o (ema lipico ¢
usualmenteoamor, Luis Duarte
leve provas de que o sen
gennino talento € apreciado ¢
de que tem g amor, respeito &
admiracio do meio fdista da
nossa comunidade e néo 56,

Acompanhado d guilarma por
Jose Silva e aviola po Viralo
Ferreira, vindosexpressamiente
dos Estados Unidos, dois
meslres, quecomossens dedos
sabem fazer ressoar com
perfeicioo somdosrespeciivios
instrumentos, o Luis; cadavez
miais madurg, canta 2 historia
de lishoa, ocoracaovital dewm
peve e soube Mitar contr os
Se0s nales,

Euis Proarte, comecou a suu
carreiraprofssional lium bom
e e anos e Fishoa, nimea
deixou de se aperfelcoar ¢
modernizr. Hoje & tm' dos
fadisias maiz cmocionantesda
noaks comuridade e 3 nao e
sern lempo que osen rabalho
ficasse remsiado,

Nio havia = programa
preestabelecido, Lois gostade
imiprovisar ao alhar para acara
dlas peasoms ¢ cantar o ouvido
detas acancan dos marinheiros

e dos cortesbes, Sua esposa,
Fosie Santos, partilhou com ele
estes momentos de sucesso &
cantou algons dos fados
preferidos dos presentes, com
a-sua bl voz,

A palavea tiado” lem o
significade desting, dizia
Madabena Pata, fadistatambém
vindados Estados Unidos, mas,
abservands o senfido Lriste da

p oy i

muisica, que Madalenacantava
lindamiente, aqual era marz um
lamento, um pariithar de um
senlimento commnm, @ celebre
saudade; um tipo especial de
melancolia, que s¢ relaciona
com Lishon, e goe afadista foz
vilyrar comma 2ua bonitavor e o
seul lalento .

Fosa Velosa, comoccosiume
sepin de apimadoa desuina
forma simpatica e profissional
i, conni o podia deixarde ser

o= fadistas presentes, Jordeling
Benfeito, Carlos Rodrngues e
Victor Vilela vieram participar
na festa do Luis,

() fado parte integral da
culturalusitana, serd esquecido
nas comunidades espalhadas
pele mundo, pois - salvo
inicialivas espontineas e
iniciativas privadas como esta,
nag tem havido wm verdadeiro
eslorgo para secriar um circiilo
[l die fado; nem detrazer até
s grandes esirelas,

0s  encarregados: de
salvaguardar, o fado, 530 os
misicos, os fadistaslocais, eles
teriio di promovera musica
|'.II:I'|'['||_‘|,,:||{"‘_§3 I:,‘I'I'I.i]l:]'l‘:'l !'I{'J'II"I'IIEI'I
seia fadista puro: on misico
profisstonal. Acima desta
camada esta Luis Duarte, um
fdow  pioneiros da  nussa
comunidade, amante do fado e
tla ok gque com 05 anos se
temapurade comao “Vinho do
[orto”.

Parabéns- Luis, por-este
sucesse merecida, parabéns
também ao_ 5r: Henrigue
Larnjopor malsesta promosio
e el sen profissionalismo.

ONGLES STUDIO NAILS

COIFFURE UNISEX
4163 BouL. St-Laurent TeL.: (514) 842-9929

'-# ] I i ;- . o s - iy o R i
Isalhed SEnoes fnforma o SeUs esiimaados clientes
que [ S Enconiia 80 VEsS0 SENTC0, S5 GUintEs,

ST 2 S0 08

IS0 & Ecite deseiany o [odas 05 clenies
anugos Pascoa Feliz

E altura das
comunhoes e
graduacoes.
Fazemos

i
I
&
H
!
§
A
!

- .

arranjos de
roupas para
estas
cerimonias
(Rapazes e
raparigas)

Aguardamos a

Fernanda ou Lucy

7-T Boul Hymus, Pointe-Claire,Québec,

(514) 426-1588
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Gua do Consumudor

COMERCIAL
PORTUEUES

TEL. 2873350

Consulado-Geral
de Portugal

2020 Rt University, swite 2475
Hontreal (Quebec) HIATAS

Tel.: (514) 499-0359
HORARIO DE ABERTURA
Segundas, Tercas e Quintas:
¥as 15 horas
Quaras
§ 4 17 horas
Seatas

9.3 12 horas
URGENCIAS
E SERVICOS PUBLICOY
Amibulines 8414241
Clinica Porteguesa Luss. 8431390
Felitea §-1-1
Bombeimor g1
Hosparal Hotel-Diea B44-0181
Hosgital Zoyal Yictoria 841-1731
Hospital Ste-Justine 345493
Hospital Sre-Jeanme-d'dre 841511
Hozpital e Hostreal
parz Criangas §34-4400
Servicn de Ruxlien doy
Ermigrantes {SAK0) B47-68491
Sum Youth,
Servigan de Urgénoiz B41-68T1
ASSOCIAGOES E CLUBES
Mss, Anpolfanz de Montreal 7731425
Aideciacho N5, de Fanima
{Chiomedey, Laval) £51-0612
Risociacaa Portupiesa
do (Gnzda B44-128%
Asieiacka Pantuguesa
do Evpinte Sznto 544647
Hsgoiagan Porticpuesa
de Lasalle 166-5305
Asieciacan Poneguesa
de Ste-Theérese 435-0301
[aixa de foonomia
doy Fortugueszs &42-8011

[asa dos Agores do Quebeque- 385-4129

Cembrade Auda & Familia ~ 962-0804

Cembre Povtoputs

de Referencez B42-8045

Centra Comanitaro

do Expiritg Santo 353-1550

Lluke Orignital

Poruguis de Mantres| 3414313

Clube Portugal

de Honureal Ak 1406

Gruge Feldnoo Lampinas

do Bibasein 3533510

Rarcha Folclarsco Yerde Ninka
T48-Té3d

Portugwds de Mantreal 138910

Sparting (ube g2 Hontreal  459-5420

Sport Montreal ¢ Benflica  273-4389

[GREMAS

Igreia Baptista Portugieesa. 4843795

Igreja Cauodica de Santa Cruz 844:1013
[greza Carélica dos Paroquianos

N, §. de Fatima de Lawal EB7-4035
lgresa Evangélica

Pentecosial 638-5546
Igresa Pentecostal

Aszembler de Deus 318-3H0
Igrega Crista Yitorsnsa 525-9515
RADID E TELEVISAD

Ridio Centre-Wille 495-1597
Ridio (FMB 483-1162
Radio CIjH B44-2456

AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARYE

831 Jarry Est 1739638

CONFORT

4057 Boul 51-Lagrem 981-Tond

FUNTASTIQUE 3T-LECHARD
5785 Des Grandes Prairies 1221030
HISPAND: LSO

120 Rara Rachel Est 849-8591

LATIRG

177 Hom-Royal Est Baf-1153

L5804

355 Rachel Ext B44-3054

TAGUS
4789 %1-Laurent

BOUTIQUES
BOUTIQUE AMA HARIA
40 -Larent

CAIXA DE ECONOMIA
CALKA FORTUGHESA
4244 5 Laurent

CANALITADORES
PLOMBERIE & CHALFFAGE
LEAL INE.

4267 Av. Coloniale

CASAMENTOS
EOUTIOUE LISBONNE
4083 Boul, $-12arent

844-3307

E49-4017

Hi-an

285-1620
6I 74687 & 189-5904

£44-8738

SPOSINALUISA
1250 Hanrsce-Duplesus BLOF - 454-1854
waw.mariagemontreal. com-sposmalui

CLiNICAS
CLINICA MEDICA LUSD

| Mant-Royal Eve 3a9-13%1

CLINICA MEDICA HOVA
3755 Boul. St-Laurent

CONTABILISTAS
[ABRAL & LOWERFELD
160 Sherbrooke Deste #5920

9470080

ST4-03H
GEORGE PRENDA, LA
4157 8¢-Lzurent

CORTINADOS
VOGA DRAPERIES
4401 Boal. St-Laurens

DENTISTAS
DA ALCIND DE S0USK
4770 Boul, St-Laugent, #1209

DISCOS/LIVROS
DESCOTECA PORTUGLESA
4276 St-Lasrem

ESCOLAS DE CONDUCAD
ESCOLATE CONDECAD BRUND:
16 fean-Taloa 01

ELECTRICIDADE
ELECTRO-LUSO
115 Gagnod

FARMACIAS

FARMACIA TRANG
4274 Baul. br-Lavres
entrega 2o domicilio

FOTOGRAFOS
PHOTO GALICIA
4085 Sr-Lauremt

FUMERAIS

ALFRED DALLAIRE INC.

4231 Sa-laurent

Eduing Marrins -3
{al: BE2-2319
GARAGENS

ALBERT STATION SER¥ICE
4109 De Bullion
IGREJAS

IGRE|A CRESTA VITORIQSA

A270 Papaneau, Hemsagem
HTTR ffpagesindinat.netigrejavi.

1095

B43-5161

459-1614

433661

H-5e

JBS-1a84e 3 853541

Gid4-g212

B45-533%

8455804

525-9515

[(:RE|& BAPTISTA PORTUGUESA
PASTOR PEDRD FELITARDO NEVES

15T HONKLARD AYE.  (504) 484.27%%

IGREJA PENTECOSTAL FORTIAGUESA

“UHA FAHILIA DE FAILIRS

1500 Boul Rosesnant {gsq. therville)
Paster: Carlos Figoeredo 318-3210

IGREJA EVARGELICA LUGD-FRARCORINA
28 4r-Charles, Tre-Thérese
(450} 435-9834

MAQUINAS DE COSTURA
HONSIEUR HACHINE & COUBRE
T3] 5t-Huben

HONUMENTOS
GRANITE LACROIR INC
Constradn de manumentos
[735 Boel. des Laurestides
Lawal, Quebec

HOVEIS

ARCA

4117 Sr-Laurent
IBERIA

4078 51-Laurent
HELIBLES [EUNESSE
4083 St-Laurent
YiEIRA

4134 Y4-Laurent

NOTARIOS

H. LUCIEN BERNARDD
4142, Boul Sr-Laurent, Suied03
{par ciena da Crick Portupuesa)

PR

£69-T46)

B42-059)
B45-5117
B43-4028
B4L-2374

B43.5608
EDURRDO DILS
4246 Boul S1-Lacrent
[5E4) 852411
OURIVESARIAS
B SERRDS
1530; Care-Labelle, suie 203
(430} 626-0016
OURIVESARTA
ROGATDEPORTUGAL
3123 Book, §1-Laurent B43-8127
DURIVESARIA ZERITH
4173 Boul. St-Laurent 188-3019
PADARIAS

PADARLA E PASTELARLA BELA YISTA
&8, hve, des Pins Esze §49-3600
W ST -de-nata oem

Mio ha vida sem problemas! ] 5
Para o vidente todos os problemas tém solugio

SENHOR AFRICANO FODE

PSICOLOGOS
Dy JORGEYASCO
408, 1-Joveph Este

QUIRDPRATAS

BE REILMARCO MOLANTE
DEACELINE MARTIN

1050, fean-Talon Exre, Anjoa

RENOVACOES

LES REROYATIONS LISRONKE i,

Tony 5936649
Daminiguee f471-5410

RESTAURARTES
ESTRELA D0 OCEAND
101 Rachel E

SOLHAR
11 S-Paul E

158-1081

3511714

8444585

B&1-4562

CASA MINHOTA
3939 Boul. 5t-Laurent

REVESTIMENTOS

ROBERT TAPIS £ PRELATS
4577 54 Laisren

B42-Tabl

£45.1520

TRFIS BENAISSANCE

T12% Boul St-Mickel 125-1626

SATELITES
LUHAR ELECTRONICA
&2 Mebeche, Dorval

TIPOGRAFIAS
TIPOGALLTEE.
A1FT-A, Se-Laorent
Tel: B44-0380 / 844-T257

o Fan: 3445703
TRANSFERENCIAS
CORRES PORTHGUES
Fara Portugal em quaiquer banco ou cama
4068 Boul 8- Laurdny

YESTUARIO DE CRIANCA
BOUTIQUE MADAHE HOKTAEAL
gl A Laurent

471479

FE1-T600

3.0

o-mais importanta

tane & obter bons re

ulhares encontram-

Comunicados
Sessao de informacao sobre
seguranca pessoal e fraudes

OCASCMem colaboracac comoeServicodaPolicade Montreal
(SPVM), oreaniza oma Sessio de imformacio sobre 4 seguranca
pessoal ¢ as frandes

S teem nais die 50 Anos, 56 pensaue o semiranea e um factor
importante para-a soq gualidade de vida, esta sessio ¢ para il
Falar-se-a de proteceio anto & nivel pessoal como residendcial &
s medidas & tomar para=e profegernoinledorda suicasa dssim
COMMD A NLa, o Inelro, no carro,. ete:

Esla sesado sera dada em (ancés & sersi aninada por dois
pelicias do bairro que poderio responder a Wodas as perguntas,
Havers lambém: lradiucio em poringues pars a5 pessoas. que
tenham dificuldades em compreender o franceés,

Este encontro tera logar na terga-feira dia 2 de Abril as 13h30
(1h30 datardel no CASCM siteade no 32 boul, St Joseph Deste
{equina com a mua Clark). Venha informarse,

Prazos para enviar avisos

Crs proprietarios gue Wm inguilines com contratos de
mrendamento quecomecamnoe 1 de Julbode 2001 equeterminam
no A de Junho de 2002, emate ao dia 31 de Margco de 2002 pars
enviar umeaviso se tencionam efectuar uma modificacin a este
conbraln,

O imaquiling tem wm ms a partic da data de recepean deste
IESMO Avi=o, pard responder ao proprictirio,

ana informacdes suplententares, contaclar com o Centro de
Acciio Socio-Comunitariade Montreal (CASCM) atpavis do 842
B045,

MR. DEMBO

_ Vidente
Gracas ao meu poder, posso ajudar-
vosaresolver os vossos problemas
e ameor, impeténcia. regresso da
pessoa amada, clientela, com-
plexos fisico e moral, etc.
Resultado ripido ¢ eficaz em 96 hrs.

(514) 524-5615
r
s

CRr AT ad e

B8 e o L WA

Esc. 382-0940
Cel.: 497-6200

Al \

Ci ! 77 CASAS
E GG LESETLRTEILEESE VENDIDAS EM 2000!

S Avaliacdo gratuita

"0 seu futuro

peias cartas”
Hia viva mais no negativo,
a chave do sucesso estd

Wy m&i" Descutira o caminho ta felicidate

Consulte Luz e Esperanca
Tel.: 463-4241 - 844-8738

revelado

a0 seu alcanee.

%

M. Gassama

Vidente - Médio Africano
« Magia espiritual
» Dons hereditarios
» Resolve os seus problemas

Amaor « Desenfeitigamento = Protecgao
= Sorte em dinheiro, comercio e

negocios

Fala francés e inglés
Resultados rapidos e garantidos

Tel.: (514) 278-4237

Seolod procurad, rendvado com

linpecivel, cave lermnada 2
oornhas, ? qirartes da banhg, e,
grandg lerrana

malersns g qualidade,  cave
terminada. laraika, garagam, pave
ur; granda. bosrerd:

Padaria $39,000

Plateau, sector procurado, esguina de
rua, com mais de 20 anos de existéncia.
Boa clientela. Bom comeércio.
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Servigos & Negocios

PRECISA-SE

Ciperanos clexp, enpaveuni”
muros, aslalic. Bom salang a
oenelicios sociais:

David Tavares

{514) 992-6669

Paisagista precisa depediein
habilacorarerabalara sedra.
Bom-salano:
Daniel Dubois
cel: (514)'992-B187

“Group: Exclusil® progura
polidares de betfio; especialisia
BN (Colncagac: de “pave-un|';
operano para trabalho geral
Enviar GV para:

[514) 8281-0993
ou contactar: (514} B21-0764

Jovem dinamica para impeza
de residencia; nd: zona. de
Outremsoiil, 5 das por-samana,
nflumadora, de preferéncia’com
algumconhacimentio de frances.
Salano declarado

343-4450

Restaurant EuroDel precisa de
cozmheiros{as) para * Hestau-
rante.pizzas e pessoal oesenvico
geral. Procura também encar-
regado para hordno rotativo :
e, naite e fins de semana

3619 Boul, Si-Lauranl
(514) 274-4380

Operdrios com o min: 5 anos de
Q. &M pavé uni, muros: etc.
Dizponivel para trabalho am
horario pmim acdo.

ank
]’3‘[-553&

Fabricante de mdveis res:-
denciais de alta gama, estabe-
lecido ha mais de 30 anos.
praciza de marceneiro clfo
mimmo de 5 anos de exp. g de
um maguinista de madeiras.
Emprego permanaente, a 2
passos do Melro
252-0742

Cozinheiros {as) ciexp. Tempo
inteirs & parcial. Apresentar-se
n® 121 Duluth ‘este ou tetefonar
para

Tony Rocha : (514) 287-9096

Cesenhador {a) de modas para
labnca de roupa da Griancsa; o
MIMMme 3 anos-de exXpenencia
Tel : (514) 583-3331
Fax: (514) 383-6299 {Jodia}

Faziafeln clexp, para padaria
na EonNa i1ur'|lj!';lji35.'-l Tampo
[EAEE=Ti ]

B44-2169

"I‘I:[}r‘euﬁ.{,d gomesiica para
limpeza e guardar

[ B algumas Vezas,
Residencia no caplro-da cidade.
482-5535

Operarivsdinamicos e motiva-
s alempoInteiid; panr irabal-
fios de-axtenor de jardinagen,
PavE-un, piant Wdeémma.
refva; Excelents oporinidads
deaprendizagem eganharexp.
ag trabalharc/pamsagistias
experimenados.

{514} 321-0350

Padeiro de preferéncia com
experiencia de forno.

522-4115
Paizagistas o/exp. om pavé-uni;
& oS Deve possuir cartg de
conducia

323-2527

Palsagisiasclexpl empavé-uni:,
murgs, astalio ec. Bom salano

[514)B81-7702

Paizagistas clexp.na instalacio
de “pave uni 8 muros de blocos.
Trabalho permanente.
Claudio
{450) 447-THET
{514} 990-7957

Costurera clexpeanfnciapara
“bouligue” de costura.
Tempo inteirc ou parcial

939-3888

Lavandana em Carmenalle procu-
2 pessoa a tempo parcial e
permanenta

738-5327

Precisa-se de 2 pesscas par
hmpeza comercial & naite, aas
fmns de semana das 11h pm a
O7ham, em Laval. De preferéncia
com alguns conhecimenios e
Francaés. Salarno S12.55Mmora.
Casal bem-vinda.

M.Ouelletle
Tel (450) 471-4451
Paget; (514) 530-8579

Pessoal para limpeza comercial
de dia ol noite-e para lavagsm
di janelas exiencras am allos
adifizios
Miretla ou John
848-8000
Operanas comesp. nansialacan
cle rar IPeEs O ahrninio
Giuseppe
{514) 881-1665

Methor  programa de
"markating’ para urm produtso
unico. Sakano +ponus. Nenci-
mente.  ilimitado.Hordrio
liexivel. Canonecessano. Ba-
se lormacao. Expenéncia nf
necessina:

Para entrevista :
{450) §78-T055

=
Fesscal para trabalho) gera
numa  labrica de cinlos de
cabedal para homem e senbora
Pe preferéncia clexp. em
cabedal. 20 horasisemanz, N0
canira da cidade:

Victor
288-3158

Fessoa pard lazer amostras am
fabrics Oe foupa 'de crnanca.
Minito 5.anos de axpendncia

Jadia
Tel. 583-3331
Fanx ; 383-6299

EM PORTUGAL

- Servigcos de despachos alfandegarios
- Legalizacdo de automoéveis

- Apoio aduaneiro

- Troca de cartas de conducdo e todo o
servico inerente a Direccdo Geral de

Viacdo. (D.G.V.)

Manuel de Sousa

Tel :

011-351-96-401-6845

NOVA

(Rive-Sud)
-Pave-uni

-Asfalto
Operarios coim experéncia em

e "chauffer” com carta de condugéo classe 3.

Bom saldrio

ALUGA-SE

a% muita impo, cfenirada pf

maguina: de lavar o secar

Proximio defransparias.
729-3586

34 na rua Bonbonniéra, proximo

da Sherbrooke e.do Metro Pie X

BS2-0710

-IJ"IHE'JI"EI. Algarve, aluga-sa
;{:2] 8L rua; priripal, a- 100
TTIETSE O Draka

{514) 251-1451

Faz-ze transleréncias de
sistema. de cassetes. video
pard. Portugal & vice-versa

Também vende-mos frans-
tarmadares para Porugal

A.B.C. Electronics
4116, Boul. St-Laurent
Tel.844-2461 Fax: B44-5689

=
Ensina-se 0 ponto de Arranotos.
Proximo cursoa: 11 de Albril
Para mais informagies ;

450]) 568-2064

Dectective privado portugués
om mais de 10 anas de
experéncia oferéce’ os seua

M5 514y B16-0872

Vilve sem fithos, 57 anos de
idade, 1,76 mi,. 87kg., boa
aprasentacio, bemconservado,
honesto; sincero; sSituacao
financeira bastante confortavel,
casa posta em Porugal, procura
senhora ou menina de 45 a 55
anos; para possivel  fim
mirmonial. Assunto sério.
Contactar; Manuel Luis
Ferreira
£41, Cartier, Sept-lles, Gc.
GaR 2V5

Sennoa viuva, 506, 0D anos oe

idade, - deseja. conhecer

cavaiheiro da mesma idade ou

masveiho, para fim de amizade

Sem compromisso. Porfavernan

respondaseestacomprometido
{514) 258-6534

VENDE-SE

Duplex de luxa’ em Mon-
treal, 2255, 1 x2% gar.dupla,2
o Irrc:-s s;u 0%, Dero Melm
1ang=e1lere entre Le Domaine

:5 1 4; G4B8-4193

Semana deflenas no Oura-Praia,

apt. T1#221, semana 29 {Julho),

pelo preco de compra em 1998,
f-:sﬂ} 443-4879

Maquina de impar neve marca
Mastercralt. Apenas utihizada 1

YET,
(450) BE5-6028
{514] B44-2872

VENDE-SE
Na zona portuguesa, comercio
especializado em artesanato portugeés,
revistas e jornais. Bom investimento.

Abilio Santos
Trans-Action Prestige
Courtier immobilier agrée
(514) 386-0271

sossegado, educado.
Por favor contactar :

Siabados :

Precisa-se
Apartamento em Montreal

Para o 1" de Junho.ou 1" de Julho. Grande
414, para casal de 60 anos de idade,

Lourdes Fernandes
Tel: (514) 3?3 7591 (das 9 as 16 horas)

(514) 324-5603 (das 19 a 21 horas)
das Y as 14 horas

wa. |#% REMAX Alliance inc.

- Infarmacdo graluita - casas, hipoleca...

-
&

L-arg-a.& anos de
Axperitne

3 a0
-gErvico 08
comunidede

CARLOS AGOSTINHO
Esc.: 374-4000
Cell.; 996-9012

19““
sﬁ“{’? £

VILLERAY - Bom bloce de 6
apartamentos, cave. e garagen

5T1- M!CHEL:E!Gm triplex 2'&
Ees Iﬁ:gchelnf garagem,

Villeray-Excelanta duplss renova-
gocbachelor & estacionamento

localizacha.

: -
Ftasemum 'I.'end aRdpida. ﬁFrcx
Bomestado. Bom rendimento, Boa

AHUNTSIC: F'equenu"l:utt &
Ja.cave e esiacionamenio:

MERCIER - LANGELIER

Grande Triplex, com cave a
garagem. Metro Langelier.

A Venda
Boa oportunidade
de negdcio. garagem
de bate chapas e pin-
§ tura, toda equipada,

enm casd ao lado
completamente renovada. no ceniro da cidade
de Hull; facilitando-se o financiamento.
Telefonar durante a semana para ;
1-819-771-0413
1-819-771-2703

ou pelo fax

DU CARTIERING

Esc.: 281-5501
Res.: 328-5717

=
Eﬁr& 'a:ij:ag =

Ll'r ﬂiﬂl.)n’.! (_f" JIELZ T

dags olgealed s u.rm:.'lfu:

Chomedey, Laval,
“Bungalow” oestacadn,
Sam 3 0.Cama, cozinha
de carvatho, cave aca-
bada g/saldo- impe-
cavel. Grande quintal of
arvares. de Irdto;
Garagem,-Lima wisita o
COMVEnNceri.

Mo mantro de Ahuntsic
oo Complexa
nrd nplex
sfacado,
14;- ] "3«:—

Reads 51450.00mES

St-Hubert: Espacosa
moradia com 3 guarlos
2 mais dois na: cave

acabada, proximo de
transpories; Excelante
; nvestimento.
S+-Michel - Bxd'r aquecimanto eléctrioo, o/enirada para maguinas
de lavar e secar Bendimento 34.5008 f ana. 239.DDG$

BROSSARD: "Cottage™ semi-destacade. esquma dirua, ot
renovado, 3 quartos-cama; cave acabada, prsding, grande
terreno, estacicnamento. para < camos. Impecavel |

ST-—LEG NARD

w\{h_-

$119.000
L2

RB"MI'X

| Alfianceine.

e Tk e bSO el

Esn:.: 374-9250

Jose Montez 254-0216-254-6139
ST-MICHEL

garagen e larein,

NOVO ROSEMONT

Duplex 2x5Y%, garagem, todo
renovado.

GENTHE 1ll"ll...Ll'.':

nplex o 1UxD, 1x61s +2xd 1,
largira, 2 garagens, piscing, el

. _ST-LEONARD
7 o

Grande ouplex 2X54%, cave bem
termdnadsa, garagens, belo jardim

ROSEMONT

Trﬂex,?mﬁ zz\nmmw_ﬁ'mtaf
VILLERAY

Toplex 1x5Y 4 2x3'%, garagem,

Prediocom 8 npartarmnms bem

situade, rendimento 340,000

impecavet
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Comunidade

0s vinhos
portugueses

Conl. da pag.9

miite présente apesar de
alpuns precos especulalives,

Ja nos tintos ¢ brancos; o=
vinhos porlugueses nunca
consepuiram ultrapassar a
harreira dos 80 pontos em 1008
I o Douro gque vem a cabegca,
com tintos de Calheiros Cruze
Sentus 1997, Enacalegoriadas
«melhores comprass femos o
Foral Rescrva das Caves
Alianga (avendano Quebeque)
e o Duas Quintas 1998 (a
venda brevemente na SAC).

Orsotrosvinhosna lists, com
pontuacaes inferiores, sio
considerados demasiado caros
para o mercado noreameri-
CATHY,

Os vinhos lopo de gama
poriugueses ainda n&ao granjea-
raima fama no estrangeiro gque
permitaaosprodutones «procars
pelos precos da maneira que o
Tz

Espero que a ligio do
« Tawmys australiano produza
eleitos, sendocorremaonscode
perderem a «galinha dos ovos
de oiros...

A identificaciio de Portugal

Ma «Maison des vinss em
Montreal, os vinhos porfumse
ses confinuam a nao estar
devidamente assinalados, Os
agentes representantes tém
Lodo o inferesse em pressionar
o5 responsaveis da «Maisons
i Ui corrijam A anomaliz,

Na sucursal SACG, da rua
Beaubien, em Montreal, a
situacaoainda & piorf Osvinhos
porugueses estin misturados
frouxe-mouxe com os vinhos
espanhoisl E tambem nio hi
qualquerplacaaassinalar-Tor
tugal=! Nem  tio pouco
«Peninsula [héricas! 54
«Espanhas! Pohres de nos!

Investigacao

Conl. da pag.2

condutores que ulilizam o
telemovel aovolaniesfio menios
capazes de manter nma
velocidade constante, sendo-
lhes igualmente mais dificil
manter uma distincia segura
relativamente aocurodafrente.

Usar um telemovel sem au-
rculartem também um erande
impacto na capacidade de
conducao. Em media, os
ulilizadores de telemdveis
demorammaismeio seguindoa
reagnr do que o normal, e mais
um lerco de semndodo que o2

condutores  embriagados,
indicam as mediches efectua-
tlas.

A umavelocidade de ordem
dos 112 quilémelros por hora,
estemelosegundodediferenca
equivale a um. percurso
adicional de 14 metros antes de

Falecimento
1932.2(.2-C3
Manuel Indcio Pereira

Falecen em Monireal no passadi dia 22 de Marco com a
idade de 70 anos, o senhor Manuel Pereira Inacio, esposo da
senhora DLGIOAa Amaral Pereira, natural da freguesia dos
Flamengos, Faial, Acores. Deixa na dor sua esposa Gloria
Amaral, seus filhos, Antonio Manuel Pereira, Gina Maria
Pereira (Domenico Pulice), seu irmao José Pereira (Luisa
Pereira), sua irma Mana Pereira (Artur Aguiar), sua sobrinha
[Pina Pereira (Johnnw Minizci) e lennifer, assim como oulros
cunhados, cunbiadas, solvinhos, sobrinhas familiares camigos.

Umiamissa de corpo presente teve logar na lgreja SE Leonard
segiindo depois o cortejo finebre em direccio do Cemitério
de Laval, Mavsoléu Si-Vincent de Paul, onde foi a enterrar
descansando para a elernidade. A milia na impossibilidade
de o fazer pessoalments, veim por éste meioagradecer a todos
quanios com as suas palavras e gestos de amizade os
reconfortaram nestes momentos dificeis da sua vida.

Atodos o nosso sincern obrigado e bem-hajiam.0s servicos
funerarios estiveram & carge da Agéncia Funerana

Magnus Poirier
T3R8 Boul. Viau, St-Leonard
Tel, (514) 727-2847
Director José Teixeira

-
AREEE.
R

Export Depot

Electrodomésticos e Aparelhagens de 220 volts

www.exportdepot.com
8100(M) Transcanada, St-Laurent, Qc Tel.: (514) 745-9999

DESDE $59

Melhor Marca, Melhores Precos

i . ==

DESDE $149 DESDE $649

MULTISYSTEM VCR $199 i
COMESTECUPAO [l

* UM POR FAMILIA

PRECOS MAIS BAIXOS NOS CONTENTORES PARA
PORTUGAL - GARANTIDO

Laudalino Brilo
1945 20.0.2

Falecen em Montreal, no dia 12 deMarco de 2002, com &
idade’ de 57 anos; o Sr. Laodalino Brilo, nateral de Porto
Formoso, S, Mipuel, Agores.

Detca na dor seu filho Jorpe, suas fthas Lindae Lucie Brlo,
seu immac Manuel (Teresinha Soares), suas imdas Mana José
(Artur Viveiros), Maria dos Anjos (Jacinto de Sousa), Lucinda
{(losé Pereira, j4 [alecido), Arlete (Francisco de Sousa),
Bemardina (Manuel Tavares), sobrinhos(asyassim como
outros familiares e amigos.

O funeral teve hugarng dia 22 de Margo de 2002, apis missa
de corpo presente, pelas 10 horas, na Iprela de Santa Cruez,
sefmindo depois o corejo finebre em direcgio do Cemilério
Repos Franeois'd'Assise, onde foi a sepultar,

0% servicos Rinebres estiveram a careode:

Alfred Dallaire
4231 Boul. St-Laurent
Eduino Martins, tel. 27(-3111

A familia: endutada, na impossibilidade de o faxer
pessoalmente, vem poreste meiodgradecera todasas pessoas
que se associram a s dor e ps reconforiaram nesles
momentos Ho difives da soa vida A todoes um sincero Beai
Hagam!

Jaime Pacheco Carvalhio
1953 - 2002

Com 48 anos de idade, flecen em Montreal, no dia 24 de
Marco de 2002, o 5r Jaime Pacheco Carvilho, palural da
Matriz da Ribeira Grande, 5. Mimiel, Acores.

F¥eixa na dor sua esposa Sra. Cremilde Freitas, seus filhos
Diana, Lanny, Wilson & Johany, seus irmidos José, Evelina,
Constanting,” Henrque, Lundes, Estrela e Mara do Céu e
respectivos conjures. cunhados(as), José de Freilas, Fatin,
Maria do Rosdrio, Mara José, Anténio Vicente, Maria da
Conceicio e Gabriela, sobrinhos(as), assim como outros
familiares e amigos.

(3 funeral teve lugar hoje, dia 27 de Marco, dpos missa de
com presente pelas 10000, na lereade Santa Crig, secuindo
depois para o cemiério Notre Dame des Nejges, onde foi a
sepnliar

O servicos Mincbres csliveram a cargo des

Alfred Dallaire
1120 Jean-Talon Este
Eduing Martins: (514) 27(-3111

A familia: enlutads, na impossibilidade de o fazer
peszoahmente, vem por este meio agradecera todas aspessoas
e s associaram o sua dor e Ihes manifestaram o sen pesar
alravies da sia prssenca, palaveas op restos de amizade. A
todos wm sincere Dhrizado ¢ benvhajam

reamr a algo que aconteca na
eatrada.

Os cientistas sugerem
igmalmente que nem o aurcu-
lar torna o telemdvel mais
sequro naestrada, umavez que
esle ‘conlinud a ser oma
distraccao consideravel paraos
condutores,

(s participantes no estado
consideraram  mais  faci
conduzir sob'o efeito do-alcool
do que fazélo de telemovel em
punho fcom e sem anricular).

Alem' disso, mostram os
dadozcoligidos na pesquisa, os
condutores que usam lelemd-
Vs (com € sem auricolar)
perdem sgmibcalivamente mais
sinaisdetrinsitodoqueagueles
e esiEn alcoolizdos.

Este estudo fof electuado na
sequéncia de um  oulro
indicando gque quatro em cada
dex condutores, o equivalente
# 10 milhdes de condutores
britanicos, ‘admitem usar' o
lelemovel ao volante.

Diresponsavel pelacampanha
de sepuranga rodovidria da
companhia seguradora que
financiou o estudo, Dominic
Burch, explicon que “a maiora
s pessons aceila que klar ao
Lelemovel enguanto se conduz
distrai, no entanto, muitos
condutores nio tém nogio de
LAl 550 O eripesn”.

“Foi por isso que decidimos
guantificar o risco envolvido
comparando @ capacidade de
conducio quando =2 usa um
telemovel e gquando - se esta
acima dolimite maximo de
gleool. Condwar alcoolizado &
claramenieum pengoacsolhos
dis condulores”, acrestenton.

“Baseados nos resultados
obtidos, apoiamos a deputada
JanetAndersonnasua tentativa
de mirpduzir nova legisticao
crue proibao uso de lelemoveis
semauricular endguanto se
conduz”, disse ndicandoguea
empres van pedie ao Governa
que proceda i investizacao
suplementar neste dominio.

ONU pede a
Portugal mais
medidas para
igualdade entre
Sexos

AONU pedea Porupal mars
mididas no sentido de acabar
com ideiasulirapassadis sobre
0% peiiis da mulher na Banilia
e na sociedade, no senlido de
alcancar a imualdade de facto
enine o5 SeX0s.

A recomendacao cansia da
apreciacio de um relatorio
portugues sobre as medidas
levadasacabo pelo Estado para
womover a igualdade enire

omens e mulheres,
apresentado a 18 de Janeiro,
em Nova lorgue,

Avaliado o relatdrio, a QONL,
atraves do Comiteé de Avaliacio
paraa Eiminacio de Todas as
Formas de Discrintinacio con-
iraas Mulheres (CEDAW) vem
agrorapediva Porugal empenho
em campanhas educativas e de
informcho parsacabar com os
esteredtpos relativos ao papel
do homem & da mulher ma
familia e na sociedade.

Essaavalingio & apresentada
amanhidt em conferéncia de
imprensa pela secretaria de
Estadoparaa lpaldade, Maria
do Céu Cunha Eego, que, em
declaracoesa Lisa, consderon,
noentanto; que Poragl deixon
wma inpressao. posiliva junto
do CEDAW,
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Desporto

0 Belenenses comeca,
passadas que cstio 28 jormadas
do Campeonato Nacional, a
apertar 0% calcanhares ao F.C.
Porto, que ocopaoquarto lugar
da tabela. Entre os «<aamuise das
Antas e os «anis= do Restelo
eslio s escassos pontos, o
fue faz sobressair a excelente
faseque oconjunio de Marnho
Peres alravessa e, ipualmente,
o . mmento da eouipa de
Jose Mourinho,

Noentanto, acampanhaseria
bem melhor se a equipa do

Restelo fosse mais eficas em
sua casa. B que nos jogos fora,
os«azuise sioaterceiramelhor
efuipa, com sete pontos a
menos que o Boavisia e trés
queoSportingmasdoisalrente
do Benfica e cinco () do .C.
[ortn, Sdo 25 pontos conouis-
tados, mas trés do que s jogos
disputados em Belém. Al os
wziiS ocupam a 12* posicio.
Comavitdria e com o facto dos
«(lragdess mostrarem estar a
perder falego, o Belenenses
pode aspirar a voos mais allos,

A jormada fol dominada pela
viloria do Benfica em Guima-
rfies, numijogo atodosostiulos
pelémmico. Com incidentes nas
bancadas, no relvado & com o
consequente protestodo Vilora
pe alepado erro téenico do
arbilro, Com o Iriunflo, os
sencarnadoss distanciaram-se
do F.C. Porto na luta: pelo
lEreern Jumar e, Consequen-
temente, pelas compelicoes
europeias. (s sdragfiess nao
foramalémdeum empate frenfe
a0 Lingio de Leida, num jogo
marcady pele’ reencontro de
Muourinho ¢om 4 sua antiga
ey,

) Boavista passou em Pacos
de Ferreira e o Sporling man-
teve o primeiro lugar, Com uma
vitoria sobre o Salmeiros. O

joFode sibado, no Bessa, entre
asduas equipas ganhacaracler
de decisivo na Tula pelo titulo,
Nos ultimos lugares da labela,
destarue para o afundar de
Alverca, Farense e Salgueiros,
() Virdriade Setithal conguiston
imporiante ponto em- Faro ¢
mantém o bom momento na |
Liga, apesardaproximidadedos
lugares dadescida. Santa-Clara
¢ Maritimo empataram-a zero,
interrompendo a recuperacio
dos madeirenses em relacio
a0s primeiros lugares, o Sport-

g de Braga regressou as
vitdrias frente ao aflito Varsime
o Gil Vicente, também em
dificuldades, superonzon-se ao
Beira Mar, em Barcelos.

Alverea 0 Belenenses 1
P Ferreira () Boavista 1
L Lefria 1 E.C.Porto 1

Sta Clara 0 Manitimo 1

Farense 2 Setubal 27
‘Braga 2 Varam 0

Sporting 2 Salpieiros 0
‘Guimaraes 1 Benficad

G Vicente 2 BMar 1

Renasce o Benfica, com Sporting
e Boavista a sonhar com o fitulo

Proxima
jomada

Biia 30 de Margo (sibada)
Beira Mar-Farense, 16 horas
Salpueiros-Alverca, 16 horas
Maritimo-P.Ferreira, 16horas
Varmm<Sania Clara, 16horas
SetnbalGuimataes, 1hhoras
F.C. Porlo-G.Yicente, 18
hioras
Benfica-Braga, 20,15 horas
Boavista-Sporting, 21 horas
1%z 1 de Abril (sepunda-ieira)
Belenenses-Uniio de Leiria,
2030 horas

Melhores
Marcatores

Jardel Sporfing 33
Deerlei UL Leinia 17
Fary Beira Mar 14

H. Henriue ¥V, Setibal 12
Leonarde 2. Ferreira 12
Simao Benfica 11
Galncho Maritimo 10
Mantorras Benfica 10
Maciel 1. Leina 4
Deco FC Poro L)
Jodio Pedro Salgueiros 9

t:lassiﬁl:ag.an
ipoing

3 Benfica -
4 FC Parta,.
5 Belenenses

- 6Maritimo’
7 U.Leiria
Sﬂuimarﬁes
9 Bra
10 P berreira:
11 Santae Clara
12 B»ethm'
13 Setithal
14 Gil Viceate
15 Varzini
16 Salgueiros
1T Alverca
18 Farense

-

wwgmasaaggagaagwﬁa

Resultados

Maia 2 Penafiel ()

I Awve 3 Felgieiras 1

Sp. Espinho 2 Nacional ()
Chaves 7 Académica 0
Aves 2 Amadora 1

Ll Lamas 0 Moreirense 1
Leca () Naval 0

Portimao 4 Oliveirense 1
Campomaior 0 Ovarense 1

Classificacao
1. Moreirease . 54
2 Académica: 52
3 Nacional 49
4 L=t Amardoa 45
SCampomaior 44

GG Chaves. 43
i Portimonense 42
8 Aves 41
& Maia &
10 famas. 37
11 Eega a6
12 Naval a5
13 Rio Ave 35
14 Espinhe. 32

15 Ovarense 31
16 Penaiiel 26
17 Felgueiras 25

18 Olivesrense. 23

Proxima jomada

E. Amadora-Porimonense
Ohveirense-Campoimaior
Onvarense-Maia
Penafiel-Leca

Maval Rio-Ave
Felgueiras-U. Lamas
Moreirense-Spx Espanhio
Nacional-Chaves
Académica-I}. Aves

Portugal 0 Franca 1, em sub21

O jogo lem uma historia
relativamente simples de
contar. O rilmo foi quase
sempre reduzido, o nivel
exibicional esteve muitoabaixg
do que era de esperar ¢,
sobretudo, dedeseiar, AFranca
dispds quase sempre de un
ascendente sobre a selecgio
nacional. Praticou um futebol
mais fluide, mais esclarecido.
Portugal demorou a entr no
joroe, duranie a primeira parie,
54 dew um ar da'sua graca em
tentativas de remate fora da
dreda. Helder Postiga ¢ Cesar
Péixotoeramoselementos mais
inconformados.

Eeradificil, de facto, cscapar
a0 nivelamento por biixo, As
consequéncias na equipa
nacional ‘'chegaram a ser
desastrosas: quase todos
estiveram abaixo do que valem
e o elerto de contéagio lornou-se
incontornavel. Na primeira
parle, deu para disfarcar,
porque fallava o Franga quem
fizesse a diferenca la a frente.

.. Faltava, mas. deixou de
faltar naserundametade Uima
das varias novidades foi a
entradadeCisse, ponti-de-lanca
do Auxerre, que & sic um dos
melhores marcadores do
campeonato fanceés, Enos 45
minutosemqueactuon, hcaram
bem visiveis as qualidades que
g distinguem: como um
goleador a acompanhar no fu-
turo: forca fsica e muito, muilo
sentidode baliza. MarcioSantos
passon algons calalrios por
causa do =12« francés, mas a
unica ver em gue acabou por
ser batida nem fof por Cissé,
Foi Frauoautor dogolo [mncés,

num. lance que s bem i
minstra as deficiéncias do jogo
poriugués esta noite.

Dors ou tves
pontapes na
letayin

Pronta, ok, a segunda parie
foi mm pouco melhor. Mas o
nivel geral mantevese muito
baixo. Valeram duas ou trés
lentativas porluguesas de
chiegmar a0 empate: . o remale
soberbo de Ednilson para
defesa igualmente boa de
Gregorini (Landrean ficon no
hanco por problema num
adutor); um golo anulado a
Paule Costa.., e muilo pouco
by =8

AlFrancaconteniow-secoma
Magrr ".l'i:l'lltilﬂl,']l]. nmias H]J‘ﬂ:'l-
dona ¢ nosso pais com mais
raxies para sormir. B, clara-
mente, um sério candidato ao
ulo europew. Portugal tem
muite a melhorar: esperamos
que no joro em Inglaterra, o
ultime de preparacio, ja se
mostre & um nivel bem supe
rior.

Puatigue
desperto,
pais desporte

é
satide

SUPRA PLUS ALUMINIUM INC.

FABRICANT DE: RAMPES - ESCALIERS - BALCONS ET MARCHES
|3 EN FIBRES DE VERRE (Estimation graluite}

prop. Giliseppe Gabrielli
Tél.: (514) 881-1866
Paget: 514-890-2826 = Fax: 514-881-1850
11632, 58 Avenue, R.D.P. H1E 2X4

* -EE. 105 W Jogn |

TAJAK’S
GLOBAL NETWORK

Os especialistas das Antenas Satellte g

ULTIMA OPORTUNIDADE !..

eja a RTPi + 100 canais por

apenas $25US *Jmés

Instalagdo GRATUITA

1 49.99$ Dish 500

Sempre pensando em Si.
« Nao procure melhor preco
« Nao procure melhor servigo

ASSOCIATION SOCCER ST-MICHEL POMPEI
7979, 13e Avenue, Montréal, PQ, H1Z 3K2
Tél, : (514) 376-2240 - Fax : (514) 376-2241

D¢ a oportunidade aos seus fithos de praticarem
o desporto mais popular do mundo

Nao empate...REMATE

INH(:R'{:G]:’& s Be 153 de Marcoac 14 de Abnl '
o Quartas-femras das 19H00 a8 2 FHOG

—S$170. Domingos das F3HOK a5 | 6hi6

ST-M.P.

Todo o ano
futebol
{feminino e
masculing)
de 4 18 anos.
Interior e
exterior

395

Porque com Tajak’s encontrara tudo o que Vocé

necessita.

Visite-nos e vera que aqui VVocé e a nossa prioridade.
‘informe-se para ver se qualifica para a nossa promogdo.

*Certas condigoes aplicam-se.
PRO AQ

Na compra de uma Antena Satélite obtenha um celular GRATIS!
: Informe-se.

3484 Fleury Este Tel. (514) 329- DISH (514)279-7999

1-888-8TAJAKS
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Nossa Gente

Sabado, 27 de Abril 2002
as 19HO00

Mo Salao de Festas da Missao N2-Sra. de Fatima
1815 rua Favreau, Laval

Hmenta:

Sopa
Prato principal:
- “Terra-Mar”

-
N
Boamr
e

FH

Bombons de Amor

Pai Santo
Para reservas: Joao Paulino Linhares

(450} 669-3927

Macarena
A equipa de ﬁjfﬁﬂ]j}ﬂ Efectrwrfquf

deseja a toda a comunidade Portuouesa
- [

PASCOA FELIZ

5 LAWAL: 15 A M ST POINTECLAIE: G4 ELEIS . LASALLE: 7197 boud Mewman- 514 3900




