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Morreu Henrique Mendes
O actor e apresentador de televisao Henrique Mendes morreu na ultima
quinta-feira aos 73 anos no Hospital Amadora-Sintra, disse a agéncia Lusa, fonte
da unidade hospitalar. Henrique Mendes foi internado terca-feira naquela
P || | | ||

unidade em estado considerado “bastante grave”, tendo falecido as 14:15,
segundo a mesma fonte. O apresentador fez parte dos quadros da SIC, onde
apresentou o programa “Ponto de Encontro”, participou em séries da estacao
de Carnaxide, como “Médico de Familia”, tendo passado grande parte da sua
vida profissional na RTP, onde foi, nomeadamente, o primeiro apresentador do
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Manchetes

Carta aberta a Comunidade
te Portugal em Montreal

Termino agora as minhas funcoes de Consul geral de Portugal
em Montreal. Julgo ser o meu dever sublinhar o prazer e a honra
que tive de - nestes quatro anos — acompanhar, partilhar e
colaborar convosco nesta etapa da ja rica historia da Comunidade
portuguesa em Montreal.

Exerci estas fun¢oes plenamente consciente da minha
responsabilidade como elemento aglutinador, actuando sempre
a favor da unidade e promocao da Comunidade e nunca
pactuando com qualquer tipo de divisdo e enfraquecimento da
mesma.

Tive a sorte de aqui encontrar e poder colaborar com homens
e mulheres excepcionais que, com maior ou menor visibilidade,
fazem muitissimo pela manutenc¢ao dos nossas tradicoes
populares ereligiosas, pelo ensino dalingua e cultura portuguesa,
pelo cada vez maior sucesso dos jovens luso descendentes na
sociedade onde se integram, pela defesa dos nossos interesses
politicos e sociais nesta Provincia e pela imagem de Portugal no
Canada. Como Cénsul geral, mas sobretudo como portugués,
sinto-me honrado por ter partilhado estes anos convosco.

Tive a oportunidade e a honra de acompanhar em Montreal as
maiores figuras do Estado portugués e de assim mostrar e
sublinhar as vossas qualidades e realizacoes. A vossa persisténcia
foi essencial para a alteracao da injusta situacao criada com a Lei
da Nacionalidade. Os vossos 50 anos foram comemorados num
justo equilibrio de homenagem aos pioneiros e de visao de futuro.
Com a competéncia dos seus funcionarios e crescente
informatizacao e modernizacao dos servicos, o Consulado geral
presta um servico de qualidade ao seu publico. Por todas estas
razoes parto de Montreal profissionalmente e pessoalmente
realizado e profundamente convencido de que estamos no bom
caminho para uma crescente participacao social, economica e
politica dos Luso-descendentes no Quebeque.

Pelo vosso dinamismo e orgulho de ser portugués os meus
sincerosagradecimentos. MUITO OBRIGADO EATE SEMPRE.

Nuno de Mello Bello

Consul geral de Portugal em Montreal

EXCURSAOQ

Organiza-se uma excursao a Fall River para as festividades do
Divino Espirito Santo.

O primeiro autocarro partira no dia 28 de Agosto a meia-noite,
da Igreja St-Vincent Ferrier, canto das ruas Jarry e Drolet.

A segunda partida serd na mesma noite, a 1 hora, do canto das
ruas Rachel e St-Urbain.

O regresso serano dia 29 de Agosto as 21hrs. O custo daviagem
¢é de 55 coroas e lembramos que poderemos reservar quartos no
hotel.

Os interessados poderao adquirir os bilhetes nas Padarias
Coimbra e Lajeunesse ou obter informacdes por Silvio Machado
(514) 594-1530 ou (450) 669-3673

Sabado, 24 de Julho
Praia do campinho de rouville em
St-Jean Baptiste

Mais uma vez, este ano para todos os portugueses que gostem
de ir a praia, realiza-se o natal do campismo. Havera um parada a
1 hora da tarde com carros alegdrico portugueses. A tarde por
volta das 19horas sera, animada por trés artistas da nossa
comunidade, Sylvie, Jorge Pimentel e Anténio Horacio.

No terreno numero 109, perto do lago.

Tudoisto érealizado por Carminha Cabral e Jorge Pimentel com
participacao dos amigos do campinho. Serao todos bem-vindos
para festejar connosco.
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Esta decidido, nio haverd eleigoes antecipadns
0 Presidente da Republica foi

II

Augusto Machado

Depois de ter consultado um
conjunto de personalidades
para chegar a decisao final,
Jorge Sampaio, na sexta-feira
passada, acabou com a sus-
pense e com a duvida. No seu
discurso de cerca de 13 minu-
tos, o Presidente da Republica
disse ter baseado a sua decisao
no interesse nacional, na esta-
bilidade politica e na conti-
nuidade das politicas essen-
ciais. Agora ira convidar San-
tanaLopes, onovoliderdoPSD,
a formar Governo.

A decisao de nao haver elei-
¢oes antecipadas deixou os
partidos da Esquerda desnor-

teados. Pois os comunistas ja
tinham ido a Belém pedir a
Jorge Sampaio para dissolver a
Assembleia da Republica exi-
gindo mudancas nas politicas
actuais. Carlos Carvalhas, lider
do PCP, tera dito ao Presidente

que a unica maneira de me-
lhorar as condicoes de vida dos
portugueses seria uma politica
de esquerda, alegando que o
executivo de maioria PSD/
CDSapoiouaguerrano Iraque,
atacou o sistema publico de
seguranca social, alterou o
codigo de trabalho, nacionali-
zou, reformou o subsidio de
doenca — e aumentou o desem-
prego. O Bloco de Esquerda
(BE) também decidiu nao per-
der tempo; ainda antes do Pre-
sidente da Republica ter deci-
dido, ja os bloquistas andavam
atarefados a preparar o calen-
dario politico dos préoximos
meses. De facto, os dirigentes
do BE nao previam um outro
cenario que nao o de eleicoes
antecipadas. E até ja se falava
numa possivel maioria absoluta
de esquerda — uma alianca PS
e BE.

Mas os militantes do partido
socialista foram os mais de-
cepcionados com a decisao do
Presidente da Republica. Os
socialistas esperavam eleicoes
antecipadas. Reuniram-se du-
rante dois dias para debater o
Estado da Nacdao em Ponta
Delgada, no hotel Royal Gar-
den, no centro da capital de Sao
Miguel para discutir o futuro
pensando ja num governo so-
cialista. Convencidos de que
Jorge Sampaio convocaria elei-
¢oes, 0 proprio secretario-geral,

Ferro Rodrigues, proclamava
que o “PSja esta a preparar-se
para governar”. Todavia, mes-
mo a terem escolhido um local
paradisiaco, o clima agitado na
reuniao foi visivel. Logo no
primeiro dia a polémica prota-
gonizada por Ascenco Simoes,
presidente da Federacao de
Vila Real, acabou por dividir os
socialistas em vez de os unir.
Simoes propds medidas con-
cretas para um futuro governo
socialista. “Uma reducao do
peso do Estado na economia; o
PStem que acabar comamania
de ir enchouricando o niumero
de ministros a medida dos
interesses do partido”, pro-
pondo um governo reduzido,
acabando, por exemplo, com a
“multiplicacao de ministros-
adjuntos e de titulares das pas-
tas dos Assuntos Parlamen-
tares e da Presidéncia” e com
os “acrescentos” que se fize-
ramno passado “para satisfazer
clientelas internas do partido”.
Mas este autodenominado
membro da ala direita do PS,
conseguiu também contrariar
alinhaoficial dadirec¢ao nacio-
nal de Ferro Rodrigues e um
dos grandes tabus socialista ao
defender “menos e melhores
funcionarios publicos”. Ou seja,
arescisao amigavel para todos
os funcionarios publicos que
queiram e que se considerem
a si proprios “desajustados” as
exigéncias da organizacao.
Ao fim da primeira metade
do discurso de Simaes, ja al-
guém ecoava “mas afinal o que
éisto?!” Era a ala esquerda do
partido que ficaram vermelhos
de raiva quando Ascenco Si-
mdes proposaadopcao do Codi-

Morreu Henrique Mendes

Festival da Canc¢ao. Consi-
derado um dos pioneiros da
televisao em Portugal, Henri-
que Mendes comecou a sua
carreira como locutor de radio
na Radio Renascenca em 1950,
tendo-se estreado na RTP oito
ano depois, pela mao de Artur
Agostinho. Foi, no entanto, na
SIC que, quatro décadas de-
pois, 0 seu nome passou a an-
dar nas bocas do pais gracas a
apresentacao do programa
“Ponto de Encontro”. Henri-
que Mendes nasceu no bairro
da Ajuda, em Lisboa, no dia 02
de Janeiro de 1931. Introver-
tido e acanhado, comecou por
trabalhar como escriturario da
Caixa de Previdéncia. Adepto
confesso de radio, resolveu
concorrer para ler uns textos
para um programa literario na
Radio Peninsula, ganhando a
possibilidade de entrar no
mundo da comunicacdo. Pou-
co tempo depois, aos 21 anos,
passou para a Radio Renascen-
¢a, onde permaneceu quatro
anos. Nesta estacao conheceu
Artur Agostinho e Fernando
Curado Ribeiro, seus mestres
na altura, tendo em 1958 sido
chamado por Artur Agostinho
para apresentar noticiarios,
concursos e festivais da can¢ao

Cont. da Pag. 2
na televisao de servico publico
RTP. O seuprimeiro casamen-
to, do qual nasceu uma filha,
aconteceu nesta época, mas foi
a unidao em segundas nupcias
com a actriz Gléria de Matos -
com quem ainda vivia actual-
mente - que conquistou o apre-
sentador. Considerado o gala
portugués dos anos 60, Henri-
que Mendes vé a sua vida mu-
dar com o 25 de Abril de 1974.
Através de uma noticia do
semanario Expresso, soube
que ia ser afastado dos ecras, o
que acabou por acontecer pas-
sado um ano em que se man-
teve ao servico da RTP sem
fazer nada mas a receber o
ordenado que lhe competia.
Sem conseguir encontrar tra-
balho, Henrique Mendes e
Gloria de Matos partiram para
o Canada, pais onde o apre-
sentador fez noticiarios e deu a
cara por um programa para a
comunidade portuguesa em
Toronto. Mais tarde, junta-
mente com um amigo, fundou
uma radio local, a Asas do A-
tlantico. Em 1979 o casal re-
gressou a Portugal, por incen-
tivo de Raul Solnado, tendo
Henrique Mendes sido nomea-
do director de programas da
Renascenca. A sua voz ecoou

mais 18 anos nos microfones
desta radio, onde Emidio Ran-
gel o foi buscar para integrar o
quadro da SIC. Na estagao de
Carnaxide, comegou por apre-
sentar o programa “Caca ao
Tesouro”, em conjunto com
Catarina Furtado e Barbara
Guimaraes, mas pouco tempo
depois passou a ser a imagem
do “Ponto de Encontro”, for-
mato que esteve no ar cerca de
seis anos. Em Janeiro de 1998,
tornou-se actor na série “Mé-
dico de Familia”, uma das gran-
des apostas da producao nacio-
nal da SIC, na qual interpretou
a personagem do av6 Zé. Em
2002, o apresentador, distin-
guido pelo semanario Expresso
como uma das 25 figuras mais
importantes do ultimo quarto
século de Portugal, lancou o
livro “Um Homem Sorri com
Palavras Leves”. Com prefacio
da autoria do escritor e jorna-
lista Baptista- Bastos, este livro
foiumaviagem pelas memorias
de Henrique Mendes, conside-
rado por muitosumdosmaiores
comunicadores da televisao
portuguesa. Um dos seus gos-
tos mais particulares era a pai-
x40 pelos relogios, objecto que
sempre fascinou o apresentador
pela sua beleza e precisao.

g0 do Trabalho para a Admi-
nistracdo Publica e um regime
unificado de seguranca social
paratodosostrabalhadores (do
privado ou do publico) nas
admissoes a partir 2005.

A polémica estava lancada e
asrespostas daalaesquerdado
PS nao demoraram pelavoz de
StrechtRibeiro, Hasse Ferreira
eoutros. Indignados, sugeriam
a expulsao de Simoes. Mas o
pior para o PS estava para acon-
tecer. Quando, o Presidente da
Republica anunciou a sua deci-
sao de nao convocar eleicoes,
Ferro Rodrigues, visivelmente
frustrado, anunciou a sua de-
missio de lider do partido,
deixando-o aindamais dividido.
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No mesmo beco da Piedade
Duas casas incendiadas nos Anifes

O Beco de Cima, na Travessa da Piedade, nos Arrifes (Ponta
Delgada) assistiu , quase em simultdneo, ao incéndio de duas

moradias, pelas 19h30.

O Becode Cima,naTravessa
da Piedade, nos Arrifes (Ponta
Delgada) assistiu no sabado,
quase em simultineo, ao in-
céndio de duas moradias, pelas
19h30.

Tudo aconteceu com uma
diferenca de poucos minutos e
em poucos metros. Uma das
moradias ficou com o recheio e
com as divisoes de um quarto
de cama e sala de estar comple-
tamente ardidas, enquanto
que no segundo incéndio, ar-
deuacozinha, segundo descre-
veu ao “Correio dos Acores” o
comandante Anténio Medei-
ros,dos Bombeiros Voluntarios
de Ponta Delgada.

No primeiro caso, familiarese
vizinhos que ali se encontra-
vam enquanto os bombeiros
acudiam ao incéndio comenta-
vam que tudo teria comecado
pelo fogo posto, em dois locais
distintos da moradia, pelofilho,
ja maior, do casal que ali mora-
va. O suposto incendiario e a
proprietaria foram transpor-

tadosaohospital, apresentando
apenas ferimentos ligeiros e
dificuldades respiratorias devi-
do a inalacao de fumos. A Poli-
cia de Seguranca Publica, ja no
Hospital do Divino Espirito
Santo tomou conta da ocor-
réncia.

Ao mesmo tempo, € a escas-
sas metros, iniciou-se um outro
incéndio, na cozinha de uma
outra moradia do Beco de Ci-
madaTravessadaPiedade, em
consequéncia de uma vizinha
ter saido da sua casa, para
socorrer as vitimas do primeiro
incéndio, esquecendo-se de
que tinha deixado o fogao liga-
do. No total, os Bombeiros
Voluntarios de Ponta Delgada
fizeram chegar ao local, trés
viaturas de combate a incén-
dios e trés ambuléncias, sendo
transportadas para o Hospital
em Ponta Delgada, um total de
trés pessoas. No combate as
chamas estiveram envolvidos
oito elementos da corporacao
dos Soldados da Paz.

Museu do Chiado reabriuha 10 anos

Para o Museu do Chiado, o
dia 12 de Julho, nao é uma data
igual a tantas outras. Ha dez
anos - na sequéncia do fatidico
incéndio de 1988 que devastou
grande parte do Chiado e do
histérico quarteirao onde se
encontra-, o museu foi comple-
tamente remodelado a partirde
um projecto do arquitecto fran-
césJean-Michel Wilmotte (que,
entre outros trabalhos, esteve
envolvido na criacao dos novos
espacos do Museu do Louvre),
a0 mesmo tempo que se come-
cou a desenvolver uma nova
dinAmicamuseograficano pres-
suposto de conquistar novos
publicos motivados por um
espacorenovadono coracaode
Lisboa. A histéria da insti-
tuicao, nascida em 1911, esta
umbilicalmente ligada a histo-
ria do Chiado e a vida cultural
da capital. Situado no antigo
Convento de S. Francisco, er-
guido em 1217, ao longo dos
séculos foi sendo profunda-
mente reconstruido. Apds o
terramoto de 1755, passa por
um periodo de acelerada deca-
déncia, a qual acaba com a
extincao das ordens religiosas.
O museu, propriamente, dito
surge em 1911, sob a designa-
¢a0 de Museu Nacional de Arte

Contemporanea, num quartei-
rao onde convive com o Teatro
NacionaldeS. Carlosao mesmo
tempo que ¢ palco das extrava-
géncias de varias geracoes
artisticas - desde a geracao
naturalista, com a sua fornada
de “dandys”, passando pelos
roménticos e acabando na
primeira geracao modernista,
emblematicamente liderada
por Fernando Pessoa e, mais
tarde, pelo futurista Almada
Negreiros.

Balanco e futuro

Afrente dainstituicao ha sete
anos, o director do Museu do
Chiado, Pedro Lapa, faz um
balanco positivo desta década
na historia da instituicao. O
responsavel elege trés linhas
mestras parajustificar o que foi
anova era do museu que teve,
desde a sua reabertura, que
colmatar lacunas na sua colec-
¢ao. A primeira prende-se com
ainvestigacao de que resultou
aedicao do catdlogo “raisonné”
em torno da obra de Joaquim
Rodrigues e com o maior estu-
do/levantamento realizado
sobre o movimento surrealista
em Portugal. A segunda linha
de intervencao passou pela
apresentacao de artistas inter-
nacionais contemporaneos, de

Agricultores pagam menos

Seguranca Social

Alberto Joao Jardim, pre-
sidente do Governo Regional
da Madeira, anunciou na San-
ta, em Porto Moniz, que os
agricultores madeirenses vao
passar a pagar menos contri-
bui¢des para a Segurancga So-
cial. O governante madeirense
adiantou que o Governo Re-
gional prepara esta medida de
fomento a agricultura, ao iscur-
sar na sessao de encerramento
da 49% edi¢ao da Feira Agro-
Pecuaria do Porto Moniz. A
Feira, consagrada ao tema “O
bem-estar animal”, registou
este ano a participacao de 150
expositores, 34 dos quais trata-
dores de animais. Jardim anun-
ciou ainda o apoio do Governo
Regional aaquisicao de adubos
e pesticidas pelos agricultores,
a criacao do Parque Agro-Pe-

cuéario da Madeira, de um novo
mercado horticola e fruticola
no Funchal, um centro de apoio
aexportacao de flores e a cons-
trucao de uma nova adega de

vinifica¢ao na costa Sul da ilha,
entre outras medidas.Alberto
Joao Jardim, presidente do
Governo regional da Madeira,
anunciou na Santa, em Porto
Moniz, que os agricultores
madeirenses vao passar a des-
contar menos

que Pedro Lapa destaca as
exposicoes do britinico Gillian
Wearing, do canadiano Stand
Douglas e da brasileira Rosan-
gela Renno. Paralela a esta
vertente, o director do Museu
do Chiado real¢a uma outra: a
da producao de retrospectivas
de grandes nomes da histoéria
da arte universal, salientando
as realizadas em torno de no-
mes tao sonantes como Man
Ray e, mais recentemente, de
Gerhard Richter. “Estivemos
atentos ao que se passava no
Mundo e no proprio pais”, sa-
lientou Pedro Lapa quando o
PUBLICO lhe pediu que fizesse
uma sintese do trabalho reali-
zado durante estes dez anos.
Mas,comoemtudonavida,ndo
se pode viver agarrado ao pas-
sado. Existe sempre o futuro.
Para Pedro Lapa, o maior desa-
fio passa pela ampliacdao do
Museu do Chiado (ver texto ao
lado), a0 mesmo tempo que é
decisivo “continuar a refazer a
coleccao colmatando outras
lacunas”. E a estaluz que pode
serlidaaexposicao “Meio Sécu-
lo de Arte Portuguesa 1944-
2004”, assinalando os dez anos
da reabertura do museu. A
exposi¢cdo, comissariada pelo
proprio Pedro Lapa, apresen-
tara obras de varios artistas
portugueses, que durante dez
anosforamsendointegradasno
museu, representando, justa-
mente, “um esforco de actua-
lizacao que incidiu sobre a re-
presentacao de movimentos

artisticos dos artistas mais
significativos da segunda me-
tade do século XX”, afirma o
director. “A exposi¢ao-1é-seno
“dossier” deimprensa- ¢ sobre-
tudo uma homenagem ao tra-
balho colectivo e ao empenho
dos artistas, dos colecciona-
dores, dasinstituicoes publicas
e privadas que colaboraram
com o Museu do Chiado ao
longo destes 10 anos.” Organi-
zada em quatro nucleos - “For-
ma e Ideia”, “Pulsio e Sonho”,
“Linguagem & Alegoria” e
“Imagem e Tempo” - e reu-
nindo 40 artistas, “Meio Século
de Arte Portuguesa 1944-2004”
poe igualmente em destaque
obras da Coleccao de Arte do
Ar.Co - Centro de Arte e de
Comunicacao Social (em de-
posito no Museu do Chiado), e
duas novas obras: uma de José
Pedro Croft, que o artista apre-
sentou na Bienal de Veneza
em 1995, e que foi doada pelos
Amigos do Museu do Chiado, e
outra de Angelo de Sousa, de
1972, adquirida pelo museu.
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Rotewro de descobertn
“Oria Costeira” passata a pente fino

“Orla Costeira dailha de Sao
Miguel - Roteiro de Desco-
berta” — ¢ o titulo do livro apre-
sentado ontem pelo Centro de
Informacao Geogrifica e Pla-
neamento Territorial da Uni-
versidade dos Acores. Uma
iniciativa que surgiu no 4mbito
do Mestrado em Gestao e Con-
servacao da Natureza e que
representa para a directora do
Centro de Informacao Geo-
grafica e Planeamento Territo-
rial, seccao de Geografia, do
Departamento de Biologia,
“uma comunicac¢ao directa
entre o centro, asociedade civil
e todos aqueles que querem
descobrir 0 nosso patrimonio
natural”.

Helena Calado destaca do
roteiro a parte introdutoria
que, na sua opiniao, é a “parte
mais bonita” mesmo para
quem nao possua formacao
especifica na area da Biologia,
“porque explora as falésias, os
céuseaszonaslitorais”. Confor-
me salientou, neste roteiro de
descoberta da orla costeira de
Sao Miguel podemos encon-
traras espécies mais marcantes
da flora e da fauna da ilha, bem
como as paisagens mais impor-
tantesemtermos de orla costei-
ra, ou seja, as formacoes geold-
gicas, a geomorfologia, etc..
“Tudo o que é marcante na
paisagem da orla costeira de Sdo
Miguel” - frisou. Na opiniao de
Helena Calado este livro,
constituido por duas partes
distintas, nao vai servir somen-
te osvisitantes de fora, também
os de “dentro” poderao reco-
lher ali informacoes importan-
tes e indispensaveis para uma
boa convivéncia com a nature-
za.Entretanto a Direc¢ao Re-
gional do Ambiente nao deixa
emmaosalheiasadefinicao das
medidas certas, por umlado de
conservacao, e por outro lado
de uso fruto da natureza do
arquipélago. A provaesta preci-
samente neste roteiro que co-
lheu o apoio do Governo Re-
gional. Eduardo Carcageiro
salientou que “nao basta classi-

ficar”, a seguir ha que criar as
medidas que permitam a con-
servacgao das espécies e em
paralelo definir concretamente
até que ponto esses espacos
podem ter uma utilizacao hu-
mana. Este roteiro é um desses
exemplos, ja que define con-
cretamente as zonas de uso
fruto dos espacos de recreio e
define as espécies que devem
ser protegidas. Questionado
sobre a possibilidade de apoiar
outras iniciativas do género
mas que “ultrapasse os hori-
zontes da ilha de Sao Miguel, o
director regional do Ambiente
referiu, em conversa com o
“Correio dos Acores”, o facto
de ja existir um conjunto ja de
informacao compilada sobre
todaa orla costeira dos Acores.
Informacao que vai ser forne-
cida quando estiver terminado
o Plano de Gestao das Areas da
Rede Natura 2000, o que se
perspectiva que venha a acon-
tecer ainda na presente legis-
latura.

Como tal, adianta que “esta-
mos em condicoes, também com
a Universidade dos Acores, de
avancar com outros roteiros a
medida que essa informacdo vai
sendo compilada para o grande
putblico”. Este roteiro, na opi-
niao do Director Regional do
Ambiente é “importantissimo”
porque define concretamente
uma zona de recreio e de lazer.
Em paralelo engloba, também,
informacao em relacdo ao uso
fruto das zonas balneares, ou
seja, “separa claramente as zo-
nas de uso fruto e de lazer em
termos da importancia da con-
servacdo da natureza adja-
cente a toda a costa”. Este
roteiro ¢ um desses exemplos,
ja que define concretamente as
zonas de uso fruto dos espacos
de recreio e define as espécies
que devem ser protegidas. O
Roteiro de Descoberta da Orla
Costeira da ITha de Sao Miguel
vai estar a venda nas livrarias e
em algumas empresas de
Whale Wat-ching.
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A Decisao

A imprensa portuguesa deu
grande noticiario sobre a deci-
sao do Presidente da Republica
de nao aceder aos pedidos da
oposi¢ao, que pretendiam que
o Chefe do Estado declarasse a
dissolucao da Assembleia e
provocasse eleicoes antecipa-
das.Apresentamos a seguir
com a devida vénia alguns
textos sobre o assunto, publi-
cadosno conceituado Jornal de
Noticias.

Sampaio abre caminho a
Governo de Santana

Fiel a sua interpretacao do
conceito de estabilidade, o
presidente aceitou que maioria
continue no Poder Porém, ga-
rantiu que nao admitird mu-
dancas no nucleo essencial de
politica. O presidente da Repu-
blica acabou sabado a noite
com o suspense, ao anunciar a
decisao de conceder a actual
maio-ria PSD/CDS-PP a opor-
tunidade de constituir umnovo
Governo. Fica assim aberto o
caminho para que Santana
Lopes suceda a Durao Barroso
na chefia do Executivo, supor-
tado parlamentarmente pelos
dois partidos.

Privilegiando umasolucaode
continuidade, que natural-
mente desagradou aos parti-
dos de Esquerda, defensores
daantecipacao das legislativas,
Jorge Sampaio nao deixou de
avisar que se mantera atento e
vigilante. “Tem de ser rigoro-
samente respeitada a continui-
dade das politicas essenciais”,
proclamou, explicitando que se
referia as areas da Europa,

Paulo Martins e foto Bruno Castanheira

Politica Externa, Defesa, Justi-
¢a e “politicas de consolidacao
orcamental”, a que aludiu por
trés vezes no seu discurso, de
cerca de um quatro de hora.
O chefe de Estado fez questao
de salientar que nao permitira
“viragens radicais” naquele
elenco de politicas, sufragado
em 2002 pelo eleitorado. “Utili-
zarei a plenitude dos meus
poderes constitucionais para
assegurar que esses critérios

..

serdao respeitados”, disse.
Para que nao restassem duavi-
das quanto a sua intenc¢do de
manter o Governo “debaixo de
olho”, Sampaio garantiu que se
manterd “fiel a sua obrigacao
constitucional de garantir o
regular funcionamento das
institui¢oes democraticas”. Isto
é:nao abdica dos seus poderes,
“incluindo o de dissolucao da
Assembleia da Republica”.

A decisao do presidente cor-
responde a interpretacao que
temvindo afazer nosso sistema
politico, expendidaem diversos
discursos. Ontem, voltou a
esclarecer que a estabilidade
politica se traduz no cumpri-
mento das legislaturas, manda-
tos insuceptiveis de ser postos
em causa por eleicoes para

outros 6rgaos. Os “resultados
dereferéncia”,como sublinhou
no seu discurso, continuam a
ser os de 2002.

Sampaio afirmou ter ponde-
rado “até ao fim” as duas possi-
bilidades: dissolu¢ao do Parla-
mento ou nomeacgdo de um
novo primeiro-ministro, indi-
cado pelo PSD. Aparentemen-
te, ndo terd pesado na decisao a
tendéncia para a convocacao
de eleicoes, maioritariamente
expressa pelos conselheiros de
Estado. Segundo apurou o JN,
o presidente deixou no final da
reunido um sinal da sua opcao:

o facto de nao ter pedido um
parecer ao 6rgao foi interpreta-
do nesse sentido.

O Lider do PSD voltara a
Belém paraapresentar o Gover-
no O artigo 187° da Constitui-
¢a0 obriga o presidente a ouvir
os partidos com assento parla-
mentar. Jorge Sampaio, recor-
de-se, ja o fez. Quem voltara a
Belém, na proxima semana, é
Pedro Santana Lopes. A au-
diéncia serviria ao presidente
do partido mais votado nas
legislativas de 2002 para indi-
car o nome do novo primeiro-
ministro a indigitar. Porém,
como Santana foi eleito lider
para este cendrio, é possivel
que acomposicao do novo Exe-
cutivo seja de imediato apre-
sentada a Sampaio.

Centro Quiropratico
da Saude Vertebral

Chamo-me A. Dubé. Em 1970, apés a ablagdo da vesicula biliar, fiz uma
hemorragia que provocou flebite, trombose e uma nevrite na mao direita. Em
1975, diagnosticavam-me a artrose generalizada. Tive uma cirurgia devido
auma tripla fractura do tornozelo direito e instalaram-me uma placa de metal.
Em 1980, tive um cancro num seio. Fiz radioterapia e tomei medicamentos
muito fortes para tentar aliviar as dores que provocam frequentemente otites
esinusites. Tinhao ombro esquerdo deslocado, sentiadoresintensas e passava
noites sem dormir.

Em 1983, os médicos davam-me 6 meses de vida. Desesperada, procurei um quiropratico.
Nao foi facil no inicio. E hoje continuo a tratar-me 14! Posso agoralevantar o meu braco e tenho
mais forca na mao. As dores sao menos frequentes, a respiracao e o sono melhores, a
concentracao e as ideias mais claras. No inicio dos tratamentos, eu funcionava a 20%, hoje
funciono a 80%. Continuo regularmente os meus tratamentos. Obrigado a quiropratica que
acrescentou anos a minha vida e melhorou a sua qualidade.

O Dr. Pitre informa-vos que tem o prazer de se ocupar da clientela do Dr. Langevin, que
se encontra numa reforma bem merecida.
O Dr. Pitre fala Francés e Inglés.
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Dr. Jasmin R. Pitre
chiropraticien
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Servicosdeurgéncia, de rectificacdo e prevencao.
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Nossamissao: restaurar e conservar o seu potencial de saude,
assim como o da sua familia e amigos.

- Dores cervicais
- Nevralgias nos bracos e pernas

Centro Quiroprético da Salde Vertebral
7229 S-Denis (a dois passos do Metro Jean-Talon)
Para mais informag®es visitem o sitio:
www.chiropratique.ca.tc
Telefone para (514) 274-2415
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Santana Lopes fez questao de
saudar Ferro Rodrigues

Isabel Teixeira da Mota

O alivio nas hostes sociais-
democratas e democratas-
cristas foi enorme, ainda antes
de Jorge Sampaio ter comu-
nicado ao pais que nao dissol-
veria o Parlamento. A anima-
¢ao contrastou com o tom lacé-
nico com que o presidente do
PSD, Pedro Santana Lopes, se
apresentou aos jornalistas, na
sede do partido, para reagir a
decisao do Presidente da Repu-
blica. Em poucas palavras, e
sem dar direito a perguntas,
Santana destacou o “respeito”
pela decisao de Sampaio, disse
que ird assumir as suas respon-
sabilidades e fez uma saudacao
ao lider do PS, Ferro Rodri-

gues, que anunciou a sua de-
missao do cargo. O discurso a
partir do Palacio de Belém foi
emitido as 21h15. Mas, duas
horas antes, quando as tele-
visoes comecaram a dar como
certa a nao convocacio de
eleicoes, as explosoes de alivio
foram imediatas no CDS e no
PSD. Telmo Faria, vogal da
comissao politica do PSD, ndao
escondeu o seu regozijo. Em
declaracoes ao JN consi-derou
que “o presidente conse-guiu
fugir asolugao sul-ameri-canae
populista, de resultados im-
previsiveis, que a Esquerdalhe
queria impor”. Ou seja: Sam-
paio teve uma “enorme cora-

gem politica” e fez “peda-gogia
democratica”. Embora man-
tivessem a convic¢do de que o
Presidente nao iria dissolver o
Parlamento, a ltima semana
foivivida, sobretudo nasede do
PSD, sob uma grande tensao.
Um dirigente nacional, em
conversacomJN, interpretou a
decisiao de Sampaio como uma
forma deste mostrar que “é a
valvula de seguranca maxima
doregime” e quefazcomque “o
preco a pagar por Santana Lo-
pes para constituir um novo
Governo sejamaioraofimde 15
dias de expectativa”. Na sede
do CDS-PP, Paulo Portas fez
questao, também, de dizer que
respeitaria a decisao de Sam-
paio “qualquer que ela fosse” e
realcou “os ensina-mentos de-
mocraticos” contidos na sua
declaracao.

“Derrota pessonl” provoca demissio

Disputa pela lideranca do PS arrancou assim gue
Ferro Rodrigues anunciou a sua saida

Ferro Rodrigues apresentou
a sua demissao de secretario-
geral do PS. “O pais esta farto

de palavras sem consequén-
cias”, por isso, “nao ficaria bem
com a minha consciéncia se
nao manifestasse por actos e
nao apenas por palavras a mi-
nha total oposicao a decisao do
presidente da Republica”, a-
nunciou. Uma op¢ao que rece-
beu com profunda “decep¢ao”
e da qual tirou as “consequén-
clasinequivocas”, assumindo a
sua “derrota pessoal e politica”.
A disputa a lideranca ja come-
cou.

A decisao de Jorge Sampaio
nao caiu verdadeiramente co-
mo uma bomba no PS. Antes
como uma mina que Ferro
libertou, permitindo a sua ex-
plosao, ao assumir as “conse-
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Alexandra Indcio e foto de Alfredo Cunha

quéncias inequivocas”. O lider
abandonara também o Conse-
lho de Estado e ficara apenas
como deputado eleito pelo cir-
culo de Lisboa.

A lideranca do PS era ha
muito contestada, e a divisao
nao desapareceu nem mesmo
com a hipétese da antecipacao
das eleicoes. O regresso de
Antonio Vitorino era visto por
alguns como a melhor solucao

para dar novo rumo ao partido.
O lider parlamentar, Anténio
José Seguro, manifestou de
imediato a sua “decepcao” pela
saidarepentina de Ferro Rodri-
gues. Ja, Joao Soares nao.
disposto aavancar esta “absolu-
tamente determinado em tra-
var esse combate”.

Uma disputa antes também
desejada por José Lamego que,
depois da demissao de Ferro,
voltou a confirmar a sua inten-
¢ao de avancar.

O congresso do partido esta-
va previsto para Novembro.
Agora podera ser convocado
para depois do Verao.
”Foi um grande secretario-
geral”, defendeu a saida da
sede do partido, Ana Gomes. A
responsavel pelas relacoes ex-
ternas condenou a decisao do
presidente, manifestando aos
jornalistas o seu arrependi-
mento por nele ter votado.

Uma critica que Ferro tam-
bém proferiu antes de anunciar
asua saida: “a minha decepcao
é partilhada pelo PS, pela Es-
querda em geral e pela maioria
dos portugueses que votaram
em Jorge Sampaio contra can-
didatos da Direita”.

A Voz de Portugal
na Internet
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E 0 sistema,
ou somos Maus alunos?

Augusto Machado

Como habitual, uma vez mais
reunidos — desta vez em Am-
sterdao — os nossos parceiros
europeus concluiram algo que
nao € novo: somos pouco letrados
e temos de estudar mais e apren-
der a pensar. Para que isso acon-
teca existe uma proposta da Fun-
dacao Portuguesa de Filosofia,
para a introducao da cadeira de
Filosofia no 9° ano, ja no proximo
ano lectivo, que sera opcional
como a Religiao e Moral.

Pouco motivados para estudar,
os portugueses continuam na
cauda da Europa no que respeita
a educacao. Na Conferéncia de Amsterdao, que teve lugar nos
dias 14 e 15 de Junho, foram seis os campos observados e
avaliados, de acordo com os objectivos a atingir pela Europa dos
15: investimento ptblico em educacdo e formacao, taxa de
abandono escolar, percentagem de licenciados nas areas de
matematica, ciéncia e tecnologia, percentagem da populacao com
o secundario completo, capacidades em com-peténcia-chave e
percentagem da populacdo que aderiu a educacao ao longo da
vida.

ASuécia, Dinamarca e Finlandia foram os paises que investiram
a maior parte do Produto Interno Bruto (PIB) na educacéo — seis
por cento, quando a média europeia nao chega a cinco -, podendo
chegar anove, em 2010, caso a tendéncia crescente se mantenha.
Portugal tal como a Grécia e Espanha, tem registado um aumento
considerado muito positivo, especialmente na analise de
investimento por estudante, que subiu 20 por cento, entre 1995 e
1999, rezam as estatisticas.

Objectivo: aprender melhor. Em relagao ao abandono esco-
lar, segundo os objectivos estabelecidos pela UE, até 2010, todos
Estados membros devem reduzir para metade as taxas relativas
a2000, para que amédia europeia seja, no maximo, de 10 por cento.
Todavia, o relatério mostra que, neste momento, Portugal tem
ainda um longo caminho a percorrer, ja que apresenta valores de
mais do dobro da média comunitaria — 45,2 por cento, em 2001.

Outra meta da UE para 2010 ¢ atingir uma média de 80 por
cento de cidadaos entre os 25 e 64 anos que tenham, pelo menos,
o secundario completo e reduzir para metade os valores de
analfabetismo nas criancas com 15 anos. De acordo com os dados
de 2001, a média comunitaria de populag¢ao com o secundario
completo é de 65,7 por cento, mas Portugal estd muito aquém
desses numeros — 21,2 por cento -, enquanto os trés melhores
(Alemanha, Dinamarca e Suécia) apresentam percentagens
superiores a 80 por cento. A Europa aconselha a que os por-
tugueses (27 por cento abaixo da média), ponham os olhos na
Finlandia (apenas sete por cento) e apliquem os seus métodos para
reduzir os valores de iletrados até 2010.

Tarefa dificil, mas nao impossivel. Serdao necessario campanhas
de sensibiliza¢ao para motivar os jovens a estudar mais e melhor.

A procura de fotos e filmes
digitais do Euro 2004 em
Montreal
Enviar o material para o jomal

ASTROLOGO AFRICANO AIDARA
Tel.: (514) 374-2395 Fax : (514) 374-9755

Possuo largos anos de experiéncia e poder, oriundo dos meus
ancestrais. Com a maxima honestidade e sigilo, ajudo quaisquer que
sejam os casos desesperados, mesmo os de dificil solugao:

Angustias, Mau-olhado, Amarracoes, Desvio, Aproximagdes, Casas
assombradas, Males Fisicos, Impoténcia Sexual, Vicios, etc.
Desamarro também todos os males fluidos que existem em si! Trabalho
a distancia por bons guias com Talismas fortissimos para todos os
fins! Considerado um dos melhores Profissionais no Canada e
estrangeiro, consultado por varios colegas devido as minhas
previsdes serem exactas e os tratamentos eficazes! Falo Portugués.

Que o primesro culpado se levante!
0 centuriao

Raul Mesquita

Passadas as desastrosas elei-
¢oes para o Partido Liberal do
Canad4, que viu a sua tradicional
maioria no Québec esfumar-se
como uma granada S.0.S., o
momento dos ajustes de contas
parece ter chegado ao “caucus”
Liberal, nestes ultimos dias.

A equipa Martin, que deveria
ter feito na Provincia uma cam-
panha a maneira das legioes ro-

s manas, que dominaram durante
séculos a Europa e mais além, encontrou na “Belle Province” a
sua Gaule de Astérix.

Aparentemente a devisa “Je me souviens” tera funcionado desta
vez. A parte uns quantos irrasciveis disseminados em sectores
principalmente angléfonos e étnicos, amaioria dos eleitores voltou
as costas ao PLC, exasperados por toda uma série de escandalos
que nao foram ainda explicados e que correm o risco de se
encontrarem de novo sob a luz dos projectores, no préoximo
Outono, quando o juiz Gomery iniciar a investigacao que lhe
confiaram.

Entretanto, o Primeiro ministro Paul Martin esconde a cabeca
na areia como a avestruz, recusando-se a ver a realidade e
contentando-se a ler nos resultados eleitorais, a vontade da
populacao de ver os Liberais governarem e porem em ac¢ao o seu
programa (...) Enfim! Cada um ¢ livre de sonhar. E de viver nas
nuvens, se isso lhe der prazer.

S6 que a realidade é bem outra. Bem diferente. Teremos entio
deinterrogar-nos sob acapacidade de discernimento do individuo,
que da inquietadores sinais de viver de ilusdes, como os
romanticos de séculos passados, que viviam de amor e 4guafresca.
Um politico responsavel, deve ter os pésbem assentesno chao. De
toda a evidéncia ndo € o seu caso. Nao ver no revés sofrido,
sobretudo no Québec, um nitido sinal de rejeicao as suas politicas
e explicacoes evasivas, € preocupante.

A ponto que os seus candidatos nedfitos e ex-deputados, que
morderam a poeira, mostram os dentes exacerbados, acusando-
o de certo modo e principalmente, pela confianca cega que depds
em Jean Lapierre, o seu centuriao no Québec, e da maneira deste
conduzir a campanha na provincia.

Porque Paul Martin, preocupado com as sondagens negativas
no Ontario e um pouco portodoolado,deuaJean Lapierre grandes
responsabilidades, talvez mesmo demasiadas responsabilidades,
que o centuriao nao pdde assumir. Por falta de tempo em certos
casos, como no do escandalo das comanditas, ou ainda pelas suas
proprias actuacdes com um estilo que nem sempre foi apreciado
pela populacdo, nem pelos seus proprios colegas. Os seus ares de
pavao, de grande senhor, ocupando todo o terreno e por vezes
exteriorizando opinideslogo contrariadas pelo chefe, o minimo que
se pode dizer é que a sua cota de escuta baixou muito em
comparac¢ao com as suas emissoes de radio e televisao.

Muitos sdo, no Québec, os organizadores, ex-deputados,
militantes e mesmo alguns deputados, que digerem mal a
presenca de Jean Lapierre, sobretudo, como testa de ferro do
partido, que eles acusam de ter bombardeado a campanha.
Todavia parece ser essa a decisao do PM que a assumera sozinho,
contrariamente as fantasiosas promessas de consenso, que fez
durante a campanha de lideranca.

Por outro lado, o chefe deu a Jean Lapierre, uma circunscri¢ao
“sure”. Mais segura, mais garantida que Outremont nao ha.
Havera igual, como Mont-Royal ou Chomedey, mas nao mais
segura. Por isso forcaram a saida de Martin Cauchon que estava
identificado a Chrétien. A partida, portanto, o centuridao nao tinha
que se inquietar com os seus eleitores. Estavam ganhos de
avanco. Por isso, ele dotou-se de um grande estado-maior como
nuncaviem muitas campanhas em que, no passado, colaborei. Foi
a primeira vez que tive conhecimento que um simples candidato
— era bem o seu estatuto — tinha assessores politicos e todo o
“tralala”, que o acompanharam em diversas digressoes pelo
Québec.

As recriminac¢oes todavia sao grandes. E a exaltacao que
provocam, poderiam ter feito saltar amarmita, na primeirareuniao
que Paul Martin fez, de regresso ao Parlamento. Porque nao sao
apenas os problemas causados por Jean Lapierre, ha-os também
noutras provincias e mesmo em Otava. Gente influente insiste
para que se faca uma profunda remodelacao na sua centuria, onde
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varios conselheiros sao apontados. Restara porémaprovar se o PM
- que tem o habito de ser leal para com os seus colaboradores, ou
aduladores, - sera capaz de escutar os contestatarios. Um grande
dilema o espera. Entre excluir os amigos de ha 15 anos e o de
suportar as consequéncias de defeccoes previsiveis, num periodo
por demais dificil de governo minoritario.

Por outro lado, depois de ter expulso ou ignorado com
mesquinhez o “clan” Chrétien, Paul Martin teve de recorrer aos
seus servicos no final dacampanha o que abre a portaaumadivida
politica que nao podera ignorar. E que talvez possa obriga-lo a
fazer certas concessoes, incluindo a nomeagao de Stephane Dion
ao Conselho de Ministros. O que nao deixara de fazer rir alguns...

Tal como anoite, o afastamento esporadico e a sombra da porta
da oposicao, fizeram Paul Martin “reflechir” e parece mesmo,
aceitar de receber para auscultagoes, os partidos de oposicao e
seusrespectivos chefes. Apoiando umasugestao do chefe do NPD,
o primeiro-ministro encontrara todos os chefes dos partidos, a fim
de tentar compreender as intencoes de cada um deles sobre os
“dossiers” da hora e procurar encontrar terrenos de
entendimento, porque o governo nao pode parar.

A reuniao a que presidiu Paul Martin nesta ultima semana e a
que era suposto nao ficar todo o tempo, demorou quatro horas em
vez das 3 previstas, e nela nao faltaram as recriminacoes e criticas
as fungoes atribuidas a Jean Lapierre, ao seu trabalho no terreno
e as suas afirmagoes. Porém sera um pouco injusto atribuir todas
as faltas ao centuriao do Québec. Nao esquecamos — e é aqui que
Paul Martin deveria fazer uma “mea-culpa” ,uma pausa e com-
preender—que o desencantamento da populacdo é muito
originado pela arrogancia do PLC ao longo de muitos anos, a
fiscalidade, a maquilhagem quase infantil de velhos propdsitos em
ideia novas, ao agitar de bonbons vazios de senso e ao chefe, ele
proprio, que como € seu habito, falou muito sem nada dizer. Como
Paul Martin dirige um governo com muletas, vai certamente
aproximar-se o mais possivel da Jack Layton, fazendo bloco com
eleem questdes onde os pontos de vista sejam muito semelhantes,
como € o caso, da defesa anti-misseis, Kyoto e a saude. Neste
aspecto, sera curioso de verificar qual sera a proposicao que ele
fardas provincias, ja que uma coisa é tentar catequizar os eleitores
eoutrabemdiferente, sera de meter os dinheiros projectosvalidos
em cima da mesa.

Com o reviver das comanditas, virdo a ordem do dia as causas
em tribunal intentadas pelos antigos dirigentes implicados no
escéindalo, que reclamam varios milhoes de ddlares de com-
pensacoes, por despedimentos julgados injustos. E Paul Martin
marchara sobre ovos, receando a cada instante uma acusacao
que o implique directamente. Tudo isto faz mostra-lo mais ddcil,
mais acessivel e apaziguado para com a oposicao, mesmo se ainda
ha muito pouco tempo, dizia de nada querer saber e estar pronto
a governar sozinho.

E nesta situacao, depois de ter solucionado uma outra dificil
equacao no querespeitaaescolha dos seus ministros e secretarios
de Estado—tarefa que ndo sera de facil realizacao, nao me parece
muito descabido de imaginar um trio no Québec — actuando
como a trilogia das tragédias nos jogos solenes gregos — a tentar
reconquistar espacos perdidos, convencer osjovens, que cadavez
mais evaluam as capacidades e os programas antes de votarem,
os liberais desiludidos que ficaram em casa e nao votaram, e
aqueles que votaram Bloco como contestacio, isto, a0 mesmo
tempo que tentara convencer os chefes dos partidos da oposicao
a colaborarem com o governo...

E um trabalho a necessitar grande félego a que certamente
colaborarao, cada um procurando soprar na flauta magica, Pierre
Pettigrew, Stephane Dion e Jean Lapierre : o centuriao.
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AVACAE ANORA

Padre Zé Maria

et i

Na nossa casa do Almansor,
a casa das nossas saudades
(minhas e dos meus irmaos,
pois foi ali que nascemos e dali
saltamos do ninho para avida),
havia uma nora. Nunca avia
trabalhar. Na minha memoria
sempre foi uma velha refor-
mada depois de ter arrancado
do fundo do po¢o, ao longo de
anos afio, milhares de litros de
agua nas voltas dos alcatruzes.

O motor a petréleo, que tam-
bém ja conheci velho, res-
mungao e caprichoso, tinha-lhe
dado o descanso merecido.
Mas naquele recanto junto ao
tanque, onde operavam ras a
sangue frio que acabavam sem-
pre por morrer na mesa das
operagoes, a velha nora vigiava
-me como uma avo atenta e era
asombra dela que enterrava os
batraquios defuntos que nao
tinham resistido aos maus jei-
tos do meu bisturi.

Tombada para o lado, como
uma grande senhora curvada
pela idade, fez chegar a muito
milheiro a 4gua que montava
nos alcatruzes. Ali, coberta
com as cas da ferrugem, era
um monumento avida. Elae a
vaca. Eram inseparaveis na-
quele engenho.

Lembro-me de ter pergun-
tado ao meu pai, uma vez que
aquilo era nora, se se podia
dizer que a vaca era sogra.
Disse-me que nao, que nao era
dessas relagoes que se tratava,
mas explicou-me que a vaca
girava sempre de olhos venda-
dos para ndo ficar louca.

Nunca me esqueci desta
vaca a nora e tenho usado este

exemplo para falar da vida.
Muitas vezes, e por razoes que
parecem alheias as proprias
pessoas, entra-se num esque-
ma de vida em que se anda a
roda como uma vaca da nora.
Pisa-se e repisa-se 0 mesmo
terreno. Anda-se dias e anos
sem sair do sitio. E como o
terreno somosnds quanto mais
pisamos mais amachucados
ficamos. Entra-se no esquema
do beco sem saida e no ciclo
infernal da loucura. A soluc3o,
a unica, é ter um projecto.
A vida é um projecto. E ter
projectos € arriscar e arriscar-
se. E caminhar decidido mes-
mo que amanha tenha que se
reconhecer que o caminho
encetado nao era o mais cor-
recto. Masjaninguémnospode
tirar a gloria de ter acreditado
no caminho. E se tivermos de
voltar atras, este movimento é
também projecto.

A minha nora velhinha., an-
dava a roda, é verdade, mas
tinha os olhos postos na horta.
Nao saia do sitio, mas via longe
0 seu movimento no vico da
verdura da couve galega, nas
espigas maduras, nas vinhas
carregadas de cachos, nas
arvores de fruta a exalar aro-
mas. Dela saiam regueiros que
iam dar a todo o lado. Era gran-
de o seu mundo.

Avaca, essa, coitada, nao lhe
vedassem os olhos e depois de
algumas voltas cairia no chao
completamente variada.

Ambas andavam a volta, mas
apenas uma estendia os bracos
na agua que levava para matar
a sede aos outros.

Ter um projecto na vida
E encurtar a distAncia
Que nos separa de nds.
E darmos corpo a voz
Que nos impele a chegar
E ter um barco no olhar
E muitos sonhos no rol

E fazer da alma vela

E ir conquistar o sol.
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Stress? 0 que é isso?

Vanda Oliveira

Trabalho, filhos, marido,
casa, quem nao conhece esta
rotina? Todas nds vivemos ao
ritmo formula 1, 300km/h,
ocasioes para nos sentirmos
“stressadas” nao faltam diaria-
mente. Quem se reconhece
nestasfrases : « Naotive tempo
parafazeristo ou aquilo » « Co-
mo os dias passam a correr »
Nisto tudo como guardar a
calma? Ou entiao como apre-
ciar o dia a dia sem se preo-
cupar muito com osimprevistos
quotidianos? Claro que nao é
tarefa facil, quando o nosso
amigo stress nosinvade, temos
a impressao que falta tempo
para tudo, o resultado disto é
simples, perdemosacalma, nos
sentimos frustradas quando as
coisas nao vao ao nosso ritmo.

Para nos livrarmos da pres-
sao podemos recorrer a solu-
¢oes como a actividade fisica, o
yoga, técnicas de meditagao,
MAS QUEM TEM TEMPO?

Nao desesperem, aqui vao
outras alternativas.

Como seres humanos que
sSomos, nos ressentimos emo-
¢oes. Justamente s3o as inter-
pretacoes que nos damos aos
eventos, que causam o stress, e
nao propriamente o evento. Por
exemplo, vocé esqueceu-se de
ir buscar a lavandaria aquele
vestido lindo que queria vestir
amanha? Aqui tem duas op-
¢oes: ou fica extremamente
frustrada e sente-se culpada,
ou ao contrario, fica calma e
quando chegar a casa podera
ver outra alternativa, pois vesti-
dos vocé tem muitos. Vocé tem
aalternativa de roer os dedos a
noite inteira ou de decidir nao
pensar no assunto. O truque :
pergunte-se quais as conse-
quéncias desse esquecimento,
qual sera a importancia 6 mé-
ses depois ?

Déumanotade 1al0assuas
frustracoes, 1 sendo muito
importante para si. Pratique
regularmente este exercicio,
assim podera considerar certas
coisas ou certos eventos como
nao tao importantes. Pense nas
consequéncias de um esque-
cimento, de uma palavra a
mais, de uma critica contra si.
Pense se realmente isso ird mu-
dar a sua vida. Se tera conse-
quéncias graves no futuro. Se a
respostafor NAO, entao nao dé

muita aten¢ao. Geralmente o
doutor tempo ¢ 6ptimo para se
encarregar do resto.

Mande calar essa vozinha
dentro de si que esta sempre
com duvidas, que lhe diz que
vocé ha-de lembrar-se o que é
que diria a sua melhor amiga
que se culpabiliza porque fez
algo de errado. De certo que
iria consola-la e dizer que nao
tem importancia, e certamente
iria ajudar, Entao porque nao
faz 0o mesmo consigo?

Vocé esta furiosa com o seu
marido porque nao viu que
faltava leite no frigorifico, Vocé
ficou azul de frustracao porque
0 seu patrao ofereceu o posto
que vocé queria a outra pessoa.
Nunca esqueca que o0s outros
nao pensam necessariamente
como vocé e eles nao tém as
mesmas preocupacoes, Se nao
exprime claramente a sua opi-
nido e o que sente, os outros
nag poderao adivinhar.

E muito importante saber
que existemvarias maneirasde
fazer as coisas, como vocé os
outros também cometem er-
ros, esquecer de dizer obrigado
oudeesquecer de comprar pao,
enfim.... A vida é cheia de
imponderaveis que temos que
aceitar. Nao se pode fazer nada
contra os semaforos que geral-
mente estao vermelhos quan-
do estamos com pressa; nao se
podefazernadase ofilme come-
cou 10 minutos antes da hora
prevista. Porque nao apro-
veitar estes imprevistos para
relaxar.

Aprenda a apreciar a vida
agora neste momento em vez
de pensar que um dia quando
tiver mais dinheiro ou quando
terminar este trabalho, ou
quando as criancgas cresce-
rem, vocé poderd fazer aquilo
que deixou paratras. Todasnos
sabemos que essas premedita-
¢oes nunca chegam a aconte-
cer,earriscamos assimanosde
stress.

Aprecie-se, valorize aquilo
que ganhou, aprecie cada dia
que passa, o tempo € precioso
demais para ser desperdicado
por frustracgdes intteis.

Truques de beleza

Truquesde Belezanuncasao
demais; por vezes sO € neces-
sario um pouco para camuflar
um defeito ou para dar mais
realce. Aqui esta uma pequena
listamaquilhagem, olhos, boca,
sobrancelhas e conselhostanto
para a juventude como para a
juventude mais avancada.

Maquilhagem

Que cores escolher? Dilema
nao é. Mas nao é nada de com-
plicado, veja so.

Acordosseusolhos,dosseus
cabelos e do seu tom de pele,
permite determinar qual a pale-
tade cores que lhe ficamelhor.
Oideal é de escolher o seu “ba-
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ton” antes e depois harmonizar
as cores no resto da gama de
maquilhagem, no seuvernizde
unhas etc.

Amaquilhagem que usam os
manequins que vemos todos os
dias nas revistas ou em publici-
dades, nao ¢é propriamente
dedicada para si; adapte-a a sua
idade é muito importante, as-
sim que a sua personalidade e
ao seu estilo de vida.

O equilibrio da maquilha-
gem € primordial. Se optar por
um “baton “de cor viva, utilize
cores suaves para os seus olhos
e vice-versa.

Se aplicar uma base para
atenuar as rugas, evite os pos
que ainda as acentuam mais.

Faca atencdo com os tons
dourados, perlados, e metali-
zados que convém sobretudo
asmaquilhagens de noite e que
fazem os pequenos defeitos
sairem mais.

Aplique um pouco de p6 nas
pestanas e nos labios para
conservar mais o rimel e o “ba-
ton”.

Os olhos

Olhos escuros: evite as cores
sombrias que fazem com que
os seus olhos se tornem mais
pequenos.

Olhos um pouco salientes: 0s
tonsclarosnao saoosmelhores,
opte por cores mais escuras.

Olhos pequenos ? Nada de
lapis no interior do olho.

Para meter em evidéncia a
cordosseus olhos, maquilhe-os
com uma cor complementar,
evite os tons sobre tons, por
exemplo se tem os olhos azuis

nao utilize uma maquilhagem
azul.

As palpebras enrugadas

Evite as sobras brilhantes
que acentuam as rugas, opte
por tons de cinzento ou cas-
tanho que darao um ar mais
jovem quando aplicado em
pequenas quantidades.

Os Labios

Muito grandes: nada de “ba-
ton” de cor escura, ou meta-
lizados, mas sim umacor que se
aproxima o mais possivel do
natural.

Se os labios sao finos: dese-
nhar o contorno exterior dos
labios ultrapassando ligeira-
mente o contorno natural do
labio; o 1apis deve de ser de cor
neutra, é preferivel um “baton”
colorido e brilhante, o lapis de
contorno deve harmonizar-se
com a cor do “baton”.

Os tons de lilas e violeta nao
sao aconselhaveis pois fazem
parecer os dentes mais ama-
relos, e dao um aspecto mais
pesado asfeicoes.

O ”baton” de tom escuro
dara um tom mais palido e um
aspecto mais velho, cuidado
com a aparéncia vampiro.

O Natural

A sua idade nao tem impor-
tancia quando se utiliza uma
maquilhagem natural; opte por
cores naturais, tantono “baton”
como nas sobras dos olhos ou
no blush, dessa maneira dara
mais vantagem a sua beleza
natural.

saria Evora

500 grs de inhame
2 tomates médios
600grs de cabrito

1 cebola grande

3 cravinhos-da-india
2 dentes de alho

2 dl de vinho branco
1 folha de louro
piripiri q.b.

sal q.b.

1 dl de azeite

Preparacao

A receita da semana

Para esta semana o Chefe Victor Lélis Oliveira do Restau-
rante Casa Vinho recomenda esta deliciosa receita de Cabo
Verde. ATENCAO, este prato so pode ser servido numa mesa
cheiade boa disposicao ao som de umamorna cantada por Ce-

CABRITO COM INHAME

Descascam-se os inhames e cortam-se aos quartos. Corta-
se o cabrito aos bocados nao muito pequenos. Leva-se um
tachoaolume comacebola cortadaemmeias-luasfinas, azeite,
otomatelimpo de peles e sementes, os dentes de alho picados,
a folha de louro e o cravinho a refogar, Quando a cebola
estiver mole junta-se o cabrito e refoga-se mais um pouco,
adiciona-se o vinho, um pouquinho de agua e o inhame. Tapa-
se o tacho e deixa-se cozer em lume brando cerca de 50
minutos.

Bom apetite
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DVD, o que é isso?

Sylvio Martins

Penseiquefosseinteressante
assinalar os momentos mais
importantes da evolu¢do do
DVD e da sua expansio no
mercado.

1972

A Philips e a MCA apresen-
tam o primeiro disco optico de
sempre, com som e video ana-
logico.

1978

A Philips apresenta os Video
DiscPlayers (VDP), denomina-
¢a0 mais tarde alterada para
LaserVision (LV) e finalmente
para LaserDisc (LD). Os pri-
meiros discos VDP eram intei-
ramente analégicos. O meio
digital foi introduzido apenas
no inicio da década de 80.

1983
A Philips e a Sony lancam o
CD.

1993
0O Video-CD (VCD) faz a sua
aparicao oficial.

1995

O formato final de DVD ¢
apresentado oficialmente. Ini-
cialmente a palavra nao se tra-
tava de um acronimo. Veio
depois a ser interpretada como
Digital Video Disc ou Digital
Versatile Disc.

1996
Supostamente os primeiros
leitores DVD deveriam ser

2000
Chegadados DVD em Por-
tugal.

Uma pessoa perguntou-me
sobre a compatibilidade dos

|

DVD’s de Portugal se podem
ser visto aqui, no Canada? A
resposta foi simples, Nao. Os
filmes em DVD observam al-
guns cuidados de compati-
bilidade. Ao contrario do velho
problemaPAL/NTSC que exis-
tiano VHS, os DVD’s tém que
ser lidos por um leitor da mes-
ma regiao. O mundo encontra-
se dividido em 6 regioes. E
também € verdade que exis-
tem leitores desbloqueados ou
capazesdeler filmesproduzidos
paraatotalidade destasregioes.

2004
Gravacdo DVD

Precodoleitor DVD 89,97 $

expedidos para disponibili-
za¢ao no mercado, mas as com-
panhias cinematograficos blo-
quearam o processo, ainda
preocupadas com questoes de
segurancga contra copias e de
regioes e o primeiro leitor DVD
¢é lancado no Japao.

A gravacao DVD esta muito
mais simples. Na verdade a
impossibilidade de gravacao
pelos consumidores foi um dos
principais argumentos pelos
cépticos do DVD e para o su-
cesso do DVD nos devemos

PrecodogravadoreDVD 449,99%

1997

Pouco a pouco todas as com-
panhias cinematograficas vao
apoiando nova geracao que € o
DVD entao cerca de 600 ti-
tulos em DVD encontram-se
disponiveis nos EUA e Canada.
1.53 milhoes de filmes neste
formato foram vendidos nos
EUA.

poder gravar filmes e 0s nossos
programas da televisao.

Uma campanha a escala
mundial de promocao de pro-
dutos relacionados com a gra-
vacao em DVD’s, trés formatos
sao disponiveis para gravar os
DVD'’s. Estamos no bom ca-
minho e podemos dizer adeus
aos VHS.

Chefes de Estado discutem acordo
sobre Lingua Portuguesa

Lulaeoutros presidentes vao
debater e tentar aprovar o
Protocolo Modificativo ao Acor-
do Ortografico daLingua Portu-
guesa. O presidente da Repu-
blica, Luiz Inacio Lula da Silva,
se reune nos dias 26 e 27 de
Julho,em Sao Tomé e Principe,
com os chefes de Estado desse
pais e de Portugal, Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau e
Mocambique para discutir
e tentar aprovar o Protocolo
Modificativo ao Acordo Orto-
grafico da Lingua Portuguesa
que, além de permitir a adesao
do Timor Leste, define a entra-
da em vigor do acordo com o
Depésito dos Instrumentos de
Ratificacdo por trés paises si-
gnatarios, como tem sido pra-
tica recente da Comunidade
dosPaises de Lingua Portugue-
sa (CPLP).

O acordo ortografico apro-
vadoem 12 de Outubrode 1990,
em Lisboa, deveria entrar em
vigor em 1° de Janeiro de 1994,
depois de ser ratificado por
todos ospaises envolvidos. Mas,
devido a dificuldades politicas,
até ao momento apenas Brasil,
Portugal e Cabo Verde conclui-
ramo processo deratificacdo. A
intencao é que, na Cimeira de
Chefes de Estado em Sao To-
mé e Principe, a assinatura de
um novo protocolo preveja a
entrada em vigor do acordo,
mesmo que tenha sido ratifi-
cado apenas por trés paises.O
Timor-Leste ndo assinou o a-
cordo por ter a independéncia
declarada em 2002.

CPLP-Fruto de longas nego-
ciacdes conduzidas pelo Brasil
e Portugal, o Acordo Orto-
grafico Unificado de Lingua
Portuguesa foi o responsavel
pelo processo de criacao da
CPLP, em 17 de Julho de 1996,
que tem por objectivo consoli-
dar a realidade cultural que
confere identidade propria aos
paises de Lingua Portuguesa,
promover o concerto politico-di-
plomatico, estimular a coope-
racdo conjugando iniciativas
para a promocao do desenvol-
vimento economico e social dos

Clube Oriental
Portugués de
Montreal

Informa todos aqueles que
eventualmente compraram
rifas de Sao Joao (MARCHA).

O sorteio por motivo de es-
quecimento nao se realizou.

O mesmo tera lugar no pro-
ximo dia
2004 na realizacao da Festa da
Marcha.

Atodos as nossas desculpas.

Director Cultural

Gilberto Alves

Importateur

CERAMIOUES SO

Distributeur

50% a 70% de desconto JENIE %

Precos especiais para empreiteiros
e proprietarios de blocos de apartamentos
em todos os nossos azulejos de 12 qualidade
importados de Italia, assim como colecgfes [
Indus, Athena, Polis, Ragno, acessérios de casa
de banho, de Sergio Leone, etc...

povos comunitarios. Na5* Con-
feréncia de Ministros da Edu-
cacao da CPLP, realizada em
Fortalezanofinal de Maio deste
ano, o ministro da Educacao,
Tarso Genro, deu énfase a ne-
cessidade de ligacao cada vez
mais estreita entre o Brasil e os
paises da CPLP e pediu que
fosse criado um documento fi-
nal estabelecendo a criacao de
um grupo executivo de educa-
¢a0 dos paises membros, para
assegurar o cumprimento de
decisoes no ambito educacio-
nal da organizacdo. Essa é a
quinta conferéncia dos chefes
de governo a ser realizada para
discutir oacordo ortograficode
lingua portuguesa. O ultimo
encontro ocorreu em Brasilia,
em 2002.

Oracao a S. Judas Tadeu

Parece ser dita em grandes aflicoes quando parecemos
desamparados de todo o socorro visivel ou para casos
desesperados.

S.JudasTadeu, glorioso Apostolo, fiel servo e amigo de Jesus,
o nome de traidor é causa de serdes tao esquecido por muitos,
mas aSantaIgrejahonra-vos e invoca-vos universalmente como
padroeiro de casos desesperados, sem remédio. Intercedei por
mim que sou tao miseravel, pondo em pratica, eu vo-lo rogo, o
privilégio particular que Vos é concedido a fim de trazer ajuda
pronta e visivel onde isso é quase impossivel. Vinde valer-me
nesta grande necessidade para que eu possa receber as
consolacoes e socorros do Céu em todas as minhas afli¢oes,
necessidades e sofrimentos, particularmente (aquidizeragraca
que deseja obter...) e que possa bendizer a Deus convosco e
todos os eleitos por toda a Eternidade.

Euvos prometo, bem-aventurado S. Judas Tadeu, ter sempre
presente esta grande graca e nao cessar de honrar-vos como
meu especial e poderoso Padroeiro e farei quanto possa para
espalhar a devog¢ao para convosco. Assim seja.

LB.

MON PARCOURS EST EXCEPTIONNEL

MA PLACE EST ICI... PARMI LES MEILLEURS

Votre mandat

Exigences

secteur d’activité.

continu.

Bienvenue a la Banque Nationale, une entreprise qui voit loin sans jamais perdre

de vue son capital premier, ses employés! Au-dela des compétences, il y a la capacité
de créer, le golit du dépassement, le besoin de mettre de I'avant ses idées. Si cela
vous ressemble, votre candidature nous intéresse plus que jamais, car nous faisons
place a des gens dynamiques et de talent.

Directeur, directrice, services financiers
Succursale du 3850, boul. Saint-Laurent a Montréal

e Contribuer a 'expansion des affaires et a la fidélisation des clients en offrant
un service de vente et d’aprés-vente efficace.

¢ Bien conseillerez les clients selon leurs besoins financiers.

* Personnaliser la vente et la promotion des produits et des services aux particuliers
et aux petites entreprises.

* Gagner de nouveaux clients dans votre marché en visant la rentabilité.

¢ Baccalauréat en administration des affaires ou dans une discipline connexe au

Deux années d’expérience pertinente.

Expérience de la vente et du service a la clientéle.

Aptitudes a la vente et entregent.

Expérience du domaine bancaire préférable.

Connaissance des produits et des services bancaires préférable.

Cours sur le commerce des valeurs mobilieres (CCVM) ou cours sur les fonds
d’investissement au Canada (FIC) ou engagement & réussir 'un ou l'autre au cours
des six mois qui suivent 'embauche.

¢ Maitrise du francais, de I'anglais et du portugais a l'oral et a |'écrit.

La Banque Nationale offre une rémunération incitative et concurrentielle, un excellent
régime d’avantages sociaux ainsi qu'un programme de formation et de perfectionnement

www.bnc.ca/carrieres

L'équité en matiére d'emploi fait partie des valeurs et des engagements de la Banque Nationale.
Nous ne communiquerons qu'avec les personnes dont la candidature aura été retenue.

Postulez en ligne au

BANQUE
NATIONALE
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Comunidade

“50Anosde Engrogiio Agores-Comadd”
Homenagem aos pioneiros

Recebemos, recentemente,
da presidéncia do Governo Re-
gional dos Acores, um exem-
plar do sugestivo livro “50 Anos
de Emigracao Acores-Canada:
Homenagem da Regiao Aut6-
noma dos Acores aos Pionei-
ros”. )

Com capa de Alamo Oliveira
e compilacao de Ana Ribeiro,
este optsculo, de 62 paginas,
emerge da conclusao das co-
memoracdes da passagem des-
tasimbolicaefeméride e, conse-
quentemente, da homenagem
do Governo e do Povo Agoriano
aos intrépidos emigrantes de
1953, durante as sessoes para
tal realizadas em 15 de Novem-
bro passado, no Palacio de San-
tana e no Palacio da Conceicao,
em Ponta Delgada, ilha de S.
Miguel.

Traz, por outro lado, tra-
balhos de analise sobre a ma-
téria, como sao os casos das
comunicacoes da socidloga,
dra.Gilberta Rocha, da Uni-
versidade de Toronto, e do
gedgrafo, dr. Joao Carlos Tei-
xeira, da Universidade dos
Acores, a par de depoimentos
dos proprios homenageados.

Foram eles: Afonso Tavares,
de Brampton; Joao Martins, de
London; Manuel Arruda, de
Toronto, e Manuel Vieira, Mis-
sissauga, todos do Ontario;
Antoénio Couto, de Laval, e
Armando Vieira, Anjou, ambos
do Quebeque; e, finalmente,

¢

>

/por minuto

ECanadé 5¢ i Alemanha  6¢ :
 Estados Unidos 5¢ | Grécia 7¢ |
 Angola 39¢ | Italia 5¢
EArgentina 9¢ Reino Unido  6¢
| Australia 6¢ | México 15¢
¢ Brasil 9¢ | Suica 6¢
: ! Venezuela

Texto e fotos de Antonio Vallacorba

Jaime Barbosa, de Surrey, e
Manuel Pavao, de Kitimat,
Colémbia Britanica, e con-
sortes.

Outrossim, neste livro, par-
cialmente ilustrado com as
fotografias pessoais e colectivas
dos pioneiros, quer da altura
em que embarcavam, quer das
cerimonias supracitadas, estao
também incluidos os discursos
de Carlos César, Presidente do

Governo agoriano, e do dr.
Fernando Menezes, Presidente
da Assembleia Legislativa Re-
gional dos Acores.

“Estamos, neste dia, muito
orgulhosos destes nossos ir-
maos que nos visitam e que

trazem na sua bagagem decé-
nios de historias de vida, que
partilhardao connosco como
alimento de fraternidade”,
disse a certa altura o gover-
nante acoriano, acrescentando
que “voltam agora (...) asnove
ilhas, que sao agora os nove
faréis da nossa vida”.

César, ao concluir, diz que
“Como Presidente do Governo
Regional dos Acores, que mais
Thes posso dizer, senao — obri-
gado, por terem feito dos Aco-
res um mundo. Obrigado por o
recordarem, nesta cerimonia
simples, com a vossa inesque-
civel presenca. Obrigado pelo
orgulho que sentimos—unsdos
outros”.

Paraodr.Menezes, aoreferir-
se aos exames médicos, a via-
gem, a selec¢dao humilhante
para o trabalho, a alimentacao,
o clima diferente, o desconhe-
cimento da lingua, as 16 horas
de trabalho diario e a saudade
(tal como descrito por Afonso
Tavares), “foram dificuldades
e provacoes corajosamente
enfrentadas por aqueles que se
sentam hoje connosco nesta

Por outro lado, e afirmando
que “Hoje somos nds que rece-
bemosimigrantes, do Brasil, da
Roménia, da Russia, da Molda-
via, de Cabo Verde e Angola
(...), adiantou que “Talvez
daqui a 50 anos alguém esteja
a celebrar a chegada dos pri-
meiros emigrantes aos Acores
e jando dos Acores. Sao as
voltas da historia”!

“Voés, pioneiros de 1953 —
concluiu - sois um exemplo
para nos, os que por aqui fica-
ram e teimam em ficar deste
lado do Atlantico”.

SELECTCOM

T ELECOM

A sua companhia Portuguesa de
telecomunicacoes oferece-lhe,

Connosco fica mais perto

514-722-5656 . 1-877-535-3456

www.selectcomtelecom.ca

EM SAINT JEAN DE PORT JOLI

900 ANOS DE PESCA DO BACALHAU

Amélia Oliveira-Vaz

No més de Julho vi uma re-
portagem sobre a festa dos
maritimos, ou seja dos pesca-
dores nas ilhas de Saint Pierre
eMiquelon. Apropoésitolembro
que ouvi (0 que ndo sabia) que
aquelas ilhas foram descober-
tas pelos portugueses nos tem-
pos longinquos em que vieram
até ao estuario do rio Sao Lou-
rengo e Terra Nova, onde gru-
pos de portugueses se insta-
laram. Foi Jacques Cartier, o
francés que muito mais tarde
entrou pelo rio Sao Lourenco,
que lhe deu o nome de Saint
Pierre e Miquelon.

Sei que continuam a ser terri-
torio francés.

Ali se fala o francés e a popu-
lacao em maioria vive do mar.

Quando vi a reportagem so-
bre a festa dos pescadores,
tradi¢ao em Sao Pedro e Mi-
quelon ouvi mencionar os por-
tugueses. Li depois umanoticia
no Jornal de Montreal sobre
outra festa.

Recortei essa noticia porque
também e com maior impor-
tancia se fala dos portugueses.

Nosdias 20,21 e 22 de Agosto
em Saint Jean de Port Joli que
eu direi na nossa lingua em
tradugdo Sao Joao de Porto
Belo, ou seja bonito, vai ter
lugar uma festa.

Porque é que eu falo nesta
festa?

Eu explico. Este ano realiza-
se a sexta edicao das festas dos
cantares dos marinheiros. Este
ano o Presidente de Honra
desta festa é o realizador de
documentarios filmados e que
é o chefe do projecto da «Mis-
sao Artica» que é realizada a
bordo do navio veleiro-estudio
Sedna IV.

A programacao desta festa é
eminentemente cultural sem
propositos mercantis e centra-
da sobre os cantares dos mari-
nheiros.

Estes cantares sao anun-
ciados como cantos do Mundo
Inteiro reunindo interpretes de
muitos lugares do mundo.

Um grupo de franceses da
Bretanha composto de 21 can-
tores e de 4 musicos ocupara a
grande cena, sob a grande
tenda, nos espectaculos do
Sabado a noite. Outros grupos
cantarao as arias tradicionais
dos homens do mar.

Grupos de australianos, aca-
dianos e dos Estados Unidos
participarao noacontecimento.
Também estido anunciados
varios artistas que cantam

cantigas com resposta e uma
outra artista que também can-
tara.

Porque falo nesta festa tradi-
cional de Saint-Jean de Port
Joly?

E que na mesma festa se
celebrarao nos dias 20,21 e 22
de Agosto 0s 500 anos da pesca
do bacalhau nos bancos do
mar da Terra, Nova.

Isto diz-vos alguma coisa
como descendentes desses
portugueses que ha mais de
500 anos estiveram nestas ter-
ras do Canada?

Com os cantares dos mari-
nheiros, comosartistas, comos
espectaculos, realiza-se sempre
um outro acontecimento. O
ano passado uma duzia de che-
fes cozinheiros sob a presidén-
cia de um chefe famoso serviu
um produto do mar. Foi o
«homard».

(Qual serd o produto mari-
timo deste ano.

Javos anunciei que sao feste-
jados os 500 anos da pesca do
bacalhau.

Jatodososque meléem com-
preenderam que € o bacalhau
que sera comido nesses trés
dias de festa, num piscar de
olhos aos portugueses, dos
quais se diz que tém uma recei-
ta de bacalhau para cada dia do
ano.

Mas a quem esta confiada
este preparacao de muitas re-

ceitas de bacalhau?

Como todos as anos ¢ una
equipa de chefes cozinheiros,
que este ano tera de preparar
as receitas de bacalhau sob o
comando do senhor Mario Ta-
vares, chefe do conhecida Res-
taurante Ferreiraem Montreal.
Nao é um comercial que eu
faco. Apenas relato o que es-
crito estd no acima referido
artigo do Jornal de Montreal.

Além do bacalhau e dos can-
tares havera actividades cultu-
rais que se referem a cultura e
ahistoria, como as descobertas
dos caminhos maritimos, a es-
trada do rum e também a des-
coberta do dleo das azeitonas,
os frutos das oliveiras, ou seja o
azeite que todos nos usamos.

Havera também conferén-
cias e provas de rum e de cro-
quet-es, ou seja de pasteis de
bacalhau.

Festival das Noites dn Afyica
Em destaque com Bomholessé

Sylvio Martins

Sexta-feira 23 de Julho de 2004 no Festival das
Noites de Africa as 18h00, na Place Emile-Gamelin
(esquina da rua Ste-Catherine E. e Berri) vai
apresentar-se um grupo de estilo brasileiro chamado

Bombolessé.

O grupo foi fundado em Fevereiro de 2003 em
Montreal por Julien Thomet. Ele possui um estilo
unico com uma mistura de ritmos populares brasi-
leiros e que o grupo intitulo musica “brasilanisada”.
Uma nova forma de interpretacao ritmos como o
“Pagode”, “Baiao”, “Samba reggae” e outros ritmos
estran-geiros como o “funk”, rock, reggae, cumbia,
bachata e séga/maloya. A inspiracio desse grupo é
principalmente Caetano Veloso, George Ben, Zeca
Pagodinha, Gilberto e muitos mais.

Em entrevista com o autor, compositor e cantor
Julien Thomet. sabe-se que ele nasceu em Cuba,
cresceu no Brasil, no Rio de Janeiro. Estabeleceu-se
em Montreal em 1996. A sua “bagagem” cultural
tem uma rica influéncia afro-latina. Julien convida |
toda a co-munidade portuguesa para assistir a este |
concerto especial do Festival das Noites da Africa.

Os espectaculos sao em francés, inglés e por-

tugués.

Paramaisinformagdes, pode telefonarparao (514)

499-FINA, ou visite o site web do Bombolessé, no 1%

http://www.bombolesse.com/, ou o site web do fes-
tival http://www festivalnuitsdafrique.com/
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lhores solucdes de crédito, de gestao do dia-a-dia e de aplicagao de poupangas
Residentes no Estrangeiro. Ao aderir a algumas destas solucdes, pode ganhar
tos na TAP Air Portugal e na Avis Rent-a-Car. Para mais informacdes,
) em qualquer Agéncia ou Representacdo da Caixa Geral de Depésitos.
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Varia

Horascopo Semanal

Dra. Maria Helena Martins

CARNEIRO ,
= +» CartadaSemana: As de Paus, quessignificaEnergia,
” | Iniciativa.

Amor: Aceite o convite para um evento social. Podera
| mudar positivamente o rumo da sua vida afectiva.
Satide: Cuide e proteja melhor os seus olhos.
Dinheiro: Estejamuito atento a qualquer proposta de negdcio que
lhe for feita. Analise os pros e os contras.
Anjo da Guarda: Camael, este anjo ajudaas pessoasaseremmais
disciplinadas.

TOURO
o =1 Carta da Semana: 4 de Espadas, que significa
Inquietacio, agitacdo.
Amor: Adopte uma posturade auto-avaliacao e valorize-
k . semais.

Saude: Podera sentir-se deprimido e preocupado o que
provocara alguma instabilidade no seu organismo.
Dinheiro: Procure ser mais dindmico e nao se abale com
problemas semimportincia. Ajainteligentemente pararesolvé-los.
Anjo da Guarda: Haziel, este é o anjo da protecc¢ao e da
inteligéncia.

GEMEOS
e =2 Carta da Semana: Cavaleiro de Ouros, que significa
Pessoa Util, Maturidade.
Amor: Utilize a franqueza e o poder de argumentacao
5 , para reacender a chama da paixdo que se encontra
apagada.
Saude: Use frequentemente um protector solar indicado para o
seu tom de pele.

Dinheiro: Alegre-se, pois poderd reaver uma quantiaemprestada.
Faca com ela uma boa aplicac¢ao.

Anjo da Guarda: Rafael, este anjo ajuda na cura de problemas
de saude e atrai a felicidade conjugal.

CARANGUEJO ;
e » CartadaSemana: As de Ouros, que significa Harmo-
nia e Prosperidade.

Amor: Tente nao reagir impulsivamente a um
comentario irreflectido do seu par. Dé tempo ao tempo
* e chame-o serenamente a atencéo.
Satide: Meca diariamente a sua tenséo arterial. Caso verifique
alguma irregularidade consulte o médico.
Dinheiro: Acompanhe a organizacao de um colega metddico e
tome-a como exemplo para melhorar a sua performance.
Anjo da Guarda: Gabriel, este anjo atrai a fertilidade e a
esperanga.

LEAO
e -2 Carta da Semana: O Sol, que significa Protec¢éo e
= Germinacdo.
/| Amor: Conquiste a pessoa que ama apenas com a
s | verdade e gestos de simplicidade. V4 em frente!
Saude: Tenha em ateng¢ao as contra-indicagdes do ar
condicionado na sua satde.
Dinheiro: Se trabalha directamente com negdcios certifique-se
se a contabilidade respeita os procedimentos e exigéncias legais.
Anjo da Guarda: Miguel, este anjo ajuda a ganhar coragem e
determinagao.

VIRGEM
- == CartadaSemana: 3 de Paus, que significaIniciativa.

Amor: Evidencie o seu poder de sedugao e envolva
Tm definitivamente a pessoa amada. Seja ousado e
| , ternurento.

Saude: Procure nao abusar da sua resisténcia fisica.

Defina limites na pratica de desporto.
Dinheiro: No seu emprego sejacooperante e solidario. Desvalorize
atitudes individualistas e exibicionistas.
Anjo da Guarda: Rafael, este anjo ajuda na cura de problemas
de saude e atrai a felicidade conjugal.

ATENAS 2004

serdo 0s mais caros d sempre
0 orcamento inicial foi

(088 1992 1996 2000 _ 2004
Seoul Barcelona Atlanta Sydney Atenas

N.° de atletas
N.° de provas

Prof. Bangali

Vidente

Dons hereditarios de pai parafilho.

Resolve os seus problemas: amores, fidelidade,
sorte ao jogo, desenfeitico, negdcios, regresso

da pessoa amada. Discricdo assegurada.
Pagamento apenas apés os resultados.
Marcacgao entre a.m. e 22 horas

© (514) 937-9106

Guy .
www.profbangali.com

Concérdia

CENTRE DENTAIRE

DR. CATHERINE LUU
DENTISTERIE GENERALE,ESTHETIQUEET PROTHESES
NOUSACCEPTONSLEBIEN-ETRE SOCIAL, LACARTE

D'ASSURANCEMALADIE, L'ASSURANCE D?]A

IRE
TUR-SOIReSAMEDI - URGENCES !:_ (\)

4510, Cartier \:'

Mt-Royal angle Mont-Royal }

e 527-8701 ()

Papineau
Autobus45

BALANCA
5 =1 CartadaSemana: 10 de Paus, que significaSucessos

% Temporirios, Ilusdo.

s | Amor: Saiba distinguirumabelaamizade do amor. Sem
5 . querer pode afastar essa pessoa de si.

Saude: Aproveite o bom tempo, distraia-se e usufrua dos

beneficios dos banhos de mar.
Dinheiro: Dé especial atenc¢ao ao seu orcamento semanal. A
palavra de ordem ¢é contencao.
Anjo da Guarda: Haziel, este é o anjo da protec¢ao e da
inteligéncia.

ESCORPIAO
= =1 Carta da Semana: 6 de Copas, que significa Nostal-
gia.

Amor: Os seus filhos sentem a sua falta. Surpreenda-os
, organizando uma actividade lddica em familia.
Saude: Controle melhor o peso. O excesso € prejudicial
a varios niveis.
Dinheiro: Podera constatar que € responsavel por diversos
assuntos importantes dentro da sua empresa. Empenhe-se e
mostre o que vale.
Anjo da Guarda: Camael, este anjo ajudaas pessoasa seremmais
disciplinadas.

SAGITARIO
@ = Carta da Semana: 3 de Espadas, que significa
Amizade, Equilibrio.
Amor: O respeito e a tolerancia sao os melhores
A . ingredientes para sedimentar umavidaa dois. Conduza

a sua vida afectiva através destes valores.
Saude: O bom humor e o optimismo marcardo a semana, nao
deixando quaisquer motivos de preocupacao neste ambito.
Dinheiro: Se tem um processo de partilhas em andamento, este
podera ser resolvido brevemente.
Anjo da Guarda: Tsadkiel, este anjo protege as pessoas que estao
ligadas ao ensino e ajuda as pessoas a terem inspiragio.

CAPRICORNIO )
— _. CartadaSemana: As de Ouros, que significa Harmo-
nia e Prosperidade.

Amor: Seja forte e nao perca as esperancas, pois aamor
que o une a sua cara-metade triunfara.
- * Saude: Probabilidades de ter dores musculares.
Dinheiro: Controle as suas financas porque poderao surgir gastos
inesperados e inadiaveis.
Anjo da Guarda: Cassiel, este é 0 anjo do futuro e das forcas
criativas.

AQUARIO
- -2 Carta da Semana: ATorre, que significa Convicgdes
Erradas, Colapso.

Amor: Asuafelicidade depende das atitudes que tomar.
Nada acontece por acaso, arrisque prudentemente.
* Satide: Se fuma, faca uma radiografia ao torax. Os seus
pulmdes necessitam de vigilancia.
Dinheiro: Utilize os seus conhecimentos para definir estratégias
que revitalizem a sua vida profissional.
Anjo da Guarda: Cassiel, este é 0 anjo do futuro e das forcas
criativas.

PEIXES
re =2 Carta da Semana: Valete de Paus, que significa
Amigo, Noticias Inesperadas.
Amor: Acredite nos sentimentos da sua cara-metade e
. aproveitem as maravilhas que o amor poder conceder.
Saude: Consulte um nutricionista e adopte um regime
alimentar recomendado segundo as necessidades do seu
organismo.
Dinheiro: Se contraiu um empréstimo, durante esta semana
podera receber uma noticia positiva.
Anjo da Guarda: Tsadkiel, este anjo protege as pessoas que estao
ligadas ao ensino e ajuda as pessoas a terem inspira¢ao.

Desportivo Clube Laval ]
Disgressao Futeholistica a S.Miguel
RIBEIRA GRANDE

Ideal+Desportivo Clube Laval
17 Julho as 19:00 horas, no campo municipal da Ribeira Grande

POVOAGAO

Mira-Mar Velhas Glorias + Desportivo Clube Laval
20 Julho as 19:00 horas, no campo municipal Da Vila da Povoacao

FAJA DE CIMA

Os Oliveirenses + Desportivo Clube Laval
23 Julho as 19 horas, no campo Das Figueiras (S. Antonio)

LAGOA

Operario+ Desportivo Clube Laval
25 Julho as 19:00 horas, no campo Joao Gualberto Borges Arruda

RIBEIRA QUENTE

Kapiras+ Desportivo Clube Laval
27 Julho as 19:00 horas, Futsal
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Varia

FORMULAI

Michael Schumacher...Nao perdoa
Dez vitorias...em onze corridas!..

Hélder Dias

macher conseguiu a sua déci-
ma vitoria da época, em onze
participacoes. Embora tivesse

vel, conhecendo uns abasteci-
mentos impecaveis, nao dei-
xando de forma alguma Jenson
Button de corresponder com
uma brilhante pilotagem, toda
ela dotada de muita agres-
sividade em pista.

A Williams-BMW nao nos
impressionou, conhecendo um
fim de semana catastrofico,

ARenault, emboraFernando
Alonso fosse o sextomaisrapido
nas qualifs e Trulli o sétimo,
nao estiveram a altura dos seus
potenciais. Um motor que par-
tiu em fumo na sec¢ao da ma-
nh3, o qual retrogradou Alonso
de dez lugares na grelha, bem
como o acidente de Jarno Trul-
li, que segundo nos informa-

Maria de Barros

te volta a Montreal

Sylvio Martins

Maria de Barros uma cabo-
verdiana e sobrinha da famosa
Cesaria Evora estera connosco
no dia 18 de Julho. Uma in-
fluéncia rica das culturas a-

um.

Ela convida todos o portu-
gueses que querem viajar num
caminho musical, nas cores
antigas das coldnias portu-
guesas. Musicas de origens

Classificacio Final deste G.P da Inglaterra

1-Michael Schumacher - Ferrari
2-Kimi Railkkonen - McLaren
3-Rubens Barrichello - Ferrari

portuguesa, africanas, cuba-

nas, argentinas sera a nossa

porta para um estilo tinico.
Este concerto é promovido

conhecido um sabado de qua-
[ifs um tanto ou quanto desas-
troso, o piloto alemao resistiu
impecavelmente a todos os

Eles prometeram e cumpri-
ram!...Tal como haviamos noti-
ciadohd alguns tempos atras,a
equipa britidnica McLaren pro-
meteu voltar em for¢a a partir
do Grande Prémio da Franca e
foi, efectivamente, o que acon-
teceu!.. Eles voltaram mesmo
em forcal.. e a prova-lo, o impe-
cavel trabalho de Kimi Raikko-
nen,ao conseguirasuaterceira
“pole-posicao” em carreira (a
primeira este ano para a Mc-
Laren), bem como a subida ao

podio, num espectacular se-
gundo degrau do mesmo. Da-
vid Coulthard, seu compa-
nheiro de equipa, terminou a
corrida na sétima posicao, o

que evidentemente satisfez
todo o pessoal da equipa, in-
cluindo o seu director-geral,
Ron Dennis.

Mas a vaga de sucessos da
equipa do cavalinho rampante
nio para, e a Ferrari nao so-
mente terminou com dois car-
ros nos trés primeiros lugares,
como também, Michael Schu-

ataques de Kimi Raikkonen,
vencendo brilhantemente a
corrida, inscrevendo ao mes-
mo tempo a sua 80° vitoria em
carreira. “Nos sacrificamos as
qualifs para melhor podermos
estruturar a nossa estratégia na
corrida, o que sem duvida algu-
ma, se tornou bastante avan-
tajoso” dizia Michael Schu-
macher no final da corrida.

Nao poderemos esquecer
que o unico piloto que bateu
este ano Schumacher foi Jarno
Trulli, no Grande Prémio de
Monaco, este mesmo Jarno
Truli, que, aqui em Silverstone,
quando rodava a sua 40° volta
sofreu um espectacular aci-
dente a cerca de 250Km/h.
Batendo violentamente contra
os pneus de seguranca do cir-
cuito, o piloto Italiano, depoisde
fazer varias reviravoltas, imo-
bilizaria o seu R24 (comple-
tamente destruido) na gravela.
Transportado ao hospital do
circuito, o estado de saude do
gentil piloto nao ¢é considerado
grave, embora sofra de varios
traumatismos, como ¢ eviden-
te. Rubens Barrichello, da e-
quipa Ferrari, tentou o tudo por
tudo para ultrapassar Kimi,
mas o Brasileiro acabaria por
terminar a corrida na terceira
posicao, a cerca de um decimo
de segundo do Finlandés. Os
outros lugares pontuaveis des-
te Grande Prémio couberam a
Jenson Button, da Bar, Juan
Pablo Montoya, da Williams e
Giancarlo Fisichella, da Sau-
ber.

Mais uma vez, a equipa Bar-
Honda se mostrou bastante fia-

4-Jenson Button - Bar

5-Juan Pablo Montoya - Williams

Proximo encontro a 25 de Julho no Grande Prémio da
Alemanha. Até 14, seja prudente nas estradas e siga o velho
conselho amigo: se conduzir, nao beba.

com Montoya a nao fazer me-
lhor que um sétimo lugar na
largada, e um quinto na corri-
da. Por sua vez, o substituto de
Ralf Schumacher (ainda em
convalescenca, mas de volta
provavelmente no G.P.da Hun-
griase osmédicosautorizarem)
Marc Gene, piloto de ensaios do
“tempo” britinico, nao fazendo
melhor que um decimo pri-
meiro lugar nas qualifs, termi-
naria a corrida na decima se-
gunda posicao, a 34,303 se-
gundos do vencedor, isto a
prova real que tudo vai mal na
equipade Frank Williams. Mui-
tos...mas muitos boatos correm
pelos padocks concernando o
futuro da Williams no que res-
peita a troca de pilotos. Ralf
Schumacher, em conferencia
de imprensa nao deixou de
garantir a sua presenca na
Toyota, e oseucompanheirode
equipa, Juan Pablo Montoya,
ha muito tempo que esta certo
na McLaren.

Mas quem serao os substi-
tutos?.. Nomes, tais como Mark
Webber, Mika Hakkinen, Jac-
ques Villeneuve, Antonio Piz-
zaiola e varios outros estio nas
listasmas...paraquando acerte-
za? Frank Williams dizia que
nosfinais de Julho,comecariaa
fazer novostestes comosnovos
pilotos, sera certo? Este, um
assunto, que vamos seguir a
par e passo.

=
>

’

Cap Vert

21h

‘! o
Dimanche
18 Juillet "

Tél.: (514) 274-9339 O
5240, Avenue du Parc =~ " »

A Festival International Rvits 4" Rfrigue o 1' it

Marla de Barros

Niéce de Césaria Evora

i

[lu 13 au 25 juillet 2004

o

ram, teria sido a barra da sus-
pensao traseira que partiu,
fizeram com que a equipa fran-
cesa abandonasse a Inglaterra
sem somar um unico ponto.
Impecaveis estiveram a Sau-
ber, com Giancarlo Fisichellaa
largar da 19° posi¢ao e a termi-
nar em sexto, tendo em contra-
partida, o brasileiro Filipe Mas-
sa arrancado um 9° lugar na
corrida.

Um bravo a todos quantos
trabalham no”time do mister”
Peter Sauber.

mericanas, africanas, euro-
peias e latina e misturado para
nos aquecer, € sera uma noite
inesquecivel. Num tempo em
que nods estamos sempre a cor-
rer dum lado para o outro, €
preciso ter tempo para esque-
cer todo o stress e pensar na
sua namorada ou esposa.
Sincera e romantica, Maria
de Barros canta as suas ori-
gens, pensamentos, e as suas
esperanc¢as com uma simpli-
cidade que desarma qualquer

pelo o Festival Internacional
das Noites da Africa que
comecou no dia 13 de Julho e
vai até ao 25 de Julho.

Synergie Future®

6816 boul.
Montreal
762-1697

“A FamiliaScaly esta

a0 VOSSO S&rvigo”

N\

Conservagdo de energia - Climatizacéo e Aquecimento

GRANDE LIQUIDACAO

Termopompa 9000BTU apartir de $1795.00
Instalac20 etaxasaadicionar « Ofertavéidaatéaliquidacéo daquantidade

condicionado,
termopompas,

lareiras, cheminés

St. Laurent

Venham ver

Ou visitem 0 nosso sitio web : www.syner giefuture.com

J
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TRl AGENCIAS DE VIAGENS CENTRO CRISTAO DA FAMILIA QUIROPRATAS .
CANADIANG ALGARVE Assembleia de Deus do Canadd DR. MARC CHENE Sempre d0 seu dlspor!
EM PORTUGAL 681 Jarry Est 273-9638 2500 Boul. Rosemont (esq. Iberville) “Centre Chiropratique” @ : .
£ S Pastor: Carlos Figueiredo 376-3210 7050, Jean-Talon Este, Anjou 351-1716 - i
M 13-07-2004 CONFORT ) , RENOVACOES
4057 Boul St-Laurent 9B1-Tag6 o G Ny LES ENOVATIONS LISSONNEINC
1EURO=1.6378CbD CharsSte Thérse (450) 45 Tony 593-6649
HISPANO-LUSO Dominique 842-6420
UM SERVICO DO 220 Rua Rachel Est 849-8591 ,
¢ MAQUINAS DE COSTURA RESTAURANTES
MILLENNIUM LATINO MONSIEURMACHINE A COUDRE CANTINHO b VX,
BCP I77 Mont-Royal Est 849-1153 7341 St-Hubert 271-6452 3204 JARRYE 729.9494 o : .
(514) 287-3370 %ISSSBI?Ah - S43054 MONUMENTOS CASAVINHO P Patrulha de bicicleta - Verdo 2004
AChelEs - GRANITE LACROIX INC. 3750MASSON 721-8885
o (oo B 0s portugueses em patrulha
Consulado-Geral| pgsiaren gaa3307 1735 Boul.desLaurentides ' ) 3 :
auren Laval, Québec (450)669-7467 101 Rachel E. 844-4588 Helio Galego, Director das pevencoes dos crimes, Leeane
de Por t%g ﬁtl ’ Bastos Couto, Supervisor das patrulhas em Montreal Este, Steve
BOUTIQUES ; LA GRILLE PORTUGAISE Cout, Patrulha, Cyrus Benfeito, Patrulha, Kevin Antunes
BOUTIQUE ANAARIA MOVEIS 8616 Chaumont, Anjou B4 patrulha ’ ’ ’ ’
4409 St-Laurent 8496619 ARCA A nossa misso da patrulha de bicicletas:
2020 Rua University, suite 2425 4117 St-Laurent 842-0591 iﬂLgAl;Ram E 8614562 Somos os olhos e OII)JVidOS da policia. Estamos presentes para
Montreal (Québec) H3A2A5 CAIXA DE ECONOMIA MEUBLES JEUNESSE assistir e guardar os arredores da comunidade. (Primeiras
CAIXAPORTUGUESA 4089St-Laurent 8456028 TASCA cuidados, Campos, parques, eventos,...
Tl (5 | 4) 499-0359 42445t Laurent 842-8077 ] [T2DuluthE 987-1530
el.: - NOTARIOS
CANALIZADORES M LUCIEN BERNARDO REVESTIMENTOS Sr. Lama
. PLOMBERIE & CHAUFFAGE LEAL INC. 4242, Boul. St-Laurent, Suite203  843-5626 ~ ROBERT TAPIS E PRELATS H
HORARIO DE ABERTURA 4267 Mv. Coloniale 285-1620 L 45T7St-Laurent win | Vidente celebre
672-4687  EDUARDODIAS T bl . is. famili fissionais?
Segundas,Tergas,Quintas:e Sextas CASAMENTOS 4256 Boul. St-Laurent (5|4) 985-2411 TAPIS RENAISSANCE em problemas sentimentais, familiares ou profissionais:
935 12:30 horas BOUTIOUE LISBONNE 7129 Boul. St-Michel 725-2626 Faca confianca o Sr. Lama. Resolve todos os seus problemas,
Q OURIVESARIAS até os casos mais desesperados. Obtém resultados onde os
Quartas 4083 Boul. St-Laurent 88;;‘8 B.SEROS SATELITES outros nao conseguem; namores, jogo, impoténcia sexual,
R R - ) I exames, mau-olhado,...
9as 12:30 e das 14 as 17 horas , 530, Curé-Labelle, #203 (450) 686-0026 LUMAR ELECTRONICA Resultado garantido a 100%, em 3 dias!
CLINICAS 612 Meloche, Dorval 947-1479 Pagamento s6 depois de ver o resultado!
| Mont-Royal Este 849.239) 4173 Boul St-Laurent 2663010 TIPOGRAFIAS Tel.: (514) 276-8089 Metro Mont-Royal
URGENCIAS ; , PADAR'AS TYPOGALLTEE.
ESERVICOS PUBLICOS CLINICAMEDICANOVA i 4117-A,St-Laurent Tel844-0388/844-1257
Ic\lrf'l?u'ﬁ;da L gglgg 3755 Boul. St-Laurent 987-0080 68, Ave.des Pins Et 49.3609 Fax:844-6283 'I'em nroblemas com 0 seu cnmnu‘ador?
Carortguesatuso ' CONTABILISTAS W pastei-de-nata.com VESTUARIO DE CRIANCA i i
Ez"nﬁ'baeim 372-9|-z||-2| GEORGE PRENDA, CA. PSICOLOGOS BOUTIQUE MADAME HONTREAL Precisa de ajuda sobre alguns assuntos.
ol el i saoig) 5T StLaurent B2 frtehorn 4276 St-Laurent 843-1262 =" »
Hospital Royal Victoria 842-1231 3055 J406,St-]oseph Este 288-2082 VIVI 0 =
Hospital Ste-]ustine 345-4931 DENTISTAS
Hospital Ste-Jeanne-d'Arc 842-6141
Hospital de Montreal DR. THUY TRAN Manuel dOS Santos
para Ciangs 9344400 4270 Boul. St-Laurent, #209  499-1624 936 — 2004 -
Servigo de Auxilio aos DISCOS/LIVROS 1 -
Emigrantes(SANQi) 842-6891 | ¥ :
SunYouth, 5);§(6(§IF{:\UI:§)“|§TUGUESA 8433863 Com 68 anos de idade, faleceu em j
Servigos de Urgéncia 842-6822 Montreal, no dia 6 de Julho de 2004, o | &%
ASSOCIACOES E CLUBES ESCOLAS DE CONDUCAO %Zafﬁgﬁ l(l;iu(lig: lgilgttllo;él.natural e
Ass. Angolana de Montreal 173-1425 ggﬁgﬁ I%Elg%DUng BRUNO 75779 Deixa na dor s{1a esposa, a Sra. Julia st
Associacdo N. S. de Fatima ) i Serralheiro, seus enteados Isabel, . .
Eduino M d | M Paulo F
(Chomedey, Laval) 681062 £\ ECTRICIDADE Teresa (Robert), Ana Maria, José e e seirzt;T: Pedro 1’;9: ‘]31352 - ]arlws"#a;?;’a:lge”a
Associagio Portuguesa ELECTRO-LUSD Marie-Pier, assim como outros familiares e amigos. Tem SIS0 felemEIHEIS. sem S
bt MGl suensii | Gpeees B cierma caso de Alfred Dallaire
doEspiritoSanto 254-4647 ‘ 4231, Boul. St-Laurent, Montreal
Associagdo Portuguesa FARMACIAS 514. 277-7778 www.memoria.ca
de Lasalle 3666305  FARMACIATRANG Eduino Martins
Associagao Portuguesa 4148 Boul.gt-qu{Irgnt o M E M O R | A
de Ste-Thérése 4350301 entregaaodomicilio - O funeral teve lugar no dia 10 de Jutho de 2004, pelas 10h00,
oo s FOTOGRAFOS b cemitrio ScElear em Lavel, - corelotinebrepara 4231 boul. St-Laurent, Montréal
(Casados Acores do Quebeque 388-4129  PHOTOGALICIA A familia vem por este meio, agradecer a todas as pessoas 1120 Jf’a 0 -Ta lon e 3 t, Montréal .
CentrodeAjuda Familia 982-0804  4065St-Laurent 843-5333 que se dignaram a tomar parte nas ceriménias fiinebres ou Mausoléu Saint-Martin 2159 boul. St-Martin est, Laval
Centro Portuguds de Referéncia ~ 842-8045 ue, de qualquer forma, se lhes associaram na dor. A todos
Centro(omur%itériodo Espirito Santo 353-1550 FILMAGEM DE CASAMENTOS gm Sincgro gbrigado e Bem-Hajam. 514 MEMORIA ( 514.636.6742 )
Clube Oriental Portugués de Montreal 342-4373  SYLVIO MARTINS 240-5196
(lube Portugal de Montreal 844-1406 . .
GrupoFolclérico Campinos FUNERAIS Avellno Vielra T
doRibatejo 3533577 ALFRED DALLAIRE | MEMORIA 1954 - 2004
Rancho Folcldrico Verde Minho 768-7634  www.memoria.ca . .
Ass.Port.West Island 684-0857 4231 St-Laurent Fal Montreal 49 d Maprll Domlngos Santana
Portugués de Montreal 73993 EduinoMartins, Cel. (514)271-7778 (-~ aeceu em Aontrea, com 2 angs e o
Sporting ClubedeMontreal 4999420 Gujsaple | idade,oSr. Avelino Vieira, natural de Santa
Sport Montreal  Benfica 2734389 Cruz,. Madeira, no dia 6 de Julho de 200{1.
Deixa na dor sua esposa, a Sra. Maria
IGREJAS ALFRED DALLAIRE Groupe Yves Legaré IsaltinaTeixeira, seusfilhos Michael, Andre o
lgrja Baptista Prtuguesa 4843795 |1350 Autoroute 13, Laval  (514)595-1500 e Ma_thle~u, suamae, a Sra. Marla/ Vieira, sua irma Ana Vieira,
Igreja Catélica de Santa Cruz 844-1011  |VictorMarques (314) 570-9857 seusirmaos Joao (Delfina) e Jose (Irene), seus sobrinho (a)s,
lgrejaN.S.de Fitimade Laval  687-4035 assim como outros familiares ¢ amigos.
Acsembleia de Deus 5830031 Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Centro Cristao da Familia 376-3210 GARAGENS izlﬁse{i Iéallelnrse |IB;[EMO M al
lgrejaNova Uncio 593.9950  ALBERT STATION SERVICE » Boul. St-Laurent, Montre
Igreja CristaVitoriosa 5259575 4209 DeBullion 845-5804 (614) 277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins . .
RADIOETELEVISHO IGREIAS O funeral teve lugar no dia 8 de Julho de 2004, apds missa A familia cumpre o doloroso dever de participar o
Rdio Centre.Vil 1952597 JAS de corpo presente, pelas 10h00, na misso Santa Cruz, falecimento, no Bombarral, de Mapril Domingos Santana, com
Radio CFMB 1836 IGREJA CRISTA VITOJ“QSA seguindo depois o cortejo fiinebre para o cemitério Notre- 85 anos de idade.
R: d:g Clube Portucal 3 49_'990| Para mais informagges: Dame des Neiges, onde foi a sepultar. O funeral realizou-se no dia 2 de Julho de 2004, com missa de
g Www3.sympatico.ca/igreja.vitoriosa A familia vem por este meio, agradecer a todas as pessoas corpo presente, seguindo depois o cortejo finebre para o
Pequenos IGREJA BAPTISTA PORTUGUESA que se dignaram a tomar parte nas cerimonias finebres ou cemitério S. Bras no Bombarral.
andncios Pastor Pedro Felizardo Neves que, de qualquer forma, se lhes associaram na dor. A todos Dai-lhe Senhor o descanso eterno no resplendor da Luz
6297 MonklandAve..  (514)484-3795 um sincero Obrigado e Bem-Hajam. perpetua.
07-14-04.pmd 12 2004-07-13, 17:15
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Servicos & negocios

PRECISA-SE

CADROPORTE
Pessoal para trabalho geral e
operario com experiéncia em
maquina de dobrar ago.

Gil da Silva
(450) 434-9000 ext.238
(514) 708-3207

Paisagistas a tempo inteiro c/exp. em
pavé-uni, muros e asfalto.Plano de
beneficios sociais e optimo salario.

Roberto (450) 678-1588

Operarios ¢/ 0 minimo de 5 anos de
exp. em “pave-uni” e muros de apoio.
Bom salario. Tempo inteiro.

(514) 820-5247

Companhia de telecomunicagoes
precisa de empregados para vendas.
Residencial e comercial. Deve falar
portugués. Falar francés e ingles de
preferéncia.

Ligue ja o (514) 722-5656
Email:info@selectcomtelecom.ca

Paisagistas c/exp. em “pavé uni’,
asfalto, etc. Trabalho em Laval.
Salario baseado na experiéncia.
Contactar contra-mestre.

Anténio Cabral
(450) 963-3462

Pessoa responsavel para limpeza de
escritorio situado em West Island, a
tempo parcial. Deve possuir carro.

Tel. (514) 865-3384
(514) 624-3437

Assistente dentaria, para o dentista
Patrick Starks, D.M.D.

Tel.: (514) 845-6283

Pessoa responsavel para limpeza e
trabalho geral, para imoveis comer-
ciais. Tempo inteiro. Também procu-
ramos pessoa para limpeza de oficios.

Tel. 514.355.7171

A companhia Mundo 55 Impor-
tagao & Exportagao esta a procura
de profissionais ¢/ experigncia no
ramo dos vinhos e outras bebidas.
Vantagem se ja tiver contactos em
Portugal.

Para mais informagdes,
contactar Henrique
Laranjo. Tel. 514.781.4807

Agente de viagens, com ou sem
experiéncia. Falar Portugués,
Francés e Inglés.

Mande o seu Curriculum Vitae
para o jornal, com c.f. Agente Viagens.

Empregada para tomar conta de
senhora idosa, e para trabalhos
domésticos. Com referéncias. Falar
Portugués ou Espanhol.

Resposta, por escrito, ao
jornal — cf. #9904.

Companhia na industria de moveis
procura empregados para 0 seu
departamento de expedicao, e
empregados com experiencia com
serras eléctricas.

Os candidatos interes-
sados devem se apre-
sentar no 8965, Pascal

Gagnon, em St-Leonard,
entre as 9h — 17h.

Padeiro ou pasteleiro a tempo inteiro.

Tel. (514)272-0362

RTD Transport
Uma oportunidade de carreira
para motoristas sérios, nos
Estados Unidos da América, no
nordeste, no médio-oeste, no
sudeste e nos E.U.A centrais.
Muito bom salario.
Por favor chame Tony,
no 514.685.0409

Restaurante de fina cozinha italiana
procura empregado de mesa, com
experiencia. Muito bom salério.

Apresente-se ao 1237, rua

Crescent, em Montreal.
N

y

sector Angus
$ 279.000.

A
Inés Voltz

Agentimmobilier Affilié

W & DucARTIERINC
‘ Courtier Immobilier Agrée
s -
Rosemont =
Grande condo de 2 -
andares, 3 qtos, &

garagem, cst. 2001, |

3 . L

Esc: (514) 731-7575

Correio electrénico : ivoltz@sympatico.ca
7/,
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ST-MICHEL - Bom duplex,
possibilidade de bachelor,
renovacgéao de qualidade

A\
. REMAX Alliance inc.
c..\}' Informacé&o gratuita - casas, hipoteca...
ExPERENCE ~ CARLOS AGOSTINHO
Hall of Fame Esc.: 374-4000
Club 100%0R gl : 996-9012

.._.i-
CENTRO-ESTE - Bom triplex
Rendimento. S6 $189.500

VILLERA 3plex de prestigio ca-

ve acabada,bom rendimento,bom pr.

NOVO ROSEMONT- Bom duplex
Ocup. dupla. Junho.Prego reduzido

ST-MICHEL Duplex, cavewtermi-
nada, venda rapida. $199.000.

ST-MICHEL 8 plex bem situado.
Grandes apartamentos

Procura-se pessoa fiavel e res-
ponsavel, com experiéncia em
trabalhos domesticos, para fazer a
limpeza de “studios” mobilados. Morar
de preferencia no sector “St-Urbain e
Av. Des Pins”. Tempo parcial, horario
flexivel. Disponivel certos do-
mingos.$10 / hora.
Sra. Boulanger
Tel.: (514) 845-8008

W Companhia
. = importante de
—= fundicao de pecas
== fem aluminio, por
uga, em operagao
Powercast o 1978,
procura empregados para 0s seus
departamentos de acabamento e
de fundi¢ao. Devera lixar e cortar
pecas. Algumas das ferramentas
usadas: serras e lixas eléctricas,...
No departamento da fundi¢ao, o
trabalho constitui a colar pecas
nas molduras.
Trabalho em rotacao — de dia, de
tarde e de noite. Extra $0.60 / hora
de tarde, e extra $0.75 / hora, de
noite. Salario conforme a
experiéncia, a partir de $9.00/h
para o departamento de
acabamento, e $10.00/h para a
fundicao.
Para mais informagoes, telefone
Jeremias Pereira
Tel.: (450) 975-8352

Mulher para trabalhos domésticos, e
para tomar conta de 2 criangas. Para
dormir la.
Claudia
(514) 894-9570

ou
(514) 733-5354

Cozinheiro, empregado de mesa e
pessoa para lavar louga, com
experiencia. Restaurante ltaliano de
alta qualidade.

540, Boul. Marie-Victorin,
Boucherville.

em

Tel. : (450) 641-2277

Jardins des Beaux
Réves Inc.
Companhia de jardins precisa de
empregados para trabalhos, com ou

sem experiéncia.

Carlos Tel.: (514) 725-4077

VENDE-SE

Companhia bem conhecida na
comunidade. Les Aliments C.
Martins Fruits et Légumes, Les
Entreprises ABC (Mosto). Bom
investimento. Bem equipado, com 3
camioes, frigorificos, congeladores,
“lifts”, “docs”, etc.

Contactar Albano Sa.

Depois das 18h: 450-654-3904
Tel. Movel: 514-945-4055

Vende-se s6 comeércio ou pro-
priedade. 2 comercios, 5 aparta-
mentos 5 1/ 2.Preco a discutir. Bom
rendimento.
Albano Sa
Tel. 514.845.3291

Operarios para maquinas de costura,

possuindo experiéncia com saias e

calcas.

Para mais informagoes, telefone
Christina ou Peter.
Tel.: (514) 270-1919

L %l WM“@

0940

Avaliagéo gratuita

CLEMENTINA SILVA
339-9647 - 382-

le
< REMAX AMBIANCE INC.
Courtier imm. agréé

Vencedora Hall of
Fame Club 100% OR

NOVO ROSEMONT

Bungalow, 6 1/2, garagem,
renovado, 2 c. de banho, duche
separado (ultra  moderno),
cozinha com armarios (2003),
janelas e portas novas, sitio muito
procurado.$319,000

MONTREAL

[y~ ) W
Cottage, pertodometroRadissone
PlaceVersailles,cozinhadesonhofeita
em2003, lareira, termop.,garagem,

pregoparavendarapida.$229,000

[

LAVAL prox. Metro
PN T

f

PertodofutLromero(PortViau) gande
bungalowsplit,9pecasespagiosas,

2c.debanho, subsoloaltoacabado,
termop.,cozinhaemcarvalho,portase
janelasnovas,garagem.$229,000

ST-HYPPOLITE

j—— E
Prepare a sua reforma! Aqui
tem um bungalow construido
em 2002, com lareira, 2 c. de
banho, terreno de 134450 p.c.
$205,000

VILLERAY

Casgrain, duplex

Rua
impecavel, os dois pisos
estardo livres ao comprador,
subsolo acabado, perto do
metro. $295,000

Rua St-Urbain, grande triplex
30'X45",1X61/2,1X41/2,2X3
1/ 2, garagem, subsolo
acabado, grande terreno.
$349,000

ST-URBAIN

duplex, 1X71/2,1X51/2,1X2
1/ 2, garagem
$289,000

VILLE ST-LAURENT

Grande e bonito cottage, 12
divisdes, 3 c. banho, subsolo
acabado, 2 lareiras, quarto
devinho, quartofrio, varanda,
marquise 4 estacdes,

garagem.

DIVERSOS

Oferece-se_cursos de assistente
ou secretaria dentaria. Facilidades
de pagamento.

Portimdo — Algarve

No Gltimo andar, apartamento
com 2 quartos, cozinha, salao, 3
grandes terracos, perto da praia

da Rocha e do Vau, construgao
recente. Bom prego.
Tel. (514)386-0271

Olga : 582-1771

Linda,
de Ia main aux
cartes

Vidente com dons na-turais.
Resolve os seus problemas sem
voodoo.

Talho - charcutaria, em grosso, C',
em funcionamento, ao servico do
publico.
Para informacoées,
telefone
(514) 365-4313

ALUGA-SE

Quarto e pensao para pessoas idosas,
autonomas, em meio familiar.
Proprietaria portuguesa.

Tel.: (514) 257-5862

Rosa
Tel.: (514) 278-3956

Tem problemas com o seu computador?
Precisa de ajuda sobre alguns assuntos.

Sylvio
240-5196

PRECISA-SE

Paisagistas com ou sem experiéncia em
trabalhos de muros em pedra, cimento,
“pavé-uni”, relva e plantacoes.
Salério segundo experiéncia

(514) 382-3041
(514) 813-9196

Nos oferecemos um servico
atencioso em portugués !

dﬂemd Oallaine.

GROUPE YVES LEGARE inc

Cristina Medeiros  Victor Marques
i Ci i

o1 570-9857

Escritorio

514 595-1500

Complexos funerarios

Arranjos prévios
Repatriamento para a Terra Natal

Consulta gratis com um notdrio * Ajuda psicolégica gratis

o~

s

!ﬂm!
7

REMX

DU CARTIER-VILLERAY
7170 St-Laurent

Esc.: (514) 272-2432
Cel.: (514) 770-6200
Res.: (514) 272-2431

Avaliagao gratuita

EM 2003

VILLERAY

Duplex 2x5%2 + “Bachelor”.
Esquina de rua, terraco e
garagem. Impecavel.

AHUNTSIC

“Cottage” em sector
procurado, com 4 gtos
fechados, lareira, cave
Rendimento $36.300. bem terminada, solarium.
Preco : $339.000 neg. $229.000.

VENDE-SE

Padaria no Plateau
Sector procurado, esquina de rua,
com mais de 25 anos de existéncia.
Preco para venda rapida:

$24.000.

8x4Y2 renovados,bom sitio
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0s Jogos Olimpicos na Grécia Antiga

INTRODUCAO

O que seria do teatro se ndo fosse a civilizacdo grega?

Nao seria.

O que seria da filosofia se ndo fossem os gregos?

Também ndo seria.

A Grécia Antiga deixou para
toda humanidade, principal-
mente para o mundo ocidental,
um dos mais expressivos lega-
dos culturais da historia, com
destaque parafilosofiae drama-
turgia, pois essas manifestacoes
nao eram conhecidas entre as
civilizacoes que antecederam
0s gregos na historia.

Ahistériadas civilizagdesinicia
-se por volta do quarto milénio
AC. no Oriente Médio com as
sociedades hidraulicas nos
vales do Tigre e Eufrates, es-
tendendo-se pelo Préximo, O-
riente Egipto, India e China.
Culturalmente esses povos
conheciam a pintura, escul-
tura, literatura, musica e arqui-
tectura, mas nao conheciam o
teatro nem a filosofia. Essas
manifestacoes nascem apenas
com oS gregos.

Outro aspecto que se desen-
volve somente com os gregos é
o desporto. Até entdo, os exer-
cicios executados pelo homem
eram involuntarios, em busca
da caca para sobrevivéncia.
O lema do atletismo “mais rapi-
do, mais alto e mais forte” (“ci
tius, altius e fortius”), repre-
sentado pela trilogia correr,

pular e arremessar, foi criado
pelopadre Dére Didon em 1896,
mas surgiu bem anteriormen-
te, por volta de 776 A C. entre
os jovens e soldados gregos,
para desenvolver as habili-
dades fisicas e criar compe-
ticoes. Os gregos iniciaram o
culto ao corpo e em homena-
gem ao Deus Supremo inaugu-
raram os Jogos Olimpicos. Para
os gregos cada idade tinha a
sua propria beleza e a juven-
tude tinha a posse de um corpo
capaz de resistir a todas as
formas de competicao, seja na
pista de corridas ou na forca
fisica. A estética, o fisico e o
intelecto faziam parte de sua
busca para perfeicao, sendo
que um belo corpo era tao im-
portante quanto uma mente
brilhante.

Apesar de falarem a mesma
lingua e de terem unidade cul-
tural, os gregos antigos nao
tinham unidade politica, encon-
trando-se divididos em 160
cidades-estado, ou seja, cidades
com governos soberanos, que
a cada quatro anos se reuniam
num festivalreligioso nacidade
de Olimpia, deixando de lado
suas divergéncias.

ORIGEM DOS JOGOS

Os antigos gregos nao ti-
nham fim de semana de lazer,
eles trabalhavam todos os dias,
exceto nos mais de 50 feriados
religiosos e eventos desporti-
vos, onde destacavam-se os
Jogos Olimpicosou Olimpiadas.

Originalmente conhecidas
como Festival Olimpico, faziam
parte dos quatro grandes festi-
vais religiosos pan-helénicos
celebrados na Grécia Antiga e
eram assistidos por visitantes
vindos de todas cidades-estado
que formavam o mundo grego.
Os demajs festivais eram o
Pitico, O Istmico e o Nemeu.
Sediado na cidade de Olimpia,
em homenagem a Zeus (deus
supremo damitologiagrega), o
festival Olimpico era muito
antigo, mas foi a partir de 776

AC. (data da fundacao dos
jogos) que passou aserfeitoum
registro ininterrupto dos ven-
cedores. Sabe-se que no dia
marcado para o evento, uma
forte chuva desabou sobre O-
limpia, limitando as compe-
ticdes a uma corrida pelo esta-
dio. Registrou-se assim, a pri-
meira noticia de um campeao
olimpico. Tratava-se do cozi-
nheiro Coroebus de Elis, vence-
dor da corrida de 192,27 me-
tros. Alguns historiadores con-
tudo, acreditam que as pri-
meiras olimpiadas tenham sido
bem anteriores ao feito do co-
zinheiro-atleta.

Apesar de inicialmente pos-
suirem um caraterapenaslocal,

RS

Export Depot

Electrodomestlcos e Aparelhagens de 220 volIts

www.exportdepot.com

1619 Transcanada, Dorval, Qc Tel.: (514) 421-1655

DESDE $599
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e
DESDE $649

4 .Jrs$
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jano final do século VIII AC. os
jogos passaram a contar com
participantes de todas as partes
daregiao gregado Peloponeso.
Eram realizados a cada quatro
anos na cidade de Olimpia,
durante o verao, época em que
se iniciava a contagem da “O-
limpiada”, o periodo cronolo-
gico de quatro anos utilizado
para datar eventos historicos.

AS MODALIDADES

Os primeiros jogos limita-
vam-se a uma unica corrida
com cerca de 192 metros. Em
724 AC. introduziu-se uma no-
va modalidade semelhante aos
actuais 400 metros rasos. Em
708 AC., acrescentou-se o pen-
tatlo (competicao formada por
cinco modalidades atléticas
incluindo luta livre, salto de
distancia, corrida, lancamento
de disco e lancamento de dar-
do) e posteriormente o pan-
cracio (lutasimilaraoboxe).Os
atletas do salto a distincia
carregavam pesos que 0s im-
pulsionava para frente e que
eram largados antes da aterri-
zagem. Dessa maneira eles
acresciam mais de 30 cm em
cada salto.

Em 680 AC. foi incluida a
corridade carros. Com formato
arredondado na frente e aber-

Fernanda Ribeiro

tos atras, os veiculos corriam
sobrerodasbaixas, sendo puxa-
dos por dois ou quatro cavalos
alinhados horizontalmente.
Outras competi¢oes com ani-
maisforamincluidas,comouma
corrida de cavalos montados e
outra de charretes puxadas a
mulas. Em 600 AC., foi erguido
o templo de Hera (esposa de
Zeus), onde passaram a ser
depositadas coroas de louros
para os campedes. O estadio
ganhou tribunas de honra e a
cidade um reservatoério de
agua. Existiam também hotéis
para as pessoas importantes,
sendo que o mais conhecido
da época foi construido ao re-
dor de uma elegante fonte,
onde no final se formava uma
espécie de nagcdes unidas entre
as cidades-estado gregas.
Até472 AC. asprovas eramrea-
lizadas num unico dia, sendo
que apenas os cidadaos livres
poderiam competir, além da
participacdo feminina ser proi-
bida. Originalmente os atletas
competiam nus e as mulheres
eramexcluidasdosjogos. Certa
ocasiao, uma mulher decidida
aver seu filho competir, disfar-
cou-se de treinador. No térmi-
no da competi¢io com a vitéria
do filho, a mulher pulou a cerca
entusiasmada e tudo foi desco-
berto. A partir desse dia até aos
treinadoresfoi exigidaanudez.

Os atletas que infringiam as
regras estabelecidas, eram
multados rigorosamente, sen-
do que da receita das multas
eram erigidas estatuas de bron-
ze a Zeus. Os vencedores rece-
biam uma palma ou coroa de
louro, além de outras recom-
pensas de sua cidade, para a
qual a vitéria representava
grande gléria. De volta a terra
natal eram triunfalmente aco-
lhidos, podendoinclusive, rece-
ber alimentacdo gratuita pelo
resto de suas vidas. A home-
nagem podia consistir até na
ereccao de uma estatua do ven-

cedor, além de poemas que
poderiam ser escritos por Pin-
daro, poeta lirico que produziu
diversas obras, destacando-se
hinos em louvor as vitérias de
atletas gregos.

E interessante observar que
ja naquela época existiam tor-
cidascomlugaresdefinidosnos
estadios. Ha alguns anos, uma
expedicdo de arquedlogos eu-
ropeus e norte-americanos en-
controu em Neméia, evidén-
cias de grandes concentracoes
de moedas de Argos bem atras
dolugaronde ficavam osjuizes.
Comoosjogosde Neméiaeram
controlados por Argos, a tor-
cida escolhia esse local do
estadio, para forcar que as
decisoes dosjuizesfossem favo-
raveis a Argos.

O carater festivo dosjogos foi
alterado a partir da segunda
metade do século V AC., quan-
doarivalidade entre ascidades,
principalmente entre Esparta e
Atenas, resultou numa guerra
civil conhecida na histéria
como Guerra do Peloponeso.
Originalmente sem unidade, o
mundo grego estava mais do
que nunca esfacelado e enfra-
quecido, abrindo caminho pa-
ra o dominio macedonio e dois
séculos apos para o imperia-
lismo romano. Durante o Impé-
rio Romano, asmodalidades de
combate foram mais valori-
zadas e apesar da sobrevida, os
Jogos Olimpicos acabaram jun-
tamente com a antiga cultura
grega, tendo sido banidos em
393 pelo imperador cristao
Teoddsio, possivelmente por
suas praticas pagas.

NA ERA MODERNA: “O
IMPORTANTE E COMPE-
TIR”.

Ap6s o banimento no final do
século IV, os jogos foram ree-
ditados em 1896 na cidade de
Atenas, por iniciativa do educa-
dor francés Pierre de Frédy, o
barao de Coubertin (1863-
1937). Fascinado pelo compor-
tamento dos gregos no passa-
do, Coubertain convocou em
1894, uma reunido com dele-
gados de 9 paises, expondo seu
plano de reviver os torneios
que tinham sido interrompidos
ha 15 séculos.

Nessa primeira Olimpiadada
era moderna o atletismo des-
tacou-se como principal des-
porto, sendo realizadas 12 pro-
vas, entre corridas, saltos e
arremessos. Nessa época co-
mecamasurgirosidolos,como
o grego Spyridon Louis. Consi-
derado o primeiro idolo de uma
Olimpiada, Louis venceu a
maratona acompanhado de
seu cachorro Zeus, e a ele
dedicou sua vitoria apos ser
ovacionado ereceberinclusive,
uma inusitada proposta de
casamento.

Os jogos modernos desta-
caram-se também pela partici-

pacao feminina, sendo que a
atleta canadense de salto em
altura Ethel Catherwood, que
em Amsterda-1928 atingiu o
recorde de 1m59, é considera-
da a primeira musa de uma
Olimpiada. Em Munique-1972,
foi a vez da ginasta russa Olga
Korbut que com trés ouros foi
consagrada como “musa de
Munique”, recebendo privi-
légios e sendo assediada pelo

Barao de Coubertin

publico. Naolimpiada seguinte,
em Montreal a ginasta romena
Nadia Comaneci, com apenas
14 anos encantou o mundo,
recebendo a primeira nota dez
de ginastica na histéria das
Olimpiadas, conquistando so-
zinha para seu pais um total de
cinco medalhas, sendo trés de
ouro, uma de prata e uma de
bronze.

O ideal olimpico represen-
tado pela velha maxima “O
importante nao é vencer, €
participar”, foi defendido pela
primeiravezem 1908 pelo bispo
da Pensilvania, durante um
sermao aos atletas que dispu-
tariam as Olimpiadas de Lon-
dres. Afrase utilizada posterior-
mente pelo bardao de Couber-
tain, a quem erroneamente é
atribuida, nao condiz com a
realidade olimpica dos tempos
modernos, onde o desporto é
visto como “guerra” e cada vez
mais sao encontradas evidén-
cias de doping, como o caso do
atleta canadense Ben Johnson
que em Seul-1988 teve seu
ouro e recorde nos 100 m.
cassados pelo Comité Olimpico
Internacional.

Atualmente os jogos contam
commais de 6mil competidores
de cerca de 100 paises que
disputam mais de 20 moda-
lidades. A tocha olimpica ainda
brilha, talvez nao com a mesma
chama clara e intensa que ins-
pirava seus primordios ha 2 mil
equinhentosanosatras. Porém,
ela ainda pode impulsionar o
objetivo de que a cada quatro
anos as nacoes do mundo deve-
riam esquecer suas diferencas
para se unirem em amizade e
competicdo, como as cidades-
estado da antiga Grécia.
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Awnda o Euro 2004
Foi a mentalidade, estipido!

Antonio Vallacorba

Aiesteve em completagloria,
com a realizacdo portuguesa
daTacadaEuropa, um dos trés
“Ps” salazaristas mais favorito
dos portugueses — o futebol!
(Os outros dois, como se sabe,
sao o “fado” e a “familia”).

Podia, na altura, ndao haver
pao nas mesas, mas faltar a
dispusta vesperal do domin-
go...nempensarnisso! E, entre
o ensejo de ler um livro, um
jornal ou de dar pontapés nu-
ma bola, advinhe-se 14 a opcao
por que se enveredava!

A excepcao, neste caso, ia
toda para a Académica de
Coimbra, onde a pratica do

I
Pl i

futebol era um complemento
da educacao geral de um indi-
viduo.

Claro que o Salazar ja se foi,
os tempos mudaram, felizmen-
te para melhor; veio a demo-
cracia, mas, para bem ou para
mal, ficaram as tradicoes —
umas mais positivas que outras.

E, tal como as pessoas, até o
futebol tem hoje uma fei¢ao
diferente, mais sofisticada por-
que mais “endinheirada” e
pedante. Resta, porém, saber
quantos “formandos”...vai for-
mando!

E que as mentalidades, es-
sas, continuam as mesmas. E,
conquanto facamos parte inte-
grante da Uniao Europa, tal
como a Grécia, continuamos a
ser dos mais “pequeninos” da
Europa...em quase, sendo tu-
do.

S6 que a Grécia acabou por
nos ultrapassar.

“Nao vai haver decepcao.
Temos os melhores jogadores
do mundo” -, José Luis Arnaut,
ministro adjunto, antes do jogo
inaugural do Euro 2004.

Vistas as coisas friamente,
politiquices, favoritismos, uma
certa falta de humildade, uma
atitude de “esta no papo”, trei-
nador e “jogadores de eleicao”
impotentes em contrariar a
manobra do Cavalo de Troiano
terreno, ditaram fatalmente o
destino daequipadasquinasna
etapa fatal.

Diga-se o que se disser sobre
as vitorias contraa Espanha, a
Inglaterra e a Holanda, mas no

final foi Grécia 1, Portugal 0.

Dos fracos, ndo reza a his-
toria!

Entretanto e ja agora, per-
gunta-se: Porqué essa priori-
dade de ir buscar um treinador
brasileiro, quando, em casa, se
tinha um Mourinho que aca-
bou por dar ao Futebol Clube
do Porto o Campeonato Nacio-
nal e a Taca dos Campedes
Europeus?

O nosso comum amigo, Joel
Neto, num excelente artigo
sobre o Euro 2004, “Deixa-los
perder”, publicado na revista
Grande Reportagem, do Jornal
de Noticias, lamenta em rela-

-

¢ao a Luis Filipe Scolari e a este
Europeu, o facto de nao terem
sido convocados Joao Pinto,
Capucho e Abel Xavier, acres-
centando que Vitor Baia foi
usado “para provar a auto-
ridade do treinador”, e que
Jorge Costa “nao tenha sido
persuadido a jogar”.

E, ao concluir, mas nao ob-
stante reconhecer o talento de
outros jogadores, diz que “nin-
guém como os jogadores da
‘geracao de ouro’ mereciajogar
o Euro 2004”.

“Se desde o principio — con-
cluiu — estavamos condenados
aperder este campeonato, mais
valia que fossem eles a perdé-
lo”.

A nivel local, foi, pelo menos
para 0s nossos jovens, uma
experiéncia bastante enrique-
cedora—uma que os devera ter
ligado ainda mais a Portugal. E
o mesmo se podera dizer da
sociedade local, que “puxava”
euforicamente pelosnossos. S6
que, conforme a equipa avan-
¢ava no torneio, se foi criando
uma falsa esperanca, confiou-
se demasiado no que apenas de
bom se via e — coisa basica
nesta questao —todos se esque-
ceram que a bola é redonda e
que iria haver uma outra equi-
pa no terreno.

Sim, uma equipa “modesta”
em comparacao a nossa, mas
comum plano de batalha eficaz
e, desde o principio, empen-
hada em vencer.

Foi criando uma falsa espe-
ranga.

*
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Todos os niimeros do Euro 2004

O Campeonato Europeu de
Futebol assumiu-se como uma
maquina gigantesca e um que-
bra-recordes: mais de um mi-
lhao de espectadores ao vivo e
outros 2,5 mil milhdes a ver os
jogos pela televisao. Retrato do
Euro desenhado com algaris-
mos — muitos

Peregrinacio aos estadios

Maisdeummilhaodepessoas
assistiram aos jogos, nos esta-
dios. Aassisténcia superouado
Euro 2000, mas ainda ficou
aquém do Euro 96,em Ingla-
terra.

1 165 389 espectadores
no total (mais 38 749 do que no
ultimo Europeu)

Maior assisténcia: 62 865
espectadores nafinal Portugal
- Grécia (0-1)

Menor assisténcia: 16 002
espectadores no, Italia - Bul-
géaria (2-1)

Meio mundo colado a
televisao

As audiéncias televisivas
ultrapassaram num quinto as
do Euro 2000

2500000 000 telespecta-
dores

Média de 80 milhdes de
telespectadores por jogo (mais
20% do que no ultimo Euro-
peu)

Investimentos milionarios

Os anunciantes nao olharam
a despesas para se associarem
a0 campeonato

15 000 000 de euros de
investimento associado ao Euro
2004, nos trés canais que trans-
mitiram os jogos

3,2 milhdes de euros de
investimento publicitario nos
jogos da seleccao portuguesa

707 mil eurosinvestidosna
final (recorde da competicao)

Pais bem guardado

As autoridades policiais,
ajudadas pelos militares, desdo-
braram-se em esfor¢os para
garantir a seguranca do Euro.
A maioria dos detidos por cau-
sarem disturbios eram os in-
gleses

255 pessoas detidas;

Dos quais 103 por espe-
culacdo e vende irregular de
bilhetes, 70 por disturbios (53
ingleses) e 80 processos de
expulsao instaurados entre 26
de Maio e 30 de Junho (41 a

SELECCOES

-= Inglaterra: 10
s+ Rep. Checa: 10
' Suécia: 8
Portugal: 8
Grécia: 7

§ JOGADORES

SELECCOES

~ Portugal: 16
Rep. Checa: 87
Holanda: 86
Italia: 56
Suécia: 56
JOGADORES

Baros (Rep. Checa): 5

! Van Nistelrooy (Holanda): 4
Rooney (Inglaterra): 4
Charisteas (Grécia): 3
Tomasson (Dinamarca): 3

Henry (Franga): 22

Van Nistelrooy (Holanda): 22
Deco (Portugal): 16

Nedved (Rep. Checa): I6
Figo (Portugal): 16

ingleses detidos em Albufeira)

Recusadaaentradaa5357
estrangeiros, entre 26 de Maio
€ 30 de Junho (principalmente
brasileiros, marroquinos, pa-
quistaneses e romenos; oito
ingleses e um italiano estavam
referenciados, nos seus paises,
porcrimesligadosao desporto)

18 feridos ligeiros em
confrontos entre adeptos e de
accgoes de reposicao da ordem
publica

Média diaria de 350 ele-
mentos policiais junte dos
estadiose 290 noutras missoes

Total de 119 policias es-
trangeiros a apoiar as auto-
ridades portuguesas

8170 militares do Exército
envolvidos (a maioria para
apoio logistico as forcas de
seguranca)

420 horas de voo dos heli-
copteros e avioes da Forca
Aérea,emmissoesdevigildncia
e controlo

4 110 voluntarios (a maioria
para apoio ao publico nos esta-
dios)

Jogos impréprios para car-
diacos

O pessoal do INEM assistiu
mais de 2 mil pessoas, na maior
parte dos casos devido ao mal-
estar provocado pelas emocoes
das partidas

2 003 intervencdes do
INEM (média de 65 par logo);

Dos quais, 35%, na sequén-
cia de quedas e 65%, devido a
doencas subitas (hipertensio,
problemas cardiacos, inso-
lacoes). As intervencoes foram
efectuadas em 71% dos cases
no interior dos estadios e 29%,
nas imediacoes

A final foi 0 jogo que contou
com mais intervencoes do
INEM (156), seguida do Por-
tugal-Inglaterra (118)

Invaséo de turistas

O Euro 2004 foi excelente
para o turismo, com a excepcao
do Algarve. No Porto e no Cen-
tro, as médias de ocupacio
aproximaram-se dos 100 por
cento

Aumentos da taxa de ocu-
pacao (emrelacao aos mesmos
periodos do ano passado):

25%, no Norte, 25% a 50%,
no Porto (11 de Junho a 2 de
Julho)

Gl

Vive 0 2004!

50%, no Centro, 32,8%, em
Lishoa, 40% a 60%, no Alen-
tejo (17 a 22 de Junho)

25% em Estoril/Sintra (10 a
22 de Junho)

pacao de 12,9% no Algarve, em
Junho

Aumento de 10% na taxa de
ocupacdo das Pousadas da
Juventude.

| Franca: 1869
Dinamarca: | 818

Diminui¢ao da taxa de ocu-

E 0 NOSSO FADO CONTINUA

Conceicao Correia

E o que tinha de acontecer, aconteceu! A selec¢ao portuguesa
sofreu uma derrota em casa contra a Grécia, a equipa que nos
tinha derrotado no jogo inicial.

A Grécia, que foi considerada a “Cinderela” deste campeonato,
venceu-nos na final. Para nossa consolacao, resta-nos pensar que
nao fomos os tinicos a com a técnica de jogo desta equipa que
chegou as finais vencendo a Espanha, Franca e a Republica
Checa. Acusada de jogar um futebol anti-espectaculo, com um
jogo fechado, s6 de defensiva, onde os adversarios ficam presos
sem poderem executar, a Grécia jogou esse mesmo jogo e Portu-
galnao conseguiu ultrapassar os problemas do primeiro encontro,
e por muito tempo ira recordar esta derrota, uma derrota que a
todos deixa tristes, mas que se tornou inevitavel.

Também por muito tempo nao iremos esquecer, que quase
chegamos 14 e que devemos ter orgulho como pais, como
portugueses, como adeptos de futebol do grande “show” que
Portugal soube dar ao mundo, e de todas as emocoes que este
campeonato nos fez sentir. Resta-nos secar as lagrimas, discutir e
darmos as nossas opinides nos bares e cafés, sobre o porqué desta
derrota. Claro que perder na final é frustrante, viver a tristeza que
sentimos hoje ainda mais...Lembramos as alegrias que as vitorias
nos proporcionaram, celebramos com os gregos o nosso segundo
lugar e deixamos os especialistas decidirem se esta técnica de jogo
¢ boa ou nao para o futebol.

Em Montreal, sentia-se a tristeza nos olhos de todos, os que ho-
ras antes estavam prontos para uma grande festa. Mesmo assim,
muitos sairam a rua e encontraram motivos para festejar. Os
carros ostentando bandeiras gregas misturavam-se aos que
ostentavam as bandeiras de Portugal, as buzinhas apitavam, os
gritos de orgulho dos gregos misturavam-se com os gritos de
desilusao de Portugal, como se ainda quiséssemos acreditar que
tinhamos ganhado o primeiro lugar. Vamos esquecer este dia
triste e vamos ja pensar em ir a Alemanha em 2006, ir aos Jogos
Olimpicos na Grécia, tirar desforra aos nossos rivais gregos, com
uma seleccao forte conquistar uma medalha em casa deles, e
vamos encontrar motivos para continuarmos a sorrir e a gritar
Portugal, Portugal!!!!

GOLosS W PASSES B FALTAS COMETIDAS

Cgay SELECGOES
4% Portugal: 2 467
% Holanda: 2 055

SELECCOES
Portugal: 115
Grécia: 101

~ Holanda: 101

~ Rep. Checa: 89

Rep. Checa: 1 781 Suécia: 79

(23 JOGADORES JOGADORES

. Cocu (Holanda): 381 " Deco (Portugal): 22
Deco (Portugal): 376 Zagorakis (Grécia) 20

" Helveg (Dinamarca): 306
Maniche (Portugal): 301
Zidane (Franga): 300

Deco (Portugal) 22
Poborsky (Rep. Checa) 21
Beckham (Inglaterra): 17
Nedved (Rep. Checa) 14

# Baros (Rep. Checa) I7
~ Ibrahimovic (Suécia): 16
Lampard (Inglaterra): 16

SELECGOES J SELECCOES
Portugal: 59 Portugal: 128
Rep. Checa: 36 § Grécia: 122
Holanda: 34 Holanda: 92
Espanha: 28 Rep. Checa: 91

4 Dinamarca: 26 Suécia: 77

Y| JOGADORES JOGADORES
! Figo (Portugal): 23 Deco (Portugal) 29

Figo (Portugal): 19

2 Karagounis (Grécia): 19
Ljunberg (Suécia): I8
Pires (Franga): 16
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