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AGENDA COMUNITARIA

Clube Oriental Portugués de Montreal
O Clube Oriental Portugués de Montreal organiza sabado,
14 de Janeiro 2012 pelas 19h30, a festa da amizade com
jantar/dancante animado por DJ Entre N6s. Ementa: En-
"}, trada, sopa, salada, café, sobremesa prato principal Bife
. aOriental. Informamos que esté a decorrer o campeonato
da sueca com 10 equipas as sextas-feiras e no dia 27 de
Janeiro eleicdes para a nova direccéo do Clube.
Para mais informagoes 514-342-4373.

Filarmdnica Portuguesa de Montreal
AFilarménica Portuguesa de Montreal organiza a sua fes-
ta tradicional do Chicharro no dia 21 de Janeiro de 2012
pelas 19h00. Havera boa musica com o DJ da casa e uma

i+ ementa saborosa. Podem reservar o seu lugar no 438-
876-4220 ou no 514-982-0688.
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BEBE DO ANO 2011 E 2012

Continuamos a incentivar
os nossos “leitores do pre-
sente” um servigo gratuito,
para que nos enviem as
fotografias dos seus be-
bés nascidos no ano 2011
e 2012, acompanhadas dos
respectivos nomes, datas
de nascimento, nomes dos
pais para:
Concurso Bebé,

A Voz de Portugal
4231 boul. St-Laurent,
Mtl, Qc, H2W 124

ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com

ASSOCIACAO
¢ 7@ DOS PAIS

JANTAR NA SEXTA-FEIRA

FELIZ ANO NOVO

ABERTO TODOS OS DIAS, CARTAS, DOMINO
FUTEBOL PORTUGUES EM DIRECTO
RESERVEM O SEU LUGAR

333 de Castelnau | 514.495.3284
CORDONNERIE Marie 1980

Ha 30 anos a servir a Comunidade Portuguesa

O MELHOR SERVICO
DE LIMPEZA A SECO

Especiais: 1 par de calgas por $3°°
1 fato $10°° ¢ 1 camisa $2°
e Fazemos alteracédes e todo
0 servico de sapateiro
e Especializado na reparacao
de forros de casacos
de couro e camurca

Temos bons precos
Peter: 20, St-Cuthbert

(esquina St-Laurent, entre des Napoléon e Roy)

Desde 1980

Linha aberta: 514.483.2362

Contacto publicitario: 514.366.2888
mingo das 15h as 17h

35 York, Westmount, _H3Z 275

rosac@sympatlco.ca

AVOZDE PORTUGA

Editrice:

A ldade e o Tempo

—

' a1l José da Conceigéo

medida que avanco na idade, tento dar tempo ao

tempo, e digo para comigo, sera que a idade tem
tempo, ou é o tempo que ndo tem idade? Talvez seja
uma maneira abstracta de ver as coisas. Mas se figurar-
mos bem, ainda h& pouco tempo, o tempo néo existia.
Ainda me lembro, e ndo sou tdo velho como isso, que
certos lugares em Portugal cresceram transformaram-
-se em aldeias, e mais tarde em cidades, em que a elec-
tricidade ainda néo existia, levantdvamo-nos ao nascer
do Sol, e deitdvamo-nos com o Sol posto os electrodo-
mésticos todavia ndo tinham sido inventados, hoje até
na propria electricidade se calcula a velocidade da luz.
E ndo é preciso voltarmos a pré-historia para sabermos
que a caca e a pesca era um meio de vida. Hoje trata-se
de um passa-tempo, um desporto. Mas o tempo hoje,
esta de tal maneira incutido no nosso espirito que ja
nada fazemos sem tempo, somos tempo e pensamos
tempo, desde que inventaram os rel6gios para crono-
metrar tudo, vivemos num mundo de producdo, mas
pouco importa, creio que de uma certa maneira, nés
somos vitimas das nossas proprias invengdes. A partir
do instante, em que determinamos que o tempo é di-
nheiro, 0 povo nunca mais teve sossego. E dai provie-

ram as corridas contra reldgio, o stress, palpitagdes car-
diacas, o cancer, causado pelas emogdes fortes, e por
certas comidas assassinas, devido &s hormonas metidas
na alimentagdo de certos animais, para que se desen-
volvessem mais rapidamente, para serem apresentados
nos pratos dos consumidores apressados de voltarem
as linhas de producéo, geradas pelo factor tempo. Tem-
po esse que s6 existe na nossa imaginagao. Voltando a
uma maneira diferente de ver as coisas, nds nascemos
vivemos e morremos, assim como todos os animais,
assim como todas as arvores plantas e flores, nascem
vivem e morrem, mas nés, como somos dotados duma
certa inteligéncia, pretendemos ser diferentes, e muda-
mos o curso da vida do seu ritmo normal para que a
vida se adapta-se a nos, e ndo nos a vida. Ao inventar-
mos o factor tempo, o tempo mudou-nos, passamos a
ser um fragmento do tempo. Mas, continuamos a viver
na idade em que o tempo n&o tem idade, porque o tem-
po é, apenas uma dimensdo impalpavel que o homem
tenta controlar. Todas as invengdes do homem, nunca
chegaréo a mudar, em absolutamente nada no que diz
respeito a “Galéxia Universal”’em que vivemos. S6 o
Avrtesao da vida e do universo, pode por e dispdr, em
tudo o que diz respeito a sua criagdo. O importante é
estarmos conscientes que somos nés, 0s proprios cau-
sadores de tudo aquilo que nos acontece e nos aflige.

O drama da solidao dos idosos

. Texto de Augusto Machado

N

medida que a esperanga média de vida vai aumen-

tando, os idosos perdem lugar na familia. Muitos
sdo esquecidos e, na correria do dia-a-dia, remetidos
para um segundo plano. Como trazé-los de volta ao seio
familiar é a questdo que se coloca. Nos Ultimos sessen-
ta anos temos vindo a empurrar os idosos para fora da
sociedade. O seu lugar no mercado de trabalho e na pré-
pria familia foi ocupado ou simplesmente desapareceu.

Falta o elo, a ligacéo entre geracdes. Sendo vejamos:
Anténio, com oito anos, tinha sido internado de urgén-
cia devido a uma apendicite. A mée, levantava-se oca-
sionalmente para responder as chamadas de telemovel.
Os pais de Antonio ndo viviam juntos e ao terceiro dia
de internamento o rapaz recebeu a visita do pai. Este
cumprimentou-o com um aperto de mao numa atitude
um tanto fria e distante. Percebia-se que néo sabia nem
tinha confianga para fazer melhor. O pequeno Antonio
estava radiante e ia relatando a sua aventura no hospital
acrescentando aqui e ali mais um ponto tentando captar
a atencédo genuina do pai. N&o conseguiu. Dez minutos
depois a mée do Anténio voltou e o pai saiu. Antonio
virou-se para o lado e chorou.

No mesmo hospital, nuns corredores perto da enfer-
maria de Antdnio acumulam-se macas com doentes por
quem todos passam sem sequer dedicar um olhar mais
atento. A maioria é composta por idosos: avos e pais de
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alguém. Muitos deles estéo ali ha dias sem visitas. Ali
esta descrito o possivel futuro do pai de Antonio, que
nunca podera esperar um beijo ou um abrago do filho,
se algum dia se vir deitado numa daquelas macas. Por
enguanto, a Unica vantagem entre ele, os idosos da en-
fermaria ou o seu filho ¢ a independéncia e a autonomia.
Mas isso também tem o seu tempo limitado... Naquele
pequeno hospital estd uma amostra de como funciona
a nossa sociedade. E naquela familia, um retrato da
maioria das nossas familias. O lugar dos mais velhos
desapareceu e, no entanto, como todos sabemos, exis-
tem cada vez mais idosos no nosso mundo ocidental.
Por distancia, egoismo, ou apenas soliddo, a funcéo e
0 papel que sempre desempenharam deixou de Ihes ser
entregue. E o seu lugar a cabeceira da familia desapare-
ceu. Hoje, este problema, é encarado como um dos mais
sérios da nossa sociedade, € um dos principais temas da
sociologia actual. O desafio, esse, dizem os sociologos,
é devolver os idosos a familia, a sociedade e, sempre
que possivel, ao mercado de trabalho para que eles se
sintam Uteis no seio da familia e da sociedade.

Historiadores e socidlogos explicam que a viragem
ocorreu depois da || Guerra Mundial. Até ent&o, os mais
velhos, ocupavam um lugar dentro da familia, na socie-
dade e mesmo no mercado do trabalho. Importante ou
ndo, com mais ou menos relevo, ocupavam um lugar.
O momento da viragem deu-se com o inicio da paz: a
economia, 0 mercado e 0s meios produtivos aceleraram
e alteraram-se, a esperanga de vida aumentou, a men-
talidade economicista e materialista passou a dominar
0 mundo ocidental, a produtividade cresceu e a taxa de
natalidade entrou em declinio. O lugar dos mais velhos,
dos idosos, foi progressivamente deixando de ser o que
era. Ao longo dos tempos a sociedade esforcou-se para
ndo olhar para trés. O passado deixou de ser uma refe-
réncia. O idoso perdeu assim 0 seu papel de transmis-
sor do saber entre geragBes e passou a ser considerado
pouco produtivo. E pena, porque arranjar um lugar para
0 Pai ou para a Mée dentro da nossa casa, das nossas
vidas, é a solucéo para a qual os sociélogos apontam no
sentido de resolver o drama da soliddo da terceira idade.
Tenham todos um FELIZ NATAL...
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Dez portugueses voltam para Portugal

overno pede acto de cleméncia ao Canadé por
familia que vai ser repatriada.

O Governo portugués enviou duas cartas as autori-
dades canadianas pedindo um “acto de cleméncia”
para a familia de dez pessoas que recebeu ordem de
deportacdo para os Acores, disse nesta quarta-feira o
secretario de Estado das Comunidades. A familia vai
voltar para Rabo de Peixe, em S&o Miguel

José Cesario informou que duas cartas foram dirigi-
das ao ministro da Cidadania e Imigracéo e ao minis-
tro da Seguranca Publica (administragdo interna) do
Canada, nas quais 0 Governo portugués pede um “acto
de cleméncia”, uma vez que todas as possibilidades de
recurso legal se encontram esgotadas.

O secretério de Estado ndo quis revelar o texto das
missivas, mas explicou que sdo recordadas as “exce-
lentes relagdes” entre os dois paises e “a tradicédo de
tolerancia e de integragao de estrangeiros na sociedade
canadiana”.

O periodo de quadra natalicia e a dimenséo do agre-
gado familiar também justificam o “acto de clemén-
cia” pedido pelo Governo portugués, que ainda néo
recebeu resposta de nenhum dos ministros canadianos.

Os Servigos de Estrangeiros e Fronteiras do Cana-
da (CBSA) escusaram-se a fornecer dados sobre o
processo de deportacdo da familia portuguesa de dez
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pessoas, referindo apenas que é sempre acautelado o
“melhor interesse” das criangas nascidas no pais.

A Lusa colocou uma série de questdes & Canadian
Border Services Agency (CBSA) sobre o processo de
deportacdo da familia Sebastido, mas Antonella Di-
Girolamo, porta-voz desta agéncia na area da Grande
Toronto, invocou a legislacdo federal que protege a
privacidade para se escusar a abordar o caso especi-
fico desta familia originaria da ilha de S. Miguel, nos
Acores.

Hoje, véspera da partida com destino aos Acores, a
familia Sebastifo vive momentos de grande nervosis-
mo, enquanto prepara as malas.

Os pais (Paulo e Maria Irene de 46 e 44 anos respec-
tivamente), os quatro filhos (Marilia, 27, Vanessa, 23,
Paulo Junior, 19, e Beatriz, 13) e os quatro netos dese-
jam que aconte¢a um milagre que lhes permita ficar no
Canada e o seu processo de imigracéo seja reaprecia-
do. Sobre o repatriamento dos quatro menores e nas-
cidos no Canada, a responsavel limitou-se a dar uma
resposta genérica, indicando que se existirem criancas
menores nascidas no Canada de progenitores em fase
de repatriamento, a decisdo é sempre tomada no “seu
melhor interesse”, isto é, procura-se manter a familia
junta, declarou. “A deciséo de repatriar alguém do Ca-
nada ndo é tomada ao de leve. A Lei da Imigragéo e

Proteccéo aos Refugiados determina que as ordens de
repatriamento devem ser aplicadas no mais curto peri-
odo possivel”, referiu aquela responsavel. A recusa do
pedido de imigracdo por parte das autoridades cana-
dianas merece criticas do advogado da familia, Tony
Dutra, nomeadamente pelo facto de os quatro netos
incluidos no grupo deportado serem todos nascidos
no Canada e com menos de quatro anos, dois deles
filhos de Marilia e os outros dois filhos de Vanessa. No
Canada desde 2001, a familia Sebastido foi detectada
pelas autoridades canadianas em 2007 por estar em si-
tuagdo ilegal no pais. A familia fez entdo um pedido de
imigracdo para obter estatuto de refugiado e posterior-
mente fez um pedido de autorizagdo de residéncia no
Canadé por razdes humanitarias, os quais foram inde-
feridos pelas autoridades canadianas. Paulo Sebastido
disse na segunda-feira a Lusa ter ja os dez bilhetes de
avido para Ponta Delgada, nos Acores, com vista a re-
gressar a localidade de Rabo de Peixe, de onde é natu-
ral e onde a familia “ndo tem nada”.

Entretanto, o Governo regional dos Agores anunciou
ter ja arrendado moradias em Rabo de Peixe para aco-
Iher a familia, garantindo igualmente que logo a che-
gada a Ponta Delgada terd o acompanhamento de uma
equipa técnica do Instituto para o Desenvolvimento
Social dos Acores.
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Mensagem de Ano Novo do Presidente da Republica

A todos os Portugueses desejo um
om Ano Novo, feito de paz e de
esperanca.

O ano que terminou ficou marcado
pelo acordo de assisténcia financeira
celebrado com a Unido Europeia e o
Fundo Monetario Internacional, acordo
tornado inevitavel pela necessidade ur-
gente de assegurar o financiamento do
Estado e da nossa economia.

No plano social, 0 ano de 2011 marcou
profundamente a vida de muitos Portu-
gueses e deixou, um pouco por todo o
lado, a marca dolorosa do desemprego,
das dificuldades econdmicas e da an-
gustia perante o futuro. No ano que ago-
ra comega, as dificuldades ndo irdo ser
menores. Esta é uma realidade que ndo
pode ser iludida.

As previsdes oficiais apontam para
uma queda acentuada da producéo
nacional e para o aumento do desem-
prego. E crescente a convicgéo de que
neste ano de 2012 se irdo exigir grandes
sacrificios ao comum dos Portugueses
e que as dificuldades se fardo sentir de
forma mais acentuada no dia-a-dia das
nossas familias. Penso em particular nos
desempregados, nos mais idosos e nos
reformados, nos pequenos empresarios
que ndo resistem a crise, nas criangas
cujos pais sofrem uma reducdo brusca
dos seus rendimentos. Conheco a ansie-
dade de milhares de jovens para quem
tardam os caminhos com que sonharam,
muitos dos quais procuram a sua sorte
longe da familia e do seu Pais, quando
tanto precisamos deles.

Em 2012, o Presidente da Republica
estard onde deve estar: ao lado daqueles
que necessitam de apoio, levando-lhes
uma palavra de solidariedade e de espe-
ranca. Portugal ndo pode deixar de cum-
prir os objectivos fixados no Programa
de Assisténcia Financeira que subscre-
Veu com as instituigdes internacionais
que nos emprestaram os fundos de que
necessitdvamos com urgéncia.

Temos que reduzir o desequilibrio das
contas publicas, controlar o endivida-
mento externo e realizar as reformas ne-
cessarias a melhoria da competitividade
da nossa economia.

Além de cumprir as obrigagdes inter-
nacionais que assumimos, temos todos
de empenhar 0 melhor do nosso esforgo
para que a coesdo nacional seja preser-
vada e para garantir um futuro em que
0s Portugueses reconhecam que 0s sa-
crificios valeram a pena. Este ¢ o desafio
crucial com que estamos confrontados.

Recentemente, a Comissdo Europeia
reconheceu que ndo era possivel cons-
truir uma unido econdmica sé na base
da disciplina orcamental e das san¢des;
era necessario também crescimento
economico e criagdo de emprego. No
mesmo sentido, podemos dizer que a
resoluc@o dos desafios que Portugal en-
frenta exige, além do rigor orcamental,
uma agenda orientada para o crescimen-
to da economia e para 0 emprego.

Sem isso, a situagao social podera tor-
nar-se insustentavel e néo sera possivel
recuperar a confianga e a credibilida-
de externa do Pais. Temos de mobili-

a Commission scolaire English-Montréal

Inglés basico - manha

Datas: 9, 10,11,12 de Janeiro
16, 17, 18,19 de Janeiro

Hora: 9h00 as 11h00

» Cartdo de residéncia

» Carta de condugéo

v English Montreal School Board
HIGH SCHOOL OF MONTREAL ADULT CENTRE
Centro para adultos da Escola Secundaria de Montreal
3711 de Bullion, Montreal, QC, H2X 3A2

Tel. 514-788-5937
INGLES BASICO

UM DOS SEGUINTES DOCUMENTOS (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
« Documentos de Imigragcdo Canadéa / Quebeque

+ Cartéo de cidadania canadiana .
UM DOS SEGUINTES PROVAS DE RESIDENCIA
NO (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
» Cartéo de assuguranca medical

» Outras provas (informar-se com os empregados)

R HORARIOS DAS AULAS DE
INGLES DE BASE DE MANHA E DE TARDE

Manha: Do 9 de Janeiro até 30 de Margo de 2012
De Segunda a sexta: 8h30 as 12h30

Tarde: Do 9 de Janeiro até ao 29 de Margo de 2012
De Segunda a quinta: 17h30 as 21h30

Custo: 120,00 $ pagamento completo (dinheiro unicamente)
Inclui os livros necessarios para os cursos de manha ou de tarde

Transportes: Metro Sherbrooke, autocarro 144 Oeste
Metro St-Laurent, autocarro 55 Norte
Sitio web: www.hsmontreal.ca

Inglés basico - tarde
Datas: 9,10,11,12 de Janeiro
16, 17, 18,19 de Janeiro

Hora: 17h00 as 19h00

zar empresarios e trabalhadores para o
aproveitamento das oportunidades de
investimento e para 0 aumento da pro-
dugdo de bens e servicos que concorrem
com a producéo estrangeira, a principal
alavanca do crescimento de que o Pais
dispde neste momento.

Temos de saber tirar partido do dina-
mismo e do talento das comunidades
portuguesas dispersas pelo mundo, a
quem dirijo uma saudagdo muito espe-
cial.

A coesdo social é da maior importancia
para 0 crescimento econémico, para a
contengéo do desemprego e para atenu-
ar os custos da resolugéo dos graves de-
sequilibrios que se verificam na econo-
mia portuguesa. Dai a insisténcia com
que tenho sublinhado a importancia
da reparticdo equitativa dos sacrificios
exigidos aos Portugueses, do comba-
te as desigualdades, do apoio aos mais
carenciados e desprotegidos, do didlogo
construtivo entre o Governo e a oposi-
cao e do aprofundamento da concerta-
céo social.

Um diélogo frutuoso com os parcei-
ros sociais, sobre as medidas dirigidas
a melhoria da competitividade das em-
presas, serd certamente um contributo
positivo para reduzir a conflitualida-
de e as tensdes e criar um clima social
mais favoravel ao aumento da riqueza
nacional, ao investimento e ao comba-
te ao desemprego. De todos os partici-
pantes no processo de concertagdo so-
cial espera-se uma abertura genuina ao
compromisso, de modo a alcangarem os
consensos de que o Pais tanto necessita
para mitigar a dureza dos tempos que
correm. A coesdo constroi-se também
a partir da solidariedade. Estou certo de
que, neste ano de 2012, iremos manter
e aprofundar o espirito de solidariedade
que nos caracteriza como povo. Sou tes-
temunha do trabalho notavel desenvol-
vido pelas inimeras instituigdes de soli-
dariedade social, civis e religiosas, e por
milhares de voluntarios que, pelo Pais
fora, se dedicam a ajudar os que pou-
co ou nada tém. A todos eles dirijo uma
saudacdo calorosa. A Unido Europeia
vive um tempo de grande incerteza que
afecta negativamente a nossa economia.
Né&o devemos esperar que seja a Europa
a resolver problemas cuja solugéo é da
nossa responsabilidade.

Mas a situagdo dificil em que o Pais
se encontra ndo nos deve impedir de ter
uma voz activa na defesa de uma res-
posta a crise da zona euro que inclua
uma estratégia europeia de promocéo
do crescimento econdmico e do em-

prego, visando em particular os jovens
desempregados. A crise que Portugal
atravessa € uma oportunidade para nos
repensarmos como Pais. Orgulhamo-
-nos da nossa historia e queremos conti-
nuar a viver de cabeca erguida.

Durante muito tempo vivemos a ilu-
sdo do consumo fécil, o Estado gastou
e desperdicou demasiados recursos,
endividamo-nos muito para 14 do que
era razoavel e chegamos a uma “situ-
acdo explosiva”, como lhe chamei ha
precisamente dois anos, quando adverti
0s Portugueses para 0s riscos que esta-
vamos a correr.

Agora temos de seguir um rumo dife-
rente, temos de mudar de vida e cons-
truir uma economia saudavel.

Somos todos responsaveis. Esta é a
hora em que todos os portugueses sao
chamados a dar o seu melhor para aju-
dar Portugal a vencer as dificuldades.
Trabalhando mais e apostando na qua-
lidade, combatendo os desperdicios,
preferindo os produtos nacionais. Dei-
xando de lado os egoismos, a ideia do
lucro facil e o desrespeito pelos outros.

Nenhum Portugués estd dispensado
deste combate pelo futuro do seu Pais.

Este é um tempo de uniéo de esforcos.
De nada adianta dividirmo-nos em lu-
tas e conflitos sem sentido. Nao deve-
mos desviar as energias daquilo que é
essencial para enfrentar os desafios do
presente.

Néo é combatendo-nos uns aos outros
gue conseguiremos combater a crise.

Realizaram-se elei¢des ha pouco tem-
po, o Governo dispde de apoio parla-
mentar maioritario, a oposicdo exerce
legitimamente a ac¢do que lhe cabe
numa democracia consolidada.

Aos agentes politicos exige-se que
expliguem aos Portugueses o funda-
mento da suas decisdes e que sejam 0s
primeiros a acarinhar as sementes de
uma nova esperancga, agindo com jus-
tica, com ponderacéo e com sensibili-
dade social.

2012 sera um ano de sacrificios para
muitos Portugueses. Mas sera igual-
mente um ano em que a fibra do nosso
povo vird ao de cima.

N&o nos resignamos. Somos um povo
que se agiganta quando as adversidades
séo maiores e mais dificeis de superar.

E nestas alturas que os Portugueses
conseguem ultrapassar-se a si proprios
e surpreender tudo e todos.

Eu acredito nos Portugueses. O ci-
vismo, a coragem e a serenidade com
que tém enfrentado estes tempos difi-
ceis séo dignos de todo o respeito e de
enorme admiracéo.

Portugal é maior do que a crise que
vivemos.

Espero, do fundo do coracéo, que o
ano de 2012 possa trazer a todas as fa-
milias e a todos os Portugueses, onde
quer gque se encontrem, sinais de espe-
ranca de um futuro melhor.

A todos renovo 0s meus votos de um
Ano Novo de Paz, Salde e Felicidade.

Boa noite.

Palacio de Belém
1 de Janeiro de 2012
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Os aumentos que nos esperam em 2012 :

~
inflagiio, juntam-se a subida do IVA de varios
bens e produtos e outros aumentos. Confira a
lista de algumas das coisas que nos vao sair mais
caras no préximo ano.

Saude: Uma ida as urgéncias dos centros de salde
passa de 3,80 para 10 euros, enquanto, no hospital,
pagara entre 15 a 20 euros para ser atendido numa
urgéncia.

Alimentacdo: Conservas de fruta, compotas, mar-
meladas e afins e frutos secos passam a pagar 23%
de IVA. As refeigbes congeladas, incluindo batatas
britas pré-cozinhadas, também serdo abrangidas pela
taxa normal do imposto, 0 mesmo acontecendo com
os refrgerantes e as sobremesas lacteas.

Eletricidade: Uma fatura média de 50 euros vai so-
frer um agravamento de 1,75 euros, que se somam a
atualizagdo do IVA de 6 para 23%, em vigor desde
outubro.

Restauracdo: A decisdo é polémica, mas esta toma-
T

2011: o ano do pedido
de resgate financeiro

uase 30 anos depois, FMI volta a aterrar na
Portela.

Oano de 2011 ficara para sempre marcado pelo
pedido de ajuda externa. Quase 30 anos depois, o
Fundo Monetéario Internacional, acompanhado pela
Comissdo Europeia e pelo Banco Central Europeu
aterraram na Portela.

Em Portugal, j& «lixo» para as agéncias de notagéo,
respira-se crise e austeridade nesta recta final do ano,
altura para o balanco das medidas que ja comegamos
a sentir na pele e para uma antevisdo de outras que
foram aprovadas, mas que s6 tém efeitos a partir do
ano que vem.

Vimos um governo cair, depois de quatro PEC’s que
foram despejados aos solugos e geraram falta de con-
senso interpartidario. O Executivo de José Sdcrates
ndo pdde contar com o PSD no PEC 4, o Governo
caiu e o pais foi arrastado para eleicoes. E isto com a
crise ja instalada - profunda - e um pedido de ajuda
financeira pelo meio.

De um plano que inicialmente deixava intocados os
subsidios, passou a cortar metade do subsidio de Na-
tal deste ano e o fim dos subsidios de Natal e de férias
dos funcionarios publicos e pensionistas em 2012 e
2013. O resgate obrigou ainda ao Orgamento do Es-
tado mais duro da democracia.

Quase tudo o que n&o foi crise, acabou por ser ofus-
cado por ela, e pelo pedido de resgate financeiro. Pas-
Se 0 ano em revista, por pior que sejam as memorias.

MARIACHI FIGUEROA

Mousica
MEXICANA
E INTERNACIONAL

ACTAR I.uls 450-851 ~5488 - WWW.MARIACHIFIGUEROA.COM|

25 anoy no- B do- Plateaw,

Centro Dentério

Dr, Catherine Luu

Servigos dentdrios gerais - Estética,
Proteses dentdrias, Implantagdes,
Servigo de Odontologia

Branqueamento dos dentes

Mont-Royal - Bus 97 Est Plano
Papineau - Bus 45 de Mnanclamento

514-527-8701

OF

da: 0 IVA da restauragao passa de 13 para 23%
Telecomunicacdes: Os tarifarios das trés operado-
ras moveis vao acompanhar a inflagdo e sofrer uma
subida média de 3,1%
Renda: As rendas das casas antigas vao ser actuali- .
zadas até 4,79% para os arrendamentos até 1967 e até o
3,19% para os posteriores

- Euro desvaloriza para
minimos do inicio do ano

euro esta a cair a pique face ao délar, perden-

do quase 1 céntimo em pouco mais de dez mi-
nutos, e caiu abaixo da barreira dos 1,30 délares/
« euro, atingindo minimos do inicio do ano.

* A depreciagdo do euro face ao délar norte-ameri-

. cano surge num dia em que as noticias déo conta de
« mais um recorde no valor depositado pelos bancos

< junto do Banco Central Europeu na facilidade de de-

< positos overnight (de muito curto prazo) mas tam-
« bém de um leildo de divida bem-sucedido da parte da
* Italia, cujos juros cairam para menos de metade pela
divida colocada a seis meses.

A moeda Unica tem vindo a desvalorizar desde Maio
Gltimoo, altura em que atingiu um méximo do ano,
com 1 euro a valer 1,48 dolares.

Nesta altura, o euro esta abaixo da barreira psicol6-
gica dos 1,30 ddlares, em 1,2987 (as 15h01, segundo
- dados Ioomberg) perto dos valores reglstados no ini-

< cio de Janeiro deste ano.

Pacote

Somente

50°

por més’

Fido faz-vos uma das suas mais generosas ofertas para o tempo de festas

> Chamadas efectuadas e recebidas ilimitadas

> Chamadas longa distancia no Canada ilimitadas
> Mensagens textos ilimitadas

> Mensagens textos internacionais ilimitadas

> Nenhuma restri¢gdo de zona

fido fa:

Canada

Com entendimento Fido de 2 anos

“" & MontRoyal
ACTIOMN- F‘AEE (- 1042-A, Mont-Royal Est
) () 514-303-9304

WA TN P SO

Centre Du Domaine
3235, ave de Granby
514-999-0555
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INGREDIENTES:

450 g de farinha

150 g de aglicar amarelo

100 ml de azeite

2 ovos

2 colheres (sopa) de limoncello

1 colher (sopa) mal cheia de raspa de lim&o
1 colher (café) de canela

1 colher (café) de fermento

1 gema batida

PREPARAGAO:

Ligue o forno a 200°C. Cubra com papel vegetal um tabuleiro do forno.
Cologue o aclcar, 0s ovos, 0 azeite e a raspa do liméo numa tigela e
bata bem com a batedeira. Adicione a canela, o limoncello e o fermen-
to. Bata mais um pouco. Junte a farinha as pouco e deixe de bater com
a batedeira, assim que a massa se comecar a descolar das paredes
da tigela. Molde bolinhas mais ou menos do mesmo tamanho e va
colocando, separadamente, no tabuleiro. Por fim, pincele com a gema
e leve a cozer durante cerca de 17 minutos (recomendavam 20 minu-
tos, mas 15 minutos decorridos fui vigiando e aos 17 ja me pareciam
coradinhas, por isso retirei do forno).

ANEDOT

O “Zé Povinho”, deprimido com a situag&o financeira do Pais, foi a uma
astréloga.

Depois de deitar as cartas, disse-lhe a cartomante:

- Isto vai ser assim até 2013!

- E depois, muda? - perguntou o “Zé Povinho

- “Depois, habitua-se...”

Hoje estava eu a tomar um café, no Bar do Alfredo, quando, desespe-
radamente, precisei de dar um traque.

AmUsica estava bem alta. Entéo calculei soltar o gasoso em sincronia
com o ritmo. Assim o pensei, assim o fiz.

L4 se foram os gases da fermentacéo da feijoada, molho de repolho e
ovos cozidos, sendo libertados ao ritmo da musica.

Fiquei orgulhoso pelo peiddo fragmentado, ritmado, em sincronismo
perfeito com a musica...

Comecei a sentir-me melhor e mais aliviado...

Terminei meu café tranquilamente... sé entdo notei que toda a gente
estava a olhar para mim.

Entédo lembrei-me que estava a ouvir misica do meu iPod...

Nunca mais tomo café ali.

Uma loira com muita pressa, chega a bilheteira duma estacéo de ca-
minho-de-ferro:

- Um bilhete de ida e volta, se faz favor.

- Para onde? - pergunta o empregado.

- Para aqui outra vez, para onde havia de ser?
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Armenia Teixeira

Advogada
O’HANLON SANDERS TEIXEIRA
3187, rue Saint-Jacques, bur. 101
Montreal, Qc, H4C 1G7
a.teixeira@ostavocats.ca
Tel: 514.985.0965 p. 228 Fax: 514.985.0005

4999, boul. Saint Charles, bur. 102
Pierrefonds, Qc, H9H 3M8
Fax: (514) 624-8632

O Retorno da Historia

de Marcelo Caetano ao Reino Unido.
. Hoje, sabe-se que tal ato nunca teve lugar, sendo de
ﬂTexto de Heélio Bernardo Lopes destacar a explicacéo de Franco Nogueira na sua obra
H 4 muito poucos dias tive a oportunidade de monumental sobre Salazar. Mas a verdade é que tal
escrever um texto intitulado, A HISTORIA historieta fez o seu caminho, acabando até por criar
REPETE-SE. E é realmente assim, embora em problemas a uma jovem que explicou no tribunal ter
condicdes sempre novas, mas com uma forca iner-  sido de tal informada por gente muito mais velha do
cial sempre a montante. E o que neste texto desig- que ela e em cujo conteddo da respetiva conversa
no pelo RETORNO DA HISTORIA. Um retorno  acreditou.
gue se manifesta pelo surgimento de réplicas, por ~ Vem tudo isto a propésito da luta interna que devera
vezes meramente isomorficas, operadas em luga- estar a ter lugar ao nivel da classe politica norte-ame-
res 0s mais diversos. ricana, face a uma possivel iniciativa militar contra
Ora, um dos dominios em que este retorno maisestd 0 projeto nuclear iraniano. Compreende-se que seja
presente é o que se prende com a necessidade de criar  esta a realidade, uma vez que, sendo Hillary Clinton
condicOes para se dar inicio a uma guerra, ou parase a Secretaria de Estado, é pouco légico que o seu ma-
operar uma agressao militar. Ndo ha muitos anos, e ai  rido, antigo presidente, ande por ai a indicar a Barack
tivemos as famigeradas armas de destruicdo macica, Obama que a opcéo militar contra o Irdo ndo deve
que, como pdde depois constatar-se, nunca haviam  ser posta de lado. Havera de compreender-se que ha
existido. Havia, porém, que montar o cenario paraa nesta intervencao de Bill o seu qué de ridiculo.
Guerra do lraque, que materializava uma obsessdo  Pois, num destes dias, eis que surgiu um juiz norte-
longinqua, crescente e doentia de George W. Bush e  -americano de Nova lorque que deu por provado o
da generalidade dos americanos, sempre muito gos- seguinte: os atentados de 11 de Setembro tiveram
tosos da porradaria militar. por detrés os talibds, a Al-Qaeda e ... o Irdo. Isso
Simplesmente, ndo se tratou de uma qualquer novi- mesmo: o Irdo! Com um pouco de esforgo e em face
dade absoluta, porque a Histéria da Humanidade, por  da posi¢do dos nossos Tribunais em torno do nosso
via de leis naturais, esta repleta de casos deste tipo, concidaddo Jorge dos Santos, e 14 podera surgir o tal
para o que basta fazer um apelo a cultura, mesmo que  juiz a dar por provado que por detras do 11 de Setem-
s6 televisiva, desde que assente em documentarios bro também esteve ... Portugal. Claro que é pouco
de qualidade. provavel, mas, se for necessario, bom, esse juiz de
Um dos casos mais célebres deste fendmeno foi o pronto surgira.
Incéndio do Reichstag, que teve lugar na noite de  Mas mais: o tal juiz diz mesmo que o Irdo tem con-
01 de Fevereiro de 1933, e que permitiu a tremen- tinuado a fornecer material diverso a Al-Qaeda. Por-
da repressdo que se fez abater sobre alguns dos mais tanto, tal como naqueles exemplos histéricos atras
odiados pela estrutura criminosa nazi. Mas claro que, citados, os Estados Unidos comegam a dispor de ra-
como hoje se sabe bem, o incéndio foi posto, pre- zOes aparentes para operarem uma intervengdo mili-
cisamente, pelos nazis, para assim criarem a essen- tar, mormente aérea, sobre o Iréo... S6 ndo vé quem
cial justificagdo para a posterior repressdo sobre os N&o quer.
inventados autores. Se a isto juntarmos as declara¢des de Matt Da-
Um outro caso, foi a suposta agressdo polaca a Ale- mon, de que Barack Obama néo tem lideranca
manha, que teria tido lugar em 01 de Setembro de para as exigéncias do cargo que desempenha,
1939, servindo, pois, de justificagdo para a invasdo bom, percebe-se que o atual presidente devera
da Poldnia pela Alemanha. Uma farsa que deu inicio  estar um pouco relutante em meter-se em mais
a Segunda Guerra Mundial. guerras, para l& de certamente perceber, ou mes-
Um terceiro caso, e ligado a Portugal, foi a fantds- mo saber, que as tais armas nucleares do Ir&o po-
tica mentira posta a correr antes de 25 de Abril de dem mesmo ter uma existéncia semelhante as de
1974, sobre que Mario Soares, numa manifestagdo destruicdo macica do Iraque.
frontal ao edificio da Embaixada de Portugal em  Um dado é certo: quem mente uma vez, mente
Londres, havia pisado a bandeira de Portugal. Uma sempre.
manifestagdo que teve lugar durante a visita oficial
L N A A R AR TR TR AR AR

Sucesso

. Texto de Soeli de Oliveira

er bem-sucedido é a aspiragdo de todos os seres
humanos. Lutamos por valor e relevancia. Quere-
mos que a nossa vida faca alguma diferenca. Temos
a propria ideia do que significa ser relevante, ¢ nos
esforcamos para alcangar nossos objetivos. Também,

Hitler, Madonna,Michael Jackson,Mahatma Gandhi,
Madre Tereza de Calcutd, Jesus Cristo? Somos uma
bencdo ou uma maldi¢éo para a sociedade em que
vivemos dependendo dos modelos que admiramos e
seguimos.

Ha quem defina sucesso como ‘alcangar o que vocé
quer’ e felicidade como ‘querer o que vocé conse-
guiu’. Tal definicdo seria perfeita se ndo deixasse de
queremos ter filhos, conjuges e amigos de sucesso. fora 0s conceitos de certo e de errado, de legal e de
Porém, o que é sucesso? ilegal, de moral e de imoral e os reflexos para o indi-

O marketing e a midia repetem todos os dias que viduo e para sociedade amédio e a longo prazo.
suCcesso é comprar um jeans novo, um apartamento A palavra sucesso deriva do latim sucessus. E o re-
em um condominio chique, um carrdo em suaves sultado de qualquer atividade ou negécio. Quando
prestacOes,atécom o dinheiro que ndo temos.Os pu- um resultadoé bom ou feliz, denominamosdeéxito;
blicitarios descobriram e usam para vender produtos ou, quando mau ou desastroso, torna-se conhecido-
e servicos a verdade que ‘de tanto repetir, até uma como fracasso.
mentira passa ser aceita como verdade’. Entretanto o que se entende por sucesso ou éxito

Vivemos numa sociedade materialista onde somos varia de individuo para individuo.Riquezas, gloria,
induzidos a acreditar que sucesso é consumir.Em que honra, tranquilidade e beleza sao algumas das metas
o ‘ser’, foi colocado no final da fila das virtudes. Esta  visadas. Ao alcangéa-las, porém, o homem descobre
inversdo de valores tem gerado um grande vazio de que s6 os valores perenes tornam uma vida digna de
alma, que anseia por ser preenchido, levando milhdes  ser vivida. Um dos mais graves defeitos de formagao
a afundar-se no consumismo, no stress, no alcool, nas  é a busca de sucesso fécil ou a qualquer pre¢co como
drogas, nos jogos e na prostituicao. ideal de vida, e ndo de um valor sélido, ainda que

Quem vocé considera ser ou ter sidoum sucesso: obscuro.

A VOZ DE PORTUGAL
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Sonar

ﬁ Texto de Rosana Brasil

Os seres humanos movem pela vida com um
sistema de radar. Emitimos vibragdes suces-
sivas, como ondas de um sonar, recebemos e emiti-
mos vibracdes positivas, negativas ou neutras que
aumentam o nosso entendimento do nosso lugar
em sociedade.

\ejamos por exemplo, Paulo. Ele olha em volta e
recebe um sinal positivo, “Eu gosto do meu aparta-
mento, e amplo e bem localizado”. Ele olha para o
seu corpo e recebe um sinal negativo, “Eu devo fazer
exercicio com mais frequiéncia”. Paulo olha no es-
pelho e recebe um sinal neutro, “Pele suave e bem
tratada”.

Passamos todo o dia emitindo sinais positivos, ne-
gativos e neutros em seqiiéncia continua, produzindo
ansiedade, duvida, felicidade ou autoconfianga. O
sonar no entanto ndo é um ato consciente, na maioria
das vezes, é simplesmente um ato heddnico da exis-
téncia humana.

Durante o curso de uma existéncia, procuramos in-
cessantemente aumentar a0 maximo o numero de im-
pulsos positivos e minimizar o numero de impulsos
negativos. Assim, a vida requer uma serie de ajustes,
a medida que buscamos aumentar o fluxo de sinais
positivos recebidos e emitidos.

O problema e que nem sempre 0 NOSSO sonar esta
funcionando bem necessitando ser calibrado. Para
algumas individuos o sonar esta funcionando exage-
radamente. Estes individuos, inflacionam, tentando
mostrar mais do que realmente sdo, para impressio-
nar os outros, e ficam perplexos quando sdo rejeita-
dos ou nédo recebem o sinal positivo esperado.

Outros reduzem ao minimo seu potencial. Estes in-
dividuos, evitam associacdo com outros individuos
pois assumem erroneamente que serdo rejeitados.

As pessoas que obtém algum sucesso sdo aqueles
que buscam aumentar os sinais positivos gerando
autoconfianga, e consequentemente, descartando os
sinais negativos que somente geram incerteza e a in-
deciséo.

Como a maioria das pessoas apaixonadas, Paulo
passa a maior parte do tempo pensando em sua ama-
da Isabel. Paulo, procura emitir o0 maior numero de
sinais positivos, com a esperanga de receber sinais
positivos. Paulo ndo esta apenas encantado por Isa-
bel, ele esta estimulado pela idéia da possibilidade de
um relacionamento perfeito, idealizado nos minimos
detalhes como um filme de Federico Fellini.

Paulo ndo passa mais do que 5 minutes sem checar
o telefone para verificar se recebeu uma mensagem
de Isabel. Paulo, ndo presta atengdo aos amigos nem
no trabalho. As coisas que o aborreciam, ja ndo tem
mais importancia, todos os seus pensamentos estdo
voltados para Isabel. Pode-se concluir que o sonar de
Paulo esta calibrado para Isabel.

De acordo com pesquisa efetuada por Faby Gagne e
John Lyndon, 95% das pessoas apaixonadas acredi-
tam que seu amado (a) e acima da media em termos
de beleza, inteligéncia, senso de humor, simpatia,
ternura, e entusiasmo. Ao contrario do seu ultimo
parceiro(a), qual descrevem em termos negativos
tais como: “emocionalmente instavel, cabeca dura,
inflexivel, instavel, mau humorado, antipatico, anti-
-social, desagradavel, etc.”

o rsngq:mma QUE DIV (_-_a\ 0S ACON

Paulo néo é diferente, ele segue 0 mesmo cami-
nho quando idealiza seu relacionamento com lIsabel
como sendo perfeito em todos os sentidos: “Ela me
escuta, ela me entende tdo bem, ela tem muita paci-
éncia, passamos horas conversando, etc.” Paulo esta
vivendo que o escritor Francés Stendhal chamou de
“Cristalizagdo”.

No verdo de 1818 Stendhall fez uma viagem as mi-
nas de sal de Hallein perto de Salzburg com Mada-
me Gherardi, aonde eles descobriram o fenémeno da
“cristalizacdo” de sal e 0 usou como uma metafora
para relacionamentos humanos.

“Nas minas de sal, ao fim da esta¢ao de inverno, os
mineiros jogardo um galho desfolhado dentro de uma
das minas abandonadas. Dois ou trés meses mais tar-
de, ao retornarem os mineiros encontraram os galhos
cobertos por brilhantes de cristais, formados pelo
efeitos das aguas saturadas com sal que encharcam
o galho, quando a agua evapora o que fica sdo os
minusculos cristais. Os pequenos ramos sao incrus-
tadas com uma infinidade de cristais cintilantes que
deslumbram os espectadores. O galho original ndo é
mais reconhecivel; tornou-se o objeto de admiracao.

Stendhal chamou “cristalizagdo” o “processo men-
tal que aproveita todos os momentos para afirmagao
indubitavel da perfeicéo do ser amado”. Podemos di-
zer ser 0 processo de idealizacéo do ser amado.

Helena Fisher escreveu em seu livro “Porque Ama-
mos”, que buscamos a recompensa do que anteci-
pamos ser em nosso beneficio. Miguel Falabela, na
novela Brasileira da TV Globo “Aquele Beijo” diz
que amamos como o amor nos faz sentir e temos
muita dificuldades em distinguir se amamos a pessoa
do outro o a situacdo em que estamos vivenciando.
Ou seja, amor ndo é separado de outras atividades
do dia-a-dia. Amor é parte da familia de desejos. De
acordo com Arthur Aron, amar e um estado de anteci-
pacéo que tem o potencial de nos direcionar a euforia
ou a miséria. A pessoa apaixonada tem a ambigéo e o
desejo de amar, consequentemente, associada e este
desejo, antecipa o beneficio de ser amada e de viver
em harmonia. Destarte, o processo de amar e de viver
em harmonia, exige um processo continuo de obser-
vacgdo do outro, adaptacéo, observacdo e adaptagdo
que nos guia em dire¢do a expanséo da disposicéo do
nosso modelo de viver e de relacionar.

O nosso desejo de harmonia, ndo acontece automa-
ticamente, requer ajuste constante. Assim, nos busca-
mos incessantemente sermos aceitos de acordo com
0 nosso modelo de ver e de viver. Tentamos dividir a
nossa viséo, ou modelo de vida com a pessoa amada,
pois buscamos a seguranca do conhecido ou do fami-
liar e evitamos a ansiedade do desconhecido.

Rosana Brasil é terapeuta de Matrimonio e Fami-
lia. www.wix.com/rmpbrasil/Rosana-Brasil

Astrologo curandeiro

PROF. MORO

Medium / Vindente
Descendente de grandes curandeiros e
sabios com fortes poderes ancestrais ocultos
NAO FIQUE NA SOMBRA. APENAS
UMA CONSULTA PODE MUDAR SUA VIDA.

Especialista dos casos amorosos, resolu¢ao em uma semana dos ca-
sos mais desesperados, tais como: Amarragao, Afastamento, Prob-
lemas pmﬁssnonals e fa.mlllares, Negocios, Sorte, Justica, Doengas
estranhas e éncia Sexual. Desl

Tel. 514 518-3802

3

HORARIO

N&o h& sofrimento sem solugdo... Por esta razdo chegou

ao nosso Pais o grandioso astrélogo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja

0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficacia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombracdes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. N&o deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

514-374-2395

Falo
Portugués

QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SABADO

STAS DE NATALEDO

g .
REVIVER E, DONVERDE}M
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FIM DO ANO ATRAVES DA

Fim de ano

familia e os amigos...

Texto de Natércia Rodrigues

ﬁ Fotos de José Rodrigues

Acabamos de abrir um livro. As
paginas estdo em branco. Vamos
escrever nele, preenché-lo com mui-
tas frases, com muitas ideias, muitos

sonhos, muitos, muitos e
muitos de tudo! Vamos
chamar esse livro “Opor-
tunidade” e o primeiro
capitulo vai ser sobre a
Passagem do Ano de 2011
para 2012. No meu livro,
vou comecar com a Pas-
sagem de Ano que Vivi
pela primeira vez, na Casa
dos Acores do Quebeque.”
Todos se prepararam para’
passarem a passagem det‘

ano em grande e realmente foi uma
noite que prometia ser TOPPPP e foi!
Nao tinhamos casa cheia o que foi
pena, mas como dizia 0 nosso ja fale-
cido Antonio Vallacorba, antes poucos
e bons. Até tivemos um DJ novo que
muito bem se organizou para tocar as
melhores musicas e todos se diverti-
ram. Os cozinheiros preparam
uns pratos muito convidativos e
colossais que muitos ndo conse-
guiram acabar tudo. Houve ba-
16es, chapéus, cornetas e cham-
panhe. Trocas de Boas Festas,
de um BOM ANO 2012 com
salide, paz e amor eram as pa-
lavras que se ouviam. Alias a ta-
refa das pessoas organizadoras
foi grande. Preparar os pratos
da ceia, decorar a sala... a lista
de tarefas para o final de ano
é sempre enorme e faz ferver
a cabega de qualquer um, mas
quando o resultado é bom, vale
a pena. A Casa dos Acores esta
de parabéns!

E certo que cada ano terd a sua

com a

evolucdo, e nunca igual aos outros.
Devemos desejar que, pelo menos,
ndo se apresente com epidemias e ou-
tros motivos de perigo que sdo sempre
indesejaveis em muitas areas, nome-
adamente sismos, inundagdes, fome,
etc., também muito vulgares em certas
épocas do ano e desde longa data, infe-
lizmente. Acredito que muitos dos nos-
sos desejos tenham boa confirmagao,
para agradecermos ao novo ano a sua ®
presenca. “Ano Novo vida nova diz o
Povo!”... temos que conseguir afastar «
a “fotocdpia do que é mau”, quando °
se analisar com meditacdo o caminho !
dos dias, dos meses, etc. porque a DI- ,
VINA-PROVIDENCIA ndo deixaré

de nos ajudar, para termos,
também, alguns sonhos fe- ©
lizes! Que seja esta a boa |
esperanga no Ano 2012
sdo os meus melhores de- °
sejos, @ minha melhor pro- |
fecia. Tenho a certeza que «
os astrélogos tém passado °
horas a pensar como seré ?
este novo ANO. Certamen-
te ndo faltardo conjecturas
das mais variadas condi- ;

apresentarem, em marcados e inéditos e
trabalhos, as mais bizarras ideias, con- 2

soante os ensaios realizados para estes o

fins. As pesquisas deles continuam em o
marcha...mas como eu nada sei da fu- *
turologia, apenas peco que nos traga o
PAZ!

cOes e tentativas para nos .
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h Texto de Sylvio Martins

Qual ¢ a melhor passagem de

ano? Quem faz mais para o me-
nos? Qual serd a ementa e qual é o
conjunto ou DJ? Isto é uma das noi-
tes mais importante do ano. Associa-

¢oes fazem-o, restaurantes também,
salas de recepgdes, claro que sim,
serd em portugués, italiano, francés
ou inglés.

E dificil escolher, nestes trés Gltimos
anos decidi de ir a Laval, MAIS UMA
VEZ. Porqué? Acho que é um dever

L= -

de ver o que é bom e apreciar o fru-
to de um grupo associativo tal como a
associagdo de Laval a fazer esta festa,
em grande. Durante 6 anos tive a hon-
ra de ir ver todas as festas através da
comunidade e ao final fiquei cansa-
do de ir a tantas festas. Neste Ultimos
trés anos tive ajuda de varios amigos

gue apanharam mais a0 menos o que
acontecia nas festas. Este ano, também
€ a mesmo tradicdo. Apresentando um
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O reveillon em Laval

pouco da comunidade através de Mon-
treal. Os lugares que ndo tem fotogra-
fia deve desculpara-me para nao poder
ter a tempo as fotos para publicar e

espero que para o préximo ano todos
juntarem-se e fazer o maior album de
fotos das passagens de ano através da
comunidade.

O ano passado, em Laval foi bastante
negativo mas este ano fizeram o im-
possivel, possivel. Fecharam a porta

principal para ndo entrar tanto frio para
a sala e para acomodar os fumadores,
eles abriram uma porta bastante longe
para ndo afectar a festa. PARABENS a

pessoa que teve esta dptima ideia. De-
pois entrando na sala foi realmente es-
pectacular, foro nas cadeiras, a loica, a
apresentacdo o estilo e também o servi-
¢o a mesa foi espectacular. Nunca visto
numa festa desta altura. A comida para
mim foi mesmo uma delicia do inicio
ao fim. O conjunto Tropical fizeram
um excellente trabalho para animar e
fazer bater o pézinho. Para finalizar
deve dar os parabéns a todos para fazer
desta festa um grande sucesso.




Edipo e Teresa Guilherme: um estudo

HOROSCOPO

CARNEIRO: As pessoas nas-
cidas sobre o Zodiaco Camneiro
podem enfrentar alguns desafios
na sua carreira durante o primeiro
e do ano. Algumas des-
sas dificuldades n&o serdo supe-
radas. Em relagdo a vida familiar
nao ha nada a apontar, terdo uma
vida familiar maravilhosa. As pes-
soas que se encontrem em rela-
cionamentos podem optar pelo
ano 2012 para casar, pois € um
ano ideal para este signo. Finan-
ceiramente estardo seguros, sem
qualquer problema.

TOURO: Touro terd um ano mara-
vilhoso ao longo do ano, alguns na
sua vida profissional terdo promo-
cOes inesperadas. Podem contar
com uma vida familiar harmoniosa
e com 0 apoio dos amigos durante
todo o ano. Os problemas finan-
ceiros, se houver vontade, serdo
resolvidos no final do ano. Em rela-
¢80 a salde, alguns problemas de
satide podem surgir durante o se-
gundo semestre do ano. Por isso
tenha cuidado com a sua sadde.

GEMEOS: Este sera um ano inter-
médio para as pessoas que nas-
ceram sobre o Zodiaco Carneiro.
Nao tera nenhum desenvolvimen-
to na sua carreira profissional. Fi-
nanceiramente, sera assegurado,
mas dificilmente vocé conseguira
alguma poupanga extra por cau-
sa dos gastos extra que terd. No
meio do ano pode sofre de alguns
problemas de saude, por isso te-
nha cuidado com a sua sadde e
entre em contacto com o seu me-
dico de familia.

LEOES: 2012 ser4 um ano bom
para este signo. Manterd uma
vida familiar saudavel durante
todo 0 ano, caso esteja em algum
relacionamento o ano de 2012 é
um excelente ano para casar. Fi-
nanceiramente estara assegura-
do, na vida profissional pode ter
alguma promogéo inesperada. O
meio do ano sera maravilhoso.

VIRGEM: Este serd um ano mé-
dio para o zodiacal Virgem, no
lentanto nas questdes financeiras
\vocé estard seguro. A vida fami-
liar permanecera boa e saudavel,
embora um pequeno problema de
salde possa surgir no inicio do
ano. Na sua carreira profissional
n&o terd nenhum acontecimento
importante, também nado conse-
guird nenhum lucro extra nos ne-
gocios.

BALANCA: A caminhada de 2012
sera uma caminhada maravilhosa
para as pessoas que nasceram so-
bre o Zodiaco Balanca. Vocé pode
manter um relacionamento sauda-

vel com os seus familiares e ami-
gos, caso pretenda. No seu local
de trabalho ter& o apoio dos seus
colegas e dos seus superiores.
Tera oportunidade de fazer curtas
viagens com os seus familiares
ou amigos. Em relacdo a ques-
t&o financeira no meio dos meses
podem acontecer crises, devido a
algumas despesas enormes.

ESCORPIAO: Este novo ano néo
se avizinha um ano muito positivo
para escorpido. No inicio do ano
podem ocorrer alguns problemas
de saude de fécil resolucao, tam-
bém podem ocorrer durante o ano
alguns problemas de familia. Ten-
te sempre ao maximo ser sincero
com 0 seu parceiro para evitar
equivocos que possam  surgir,
caso contrario. Financeiramen-
te terd um ano tranquilo durante
todo o ano.

SAGITARIO: 2012 ser4 um bom
ano para as pessoas do signo Sa-
gitario. Alguns mesmo acabardo
por dar o n6 e casar. Em termos
amorosos Sera um ano muito
bom, ja no que toca as questdes
financeiras alguns  problemas
podem surgir. Alguns podem ter
avangos na carreira profissional.
Podem também contar com via-
gens.

CAPRICORNIO: Este novo ano
nao serd um ano muito positivo
para Capricérnio, enfrentardo al-
guns problemas familiares e de-
safios no dia a dia. Deve ter paci-
éncia, caso contrario as situagdes
serdo pioradas. Embora financei-
ramente terd um ano tranquilo, na
sua carreira ndo havera avancos.
Em contra partida terd& um ano
saudavel.

AQUARIO: Aquério tera uma vida|
fantéstica durante todo o ano. Al-
guns conseguirdo uma promocao
na sua carreira profissional. Vida
familiar saudével durante todo o
ano e os amigos serdo leais du-
rante todo o ano. Os problemas fi-
nanceiros seréo solucionados sem
grande problemas. No entanto,
algum problema relacionado com
asaude pode surgir a meio do ano.

Peixes: Este novo ano que se
avizinha serd um ano maravi-
lhoso para peixe. Caso pretenda
pode manter uma vida familiar
saudavel durante todo o ano. no
entanto, uma problema financeiro
pode surgir no inicio do ano. Se
estiver a ter um relacionamento
este serd um bom ano para dar o
né e casar. Pode também ocorrer
uma promogao na sua vida profis-
sional. O fim do ano sera maravi-
Ihoso.

PALAVRAS CRUZADAS
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HORIZONTAIS 1. Oxido ou hidréxido de célcio. Atrair o ar exterior aos
pulmdes. 2. Tingir ou temperar com acafréo. Alternativa (conj.). 3. Ras-
gado. Empunhar. 4. Narrativa ou acontecimento terrivel e comovente.
Pano de algoddo com que os guerreiros de Timor cobriam o corpo,
da cintura ao joelho. 5. Designa dor, admirac&o, repugnancia (interj.).
Meter em forma. 6. Que exprime malvadez. Ter a natureza de. Parte in-
ferior ou pendente de certas pegas de vestuario. 7. Criar raizes. Osmio
(s.q.). 8. Burra. Papagaio. 9. Tenebroso. Rebanho de gado mitdo. 10.
Aquelas. Limitar a quantidade de. 11. Reaver. Altar crist&o.
VERTICAIS 1. Bando de peixes. Face inferior do p&o. 2. Mulher natu-
ral dos Acores. A si mesmo. 3. Recipiente cilindrico que acondiciona
alimentos ou refrigerantes. Fémea do urso. 4. Grande apetite de co-
mer. Caverna profunda. 5. O espaco aéreo. Desejaram ardentemente.
6. Ecoa. Barrete mourisco. Vazia. 7. Relativo a pastor. Caminhar. 8.
Irisar. Suplica. 9. Concordancia dos sons finais de dois ou mais versos.
Caixa em que se recolhem os votos nas elei¢des. 10. Contr. da prep. a
com o artigo ou pronome 0. Degustar lentamente. 11. Bebida alcodlica,
proveniente da destilacdo do melago. Tudo o que nivela.

I ' Cronica da Boca do Inferno
| Texto de Ricardo Aradjo Pereira

=

omo o idiota-filho desejava ficar preso duran-

te trés meses numa casa, tentou fazer com que
o idiota-pai ficasse preso durante 30 anos noutra.
Edipo matou o pai por causa de uma querela no
transito; o idiota-filho denunciou o idiota-pai por
causa de um programa de televisdo. Sdo ambas
histérias tragicas, mas a dendncia talvez seja mais
cruel uma vez que, nio sendo o idiota-pai titular
de um cargo publico, a confirmar-se a culpa teria
mesmo de cumprir pena de priséo.

Ao que dizem todos os jornais menos um, o alega-
do estripador de Lisboa ¢, afinal, apenas um alegado
idiota. Na escala de abominagdes, a idiotia aparece
muito abaixo da estripagdo, e por isso o pais desin-
teressou-se rapidamente do caso: 0s portugueses tém
raras oportunidades de conhecer pessoalmente um
estripador, mas todos os dias contactam com idiotas.

Mais uma vez constato que sou indigno de pertencer
a este povo, uma vez que é precisamente agora que o
episédio comeca a entusiasmar-me. Nao tenho muito
interesse em estripadores, mas os idiotas exercem so-
bre mim um fascinio inevitavel.

Ainda ndo podemos dizer ao certo quantos idiotas
existem no caso do alegado estripador, mas ha dois
que emergem imediatamente, e sao pai e filho.

Feliz coincidéncia ou hereditariedade?

N&o sabemos. Mas a concentracéo de idiotia deve
ser celebrada, tanto por razdes humoristicas como
higiénicas: quanto mais circunscrita a uma mesma
casa, maior a intensidade (donde, mais humorismo)
e menor o risco de contéagio (donde, mais higiene).

Antes de tudo, hé que admitir que, se é verdade que
a justica em Portugal é fraca, ndo é menos verdadeiro
que os tribunais tém azar. Ou lhes aparece um crimi-
Nnoso que, por muito que as provas o desmintam, nega
responsabilidades no crime, ou aparece um palerma
que, por muito que as provas o desmintam, reivindica
responsabilidades no crime. No fim, em principio, fi-
cam ambos em liberdade. Pergunto-me sempre como
é possivel que haja sobrelotagdo das cadeias num
pais em que € téo dificil ser preso.

De acordo com a imprensa, o idiota-filho denunciou
0 pai para poder entrar num reality show. Noutros
tempos, os filhos denunciavam os pais a PIDE; hoje,
denunciam a TVI. Todo o mundo é composto de mu-
danca, mas os bufos sdo sempre bufos.

Como o idiota-filho desejava ficar preso durante trés
meses numa casa, tentou fazer com que o idiota-pai
ficasse preso durante 30 anos noutra. Edipo matou o
pai por causa de uma querela no transito; o idiota-fi-
Iho denunciou o idiota-pai por causa de um programa
de televisdo. Sdo ambas historias tragicas, mas a de-
nlncia talvez seja mais cruel uma vez que, ndo sendo
o idiota-pai titular de um cargo publico, a confirmar-
-se a culpa teria mesmo de cumprir pena de prisdo.

E interessante referir que, para serem admitidos
no programa, 0s concorrentes tém de revelar a
producédo alguns segredos. “O meu pai é o estri-
pador de Lisboa” era o segundo segredo da lista
do idiota-filho. Os jornais nio revelam qual era o
primeiro, mas tudo o que fique aquém de “A mi-
nha méae é um senhor de bigode que invadiu a Po-
I6nia em 1939 ndo merece ultrapassar o segundo
classificado.

Emigracao e hipocrisia

. Texto de Filipe Luis

- O publicitario Edson Athaide costuma citar
0 seu tio Olavo como um “frasista” inspirador.
Hoje, apetece-me imita-lo e citar o meu tio Chico.
Que me dizia, pleno de sabedoria popular, ha cerca
de um ano, muito antes de os governantes desatarem
a fazer apelos a emigracdo: “O nosso futuro é emi-
grar. E dai? Nao foi o que fizemos sempre?...”
Conformismo? Emigrar é sempre um ato de incon-
formismo. A didspora ndo é um fado - é uma das nos-
sas riquezas. Os emigrantes sdo, sempre, os melhores
de nos: 0s que tém mais coragem para a mudanga,
0s que revelam mais iniciativa, 0s que mais querem
trabalhar. Desde o século XVI que os portugueses
emigram. N&o se percebe qual é a novidade, agora.
O Pais ndo esta mais rico do que antes. Ndo desco-
brimos pogos de petréleo. Néo trabalhamos muito
mais. E temos dirigentes mediocres. O curto periodo
de vacas gordas foi, como ja se percebeu, um tempo
artificial. Ora, os conhecimentos ¢ o mundo adqui-
ridos, quando saimos, fazem da nossa uma cultura
mais presente e mais rica. Portugal ja ultrapassou
uma bancarrota, no inicio do século XX, gracas as
divisas dos “brasileiros”. Mesmo a fuga de cérebros
ndo pode ser um papéo: ndo é a economia que tem de
servir a inteligéncia, ou as universidades, mas sim o
contrario. Exemplo: se o Pais tem menos alunos, néo
pode empregar mais professores. Se tem menos em-
prego, deve formar mais empreendedores.
Atencéo: ja critiquei, nas péaginas da VISAO, os
sucessivos “convites” feitos por alguns governantes
ao0s portugueses para emigrarem. Porque compete ao
Governo de um pais tudo fazer para que a vida nesse
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pais seja possivel. Mas pior é o clamor hipdcrita que
se levantou.

2 - Avenda da EDP a empresa estatal chinesa Three
Gorges levanta, além dos aspetos econémicos - que
justificam, plenamente, a op¢do tomada - , reflexdes
afetivas, politicas e estratégicas. Comego pela ulti-
ma: devemos sempre temer a entrega de um setor de
que depende uma parte da nossa soberania - o prin-
cipal recurso energético nacional - a um privado,
sobretudo estrangeiro. Sobretudo, ndo europeu. E,
sobretudo, concorrente do Ocidente e hipotético ini-
migo, num quadro de conflito global. Afetivamente,
prefeririamos os brasileiros. Politicamente, porém,
era importante dar um sinal de independéncia rela-
tivamente a esta “Unido Europeia alem&@” que nos
asfixia e nos chantageia. Ao preterir o concorrente
alemdo, apesar de todas as pressdes, provamos que
temos alternativas. A troika mandou-nos privatizar,
mas ndo escolhemos quem a troika desejava! Néao é
pequena coisa...

3 - Da mensagem de Natal de Passos Coelho rete-
nho uma afirmac@o enigmatica: a da “democratiza-
¢do da economia”.

E temo que ndo signifique o que deveria significar:
o fim dos privilégios e da promiscuidade de certos
privados com o Estado. Das telecomunicagbes a
energia, das construtoras ao setor financeiro, das par-
cerias publico-privadas a industria farmacéutica. Que
quem vive e medra protegido da concorréncia tera
de reciclar-se. Se a venda da EDP fosse o primeiro
passo nesse sentido, ndo se teria perdido tudo. Mas
a futura conta da eletricidade, em nossas casas e nas
nossas empresas, ndo augura, infelizmente, essa “de-
mocratizagdo”.
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A Lenda da Noite de S.Silvestre,

Ilha da Madeira

Esta lenda assegura que ha muitos, muitos anos
existia no oceano Atlantico uma ilha fabulosa,
aAtlantida, e nela vivia a civilizagdo mais maravi-
lhosa de sempre.

Os seus habitantes, que Platdo dizia descenderem
dos amores do deus Poseidon com a mortal Clito,
tornaram-se téo arrogantes que tiveram um dia a pre-
tensdo de conquistar todo o mundo, ousando mesmo
o seu rei desafiar os céus.

Foi entéo que ouviu a voz do Deus verdadeiro dizer-
-lhe que nada poderia contra o poder divino. Mas o
teimoso rei voltou a desafid-lo e decidiu conquistar
Atenas, mas, durante a batalha o rei da Atlantida
ouviu a voz de Deus dizer-lhe que a vitoria seria de
Atenas para castigar a sua arrogancia e ingratidédo. A
derrota seguiram-se terriveis tempestades, terramo-
tos e inundacdes que engoliram a bela Atlantida para
todo o sempre.

Passaram-se muitas centenas de anos até que um dia
a Virgem Maria se debrucava dos céus sobre o oce-
ano, sentada numa nuvem quando S&o Silvestre lhe
veio falar.

Aquela era a ultima noite do ano e Séo Silvestre
achava que deveria significar algo de diferente para
0s homens, ou seja, marcar uma fronteira entre o pas-
sado e o futuro, dando-lhes a possibilidade de se arre-
penderem dos seus erros e de terem esperanga numa
vida melhor.

Nossa Senhora achou muito boa ideia e entéo con-
fiou-lhe qual a razdo porque estava a observar o mar
com uma certa tristeza: lembrava-se da bela Atlanti-

da que tinha sido afundada por Deus por causa dos
erros e pecados dos seus habitantes.

Enquanto falava, Nossa Senhora deixava cair lagri-
mas de tristeza e misericérdia porque a humanidade,
apesar do castigo, ndo se tinha emendado.

Emocionado, S&o Silvestre reparou que ndo eram
apenas lagrimas que caiam dos olhos da Senhora,
eram também pérolas auténticas que caiam dos Seus
olhos. Foi entdo que uma dessas lagrimas foi cair
no local onde a extraordinaria Atlantida tinha existi-
do, nascendo a ilha da Madeira que ficou conhecida
como a Pérola do Atlantico.

Dizem os antigos que durante muito tempo, na noite
de S. Silvestre quando batiam as doze badaladas sur-
gia nos céus uma visao de luz e cores fantasticas que
deixava nos ares um perfume estonteante.

Com o passar dos anos essa visao desapareceu, mas
0 povo manteve-a nas famosas festas de fim de ano
com um maravilhoso fogo de artificio a celebrar a
Noite de S. Silvestre.

= Silva, Langelier & Pereirainc.

Seguros gerais

www.jassure.ca
seguros online

75 Napoléon | Montréal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

Casa Minhota

A verdadeira cozinha tipica portuguesa
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Aberta das 11h30 & meia-noite

Tel 514-842-2661

Fax 514-842-7491

3959 boul. St-Laurent, Montréal (QC) H2W 174

Jada para recepcda,

Eszpecialidades da casa:
Feixes e mariscos

“Table d'Héte"” todas as noites
Especiais todos oz dias

St¥ora &

VISION DE L'AVENIR

oPTOMETRIST ES

Exame local
Aceitamos
prescrigbes exteriores

P A sy

2

©1.:450.687.8020 motro Montmorepcy

¥ da ancuntu'
_sobre todas as

armagées na loja,
Incluindo os éculos

ﬁmm

1700 Salnt-Martm OQOuest, Lava
.visiondelavenir.ca
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0s primeiros tempos nédo da sin-

tomas mas € um dos maiores pe-
rigos da saude cardiovascular. Saiba
a quantas anda a sua tensdo e por-
que é tao importante ter mao no seu
estilo de vida para a controlar.

O coragdo é a bomba do nosso corpo.
Quando contrai, 0 sangue é empurra-
do para as paredes das artérias fazen-
do com que elas se expandam. A for-
¢a dessa impulsdo é conhecida como
presséo arterial sistélica, ou méaxima.
Depois, ele relaxa e 0s vasos sangui-
neos retraem: temos assim a tenséo ar-
terial minima ou diastdlica. E a estas

variagfes que chamamos tensdo arte-
rial. Considera-se que os seus valores
sd0 normais quando estdo abaixo dos
14 de tensdo méaxima e os 9 de minima.
“Numa pessoa nao hipertensa, consi-
deram-se Gptimos valores abaixo dos
11/7 e normais os que estdo entre os 11
e 0s 13 de maxima e os 7 € os 8,5 de
minima”, explica o cardiologista An-
ténio Cecilio Gouveia. “As excepgdes
sdo os diabéticos e os doentes renais,
com quem temos de ser mais exigentes
nestes valores.” Mas a tenséo varia ao
longo do dia. E mais alta de manha e
essa € a razdo pela qual muitos enfartes
e AVC (acidentes vasculares cerebrais)
se déem nesta altura. Emocoes fortes,
esforgo fisico intenso, frio e alteracdes
de temperatura, a reac¢éo nervosa, que
acontece quando os médicos a medem
(a chamada hipertensdo de bata bran-
ca) sdo factores que podem fazer subir
a sua pressdo. Mas, se em varias medi-
¢Oes espagadas no tempo eles superam
os 14/9, estamos face a um hipertenso.

Jovens sob tensao

Quando ndo controlada e, sobretudo
quando combinada com outros factores
de risco, a hipertensdo pode desenca-
dear acidentes vasculares incapacitan-
tes ou mesmo mortais. E deixou de ser
um problema de quem passou dos 40
ou 50 anos. Ha adolescentes e jovens
ja comegam a apresentar niveis de ten-
sdo preocupantes “devido a inactivida-
de fisica dos adolescentes, que passam
mais tempo em frente a televisao e dos
computadores, e devido ao tipo de ali-
mentagdo que se pratica em casa e nas
escolas — abandonamos a dieta medi-
terranica”, diz Anténio Cecilio Gou-
veia, cardiologista da Fundagao Portu-
guesa de Cardiologia e do Instituto de
Cardiologia Preventiva de Almada.

Apenas 10% das situagdes de hiper-

tensdo tém uma origem conhecida,
geralmente genética. Chama-lhe hiper-
tensdo secundaria e pode dever-se a al-
teragBes hormonais a problemas renais
ou vasculares congénitos. Mas a maior
parte dos casos deve-se a um estilo de
vida desadequado.

Aposte numa alimentacéo saudavel:

O grande inimigo da tenséo arterial é
mesmo o sal... e 0s portugueses conso-
mem-no demasiado! Mas h& outros ali-
mentos com os quais deve ter cuidado:

— Reduza a quantidade de sal para
metade, Ou mMenos... ou mMesmo ne-
nhum! Experimente outros temperos e
substitua por ervas aromaticas e limao.

— Evite enlatados: tem muito mais
sal na sua composicdo do que alimen-
tos frescos, que deve preferir sempre.
Leia atentamente os rétulos das emba-
lagens.

—Modere o consumo de enchidos (ba-
con, chourico, fiambre), pickles, mos-
tarda e alguns tipos de queijo.

— Reduza o consumo de alimentos ri-
cos em colesterol: carnes vermelhas,
manteiga, queijo ou leite inteiros, miu-
dezas de animais (figado, rins) e gema
de ovo.

— Por alguma raz&o a dieta mediterra-
nica é considerada a melhor do mundo.
Com poucas carnes na sua composi-
¢do, muito peixe, vegetais, cerais e rica
em azeite, a gordura mais saudavel.

Repense o seu estilo de vida

— Combata o stresse: ele desencadeia
producdo de cortisol e adrenalina, que
aumentam a tenséo arterial. Exercicios
de relaxamento, meditacéo, ioga ou Pi-
lates podem ajudar a moderar o stress.

— Deixe de fumar. Se pensa que ja é
tarde saiba que, ap6s ou ano de cora-
josa abstinéncia, um ex-fumador reduz
para 50% os riscos de ataque cardiaco.
Se ndo conseguir deixar totalmente re-
duza para menos de metade a quantida-
de que ja consome habitualmente. Nao
é 0 ideal, mas pelo menos ja ajuda...

— Mexa-se: “Um hipertenso contro-
lado deve fazer exercicios dindmicos,
em que os musculos nunca ficam pre-
sos, contraem e distendem”, aconselha
Antonio Gouveia. Estamos a falar de
corrida, marcha, caminhada, andar de
bicicleta, nadar. “Os exercicios estati-
cos, como a musculagdo ou exercicios
com pesos, aumentam-na e devem ser
evitados ou feitos com muita modera-
¢ao por hipertenso.”

Quando e como medir a tensdo

Mesmo um jovem adulto comple-
tamente saudavel, de 20 ou 30 anos,
deve medir a sua tensdo arterial pelo
menos uma vez por ano. Faga-o no
mesmo braco e a mesma hora, de pre-
feréncia. O meio-dia € uma boa hora
para o fazer. Se preferir ter um medidor
de tensdo em casa, opte por um modelo
de bragadeira. “Os de pulso ndo sdo tdo
fidedignos”, explica o cardiologista.

Factores de risco

— Tabaco: provoca batimentos cardi-
acos mais acelerados e o estreitamento
dos vasos sanguineos, dificultando o
bombear do sangue.

— Colesterol e triglicéridos elevados:
colam-se as paredes das artérias, dete-
riorando-as e dificultando a circulagio.

— Excesso de peso: representa um es-
forco extra para o seu coragdo bombear
sangue. Mais uma razao para 0 manter
controlado.

— Stress: desencadeia a produgdo de
adrenalina, que aumenta os batimentos

cardiacos e pde o corpo em alerta total,
aumento também a tensdo sem que se
aperceba.

— Misturar a pilula com o cigarro:
Uma mistura perigosa, segundo o car-
diologista, e que pode desencadear hi-
pertenséo porque um factor potencia os
efeitos do outro. Por si s6 os contracep-
tivos orais ndo acarretam tanto risco.

— Diabetes

A

seus. ¢l
D

I\ ¢ -
J cmu_nmd

oval desejn nos

— Falta de exercicio

— Abuso de bebidas alcodlicas

— Idade: “A tensdo arterial tem sem-
pre tendéncia a aumentar com a idade,
sobretudo depois dos 40 anos”, avisa o
cardiologista.

— Sexo: 0s homens tem um risco de
hipertensdo maior e mais cedo do que
noés. Mas, sobretudo depois da meno-
pausa, 0 nosso risco de hipertenséo
também aumenta.

— A gravidez: a eclampsia ou pré-
-eclampsia aparece durante a gestagéo
e pode acarretar consequéncias graves
para méde e bebé quando nédo seguida e
medicada.
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& Santander Totta

PEQUENOS ANUNCIOS

NECROLOGIA J13

4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702
CAMBIO DO DOLAR CANADIANO

FELIZ ANO NOVO

I_senwgos CONSULARES
Embaixada de Portugal

645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883|
Consulado Geral de Portugal Mt|
2020Université, 24°andar 514-499-0359)

ASSOCIAGOES E CLUBES

Ass. dos Pais 514.495.3284
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612
Ass. Port.doCanada 514.844.2269

Ass. Port.doEspiritoSanto514.254.4647
Ass.Port.deLasalle 514.366.6305
Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301
Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857
CasadosAcoresdoQc  514.388.4129
CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804
CentroAcgaoSacioCom. 514.842.8045
CentrodoEsp. Santo 514.353.1550

Clube Oriental de Mtl 514.342.4373
Clube Portugal de Mtl 514.844.1406
Filar.de Laval 514.844.2269

Filar. PortuguesadeMtl. 514.982.0688

CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.
anibal.afonso@sympatico.ca

514.817.2451
DENTISTAS
DR. THUY TRAN
4270 St-Laurent  514.499.1624 #209-
ELECTRICIDADE
ELECTRO-LUSO
225 Gounod

FARMACIAS

FARMACIA RITA NACCACHE

4289 Boul. St-Laurent

entrega ao domicilio  514.844.6212

FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA
514.277.7778

EduinoMartins  Cel.:514.862.2319

PedroAlves Cel.:514.898.1152

GARAGENS

ALBERT STATION SERVICE

514.385.1484
514.385.3541

Igreja Baptista Portuguesa 514.577.5150
Missao Santa Cruz 514.844.1011
Missdo N S2de Fatima 450.687.4035

AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARVE
681 Jarry Est 514.273.9638

CONFORT

4057Boul. St-Laurent 514.987.7666
LATINO
177Mont-Royal Est
LISBOA

355 Rachel Est
BANCOS
CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent 514.842.8077
CANALIZADORES
PLOMBERIE & CHAUFFAGE LEAL
4267 Av. Coloniale  450.672.4687
CLINICAS

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

514.849.1153

514.844.3054

Sp.MontrealeBenfica 514.273.4389 4209 De Bullion 514.845.5804
— MERCEARIA
— - Mercearia
PortuguesaBrossard ~ 450.659.4356 PEFtuguesa
Portuguesade Laval ~ 450.681.7420 ™
PortuguesaSantaCruz 514.844.1011 = 4701 St-Urbain
PortuguésdoAtlantico 514.387.1551 . 514.842.3373
Lusitanade Montreal ~ 514.353.2827

MONUMENTOS
rm— GRANITE LACROIX INC.
[IGREJAS Construcdo de monumentos

www.granitelacroix.com

1735 des Laurentides 450.669.7467
NOTARIOS

Me. LUCIEN BERNARDO
4242St-Laurent, #203 514.843.5626
Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411
OURIVESARIAS

ROSAS DE PORTUGAL
3953Boul.St-Laurent 514.843.8727

RESTAURANTES
OLMAR

111 St-Paul E. 514.861.4562

SEGUROS

MATEUS JORGE DE PINA
514.770.9974
TRANSPORTES

TRANSPORTES BENTO COSTA
514.946.1988

Guia do consomidor

$Q.00%

TEL.: 514-284-1813
*TAXAS NAO INCLUIDAS.

APLICAVEL A NOVOS ANUNCIOS
UNICAMENTE. TODOS OS ANUNCIOS DE-
VEM SER PAGOS COM
ANTECEDENCIA.

ARLINDO VELOSA

DU Cg RTIER-VILLERAY

7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431
Avaliagdo gratuita

—

EMPREGOS

Homem dinamico para trabalho
geral de edificios comerciais, para
pequenos trabalhos arranjar e ma-
nutencdo geral para companhia
imobiliaria a tempo inteiro no distri-
to de ANJOU. 514-355-1233

VENDE-SE

Casa a venda em Notre-Da-
me Oeste, rés-de-chdao com
subsolo acabado. Grande 7
1/2 com terreno e garagem
e tem direito a um comér-

INFO@PLEXON.CA cio. Perto do novo (Mega)
hospital Glen. 319 000$.
SERVICO 514-932-6375

Portuguesa em Laval oferece um
servico, num saldo, de manucura
e pedicura. Ana: 514-718-8486
VIDENTE

Linhas da méo e cartas. Vidente
com dons naturais. Resolve os

Mercedez Benz-Diesel Tur-
bo em bom estado com
118000km. Nunca saiu no
Inverno.
Jodo Colasso
514-281-1012

seus problemas sem voodoo.
Rosa 514 278.3956

Descobertas pérolas

em ostras algarV|as
nvestigadores do IPIMAR e da Universidade do
Algarve (UALG) acabam de descobrir varias pé-
rolas na espécie mais comum existente em Portugal,
fenémeno considerado muito raro e que nunca tinha
acontecido em 10 anos de investigagdes, anunciou
hoje aquela universidade.

Fonte ligada a investigacdo disse a Lusa que aquelas
pérolas ndo deverdo ter um valor monetario préximo
das pérolas mais valiosas, retiradas de outras espé-
cies, mas assegurou que a possibilidade de aproveita-
mento comercial sera estudada.

As pérolas foram encontradas em dois exemplares
da espécie Crassostrea, considerada a pérola autéc-
tone de Portugal, um dos quais tinha quatro pérolas
com um diametro inferior a 2 milimetros (mm) e ou-
tro tinha uma pérola com cerca de 5 mm de didmetro
e 190 miligramas de peso.

Restauracao “absorve” par-
te da subida dos custos

para evitar fuga de clientes

“Estou convencido de que na maioria dos casos nao
vai haver repercussdo nos precos na totalidade, por-
que, na realidade neste momento, o poder de compra
dos portugueses ¢ muito baixo”, afirmou o dirigente
da Associacao da Hotelaria, Restauracéo e Similares
de Portugal (AHRESP), Mério Pereira Gongalves.

Para além da subida do Imposto sobre o Valor
Acrescentado (IVVA) na restauracdo da taxa inter-
média de 13% para a taxa normal de 23%, em vi-
gor desde ontem, os restaurantes vao também ter que
procurar assimilar aumentos nos custos de contexto
como a eletricidade, a 4gua e o gas, bem como nos
mantimentos.

/ . . . N
-l- Maria Luisa Couto Grilo
1926-2011

Faleceu em Montreal, quarta-feira, dia 21 de
Dezembro 2011, com 85 anos de idade, a
Senhora Maria Luisa Couto Grilo, natural de
Ribeira Seca, Ribeira Grande, S&o Miguel,
Acores, esposa do ja falecido Deodato Grilo.
Deixa na dor, seus filhos e filhas, José Ma- b
nuel, Gorette, Américo Conceicéo, Deodato,
Anténio, Helena, Luis e Aurélio, suas noras,
genros e netos.

Pl

Os servicos flinebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-Talon, Montreal

514, 277.7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

Missa de Corpo presente foi celebrada na terga-feira, dia 27 de De-
zembro de 2011, as 10h00 na Igreja de Nossa senhora de Fatima e
foi sepultada em cripta no Mausoléu St-Martin.

Uma missa em nome da senhora Maria Luisa Couto Grilo seréa cele-
brada no domingo dia 8 de Janeiro de 2012 na Igreja Nossa Senhora
de Fatima em Laval.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associam neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

\ /
/ \
'l' Rosa Branco

Faleceu em Montreal, sdbado, dia 31 de Dezembro 2011, com 79 anos
de idade, a Senhora Rosa Branco, natural de Agua Retorta, Sdo Mi-
guel, Acores.

Deixa na dor o seu esposo Manuel André, suas irmas, sobrinhos(as),
assim como restantes familiares e amigos.

Os servigos flnebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1111, Laurier O., Montreal

514. 277.7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

Missa de corpo presente, hoje, quarta-feira dia 4 de Janeiro de 2012
as 10h00 na Igreja Santa Cruz. Vai ser sepultada em cripta no Mau-
soléu St-Martin.

Missa do sétimo dia, sexta-feira dia 6 de Janeiro de 2012 as 18h30 na
Igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associam neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

\ /
/ - - \
T José Carlos Pimentel

Faleceu em Montreal, terca-feira, dia 3 de Ja-
neiro 2012, com 72 anos de idade, o Senhor
José Carlos Pimentel, natural de Agua de
Pau, Sao Miguel, Acores. Esposo da senhora
Maria da Conceigéo Pires.

Deixa na dor sua esposa, seus filhos
José Carlos, Julieta(Jodo Baptista) Nélia,
Natalia(Stéphane Quirion) e Jodo. Seus netos
Elizabeth, Jessica Baptista, Maxime, Megane
Quirion. Seu irméos Manuel, sua irma Maria
de Lurdes, cunhados(as), sobrinhos(as), as-
sim como restantes familiares e amigos.

Os servicos flinebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean Talon E., Montreal

514. 277.7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

O veldrio tera lugar, amanha, quinta-feira, 5 de Janeiro de 2012 das
14h a 17 e das 17h a 22h e sexta-feira a partir de 8h30. O funeral tera
lugar as 10h na Igreja St-Ambroise situado no 1215 Beaubien. Vai ser
sepultado em cripta no repos St-Francois d’Assisse.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associam neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

cAVEL SPEx -2 x5 M E3 x4 ¥
? PROCURADD. CAVE TERMINADA,
5, 5 ¥ clcave E

AREIRA, 2 GAR.
GARAGEM LivR

i I :
WL = ONSTRUGAG)

¥2 - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
E ESOUINA LUXUOSA. 5% aNDAR,

L IMEREGIER i R 4
DUPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO |1
4 GARAGEM, PISCINA, GINASIO, A/C

4=REMAX Alliance inc. \ /
\ Agence immaobiliére
J q.. ¢40 gratuita - casas, hip
CARLOS AGOSTINHO 4 N
EXPERIENCE 7 M E M ORAN DU M
Hall of Fame gi:‘a 1;%83
00% OR 5 4.936.9 12 1° aniversario
Maria Nunes
Faz um ano que partistes, mas a tua
memoria e o teu sorriso continuam
cada vez mais presentes nos nossos
’ coragdes. Sentimos imenso a tua fal-
- - ta.
MONTREAL ESTE (PA.T.) teu marido, filha, filho, nora e netas.
indo quatroplex, semi-destacado Lindo Bplex, constr. 1990,
grande temeno multo bem siuado grandes 4 1/2 /
Dptimo rendimentn, 3 estacionamentos PREGO NEGOCIAVEL
BOA OPORTUNIDADE

ST-MICHEL
Excelente duplex
of subsolo de luxo. Garagem
Prego negociavel.

NOVO ROSEMONT
Excelente 3plex
renovado, cave terminada
e garagem. VENDA RAPIDA

$Q.00*

TEL.: 514-284-1813
*TAXAS NAO INCLUIDAS.
APLICAVEL A NOVOS ANUNCIOS
UNICAMENTE. TODOS OS ANUNCIOS DE-
VEM SER PAGOS COM
ANTECEDENCIA.
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LIGA ZONE SAGRES
P Equip

1-Benfica 33[13] 10| 3 [ O 30| 11
2-FC Porto 33]13] 10| 3 6] 32| 8
3-Sporting 27 113| 8 3 2 26| 12
4-SC Braga 25|13] 7 4 2 241 12
5-Maritimo 22 113| 6 4 3 18| 16
6-Académica 17 (13| 5 |2 |6 | 17| 17
7-Beira-Mar 16 |1 13| 4 4 5 11| 8
8-Gil Vicente 15|13] 3 6 4 13| 20
9-Feirense 14 113 3 5[5 11| 19
10-Olhanense 14 113 3 5 5 14| 17
11-V. Guimaraes 14 113 4 2 7 18| 16
12-V. Setubal 13 |13] 3 4 6 9 19
13-U. Leiria 12 113 4 0 9 14| 23
14-Nacional 12 13| 3 3 7 9 24
15-Rio Ave 11 [13[ 3 |2 [ 8 [ 12] 19
QG»P. Ferreira 8 13| 2 2 9 13 301
LIGA ORANGINA

P Equipa P J \Y% E D GM GS
1-Estoril Praia 2513 7 4 2 13| 7
2-Atlético CP 22 |13] 6 4 3 15| 12
3-Leixdes 22 113| 7 1 5 20| 16
4-Moreirense 21]113| 6 3 4 21| 16
5-Desp. Aves 20 113| 5 5 3 17| 13
6-UD Oliveirense 19 |13 5 4 14 18| 16
7-Naval 19 |13] 5 4 4 14| 14
[8-Sp. Covilha 18 |13| 5 3 |5 8 10
9-Santa Clara 18 ]113| 5 3 5 15| 15
10-Penafiel 16 |13 4 4 |5 16| 17
11-Arouca 16 | 13] 3 7 3 14| 13
12-Freamunde 15]13| 3 6 4 16| 16
13-Trofense 13]113| 3 4 6 11| 19
14-Belenenses 13 ]113| 3 4 6 13| 17
15-Portimonense 12 13| 3 3 7 13| 17
(L6-U. Madeira 12 |13] 3 3 7 12| 18)

TACA DE PORTUGAL

Académica 3-2 Desp. Aves

UD Oliveirense 2-1 Olhanense

Sporting 3-0 Maritimo

Moreirense 2-2 (5-6)g.p. Nacional
BWIN CUP - 22 FASE DE GRUPOS

l

(Grupo A IGrupo B

Equipa JVEDP Equipa JVEDP
1-Gil Vicente 1 1 0 0 3 1-Benfica 1100 3
2-Sporting 1010 1 [2-Maritimo 1100 3
3-Rio Ave 1010 1 3-SantaClara 1 0 0 1 O
[4-Moreirense 1 0 0 1 O 4-V. Guimardesl 0 O 1 O

Gil Vicente 2-1 Moreirense
Rio Ave 1-1 Sporting
Sporting 18/01 Moreirense
Rio Ave 18/01 Gil Vicente
Sporting 04/02 Gil Vicente
Moreirense 04/02 Rio Ave

Maritimo 2-0 Santa Clara
V. Guimarées 1-4 Benfica
Benfica 18/01 Santa Clara
V. Guimaraes 18/01 Maritimo
Benfica 04/02 Maritimo
Santa Clara 04/02 V. Guimaraes)

(Grupo C (Grupo D

Equipa JVEDP Equipa JVEDP
1-SC Braga 1100 3 1-V.Settbal 1 1 0 0 3
2-Penafiel 1100 3 2-FC Porto 1100 3
[3-Nacional 10010 3-P. Ferreira 1 0 0 1 O
[4-Portimonense 1 0 0 1 O |4-Estoril Praial 0 0 1 O

Portimonense 0-1 Penafiel
Nacional 1-2 SC Braga
SC Braga 18/01 Penafiel
Nacional 18/01 Portimonense
SC Braga 04/02 Portimonense
Penafiel 04/02 Nacional

P. Ferreira 1-2 FC Porto
V. Setdbal 3-1 Estoril Praia
FC Porto 18/01 Estoril Praia
P. Ferreira 18/01 V. Setubal

FC Porto 04/02 V. Setdbal
Estoril Praia 04/02 P. Ferreira

LIGA DOS CAMPEOES

12 Mao 22Mao

LIGA UEFA

1-FC Porto-Man. City

1-Franca-APOEL 14/02 07/03
2-Napoli-Chelsea 21/02 14/03
3-Milan-Arsenal 15/02 06/03
4-FC Basel-Bayern Minchen  22/02 13/03
5-Bayer Leverkusen-Barcelona 14/02 07/03
6-CSKA Moskva-Real Madrid  21/02 14/03
7-Zenit- Benfica 15/02 06/03

arse nternazionale 22/02 13/03

16/02 22/02

2-Ajax-Man. United 16/02 23/02
3-Lokomotiv- Athletic 16/02 23/02
4-Red Bull Salzburg-Metalist _ 16/02 23/02
5-Stoke City-Valencia 16/02 23/02
6-Rubin Kazan-Olympiakos 16/02 23/02
7-AZ Alkmaar - Anderlecht 16/02 23/02
8-Lazio-At. Madrid 16/02 23/02
9-Steaua-Twente 16/02 23/02
10-Plzen-FC Schalke 04 16/02 23/02
11-Wisla Krakéw-Liege 16/02 23/02
12-SC Braga-Turquia Besiktas 14/02 23/02
13-Udinese-PAOK 16/02 23/02
14-Trabzonspor-PSV 16/02 23/02
15-Hannover 96-Club Brugge 16/02 23/02
‘16-Legia Warszawa- Sporting 16/02 23/02

Balanco 2011: Os episodios
marcantes do futebol portugués

Oano de 2011 foi marcante para o futebol na-
cional, especialmente no dominio das selegdes
e da Federacgdo Portuguesa de Futebol (FPF). Do
apuramento ao Euro 2012, ao Mundial de sub-20 na
Coldmbia, com as elei¢des federativas a fecharem o
ano.

Selegéo «A» rumo ao Campeonato da Europa

Comegando pelo topo da hierarquia futebolistica, 2011
confirmou mais uma presenga de Portugal numa fase
final de um Campeonato da Europa. Sob o comando
de Paulo Bento, a equipa das «quinas» chegou a Gltima
jornada da fase de grupos no 1° lugar, mas uma derrota
por 2x1 na Dinamarca forgou Portugal ao play-off, no-
vamente frente & Bosnia-Herzegovina.

No dia 11 de novembro, a selegdo portuguesa em-
patava 0x0 em Zenica num «pelado» autorizado pela
UEFA, recebendo no Estadio da Luz, quatro dias de-
pois, os Bosnios. O resultado final foi esmagador, com
Portugal a carimbar a passagem ao Euro com um 6x2 e
um estadio a cantar o hino nacional juntamente com a
equipa.

Com lugar assegurado na Ucrania e na Polénia, Portu-
gal ficou a conhecer os adversarios de grupo no dia 2 de
dezembro. E a «surpresa» ndo foi agradavel: Alemanha,
Holanda e Dinamarca serdo os obstaculos lusos no Gru-
po B da prova.

Também em 2011 houve sorteio da fase de qualifi-
cagdo para o Mundial de 2014 no Brasil. Portugal tera
como companheiros de grupo a Russia, Israel, Irlanda
do Norte, Luxemburgo e Azerbaijao.

Menos positivos foram os «casos» Ricardo Carvalho
e Bosingwa. O primeiro abandonou a concentracéo da
selecdo nacional que preparava o importante jogo com
o Chipre, sendo suspenso por um ano pela FPF. Seguiu-
-se a confusdo entre Paulo Bento e Bosingwa, com o
primeiro a acusar o lateral do Chelsea de simular uma
lesdo. Os dois vao falhar o Europeu de 2012.

Herdis da Colémbia ficam a um pequeno passo do
titulo

O verdo de 2011 esteve a um pequeno passo de ser

mégico para o futebol jovem portugués. Na Colém-
bia, uma «desconhecida» selecdo de sub-20 construiu
uma campanha notavel que s6 terminou na final, a 21
de agosto, num jogo dramético com o Brasil. Portugal
perdeu por 3x2 apds prolongamento mas deixava um
pais orgulhoso, 22 e 20 anos depois de Riade e Lishoa.

Fernando Gomes «herda» lugar de Gilberto Ma-
dail

Mas nem sé dentro de campo se fez a histéria da Fe-
deragdo Portuguesa de Futebol em 2011. A 10 de de-
zembro Gilberto Madail terminava uma ligagdo de 16
anos a frente do organismo e cedeu o lugar a Fernando
Gomes, que venceu as elei¢des a Carlos Marta com 46
votos contra 36 do seu opositor.

A despedida de Liedson e as mudangas em Alvalade

Se no FC Porto o ano foi de gloria e no Benfica, apesar
da época sem grandes titulos, pouco mudou, o ano de
2011 foi de profunda alteragdo no Sporting. Em janei-
ro, José Eduardo Bettencourt apresentava a demisséo,
obrigando o clube a eleigdes antecipadas. Em feverei-
ro, Liedson despedia-se apds sete anos de ledo ao peito
para rumar ao Corinthians - onde seria campedo no final
do ano.

As «convulsdes» em Alvalade ndo terminavam em
fevereiro e no més seguinte Paulo Sérgio deixava o co-
mando técnico da equipa, deixando o lugar para José
Couceiro, que passava a acumular as fungdes de técni-
co e diretor desportivo. Pouco tempo depois, ainda em
marco, Godinho Lopes chega a presidéncia do Sporting
ap6s um ato eleitoral atribulado e com um vencedor
antecipado - Bruno Carvalho -, que acabou por perder
numa recontagem dos votos.

Maio «portugués» em Dublin

A Europa do futebol falou a uma s6 voz no dia 18 de
maio de 2011, quando em Dublin, FC Porto e SC Bra-
ga disputaram a primeira final europeia de sempre entre
emblemas portugueses. Ganhou o FC Porto, por 1x0,
mas nesse final de tarde na Irlanda ganhou sobretudo o
futebol luso.

¢o 2011: O ano em Inglaterra

ano de 2011 em Inglaterra foi inteiramen-

te dominado pelos clubes de Manchester. O
United foi campedo, o City venceu a Taga e o0s dois
acabam o ano na frente da Premier League. Ao
Chelsea chegou Villas-Boas mas a vida ndo tem
sido facil para o portugués.

Em 2011, o Manchester United tornou-se o clube
inglés com mais titulos da Premier League ao erguer
o troféu pela 19" vez na sua historia, superando os 18
que o Liverpool ostenta no palmarés. Mas 2011 foi
também o ano de Sir Alex Ferguson, comandante da
«armaday» red devil ha 25 anos, com 31 titulos ofi-
ciais conquistados em Old Trafford.

Mas nem s6 de bons momentos se fez este ano para
a equipa do internacional portugués Nani. Em 2011,
o United esteve na final da Liga dos Campedes, mas
caiu aos pés do «extraterrestre» FC Barcelona, por
3x1, em pleno Estddio de Wembley. Nesse mesmo
palco, um més antes, os red devils tinham sido afas-
tados nas meias-finais da FA Cup aos pés do rival

citadino, o City (1x0). A estes desaires, junta-se uma
pesada derrota por 4x0 nos quartos-de-final da Taga
da Liga, frente ao West Ham, num ano que valeu pelo
titulo na Premier League.

Ja na temporada que corre, a grande desilusdo ocor-
reu na Liga dos Campedes, onde o Manchester Uni-
ted acabou por ser eliminado na fase de grupos. Dois
empates com o Benfica e uma derrota em Basileia
na Ultima ronda ditaram o adeus a Liga milionaria,
sobrando agora a Liga Europa.

Para os «milionarios» do Manchester City, 2011
pode, finalmente, ser visto como o ano em que os pri-
meiros sinais de poderio se tornaram evidentes. Apos
35 anos de «seca», os citizens conquistaram um tro-
féu, a FA Cup, ao baterem o Stoke City por 1x0 na
final de Wembley.

O ano de 2011 foi o da chegada de outro treinador
portugués ao «banco» do Chelsea. André Villas-Boas
foi «resgatado» ao FC Porto por 15 milhdes de euros
para seguir as pisadas do «mestre» José Mourinho
no clube de Stamford Bridge, depois do 2° lugar na
Premier League de 2010/11 e uma época sem titulos
para os blues.

Primeira Liga - ProxXimos jogos
06/01

V. Setlbal- Académica
Sporting-FC Porto
Maritimo-Olhanense
Rio Ave-P. Ferreira

Gil Vicente-Nacional
U. Leiria-Benfica

V. Guimaréaes-Feirense
Beira-Mar-Sp. Braga

[SportTV] 15:15
[SportTV] 15:15
11:00

[RTP] 13:15
[SportTV] 15:15
[SportTV] 15:15
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Il DIVISAO ZONA NORTE 2011/12 11 DIVISAO ZONA CENTRO 2011/12 Il DIVISAO ZONA SUL 2011/12
P Equipa P J V E D GM GS P Equipa P J V E D GM GS P Equipa P J V E D GM GS
1-varzim 27113/ 8 |3 [2 | 14 4 1-Sp. Espinho 33|13[ 10| 3 [0 | 23] 7 1-Oriental 27113/ 8 |3 [2 | 26f 9
2-Ribeira Brava 26 13| 8 |2 [3 | 16] 13 2-Boavista 29139 [2 |2 | 22] 8 2-Torreense 2513 7 |4 [2 | 23] 10
3-Tirsense 22]13| 6 4 |3 | 20| 12 3-Tondela 29 [13 9o 2 [2 ] 21] 9 [3-Pinhalnovense 25]13| 8 1[4 | 19| 13
4-Vizela 20 [13| 5 |5 |3 | 19] 14 4-5_ Jodo Ver 22|13 7 |1 |5 | 16] 19 4-Fatima 2413 7 [ 3 |3 | 19] 12
5-M. de Cavaleiros | 20 | 13| 5 5 |3 24| 22 5-Amarante FC 22 |13[ 6 4 |3 20| 13 5-E. Vendas Novas | 23 | 13| 7 2 |4 22| 12
6-Chaves 19[13| 5 |4 |4 | 12| 13 6-Operario 20 13| 5 |5 |3 | 10] 11 6-Carregado 2213 6 |4 |3 | 21| 16
7-Mirandela 19 13| 5 4 |4 28| 18 7-Gondomar 20 | 13| 6 2 |5 11| 14 7-Louletano 19 113]| 5 4 14 11| 10
8-Limianos 19[13[ 5 [ 4 |4 | 16] 12 8-Anadia 17 (13 4 [ 5 |4 | 21| 15 8-Mafra 1913 4 |7 |2 | 14] 8
o-Fafe 1913 6 |1 |6 | 12] 12 9-Padroense 1713 4 [5 |4 | 22| 21 9-Sertanense 18[13| 5 |3 [5 | 14] 14
10-Camacha 1813 5 |3 |5 [ 11| 13 10-Aliados Lordelo| 16 [13| 4 [ 4 |5 | 21| 18 10-Moura 1513 4 |3 |6 | 14| 27
11-Ribeirdo 1813 4 |6 |3 | 17| 13 11-Coimbrdes 1413 2 [ 8 |3 | 12| 15 11-1° Dezembro 1513 4 [3 [6 | 9 [ 11
12-Famalicao 16 (13| 4 |4 |5 | 12| 13 12-Cinfaes 1213 3 [ 3 |7 | 16| 25 12-Monsanto 1213 2 |6 |5 [ 9 | 16
13-Maritimo B 1513 3 |6 |4 [ 17| 17 13-Angrense 1213 3 [ 3 |7 | 15| 19 13-Juventude Evord 11 [13[ 3 |2 [8 | 13] 21
14-Lousada 1513 4 |3 |6 | 19] 24 14-Madalena 8 |13 2 |2 [9 | 16] 27 14-Tourizense 1113 2 |5 [6 | 12] 20
[15-Merelinense 4 13| 0 4 9 7 24 15-Paredes 7 |13] 2 1 10| 9 24 15-At. Reguengos | 10 [13] 2 4 7 9 22
[16-AD Oliveirense |4 [13[ 0 [4 |9 |6 | 27 [16-Oliv. Bairro 7 |13 1 |4 |89 19 [L6-Caldas 8 |13[ 2 [2 [9 | 7 | 20}
11l DIVISAO SERIE A 2011/2012 11l DIVISAO SERIE B 2011/2012 11l DIVISAO SERIE C 2011/2012
P Equipa E A P Equipa P J V E D GM GS P Equipa P J V E D GM GS
1-Vianense 24 112| 6 6 [0] 1-Infesta 22 112 7 1 4 19| 14 1-AD Nogueirense | 25 |12| 7 4 1 23] 12
2-GD Joane 23112 7 2 3 2-Cesarense 21 112| 6 3 3 19| 17 2-Avanca 24 |12] 7 3 2 271 12
3-Braganca 23|12 7 2 3 3-Sousense 20 |12| 5 5 2 20| 12 3-Ac. Viseu 23 |12] 6 5 1 17] 7
4-Vilaverdense 20 12| 6 |2 |4 4-AD Grij6 20 |12] 6 |2 |4 | 16] 10 4-Alba 21[12| 6 [3 |3 [ 17| 7
5-Santa Maria 20112| 6 2 4 5-Rebordosa 17 112| 4 5 3 14] 9 5-Penalva Castelo | 20 | 12| 5 5 2 15| 15
6-Esposende 19 |12] 5 4 3 6-Leca 17 |112] 4 5 3 16| 14 6-AD Sanjoanense | 18 [12]| 5 3 4 16| 15
[7-Melgacense 17 |12] 5 2 5 7-Sp. Méda 17 |12] 4 5 3 16| 14 7-Bustelo 17 12| 5 2 5 19| 18
8-Fao 14 12| 3 [5 |4 8-Vila Real 17|12 5 [ 2 |5 | 13| 13 8-Oliv. Hospital 16 12| 5 |1 |6 | 15] 16
9-FC Amares 13112 3 4 |5 9-Serzedelo 14112 3 5 14 17] 16 9-Sampedrense 16 | 12| 4 4 14 15| 17
10-Marinhas 9 |12 2 [3 |7 10-Vila Mea 1312 3 [ 4 |5 | 10| 15 10-Oliv. Frades 9 [12] 2 [3 |7 [ 12] 20
11-Mariada Fonte [ 9 [12]| 2 3 7 11-Sp. Lamego 9 [12] 2 3 7 12| 24 11-Valecambrense |5 |12 1 2 9 14| 27
&Z—Cerveira 6 [12] 1 3 8 &Z—Alpendorada 8 [12] 2 2 8 5 19 &Z—Canas Senhoriml 3 |12 O 3 9 8 32
11l DIVISAO SERIE D 2011/2012 F = St .
P Equipa 5 v £ D rancisco romp.
1-Sp. Pombal 21 f11| 6 3 [2 AL =2
2-BenfC.branco |19 (11[ 5 |4 |2 O gran de capitao
3-Pampilhosa 19 |11| 6 1 4
4-Tocha 18115 [ 3 |3 . . . . X N
5-Sourense 1711102 5 |2 rancisco Stromp, foi o primeiro grande capitdo e  Portugal, precisamos confirmar a contestagdo da derrota
6-Beneditense 16 |11[ 3 |7 |1 treinador de futebol do Sporting Clube de Portu-  da época passada, precisamos de efectivar a dltima aspi-
ronche PR gal, assim como um dos fundadores de varias moda-  rac#o da vida desportiva do capitéo da primeira equipa:
9-G. de Alcobaca |11 ]10][ 2 |5 [3 lidades do clube leonino. entregar o titulo de Campedo de Portugal”
10-Bombarralense [6 [11] 0 [ 6 |5 Nasceu a 21 de Maio de 1892 e esteve ligado aos éxi- O FIM...

CEERE

&1—At. Riachense 3 |11

\

11l DIVISAO SERIE E 2011/2012

P Equipa P J V E D GM GS
1-Sintrense 24 12| 7 3 2 18| 9
2-Oeiras 24 |12] 7 3 2 16| 7
3-Péro Pinheiro 18 |12 4 6 2 15| 12
[4-Eléctrico 17 112] 4 5 3 10] 8
5-Fut. Benfica 17 |12] 5 2 5 15| 15
6-Sacavenense 16 12| 4 4 4 17| 15
7-Casa Pia 16 |12] 4 4 4 17| 16
B-Alcochetense 14 112] 3 5 4 17| 20
9-Olimpico Montijo| 13 | 12| 3 4 5 16| 17
10-SL Cartaxo 13 |12] 3 4 5 15| 22
11-Real 12 112] 3 3 6 14| 16
2.2-0 Elvas 10 | 12] 3 1 8 14| 27
111 DIVISAO SERIE F 2011/2012
P Equipa P J \% E D GM GS
1-Farense 30]12] 9 3 ] 271 9
2-Esp. Lagos 25|12] 8 1 3 25] 10
3-Pescadores 20112 6 2 4 16| 13
[4-Fabril Barreiro 19|12 6 1 5 21| 18
5-Quarteirense 19 |12] 6 1 5 15| 15
6-U. Montemor 18 112] 6 6] 6 12| 11
7-Sesimbra 16 |1 12| 4 4 4 15| 15
B-Messinense 16 112 5 1 6 14| 17
9-Lagoa 15112 4 3 5 7 11
10-Aljustrelense 14 112 4 2 6 16| 19
11-Redondense 13 ]112| 4 1 7 141 17
&Z»Despertar SC 1 12 O 1 11| 5 32‘
111 DIVISAO SERIE MADEIRA 2011/2012
P Equipa P J \Y E D GM GS
-Machica 29 {121 9 2 1 221 10
3-Pontassolense 26 112] 8 2 2 25] 8
[4-Portosantense 22 {121 7 1 4 32| 14
5-Camara de L obasl 18 {121 6 Q 6 13] 16
6-Cruzado Canicense| 15 | 12] 5 Q 7 12] 16
7-Est. Calheta 131121 3 4 5 10] 16
8-AD Porto Cruz 12 112] 3 3 6 14| 19
9-1° Maio Funchal |12 112} 3 3 6 111 19
10-CFE Andorinha 11 112{ 3 2 7 12| 25
11-B. da Argentina| 11 1121 3 2 Z 9 25
12-UD Santana 6 121 2 Q 10} 10} 27
\ 7
111 DIVISAO SERIE ACORES 2011/2012
P Equipa P J A\ E D GM GS
1-Lusitania 24 111] 7 3 1 17| 9
2-Praiense 22(11] 7 1 3 25| 6
3-Santiago 21 111] 6 3 2 21| 8
[4-Prainha FC 16 |11]| 4 4 3 18| 22
5-Boavista S. Mateug 15 | 11| 3 6 2 7 7
6-Guadalupe 14 |11 4 2 5 13| 13
7-Sp. Ideal 13 ]11f 2 7 2 19| 17
8-U. Micaelense 11 11| 2 5 |4 13| 14
9-Fayal 7 11] 1 4 6 11| 27
L0-Aguia CD 3 [12] o 3 8] 4 25 )

tos que fizeram do Sporting Clube de Portugal um dos
grandes emblemas nacionais. O seu pai era o prestigiado
doutor Francisco dos Reis Stromp e um dos seus irmaos
mais velhos, Antonio, foi seu companheiro de equipa e
atleta de eleicdo, chegando mesmo a participar nos J. O.

0 JOGADOR, O CAPITAO,

O SIMBOLO LEONINO

Francisco Stromp era muito respeitado pelo seu fute-
bol e a sua simpatia, cavalheirismo e “fair-play” faziam
dele uma pessoa muito respeitada e popular entre com-
panheiros e adversarios. Estreou-se na equipa principal
do Sporting com apenas 16 anos. Estavamos entdo em
1908 e o clube lisboeta contava apenas 2 anos de vida.
Esteve na 1* grande conquista dos ledes: O Campeona-
to de Lisboa. Foi na época de 1914/15 e teve o condao
de acabar com um periodo de dominio do clube que se
tornaria o eterno rival: O Benfica. Em 1922/23, Francis-
co Stromp, levou o Sporting ao seu 1° titulo de ambito
nacional: O Campeonato de Portugal. Com 10 anos de
capitdo e 107 jogos disputados pela equipa principal do
Sporting, Stromp, decidiu por fim a sua carreira como
futebolista. Perdeu assim o SCP a primeira referéncia da
sua historia. Foi no ano de 1924.

UMA CARTA DE PRINCIPIOS

Ficou célebre a carta que redigiu pelo seu proprio pu-
nho apos a grande vitoria de 1923 que aqui € transcrita,
e pode explicar a importancia do grande capitéo na vida
do clube: “Ganhdamos o Campeonato de Lishoa sem
contestacdo dos nossos adversarios e, até, com aplausos
de todos eles. E isto um dos mais saborosos frutos do
nosso trabalho. Ainda ndo chegamos ao fim. Agora va-
mos disputar o0 Campeonato de Portugal. Pretendemos
ganhéa-lo da mesma forma, sem contestacdo. A nossa
vitoria no Campeonato de Lisboa néo se deve ao valor
individual dos componentes da nossa equipa. Deve-se
principalmente a correccéo que todos soubemos manter
em todos os jogos que fizemos, a assiduidade aos treinos
que todos compreenderam serem necessarios para ven-
cer e a disciplina que me orgulho de ter sabido manter,
ndo usando outros meios que ndo fossem a evocagao da
amizade que por todos tenho e aquela que todos temos
pelo Sporting Clube de Portugal. Confio novamente na
vontade de todos para poder triunfar. Continuaremos a
trabalhar sem um desfalecimento. Precisamos de honrar
0 nosso titulo de Campeéo de Lishoa, juntando-lhe o de

Foi em 1930 que faleceu de forma tdo tragica como
inesperada o que durante 2 décadas foi a grande refe-
réncia do SCP. Francisco Stromp, contraiu Sifilis, uma
doenca fatal na época e ndo aguentando o drama pessoal,

suicidou-se na estagao ferroviaria de Sete Rios, em Lis-
boa, metendo-se debaixo de um comboio. Contava ape-
nas 38 anos. Ironicamente, suicidou-se no mesmo dia
que o seu clube do coragdo completava 24 anos de idade.
Conta quem com ele conviveu de perto que Stromp “néo
tinha namoros, nem vida politica. A sua amante era o
Sporting”.
Stromp, um ledo para a posteridade
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PROPRIETARIOS: ANTERC - DAVID E TERESA MONIZ MORTGAGE BROKERS NETWORK

Tire proveito da baixa das taxas hipotecarias
para consolidar as suas dividas

(cartdes de crédito, segunda hipoteca ¢ mesmo a sus primeira hipoteca)

2 anosiﬁ anos|
Taxas de juros bancarios 3.85%  5.29%

As nossas taxas de juros 2.69%|3.29%

Taxa varidvel it
HI'IDS

2.25%

Promocaof™
50 meses

8580, Be Avenue Esc.: 514-376-0862
Montréal (QC) Fax: 514-376-1175
H1Z 2W4 amroofing@hotmail.com

Courtierd hy pothécaire

Eramos uma familia mui- Quando o meu marido me dei-

to feliz até ao dia em que xou por uma outra mulher,a

| 1 |"_.‘ l,_| || Y 0 nosso filho nos deixou minha vida ficou destruida.
! l 'JT _I: | e cortou toda a comuni- Chorei até nao ter mais lagri-
1 ||.. I||I_ |I : [ L ] J J cagdo connosco.Pensa- mas.Consultei o SHAMAN e
|a LAY S — _j'll_ _.I] mos que o tinhamos per- ele_ mostrou-mefajpessoa que

didi para sempre.Gragas tinha'‘causado toda esta des-

ao SHAMAN INDIO,0 nosso filho)vol- graca. Vultamos*a (le.star reunidos,felizes e
CHAMAN iNDIO GURU tou e a nossa casa ficou limpa desse prontos para celebrar as]Eestas e entrar no|
bJ ) 000 diabo malditolque o tinha afastado de Ano NOVoesposa outra vez,

TODOS OS PROBLEMAS TEM UMA SOLUCAO nés.Estamoslagora, preparados para Ob"gad° SHAMANJACICE|FAMILY.
TODAS AS DOENCAS TEM UMA CURA celebrar/olNatalicomo familia unidale!
feliz. CUEEEY/FAMILY: .
! NAO FAGO PROMESSAS FALSAS NEM ENGANO, :
2 ESTOU AQUI PARA FAZER O QUE OUTROS NAO FAZEM | t '. y
! EU SOU CONHECEDOR DE SEGREDOS DA FLORESTA i

O TUDO O QUE E DIFICIL E IMPOSSIV. Infeliz,sem}jesperanca ©
muito depressivo’A mi-

TEST EMUNHOS REAIS: e e vetntalool B WE a7

lno .Logo ' que  .comecei
UM T atamant esplrltual mos conceber um|bébé.Nao

houvelnada que nés nio te-
Indio,tudo comegou a retomar © 1 H

REGRESSO DA SUA AMADA ATE VOCE rioue conecon o e 8 S8 Ma8ailn
novo emprego,melhor’ pocicao ‘e suclesso.Tlnhamos perdldor

Eu sou um mestre eSpiritual, um muitas outras coisas.A minha vida " al esperanca.Fomos; con-

~ e : 360 ‘Foi fantastico.E sultar. o SHAMAN e através dos seus
Xxama mental ¢ metahs1c0 de nas- :;ZuNovoger:STen(:D i:lzsvil:: nol\J/’an. esforgos,oracoes e o Espirito de Jesus
cenca. Tenho poder e capacidade de Obrigado SHAMAN INDIO. GERARD. Cristo,fiquei gravida.Estamos comple-
retirar qualquer tlpO de bruxedo tamente estaticos e felizes.Vamos ser

iy a te N A EMMANUELA
praga, cura espiritual, exorcismo pale Jests tovo no

e bruxedo revertido. Limpo a sua Y

casa, carro e negocio. (ONDE OUTROS FALHAMM I DI E

T COM33JANOSI h_ ‘ O
"DEEXPERIENCIA

- == MELHORA'AGORA'
S e ASUA\VIDA
= e e (y
=" 100%
\_—___,\_\ GARANTIDO
A bruxaria destroi olhares, amizades e até a sua propria saude. As
pessoas possuldas por uma bruxarla nao acreditam em nada, nem em - -
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