GRELHADOS SOBRE CARVAO 50 anos ao servigo da comunldade

=5| AVOZDEPORTUGAL (2

8261 BOUL. ST-LAURENT 5arry E. | 514.385.9290
Prop.: Elvis Soares 514-389-0606 1851|Ontario E. | 514.563.1211

ANO 51 N°47 4 DE ABRIL | 2012
Rastelaria, Padaria, café '

las, %
(natas quetja

tigeladasybolozrei,
Pao de lzy
@hz Pscoa

Bifanas+ Bitoque
Marisco - Frango

Servico de Bar Completo

Bica L

Resto Lounge
Grelhados | Tapas
Desportos 3 TV Ecra Gigante
Sextas-feiras
Dia do cagador

Venha passar um
tempo agradavel
Especiais todos os dias

7467 St-Hubert
Tel.: 514.277.6083

Servigo de analise do seu vinho

GL_ 2BEX299° =)
(‘*\‘i CURR NCY [}(PFRTS MOSTO MOSTO CLASSICO ::

A [ 3 CLASSICO « Merlo
Casa De Camblo . - - ‘Vé‘ 34-99$ TINTO gablertnet Sauvignon
. Moeda de Todos os Paises o Transferéncias Internacionais A : 20LiTRos | BRANCO 233‘2‘!&%?3&5 e &
of4o Ville St. I;aurent Laval — Westmount — Longueull : 42 VARIEDADES ATENGAO: SE NAO .'}'ITE'I‘\;’SSELO DA MOSTI

E% 5149332555 DE MOSTO \MONDIALE E PORQUE NAO E MOSTI MONDIALE)

5 .slobex2 n ! m A Para maisjinformagées, contactarlMARCO
o WWW 8 obe 000 ‘. L * Lk [ERdelr 5187 Jean-TalonjE., St-Leonard Tel.:1514:728.6831

8423373 |

ROLYO)

ACTION-PAGE ®) 1042-A, Mont-Royal Est 3235, ave de Granby Détaillant

e 000 S00e0e s jlimitadas em todo tempo -

*Termos e condigées no interior do jornal

oo © o) Mont-Royal Centre Du Domaine - Cha madas e textos """"" fido @




CRONICA

4 DE ABRIL - 2012

AGENDA COMUNITARIA

Festa da Luz
VaaN

A organizagdo do Pao de Santo Anténio da Miss&o de

_Nossa Senhora de Fatima organiza a Festa da Luz no
5 <21 de Abril pelas 19h00. A festa sera animada por DJ

S Jeff Gouveia. Ementa: Sopa, cozido a portuguesa, so-

bremesa, cha e café. 30 Luz, e 6 a 12 anos: 15 Luz.
Para mais infomagées: Lina Pereira: 514-296-4597 e Crisantina
Moniz 450 688-8260.

Esclarecimento Sobre o Acesso

ao Semgo Nacional de Saude

O Consulado Geral de Portugal em Montreal apresenta os seus
cumprimentos a Comunidade Portuguesa residente na sua area de
jurisdicdo consular e em virtude de ser frequentemente questionado
sobre o0 acesso ao Servico Nacional de Saude por cidadaos portu-
gueses residentes no Canadd, informa que o Ministério da Saude da
Republica Portuguesa informou este Consulado Geral que «um ci-
dadéo luso-canadiano que tenha a sua residéncia fixa no Canada, e
por consequéncia esteja abrangido pelo sistema de seguranga social
canadiano, ndo tem, naturalmente, os mesmos direitos de acesso ao
Servigo Nacional de Saude que os residentes nacionais, em virtude
de néo residir em Portugal e por estar abrangido pelo sistema de
seguranca social do Canada.

«Nestas situagdes, os cidadaos luso-canadianos que visitem Por-
tugal, caso necessitem de receber cuidados de saude, terdo acesso
ao Servico Nacional de Saude, podendo no entanto, ser-lhe exigido o
pagamento integral dos cuidados prestados, incluindo o pagamento
das respectivas taxas moderadoras».

O Consulado Geral aproveita ainda a oportunidade para esclarecer
que em 28 de Margo de 1990 foi celebrado pelo Estado Portugués
e o Governo da Provincia do Quebeque o Ajuste Complementar em
Matéria de Seguranga Social entre Portugal e o Quebeque, cujo am-
bito é a prestagao de cuidados de saude. Sucintamente, este acordo
determina que o acesso aos servigos publicos de saude de ambas
as partes (Régie de I'assurance maladie du Québec e Servigo Na-
cional de Saude) sera transferido de uma jurisdigdo para a outra sem
qualquer prazo de espera aquando da transferéncia de residéncia,
devendo o cidad&@o apresentar o formulario Portugal / Québec 4,
(emitido pelos servigos de saude da actual residéncia) nos servigos
de saude da jurisdicdo da nova residéncia.

O referido acordo n&o prevé acesso aos servigos de saude no caso
de deslocagdes em gozo de férias nem permite que o cidadao esteja
inscrito em ambos os servigos em simultaneo, sob pena de incorrer
em sangoes previstas nas legisla¢des locais.

ASSOCIAGAO
DOS PAIS

- JANTAR DA SEXTA-FEIRA:
PRATO PRINCIPAL: POLVO VINDO
DIRECTAMENTE DOS BISCOITOS
BOM APETITE E FELIZ PASCOA
ABERTO TODOS OS DIAS, CARTAS, DOMINO
FUTEBOL PORTUGUES EM DIRECTO

333 de Castelnau | 514.495.3284

2 Peixaria S. Miguel
P« 4804, St-Urbain -Tel.: 514.274.8553

Desejamos a todos 0s nossos
clientes, amigos e a
comunidade uma

Feliz Pascoa

Rosa Velosa &
L|nha aberta: 514 483.2362
Contacto publicitario: 514.366.2888

Domingo das 15h as 17h

35 York, Westmount, H3Z 2Z5

rvelosa@videotron.ca

Direitos e obrigacoes

Texto de Augusto Machado

Para evitar as fraudes havera mais controlo do
rendimento social de insercao (RSI) e os be-
neficidrios passario a estar ao dispor das autar-
quias, juntas de freguesias e IPSS para trabalho
util a sociedade. A prioridade do Governo ¢é esta-
belecer protocolos para o recrutamento dos bene-
ficidrios para prestarem servico a comunidade. O
ministro da Solidariedade e da Seguranca Social,
Mota Soares, diz que o objetivo é fiscalizar e com-
bater a fraude e que o RSI é para ser provisorio,
ndo vitalicio.

As regras mudaram e o Governo entende que, quem
recebe o rendimento social de insercdo deve aceitar
qualquer trabalho que seja socialmente necessario,
desde a jardinagem a ajuda em institui¢cdes sociais ou
como outro servigo util que pode passar por ajudar no
trabalho de limpeza das matas para evitar os fogos. O
ministro ja tinha avisado por diversas vezes que este
¢ um contrato de direitos e obrigagdes e que o RSI
ndo sera eterno ou uma mesada do Estado. E porque
ha muita gente a viver a custa do rendimento minimo
e que ndo tém a minima intenc¢do de procurar traba-
lho, o aperto a atribui¢cdo ndo fica por aqui. Novas
medidas e exigéncias vao ser aplicadas. Basta que as
vacinas das criangas do agregado familiar ndo este-
jam em dia, para que o RSI seja retirado. Até aqui,
os beneficiarios poderiam receber o RSI por dois ou
trés meses, assinando o contrato depois, na conclusio
deste processo. Agora, as prestacdes s comegam a
ser pagas apos a assinatura do contrato, tendo o Go-
verno 60 dias para o apresentar.

O contrato de inserc¢do deixa ainda de ser renovado
automaticamente, ou seja, a prestacdo tem a duragdo
de um ano, tendo que ser requerida, novamente, 60
dias antes do prazo terminar. Para além do trabalho
socialmente util, os beneficiarios comprometem-se a
uma série de outras obrigagdes patentes no contrato
de inser¢do. Algumas dessas obrigagdes prendem-se
com as criancas do agregado familiar, (¢ o caso de
certas etnias nos bairros degradados) que terdo de
frequentar, obrigatoriamente, a escola e que terdo de
ter os devidos cuidados de saude, como por exemplo,
as vacinas em dia. Também quem tiver pena de pri-
sd0 ou estiver em prisdo preventiva perde o direito ao
rendimento social de inser¢io.

De acordo com as estatisticas, o numero de benefici-
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arios a receber RSI no passado més de fevereiro era:
322919. Em janeiro, eram 318007 os que recebiam
este apoio. Em 2010 foi um ano recorde; gastaram-
-se 520 milhdes de euros em RSI. E em 2009 507
milhdes. O Governo esta empenhado em diminuir o
tempo médio de permanéncia nesta prestacdo social.
Dizem as estatisticas que no ano de 2005, o tempo
médio de permanéncia era de 15 meses; mas que em
2011 ja era de 32 meses. Mota Soares, ministro da

Solidariedade Social, tem vindo a dizer que o RSI ¢
para ser provisorio e faz saber que s6 obterd o sub-
sidio quem estiver disponivel para trabalhar para a
comunidade. Que é, como quem diz, limpar matas e
jardins publicos e trabalhar em lares de idosos.

Alguém ja tentou provar as autoridades que um
grande niimero de crimes e assaltos & mao armada
sdo cometidos por individuos que estdo a receber o
rendimento Social de Insercdo. Estes senhores e al-
gumas senhoras, como ja tém aparecido nos noticia-
rios, que vivem a custa dos contribuintes, tém tempo
de sobra para praticar a criminalidade. De facto, a
unica atividade que esta gente pratica €... rogar as ca-
deiras dos cafés e, planificar e estudar estratégicas
para os proximos assaltos. E, pior ainda, ¢ que estes
individuos assaltam sempre os mais vulneraveis e
indefesos - o0s idosos...

SR. JIAWARA

Vidente espiritual

Realmente competente na sua eficiéncia,
resolve os vossos problemas qualquer
seja e Aumenta a sua sorte, amor duradou-
ro, protecgao, sucesso nos seus negocios.
Exame, impoténcia sexual.

Resultado garantido na mesma semana
Metro Henri-Bourassa | Tel.: 514.777.7238

ASTROLOGO - CURANDEIRO
PROF. MESTRE AIDARA

Nao ha sofrimento sem solugdo... Por esta razdo chegou
ao nosso Pais o grandioso astrologo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja
0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficacia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombragdes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. Ndo deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

514-374-2395
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O MAIOR RETALHISTA DO SMOKING NO CANADA

FALENCIA

UMA ESCOLHA ENTRE MAIS DE 15 000 SMOKINGS:

CASAMENTO - BAILE DE FINALISTAS
PORQUE ALUGAR QUANDO VOCE PODE
COMPRAR MAIS BARATO E GUARDA-LO

3 000 000% -

APEX GARMENT ENCERROU
SUAS OPERACOES APOS 61 ANOS
EM NEGOCIOS E NOMEOU 0OS
“LES ENCANTATEURS M.G” PARA
LIQUIDAR TUDO:

SMOKING CONJUNTO
DE LUXO

JA APRECIADOS

INCLUI: SMOKING - CAMISA -
GRAVATA - CASACO -
- LENCO - CINTO -
- BOTOES DE PUNHO -
SOMENTE

7 9-99%

SMOKING PARA
JOVENS E CRIANCAS
CONJUNTO DE LUXO

JA APRECIADOS

INCLUI: SMOKING - CAMISA - GRAVATA - CASACO - LENCO
- CINTO - BOTOES DE PUNHO -

4 A0S 18 ANOS 29,999

CASACO PARA SMOKING 29.99%
CALCAS PARA SMOKING 14.99%

CAMISAS PARA SMOKING 6.99%
(JA APRECIADAS)

CAMISAS PARA SMOKING 6.99%
(NOVAS)

2 000 000%

VESTUARIO PARA HOMENS "2!ies°

0%

CALGOES, FATOS DE BANHO, CAMISETAS, JEANS, BLA-
ZERS, GRAVATAS, MEIAS, CALCAS ESPORTE, KISPO, CIN-
TOS DE COURO, CAMISAS ESPORTE, CASACOS E BLU-

SOES DE COURO £ MUITO MAIS!
FATOS PARA

HOMENS = §Q-99§

M.A INDUSTRIE TEXTILE INC. FEZ FALENCIA

$500,000.00 ::

CAMISOLAS PARA MULHERES, CAMISOLAS COM CAPU-
CO, CAMISETAS, SOUTIEN-GORGE, CALGAS, SAIAS, TOA-
LHAS, ALMOFADAS, JEANS, ALGODAO, CASACOS E CAL-

COES BORDADOS A ECOLHA

PARA CRIANGAS: CAMISETAS, PI- 4 I9.99$

JAMAS, CAMISOLAS COM CAPU-
BEM-VINDOS AOS

SAPATOS PARA SMOKING 9.99%
CHOS, E MUITO MAIS!

E MUITO MAIS... e

PORTAS ABERTAS HOJE - TUDO DEVE SER VENDIDO!!!
Montreal: 4084, Boul. St Laurent

(entre Duluth e Rachel)
LES ENCANTEURS $
M.G. MARTIN ic.

COMPRE
4 CONJUNTOS
DE LUXO EO5°E

Inclui: Camisa e Gravata

ATE ESGOTAMENTO DA MERCADORIA!

St-Laurent
514 282-6353

Segunda - Terca - Quarta: 10 - 18h
Quinta e Sexta: 10h-20h
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Quebra de 47 milhoes de
litros na venda de combustivel

Oconsumo de combustivel estd a cair de forma :
acentuada. Nos dois primeiros meses deste ano, :

os portugueses compraram menos 33,38 milhdes de : Osecretério-geral do PCP, Jerénimo de Sousa,

litros de gasdleo do que nos meses homologos de °

. ; 0 :
2011. Nas gasolinas, a quebra foi de 5,7% (menos * «principal responsével pela crise”, a ganhar mi-

14 milhdes de litros). A receita fiscal estd também a : Ihdes “com um simples clique”.

ressentir-se e a perda acumulada do ISP ¢ ja de 26 mi- -

lhdes de euros. A subida do pregos dos combustiveis ° . L . ~
e levou o sasoleo a ul trell) a(s;sar em marco a bar- - quanto a banca, responsavel principal pela crise, ndo
q g p oo + 80 esta a beneficiar dela, como a voltar a fazer fortu-
reira do 1,5 euros, o que aconteceu pela primeira vez * »
. . -+ nas fabulosas”,
- conjugada com a quebra do rendimento das familias - . - “
S . - em Espinho, num comicio contra o “pacto de agres-
e da atividade das empresas, esta a provocar uma for- + _ ,, il . . .
- s80” (acordo com a ‘troika’), o lider comunista disse

d troik lid ta d

WO que 0s que os bancos nacionais estdo a obter dinhei-

- ro do Banco Central (BCE) ao juro de um por cento

te diminui¢do no consumo dos gasoleo e gasolinas.

Nimero de telemoveis na
China aumenta 2,5 milhoes

POr s€mana

dia 2,5 milhdes por semana desde o inicio de
Tecnologia de Informacgao.

600 pescadores ficaram
presos num bloco de gelo

cos e dois helicopteros.

T T
. ros sacrificios rituais ligados a santa popular conde-
: nada pela Igreja Catolica Romana.

Sibéria causou 32 mortos :
m aviao ATR.'72 com_~4 3 pessoas a bordo des- + das vitimas foram cortados com facas e machados ¢ o
penhou-se hoje na regido da Sibéria, causando a

morte a 32 pessoas e ferimentos graves a outras 11, ;

Queda de aviao na

que se encontram hospitalizadas.

UE ajuda banca a ganhar
oes “com um simples clique”

acusou a Unido Europeia de ajudar a banca,

Continuamos num processo de endividamento en-

afirmou Jeronimo de Sousa.Falando

“e, depois, aplicam ao Estado juros quatro ou cinco

. por cento”, na compra de divida publica.”Com um

ministério publico mexicano esta a investigar
uma familia alegadamente membro de um

Mais de 600 pescadores foram, este domingo . culto pelo sacrificio de dois meninos de 10 anos

. b Y b (4
resgatados depois de terem ficado presos num e uma mulher de 55 a ‘Santa Muerte’, ou ‘Santa

bloco de gelo que se separou ao largo da ilha Sakha- Morte’.

lin, na regido do extremo oriente da Russia, segundo : <. . laridade est4 Méxi
a agéncia de noticias Ria Novosti. Nas operagdes de * 81415 Iilashc.u]al popularl aE i ZS a EIJCI.‘ZSCGI‘ no viext-
resgate estiveram envolvidos 40 socorristas, 10 bar- ¢ €O © chlre NISpanicos Nos Lstados Lnidos.

Trata-se de uma figura adorada sobretudo por mar-

Os assassinios chocaram a cidade mineira de Naco-
zari, no topo da Sierra Madre, e podem ser os primei-
As autoridades dizem que as gargantas e os pulsos

seu sangue espalhado num altar a Santa Muerte.
Os corpos foram enterrados perto das barracas onde

Oréations Florales

~/Menastesse

As _[flores gue escolhe reflectam a swa personalidade

Feliz SLascoaw

4695 Jarry este Mohtréal, Québec
el.: (514) 374-2014 Fax: (514) 374-1854
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simples clique de computador, conseguem milhdes
e milhdes”, insurgiu-se o responsavel partidario, que
invocou estimativas segundo as quais a banca nacio-
nal obteve, nos ultimos trés meses, em apenas duas
operagdes, cerca de 37 mil milhdes de euros do BCE.
Esta situacgdo, sublinhou, ocorre numa altura em que
se continua a defender que ha falta de dinheiro para
politicas sociais e de apoio ao tecido produtivo.”

A verdade ¢ que o dinheiro aparece sempre quan-
do se trata de assegurar os interesses da banca e dos
grandes grupos econémicos”, declarou, contrapondo
as dificuldades que os cidaddos e os empresarios en-
frentam para conseguir empréstimos a juros aceita-
veis.

T e T T A
numero de telemoveis na China cresceu em mé- °

2Q12, .ultr.apassar_ldo os.rr}il ¥n.ilh(~)e.s no final de feye— M? anGSt‘lg,a.faml.lla P or
reiro, indicou hoje o ministério chinés da Industria e : tr e s h Oml CI dl 0 s rltu al s

os alegados membros deste culto residem, nos arre-
dores da pequena cidade proxima da fronteira com os
Estados Unidos.

A familia era conhecida na zona como muito pobre,
recebendo do Governo e da igreja local ajudas como
alimentos, roupa usada e animais de quinta.

Os homens eram conhecidos como apanhadores de
lixo e algumas das mulheres eram suspeitas de pros-
tituicdo.”

Nao sabiamos que eles faziam parte de um culto
a Santa Muerte. Isto foi uma coisa tragica para to-
dos nés”, disse Jorge Sanchez Castillo, de 54 anos,
o proprietario de um hotel, que tem um campo de
milho ao lado da casa da mulher que se cré seja a
lider do grupo.

ME. EpuArRDO DIiAs

NOTARIO

427 (| BOUL. ST-LAURENT #200
TEL.: 514.985.2411 - Fax: 514.985.2599
E-MAIL: EDIAS@QC.AIRA.COM
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Constancio fala de novo
resgate e fura estratégia
do Governo e de Bruxelas

Nl’lmero dois do BCE nao afasta cenario de
reforco na assisténcia a Portugal. Gaspar e
Rehn ndo querem ouvir falar disso.

Vitor Constancio, o niumero dois do Banco Central
Europeu, decidiu furar este fim-de-semana a linha de
comunicacao definida entre Lisboa e Bruxelas, ao ad-
mitir que o Pais podera precisar de um reforco da as-
sisténcia financeira, em fungdo da evolugdo dos mer-
cados e do seu proprio desempenho. “E uma questio
que tem de estar sempre em avaliagdo” e “debaixo de
analise”, disse a margem do Ecofin informal de Cope-
nhaga. Constancio ndo se coibiu de contemplar esse
cenario em dissonancia com as declaragcdes do minis-
tro de Finangas, Vitor Gaspar, ou do comissario Olli
Rehn. Os termos de referéncia acordados em Lisboa
no quadro da ultima avaliagdo da ‘troika’, apurou o
DE junto de fonte comunitaria, foram expressamen-
te de mostrar “maxima determinagdo” aos mercados,

nao admitindo publicamente a possivel necessidade de
nova assisténcia. Uma estratégia que o Governo enten-
de que esta a contribuir para uma percep¢do mais fa-
voravel dos mercados nas tltimas semanas. O proprio
Constancio, numa recente conferéncia de imprensa em
Frankfurt, questionado sobre Portugal, tinha-se limita-
do a citar as conclusdes da avaliacao da ‘troika’.Ape-
sar de se mostrar optimista com a evolucao do Pais,
Vitor Constancio adianta que isso “depende funda-
mentalmente do desempenho do Pais no cumprimento
do programa que estd acordado com as autoridades eu-
ropeias e da percepcao dos mercados, que felizmente
tem melhorado nas ultimas semanas”. Um refor¢o da
assisténcia financeira “s6 se pde em Setembro do pro-
ximo ano” e “até 14 temos de avaliar em geral como
€ que este progresso, que se conseguiu, se consolida,
tornando possivel o regresso ao mercado sem existir
um segundo programa”, salientou Constancio.

LT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e
Tem excesso de peso, bebe e fuma? Atencao, a deméncia pode ‘bater-lhe a porta’

Ha estilos de vida que representam
uma ameaca a saude mental

Para alguém que sempre exercitou o cérebro ¢ difi-
cil compreender um momento tdo desconcertante
como o de um diagnostico de deméncia vascular, isto
¢, qualquer deméncia cuja principal causa foi uma do-
enca vascular encefalica.Falamos de uma enfermidade
mais frequente que o proprio Alzheimer e que quan-
do atinge alguém proximo do nosso nucleo familiar
se revela completamente perturbador. Mas atencdo, a
prevengao € possivel!l Ao contrario do Alzheimer, onde
os especialistas permanecem na procura da causa, as
origens da deméncia vascular sdo conhecidas. Para a
neurocientista da universidade de Edinburdh, Karen
Horsburgrh: “A doenga vascular ¢ causada pela falta de
sangue, ou seja, se 0 sangue ndo atingir as células do
cérebro, estas acabam por morrer, levando a um diag-
nodstico de deméncia. Pode acontecer na sequéncia de
um AVC — acidente vascular cerebral — ou depois de
mini derrames. Qualquer um destes pode causa danos
que a longo prazo serdo significativos na funcdo cere-
bral.Foi o que aconteceu a Tom Mtchell, um inglés de
62 anos, de Merseyside. Ele e a mulher Liz estavam na
caixa de um supermercado, tal comotantas evzes o fi-
zeram, ¢ no final ela entregou nas maos do marido o
dinheiro para pagar a conta. “Tom olhou para o dinheiro
e depois para mim”, recorda Liz, que deu o seu testemu-
nho ao mail online. “Abanou a cabe¢a como quem diz:
‘O que ¢ que eu fago com isto?” - Podia ver a confusao
nos olhos dele”, completou. Recorde-se que quatro anos
antes ele ainda trabalhava como comerciante e tinha
uma capacidade para fazer contas de cabeca incrivel.
Ja em casa, Liz tentou falar com ele sobre o assunto
mas Tom apenas parecia confuso e ndo preocupado. Os
episodios foram-se sucedendo e a propria personalidade
do marido foi mudando “Estava frequentemente mal-
-humorado ¢ irracional”, diz.Dias depois Liz levou-o
ao médico. Diagnostico: Deméncia vascular.“Fiquei
arrasada”, conta Liz. O Tom foi o0 meu primeiro e tnico
namorado, fomos uma combinagao perfeita toda a vida,
tivemos dois filhos, e agora ele esta a ser tirado de mim
da forma mais cruel”, partilha Liz.A deméncia vascu-
lar pode danificar qualquer parte do cérebro, onde quer
que tenha ocorrido o bloqueio do fluxo sanguineo. E
dependente disso, podem perder-se fungdes cognitivas
como a percegdo, fungdes fisicas ou de memoria.Para
Karen Horsburgrh: “A deméncia vascular ¢ causada,
em termos gerais, pelas mesmas coisas que irdo causar
as doengas cardiacas. Portanto, se fuma, tem colesterol
alto, sofre de hipertensao ou ndo fizer exercicio fisico,
esta ndo apenas a aumentar o risco de um ataque cardi-
aco, mas também, de sofrer de deméncia vascular. Nos

casos de pressdo alta, o risco triplica.”Mas, felizmente,
ha boas noticias: Segundo os especialistas, as mudangas
de estilo de vida podem reduzir os riscos de contrair um
diagnostico destes. “Claro que algumas pessoas podem
ter predisposicdo genética para a deméncia vascular,
mas mudar o seu estilo de vida pode reduzir em muito, o
risco de a vir a ter. Falo em perder peso, reduzir a inges-
tdo de alcool, parar de fumar e fazer exercicio fisico”,
diz Jessica Smith da Sociedade de Alzheimer do Reino
Unido.Esta foi também uma mensagem para Liz, que
hoje pensa: “O Tom excedeu o seu peso e foi-lhe diag-
nosticado diabetes tipo II aos 40 anos. Também fumava
e os médicos diziam-lhe com frequéncia que corria o
risco de sofrer de doenga cardiaca. Mas acredito que
se ele soubesse que estava também em risco de ter de-
méncia teria tido mais atencao ao seu estilo de vida.”A
verdade e que hoje Liz ¢ quem toma conta do marido a
tempo inteiro e se ele se apercebe que ela se vai ausentar
comega a gritar. Os amigos afastaram-se e apenas rece-
bem as visitas dos filhos e do grupo de apoio.

AnnezSophiejfCabral
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Data de nascimento: 12 de fevereiro de 2012
Mae: Ivete B. Pereira
Pai: Danny Cabral

Continuamos a incentivar os nossos “leitores do
presente” um servigo gratuito, para que nos en-
viem as fotografias dos seus bebés nascidos no
ano 2011 e 2012, acompanhadas dos respectivos
nomes, datas de nascimento, nomes dos pais para:
Concurso Bebé, A Voz de Portugal
4231 boul. St-Laurent, Mtl, Qc, H2W 1Z4
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com
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Joaquim dos Santos

Data de nasclmento 22 de Setembro de 2011 -
Mae: Annick Brissette

Pai: Nelson dos Santos
Continuamos a incentivar os nossos “leitores do
presente” um servigo gratuito, para que nos en-
viem as fotografias dos seus bebés nascidos no
ano 2011 e 2012, acompanhadas dos respectivos
nomes, datas de nascimento, nomes dos pais para:

Concurso Bebé, A Voz de Portugal
4231 boul. St-Laurent, Mtl, Qc, H2W 1Z4
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com
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HORIZONTAIS 1. Espécie de boi selvagem. Trabalhar in-
tensamente. 2. A mulher do filho. Vaso largo de madeira
de fundo redondo ou rectangular. 3. Maquina ou veiculo
automovel que puxa aparelhos agricolas ou industriais.
Sendo. 4. Texto ou conteudo de um escrito. Grande ave
galinacea. 5. Revestir de gesso para pintar ou dourar. Titulo
nobiliarquico inglés. 6. O espaco aéreo. Osmio (s.q.). Sobre
(prep.). Contr. da prep. de com o art. def. a. 7. Face inferior
do péo. Cano para despejos. 8. Ave de rapina do género
falcdo. Medida de uma superficie. 9. Relagédo. Apreciar o
merecimento de. 10. Glutdo. Acrescentar. 11. Malandro.
Proteccao (fig.).

VERTICAIS 1. Esfrega com unto. Puxaram para cima. 2.
Grande porgao. Gracejo de mau gosto. 3. Pessoa doida.
Avangar girando sobre si mesmo. 4. Abrasado, inflamado.
Graceja. 5. Expiragao brusca, convulsa e ruidosa do ar con-
tido nos pulmdes. Insignificancia (fig.). 6. Presentemente.
Peixe da familia dos clupeos, que s6 se reproduz na agua
doce. 7. Movel onde se dispdem e guardam bebidas. Regu-
lamento. 8. A unidade. Parte musculosa do tubo digestivo
das aves que surge imediatamente apés o papo. 9. Re-
ceias. Tapume. 10. Clamor de vozes. Contr. da prep. a com
o art. def. os. 11. Acto ou efeito de tirar letras na escrita,
raspando. Apre (interj.).

A Triste Realidade de Sempre

3
ﬂTexto de Hélio Bernardo Lopes

Ai esta ja, em plena Assembleia da Republica,
a nova legislacao laboral, também aprovada
pela UGT, repudiada pela CGTP e pela genera-
lidade das pessoas que trabalham, mas relativa-
mente a qual tudo aponta para que o PS — por aca-
so, ¢ 0 de Antonio José Seguro...— venha a apoiar,
mas sem o0 fazer de um modo corajoso e explicito,
antes procurando refugiar-se na abstencio.

Confesso que ndo descortino um infimo de logica
para uma tal atitude, tanto ao nivel meramente tatico
— 0 mais presente na Historia do PS, desde que surgiu
como partido politico na I1I Republica —, mas, acima
de tudo, pelas inevitaveis consequéncias estratégicas
que sobre si recairdo, para ja nao referir a generalida-
de dos portugueses.

Hoje, perante o estado do Mundo, da Europa e do
nosso proprio Pais, requer-se uma coragem politica
que os dirigentes do PS — desde os mais antigos aos
futuros — parecem, no minimo, ndo compreender.

Deixou de valor simples palavreado, porque os por-
tugueses ja foram completamente despojados do que
de realmente essencial a Revolugado de 25 de Abril e
a Constituicdo de 1976 lhes trouxe.

Eu compreendo a saga destruidora do atual Governo
em torno desses dominios muito essenciais para a ge-
neralidade dos portugueses, e, com verdades ¢ men-
tiras, a verdade é que de ha muito se compreendem
bem os objetivos da atual governagao.

Por ser esta a realidade, eu j4 ndo posso compre-
ender o modo inutil e (quase) silencioso como o PS
procura passar ao lado da nossa atual tragédia histo-
rico-social, porque se sempre defendeu certos pontos
absolutamente de fronteira face a direita neoliberal,
pois, ndo € agora 0 momento para que se nao com-
prometa a repor o que a destruicdo dos mesmos tem
vindo, paulatinamente, a operar.

Sera que o PS tem nocao do beco sem saida em que
se esta a colocar? Acaso os seus dirigentes imaginam
que os eleitores, perante o seu folhetim atual, se de-
terminardo a voltar a escolhé-los para exercer o po-
der? E caso para dizer: haja quem me ajude!

“Com brilho no Coracao”

Antidoto da Juventude

.

‘£ Texto de Rosana Brasil

“If you’re frightened of dying and you’re holding on,
you’ll see devils tearing your life away.
But if you’ve made your peace,
then the devils are really angels freeing
you from the earth.”
Jacob’s Ladder, 1990. Danny Aiello

Estou constantemente atormentado pela idéia da
morte. Tenho 69 anos e com medo terrivel de aceitar
a idéia da finalidade da vida, e que meu fim pode es-
tar perto. Recentemente tive um sonho aonde a morte
estd proxima, tdo proxima que pude sentir o cheiro.
No entanto eu segurava em minha mao, um envelope
contendo o antidoto para morte, e para o envelheci-
mento. Mantenho este envelope em segredo pois nao
quero que ninguém saiba. De repente eu vejo que o
envelope esta vazio. Procuro em volta, e reconhego
que o contetido do envelope esta na rua, ¢ um sapato
velho, sujo e com a sola desprendendo.

Me aflige pensamentos de que posso estar perto de
morre. Me aflige a idéia de minha esposa vir a des-
cobrir o meu segredo. Tenho escondido por mais de
20 anos uma caixa com aproximadamente 100 cartas
escritas pela primeira grande paixdo da minha vida.
Esta pessoa ja faleceu a mais de 10 anos, porém nao
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Alain C6té O.D.
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tenho coragem de me desvencilhar destas cartas. Tao
pouco quero magoar minha esposa, caso esta venha
descobrir meu segredo.

Estimado leitor, agradecemos o voto de confianga
em dividir seu segredo. Sinto ser muito importante.

O leitor parece estd muito ansioso com a idéia da
morte. Esta ansiedade o esta incapacitando de viver
o dia de hoje. Apesar do fato da morte ndo poder ser
evitado, a nossa atitude a respeito da morte pode ser
alterada. Do ponto de vista terapéutico, acredito ser o
medo de revelar o seu segredo importante. Recomen-
damos o leitor explorar o porque de manter este se-
gredo. O leitor diz esta preocupando em ndo magoar
sua esposa, imagine como ira magoa-la se ela desco-
brir este segredo indiretamente, ou apds a sua morte.

A imagem central de seu sonho ¢ a idéia da morte.
A morte da juventude, da esperanca, da aventura, ¢
do romance vivido. O envelope contem o antidoto
a tudo que o leitor teve, e sente ndo mais poder ter
no presente momento. As cartas de amor que o lei-
tor cuidadosamente mantém em segredo, sdo como
um amuleto, como um instrumento pelo qual o leitor
tenta negar a existéncia da morte. As cartas de amor
o mantém prisioneiro do passado, o mantém jovem
para sempre, protegido dos efeitos da velhice.

Talvez a idéia de contar o seu segredo, signifique
que as cartas perderiam o poder de mante-lo jovem,
de mante-lo prisioneiro da juventude com a mesma
intensidade e paixdo. Porém, lembramos, o impede
de viver sua vida no presente.

Estimado leitor a medida que vivemos nossa vida
em sua totalidade no presente, o terror da morte di-
minui. E importante lembrarmos que a finalidade da
morte nos destroi, porém a idéia da morte tem o po-
tencial de nos salvar.

Rosana Brasil é terapeuta de Matrimonio e Fami-
lia. Se necessita de ajuda, escreva para o jornal Sol
Portugués, para a coluna semanal “Com brilho no
Coragao’.
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A pequena que fazia rir Salazar

oi a ultima criada contratada para servir o an-
tigo chefe de Governo. Rosdlia Aratjo tinha
14 anos quando entrou em Sio Bento e sé saiu
quando o patrio morreu. Estas sdo as suas memo-
rias, nunca contadas, sobre os derradeiros anos da
vida caseira de dois ditadores: Salazar e Maria, a
governanta.
Fora dos seus afazeres, Salazar também aprecia-
va o convivio das pequenas. De Rosalia, sobretudo.
“Anda, vai ali mostrar-te ao senhor doutor”, incita-

va a governanta quando, em agosto, a mais nova das
criadas ia ao cabeleireiro aperaltar-se, antes da via-
gem a Favaios, por altura das festas. “Tinha o cabelo

comprido e ele gostava que eu fizesse dois carrapi-
tos. Recordava-lhe a mae.” Maria detestava, 1Sso sim,
quando “o senhor doutor” mandava chamar Rosalia e
ria a bom rir com as histdrias que ela contava da sua

infancia no Douro. “Ele doente, s6 me queria a beira
dele.”

O Presidente do Conselho sentava-se no cadeirdo ao
lado da mesa do escritdrio, onde havia sempre uma
jarra com flores cuja agua Rosdlia mudava todas as
manhas. Entdo, Salazar ouvia, deliciado, Rosalia des-
fiar o episddio do burro branco com piolhos que o
pai, certa ocasido, ia mandando desta para melhor ao
chegar-lhe um talo com petréleo.

Nem no Forte de Santo Antonio, o ditador perdia
o convivio das raparigas de vista. Apreciava - € 0s
seus desejos eram ordens - quando as mogas, para
lhe agradar, tomavam banho no mar. “Ja viu o que
era entrar na agua as sete da manha, fizesse sol ou
chuva?”. Entre mergulhos e toalhas, Salazar acorda-

* va. E logo queria saber quem se esquivara ao ritual.

“Nao tinha fato de banho? Fosse de bata!”, respinga-
va, quando alguma mascarava desculpas.

Ao serdo, partilhava breves momentos televisivos
junto das “pequenas”, no unico aparelho do palace-
te. No Entrudo, elas fantasiavam-se para ele com uns
farrapos. Salazar “ria-se da fantochada”. Por vezes,
até distribuia convites para espetaculos que ele, inva-
riavelmente, rejeitava. Mas havia sempre duas condi-
coes: “Tinhamos de sair bem arranjadas e contar-lhe
as peripécias todas.” Foi assim que a jovem Rosalia
viu touradas no Campo Pequeno, marchas populares
por alturas do Santo Antdnio, teatro e dpera no Sdo
Carlos.

Encontrada tartaruga com 1,6 metros e 200 quilos

ma tartaruga com 1,6 me- g
tros de comprimento e i
200 quilos de peso foi hoje en- {#
contrada por um pescador nas j§
aguas do mar da Nazaré, disse |
hoje a agéncia Lusa uma fonte 8
da Policia Maritima local.
“A tartaruga estava desorienta-

g da e um pescador rebocou-a com
um cabo para o interior do porto
de abrigo”, explicou a mesma
fonte.O animal ja foi transpor-
i tado por elementos do Instituto
l de Conservagao da Natureza, de
v Quiaios, Figueira da Foz, para
7l ser tratado.

cary Santos
Barreira
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BEBE DO ANO 2011 E 2012

PSP considera o ano 2012 “extremamente exi-
ente”, traduzindo-se num “desafio acresci-

do” no combate a criminalidade e na atuacio em
situacdes resultantes de manifestacoes, segundo o
plano de atividades da corporacao.

Desafios da PSP para 2012

dificil para Portugal, o que se traduzird num desa-
fio acrescido para a PSP, quer ao nivel do combate a
criminalidade, quer ao nivel da determinacdo, com-
peténcia técnica e bom senso na atuagcdo em situagdes
decorrentes do direito de reunido e manifestagdo”.

Milan AlexandreTa ii iiil
4 \. oty

|
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No plano de atividades para este ano, a PSP escreve
que “2012 perspetiva-se como um ano extremamente

—

Data de nascimento: 8 de ju]ho de 2011
Mae: Magda Furtado
Pai: André Tavares

Comissao Europeia anunciou a criagdo de um
centro contra a Criminalidade Informatica para
combater as atividades de grupos organizados, como
fraudes com cartdes de crédito. A prioridade sera
combater a criminalidade informatica que gera gran-
des receitas — e € praticada por grupos organizados —,
como a pirataria
das chaves de acesso a contas bancarias e o roubo
de dados de cartdes de crédito. Os peritos da Unido
Europeia irdo ainda investir na prevencao da crimi-
nalidade informatica que afeta os servigos bancarios

ALIME
LED MARTnIyYST S
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Continuamos a incentivar os nossos “leitores
do presente” um servigo gratuito, para que
nos enviem as fotografias dos seus bebés
nascidos no ano 2011 e 2012, acompanhadas
dos respectivos nomes, datas de nascimento,
nomes dos pais para:

Concurso Bebé, A Voz de Portugal
4231 boul. St-Laurent, Mtl, Qc, H2W 1Z4
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com
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O documento surge assinado ainda
pelo anterior diretor nacional da PSP,
o superintendente-chefe Guedes da
Silva, embora s6 agora tenha sido tor-
nado publico no site da PSP. A grave
crise econdémica “requer da PSP uma
resposta de elevada qualidade e efica-

. |namento das institui¢bes democrati-
cas”, 1é-se ainda.

No documento, a PSP aponta tam-
bém pontos fracos ao nivel interno,
como o sistema remuneratério e
horarios de trabalho “complexos”,
ou o envelhecimento do quadro de
pessoal.

Contra crimes informaticos

(Net-banking) e as reservas online.

“Milhdes de europeus usam a Internet para fazer
operacdes bancdrias, compras online e marcar férias
(...).

Mas ha medida que aumenta o uso da Internet nas
nossas vidas, o crime organizado segue-lhe as pisa-
das”, disse a comissaria europeia para os Assuntos
Internos, Cecilia Malmstrom.

O futuro centro deve comecar a operar em ja-
neiro de 2013 e sera instalado na sede da Europol,
em Haia.

quipa de
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Farmacos falsos sao aos mllhares

ilhares de medicamentos falsos sdo anual-
mente apreendidos nas alfindegas portu-
guesas, referiu o vice-presidente do Infarmed.

Em Portugal, qualquer pessoa pode fabricar medi-
camentos falsos, sem ir presa. Ha s6 uma excecao:
“E preciso haver uma consequéncia para a saiude e
conseguir provar a causa/efeito”, disse, acrescentan-
do contudo que “é muito dificil provar o risco”. Se-
gundo Hélder Mota Filipe, a lei portuguesa, a seme-
lhanga da de outros paises, dificulta a criminalizagdo
de quem faz contrafac¢do de medicamentos.

Ainda assim, esta ¢ uma situacdo que o Infarmed
prevé que mude dentro de dois ou trés anos, para
quando esta prevista a alteracdo da lei. Com a nova
lei, todos os intervenientes no processo passam a ser
criminalizados, desde o falsificador, ao fabricante
das embalagens

I.‘..'-ﬁ_.';"

Combater o desperdicio
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Combater o desperdicio alimentar e contribuir
para uma sociedade mais justa sao alguns dos
objetivos do movimento “Zero Desperdicio:

Portugal ndo se pode dar ao lixo”. O projeto, que
conta com o alto patrocinio da Presidéncia da Repu-
blica, foi apresentado e surge por iniciativa da asso-
ciacdo Dariacordar.

Segundo os responsaveis, esta iniciativa pretende
mudar alguns dos numeros nacionais: “Sabia que
cerca de 360 mil portugueses passam fome? E que
se estima que 50 mil refeigdes sdo desperdigadas to-
dos os dias, de Norte a Sul do Pais?”, 1é-se num co-
municado enviado ao metro. “As mudangas sociais e
econdmicas dos ultimos anos tém levado milhares de
portugueses a viver momentos de precariedade finan-
ceira”, defende a associagcdo que nasceu em janeiro
de 2011. O apoio de restaurantes, refeitorios, canti-
nas, cafetarias, super ou hipermercados sera funda-
mental para o projeto.

antind o

BELEZA DA SEMANA

-
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RECEITA DO CHEFE

INGREDIENTES
-1 Coelho
- 8 fatias de presunto
- Meio kg de carne moida
- 2 Pimentos assados
(vermelho e amarelo)
- Um ramo de tomilho
- Duas gemas de ovo
s = - 1 Queijo fresco
FRANKIDAROCHA [
- Ossos do coelho
- 1 Pacote de demi-glace
- Uma cerveja
- Uma colher de sopa de manteiga
- 2 dentos de alho
- 2 cebolinhos
- Duas folhas de louro
- Massa de malagueta
- Duas gemas de ovos
- N6z moscada

PREPARAGAO:

Pede-se no talho ,para desossar o coelho fazendo
atencao para que fique inteiro. Poem-se o coelho num
taboleiro de costas par baixo. Cobre-se a carne com as
fatias de presunto. Numa tigela a parte, mistura-se a
carne moida, os pimentos assados, o queijo fresco, o
tomilho picado, as gemas d’ovo, a néz de moscada, sal
do mar (grosso) e pimenta branca. Mete-se o recheio
sobre o presunto, fecha-se o coelho e ata-se.

Vai o forno a 400°F no tabuleiro em cima das batatas
(que pode temperar a seu gosto) durante 1h30. Numa
panela, derrete-se a manteiga com o louro, metem-se
os cebolinhos e o alho picado.Quando comegar a to-
mar cOr, junta-se cerveja.

Deixar reduzir de metade, juntar a malagueta, o mo-
Iho demi-glace e os ossos de coelho préviamente dou-
rados no forno, enquanto este aquecia. Deixar ferver
durante 1 hora e coar o molho.

Rectificar a consisténcia com agua se tiver muito es-
pesso, se tiver muito liquido deixar ferver até ficar ao
seu gosto.

Servir com a batatas e zuchinis salteados com tomate
cereja.

Factos e numeros
sobre o colesterol

essencial 2 manutencio do nosso organismo

mas também se pode tornar no maior inimigo
da saude. Saiba o que é, como nos afecta e como
controlar o seu colesterol.

- O colesterol ¢ uma gordura essencial ao organis-
mo humano, presente na corrente sanguinea e células
humanas. O nosso figado produz esta substancia na-
turalmente, mas ainda podemos obté-la através dos
alimentos. Esta gordura ¢ importante na formacéo da
membrana das células e na composicao de algumas
hormonas.

- Em excesso, o colesterol pode conduzir a ateros-
clerose ja que se aloja nas paredes das artérias que
levam o sangue ao coragao e cérebro, entupindo-as e
danificando-as.

- E um dos principais responsaveis por doengas car-
diovasculares como os enfartes do miocardio, insu-
ficiéncia cardiaca e Acidentes Vasculares Cerebrais
(AVQ).

- 9 Portugueses sofrem um AVC a cada hora que passa.

- O colesterol ndo ¢ todo igual: H4 0 ‘mau’ e o ‘bom’
colesterol. O ‘mau’, o LDL (lipoproteina de baixa
densidade) ¢ prejudicial quando esta em niveis muito
elevados. O ‘bom’ HDL (lipoproteina de alta densi-
dade) tem uma fun¢ao protectora e aumenta quando
fazemos exercicio fisico.

- De acordo com a Fundagao Portuguesa de Cardiolo-
gia, o LDL deve estar abaixo dos 130mg/dl de sangue
(ou dos 100 se ja tiver historial de doenga cardiaca) e
o HDL acima de 35mg/dl. O colesterol total ¢ a soma
destes dois tipos e ndo deve estar acima dos 200mg/dl.

54% dos Portugueses tém um nivel de colesterol
acima do recomendado (200 mg/dl).

- Os valores desta substiancia variam com a idade,
sexo ¢ mesmo com os antecedentes genéticos. Mas,
para a maioria das pessoas, um estilo de vida pouco
saudavel ¢ o principal culpado: maus habitos alimen-
tares, tabagismo, sedentarismo, obesidade, tensdo
alta, devem ser corrigidos e tratados.

Os seus niveis podem aumentar durante a gravidez
mas voltam ao normal cerca de 20 semanas apos o
parto, para a maioria das mulheres.

- Factores de risco para o colesterol elevado:

. Homens com mais de 45 anos

. Mulheres p6s-menopausicas ou com mais de 55 anos

. Ter hipertensao arterial (acima dos 14 /9)

. Fumar

. Ter diabetes

Historia familiar de doenga coronaria em familiares
de primeiro grau (mae, pai ¢ irmaos).

- Antes da menopausa, as mulheres tém uma taxa de
HDL mais elevada, que as protege mais das doengas car-
diovasculares. Mas estes niveis de caem depois da me-
nopausa, a0 mesmo tempo que o prejudicial LDL sobe.

- As mulheres em idade de menopausa devem vigiar
regularmente o colesterol e a alimentagao.

- O tabaco aumenta a presenga de colesterol ‘mau’
no sangue e promove o aparecimento da ateroscle-
rose. Por isso, 1 em cada 5 casos de doenca cardiaca
esta associado a fumadores.

- A Associagdo Americana do Coragdo aconselha a
nao ingestdo de mais de 300mg de colesterol por dia.

- Um ovo cozido contém 213mg de colesterol.

- O Programa Americano de Educacéo para o Coles-
terol realizou, em 2001, um estudo com individuos
dos 20 aos 79 anos. Os dados permitiram concluir
que cerca de 36 milhdes de americanos precisavam

de medicamentag@o para ajudar a baixar as altas ta-
xas desta gordura. 32% teriam menos de 56 anos e
45% seriam mulheres

Para baixar os niveis de colesterol devemos:

. Aumentar o consumo de vegetais, cereais ¢ fruta:
elas devem corresponder a mais de metade da nossa
alimentacdo diaria.

. Reduzir consumo de carne vermelha a 3 ou quatro
vezes por més e preferir a carne de aves sem pele e o
peixe, rico em 4cidos gordos Omega 3, que protegem
o coracdo.. Limitar ao minimo a gordura, sobretudo
manteiga, margarina e 6leos. Prefira azeite, 0leo de
sésamo ou de grainha de uva.

Andrew Weil, conhecido médico norte-americano
licenciado em Harvard, ¢ um adepto da medicina in-
tegralista (junta a medicina convencional com as al-
ternativas). A sua receita para baixar o colesterol pas-
sa por reduzir dos hidratos de carbono refinados (pao
branco, bolos, doces) e apostar no consumo regular
de cha verde, soja, cogumelos shiitake, malaguetas,
alho, de frutos de cor amarela e laranja e frutos ver-
melhos, como o tomate.

CURSOS CULINARIA MEDITERRANEA

A ASSocCIACAO PORTUGUESA DE HOCHELAGA
EM COLABORACAO COM O CHEFE FrRANK DA RocHA
ORGANIZA UM SENSACIONAL CURSO DE CULINARIA Q

4 SERVICOS COM VINHO, COMIDA'E CURSO: 45° (CURSOS
4 SERVICOS COM COMIDA E CURSO: 35 (CURSOS)
LS4 SERVICOS COM COMIDA: 25 (CURSOS)
Wy PRECO ESPECIAL PARA SOCIOS

mmm LIMITADOS]PARATOS ALUNOS | PARA MAIS INFORMACOES E RESER\l’AS i
TELEFONE‘ 514.553:3942 ou 514.594.9821 ou 514.254.4647 | 6024 HocHELAGA} M ML

-

al
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A Pensao aos 67 Anos

sta noticia ,anuncia-
da pelo Ministro das
Finangas do Canada,Jim
Flaherty, logo da apre-
sentagao do ultlmo or¢a-

'\

mento, provocou multas
reacdes nos partidos da

oposi¢do,que  recusam
dizer adeus a Pensdo de
velhice aos 65 anos,como
o sugere o atual Governo
Conservador.

O senhor Flaherty
anunciou que a idade de
admissibilidade aos pro-
gramas de Seguranga de
velhice e fracos rendi-
mentos, passara gradu-
almente para os 67 anos
daqui a 2023 e 2029.

Segundo a  deputa-
da neo-democrata de
Pierrefonds,Lysanne
Blanchette-Lamothe os
Conservadores  tentam
equilibrar o orcamento
do Estado a custa dos
mais velhos e mais vul-
neraveis e também das
Provincias.

O chefe do partido Li-

beral, Sr. Bob Rae, pro-
meteu que se os Liberais
ganharem as proximas
eleigoes, estas medidas

serdo anuladas. Nao po-
demos aceitar que este

governo abuse assim dos
mais pobres e vulneraveis
do Pais. No Parlamento,
0 Ministro dos Negocios
Estrangeiros,Sr. John

medidas s6 entrardo em
vigor daqui a dez (10)
anos e que se trata de um
problema  demogréfico
devido ao envelhecimen-
to da populagao.

Fraco argumento: Se ¢
verdade que existe um

problema demografico,
entdo porque ¢ que o Go-
verno Conservador gelou
os tranferes de dinheiro
as Provincias a partir de
2016-017,perguntou o
Sr.Rae?

Esperemos que o

Governo,depois das pro-
metidas consultas através
do Pais,receba protestos
suficientes para recuar
nesta proposi¢do,pois ¢
o futuro de muitos traba-
lhadores actuais que esta
em perigo.

COMPRAMOS
OURO E PRATA

BIJOUTERIE DIVA

Place Versailles, 7275 Sherbrooke E.,

prop.:- l‘\le‘fl"élg;a
2 /‘.‘"

AGENCIA
DE VIAGEM

ROYAL LATINO INC.

177 MONT-ROYAL E., MTL, QC

DESEJAMOS A TODOS
O0S NOSSOS AMIGOS, CLIENTES

E A COMUNIDADE EM GERAL

UMA FELIZ PASCOA

whynotportugal.com

www.porquenaoportugal.com

Procura
financiamento?

SécurFinance oferece uma alternativa as
instituicdes bancarias. Especialista
em financiamento sobre hipotecas

com termo entre 3 a 36 meses

Com sécurFinance, vocé encontrara
uma solugao perfeitamente adequada
as suas necessidades e possibilidades.

Construcao | Renovagéao | Comercial | Residencial

=SécurFinanceg

Votre solution hypothécaire
a court terme

Pour plus d’informations
contactez-nous au 450 688-5558 poste 256
ou bien par courriel & info@securfinance.com

www.securfinance.com

Baird disse que estas

fido fa

Chamadas e textos
ilimitadas em todo tempo

CitéFido

Chamadas efectuadas ilimitadas

Chamadas recebidas ilimitadas

Noites e fim-de-semanas ilimitadas

Textos ilimitadas

Textos internacionais ilimitadas

3 5 $ LG Optimus 2X
T

- Pon s
Por més'

Galaxy Nexus

80°¢

com al
Fido de 3 anos’

Motorola RAZR"®

50s

com alguns
Fido de 3 anos*

Economize 425$ Economize 475$ Economize 520$

Utilizem os vossos minutos em todas as zonas CitéFido“°. Profitez de PAVANTAGE Fido  '*°

FidoDOLLARS Fido & l'écoute

Despesas interurbanas podem ser aplicaveis.

Outra razao porqué vocés vao adorar o vosso Fido.
Fazer o comutator.

Mont-Royal
1042-A, Mont-Royal Est
514-303-9304

Descobrem as vantagens

ol -

DE 2 de n&o ter um contrato do
tipo de saldo

Centre Du Domaine

3235, ave de Granby

o° © [©]
ACTION-PAGE o -
514-999-0555 SEe e fido fa

Les offres peuvent étre modifiées sans préavis. Des frais niques d'activation de 358 s'appliquent : un crédit de ce montant sera porté a votre facture si vous procédez a une nouvelle activation avec une Entente Fido de 2 ou 3 ans sur certains forfaits (Entente
Fido). Des frais de récupération des économies sur 'appareil et (ou) des frais d de service aux modalités de votre entente. 1. Frais de temps d’antenne additionnel, frais d'interurbain, frais d'itinérance, frais de transmission
de données, frais liés aux options, frais de service d'urgence 9-1-1 provinciaux (s'il y a lieu) et taxes sont en sus et facturés mensuellement. Temps d’antenne local a 'intérieur des zones GitéFido seulement; les appels faits et regus & I'extérieur des zones GitéFido
cottent 25¢/min. Des frais dinterurbain de 25¢/min peuvent s appllquev et sont déterminés en fonction des zones d'appels locaux, pas de vos zones GitéFido; fido.ca/zonesappel. Forfait comprend les textos envoyés du Canada & un numéro de sans-fil canadien,
américain ou international. Textos entrants et sortants (alertes, liés au contenu et aux promotions) et textos envoyés en itinérance ne sont pas inclus et sont facturés aux tarifs en vigueur. Sous réserve des Modalités de service et
de la Politique o utilsation acceptable de Fido; fido.ca/modalites. 2. Dans le cacre d'uné nouvelle activation et d'une Entente Fido de tris ans avec un forfait mensuel c'au moins 258 et une option Données admissible (option 108/100 Mo exclue). ¥ Des éléments
de cette page sont reprodits & partir des travaux créés et partagés par Google et utilisés selon les modalités décrites dans la licence Creative Commons 3.0 Attribution License. Tous les autres noms de marque et logos appartiennent a leurs titulaires respectifs.
Fido & dessin, CitéFido, Fido AVANTAGE, FidoDOLLARS et Fido a I'écoute sont des marques de commerce utilisées sous licence. © 2012
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dos primeiros socorros

CURIOSIDADES

Asmulheres nao veem
somente um rosto
bonito, elas véem

a saude de sua Pele'

o jogo do amor e do sexo, uma pele bonita pode
tracar a linha entre vencedores e perdedores: as
mulheres acham homens com uma cor de pele sau-
davel mais atraente do que aqueles com um rosto
masculino, mostra nova pesquisa.
Estudos anteriores sugeriram que as mulheres heteros-
sexuais buscavam homens com rostos viris - ou seja,
aqueles com ossos da face proeminentes, sobrancelhas

pesadas e um rosto relativamente longo com a linha do
maxilar definida. Este seria o tipo de homem mais atra-
ente, especialmente durante a ovulagéo.

Ha tempos pesquisadores tém proposto que as mulhe-
res instintivamente escolhem homens com caracteristi-
cas masculinas, porque essas caracteristicas sdo uma
indicagéo de boa saude, que seria entdo passada para
seus filhos. No entanto, lan Stephen, um psicélogo da
Universidade de Nottingham, na Malasia, ja havia des-
coberto que a pele “dourada” é também uma indicagao
natural de boa saulde, e que as pessoas tendem a achar
que esta aparéncia € mais atraente. Assim, fica a per-
gunta: as mulheres preferem um cara com a pele dou-
rada ou um homem com cara de macho? Para desco-
brir, Stephen e seus colegas tiraram fotografias de 34
homens brancos e 41 homens negros. Eles mediram a
cor dos rostos e utilizaram um programa de computador
para avaliar a masculinidade das faces.

“N6és usamos uma técnica de computador para com-
parar matematicamente a forma dos rostos dos homens
a uma amostra semelhante de rostos de mulheres das
mesmas populagdes”, disse Stephen, em comunicado.
Os pesquisadores mostraram as fotos para 32 mulhe-
res brancas e 30 mulheres negras, que entdo avaliaram
quéo atraentes os homens eram.

Os cientistas descobriram que a masculinidade facial
nao era tdo importante como o tom de pele para as mu-
Iheres em cada grupo étnico.

Elas ndo viram uma associagao entre masculinidade e
atratividade, mas destacaram a associagao entre o tom
de pele e a atratividade. No entanto, embora a cor dou-
rada tenha sido muito importante na classificagdo das
mulheres, elas ndo parecem se importar tanto com esse
tragco em homens de outras etnias.

Os pesquisadores sugerem que as mulheres sejam
incapazes de detectar diferencas de tom de pele relati-
vamente sutis em homens de outras ragas. Os tons dou-
rados na nossa pele provavelmente vém dos pigmentos
carotendides das frutas e verduras em nossa dieta, Ste-
phen explicou, acrescentando que os pigmentos vege-
tais sdo relacionados a promogédo da saude e da ferti-
lidade.

“Nosso estudo mostra que ser saudavel pode ser a me-
Ihor maneira para os homens se tornarem mais atraen-
tes”, disse ele.

“No6s sabemos que é possivel conseguir uma cor
de pele com aparéncia mais saudavel comendo mais
frutas e legumes, de modo que isso seria um bom
comego.”

. Chupar o veneno de uma picada de cobra.
Cortar a pele de uma vitima de uma picada de
cobra para chupar o veneno poderia ser uma técni-
ca classica de primeiros socorros, mas atualmente
os médicos dizem que ¢ inutil e inclusive perigoso.
Cortar e chupar, ou aplicar um torniquete ou gelo nao
faz nada para ajudar. Estas antiquadas atuagdes fa-

zem mais mal que bem ao atrasar o urgente culdado

médico, contaminando a ferida e
danando 0S NErvos € 0S vasos san-
guineos. O mais adequado nestas
situagdes ¢ urgentemente transpor-
tar a vitima ao centro médico mais
proximo. Assim que a melhor cura
para a picada de cobra ¢ um auto-
moével e um helicoptero.
. Urinar sobre a picada de
uma Medusa _
Em nosso pais ¢ bem mais prova-
vel que a gente sofra a “mordidela” de um tubarao do
que a picada de uma medusa, mas na Europa é o con-
trario. Urinar sobre uma picada na pele ndo fara mui-
to para aliviar o sofrimento e nunca se comprovou
cientificamente que a urina ajude nas picadas de me-
dusas. Ja o vinagre é o primeiro e melhor tratamento
para este tipo de picada. Mas uma questao ainda per-
manece, se ndo ha vinagre a mao a urina ¢ melhor do
que nada? Ainda que os estudos ndo tenham demons-
trado, algumas pessoas dizem que a urina funcionou
plenamente (ha de se levar em conta o efeito placebo)
. Embebedar-se para aliviar a dor de dente
Uma dose de whisky nao vai aliviar a dor de den-
te nunca. Ao invés de um whisky com gelo, s6 peca
gelo. Um estudo canadense descobriu que passar um
cubo de gelo na parte interna da mao, entre os dedos
polegar e indicador, alivia a dor em mais de 50% dos
casos. A sensacdo gelada viaja até ao cérebro e anula
os sinais da dor na boca.
. Passar manteiga sobre uma queimadura
Colocar manteiga ou qualquer outro tipo de gor-
dura sobre uma queimadura pode elevar o calor, cau-
sando cicatrices e conduzindo a uma infecgao.
Quando a gente se queima, dana a integridade da
pele e a manteiga ndo € precisamente a coisa mais
limpa do mundo. O impulso de molhar a queimadura
em agua com gelo também nao tem nenhuma base. A
mudanga drastica de temperatura pode causar ainda
mais dor. Em lugar disso, use agua fria para aliviar e
limpar a zona.
. Colocar um bife cru no olho roxo
Nos filmes, sempre se vé€ alguém colocando um
bife cru sobre os olhos depois de ter levado uma “bifa
na cara”. Ainda que possa dar uma sensagio de ali-
vio na dor, a gordura do bife poderia entrar no olho,
causando ainda mais inflamacdo. A solu¢cdo menos
favoravel para as bactérias seria uma bolsa de gelo
ou simplesmente gelo picado numa sacola plastica ou
envolvido numa toalha.
. Aplicar agua oxigenada a cortes e feridas
Algumas autoridades inclusive créem que o pe-
roxido de hidrogénio pode matar as células do corpo
que estdo tentando proteger-se de bactérias intrusas e
de germes que tentam entrar na ferida.
Prefira 4gua e sabao - ou s6 agua limpa - para elimi-

nar a sujeira e irrigar a ferida. Nunca use alcool.
Limpe, trate e proteja. Limpe a ferida ou corte,
aplique uma pomada antibidtica e cubra-a. Algumas
pessoas preferem ndo fazer curativos, mas as feridas
curam muito mais rapido se estao protegidas.
. Uma pessoa poderia engolir a lingua durante
um ataque
E também algo comum nos filmes. Uma pessoa so-
fre um ataque e alguém que
passa por ali poe algo na
= boca do paciente para que
nao engula a lingua bloque-
ando as vias respiratdrias.
Isto ¢ uma tremenda boba-
.| gem, mesmo que estejamos
£ | desacordados, temos a ple-
na capacidade de controlar a
| nossa respiracao.
Na realidade quando um
médico ou enfermelra coloca algo na boca de um
paciente em estado de choque € para evitar que este
morda a propria lingua.
. Extrair o ferrao numa picada de abelha.
Nunca faga isto! Nunca tente tirar o ferrdo usan-
do o dedo polegar e o indicado (como uma pinga).
Isto poderia permitir que o veneno que ainda esta na
base do ferrao entrasse no corpo da vitima. Tire o fer-
rao raspando com um cartdo de crédito e se a pessoa
ficar avermelhada ou/e com problemas para respirar
(choque anafilatico a vista) chame imediatamente os
para-médicos. Pode ser sério ou inclusive fatal.
Outro remédio popular para as picadas de abelha
¢ por fermento em po sobre ela. Isto em realidade
funciona. Misture fermento em p6 com agua e for-
me uma massa espessa e ponha sobre a picada que
neutralizard o &cido que ¢ criado, causador da dor e
do inchaco. Alguns médicos sugerem que o melhor
¢ usar bicarbonato com um pouco de vinagre para
neutralizar o acido. Na falta de bicarbonato ou do
fermento, esfregar uma aspirina sobre a picada pode
ajudar a diminuir a dor e a inflamacao.
. Colocar a cabeca para atras para parar um
sangramento nasal
Nao ponha a cabega entre os joelhos nem a jogue
para tras. O ultimo ¢ o pior porque existe a possi-
bildade da pessoa aspirar o proprio sangue para os
pulmdes ou para o estdmago causando acesso de vo-
mitos. Pressione a parte carnosa do nariz, como se
tratasse de evitar um mau cheiro e pressione firme-
mente por no minimo 5 minutos. As pessoas tem o
costume de pressionar e poucos segundos depois sol-
tar para ver se o sangramento parou, nao, 5 minutos.
Mas vejam bem, se o nariz sangra durante mais de
15 minutos, pode ser que exista uma séria lesdo ou
que se acompanhe de uma perda severa de sangue,
quando deve se procurar um médico urgentemente.
1 O Se tem Periostite Tibial, corra mais para
alivia-lo.

Muitos corredores de longa distancia vado correr
mais quando sentem a dor aguda da inchacao da ca-
nela, ou Sindrome de estress do tibial médio.

O acertado nesta situagdo, na verdade, € ndo correr
ou forcar o local antes de sarar completamente en-
quanto usa compressas de gelo ou quentes.

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor
Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagao exterior

* Grades de aluminio * Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chdo das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

Fabrica e sala de exposig¢ao: 6327 Clark Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362—8882

¢ Degraus em aluminio
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V|S|te 0 NOSSO site web
www.aluminiumvarina.com
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ESPECIALISTAS EM CARROS EUROPEUS E JAPONESES

4209 de Bullion Tel.: 514.845.5804

Pastelaria - Chocolataria

=w=“\Chez Forcier

Prop.: Fernando Coelho

Bufete frio
Refeicdes ligeiras
Pastéis de bacalhau
Bolos de aniversario,
Casamentos, etc.

isde carne ou camardo
O proprietario e toda a sua

é**ﬁ;ﬁ;equipa desejam a todos os clientes
' e comunidade uma

427 RUA JARRY ESTE, Montrear, Qc, H2P 1V2
TrL.: 514.382.2143 - Fax: 514.382.1359

Chez Doval ..o

Especialidades FIortuguesas

Grelhados sobre carvio - FIeixes e YNariscos
| Q) Chez Doval
deseja nos seus
clientes, amigos e
a comunidade
em. eml

150 Mar:e-Anne E. H2W 1A5

Tel.: (514) 843-3390
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a Commission scolaire English-Montréal

0 English Montreal School Board
HIGH SCHOOL OF MONTREAL ADULT CENTRE

Centro para adultos da Escola Secundaria de Montreal
3711 de Bullion, Montreal, QC, H2X 3A2
Tel. 514-788-5937

INGLES BASICO i
INFORMACOES PARA INSCRICOES
Inglés basico - manha Inglés basico - tarde

Datas: 2, 3, 4, 5 de Abril 2012 Datas: 2, 3, 4, 5 de Abril 2012

10, 11, 12 de Abril 2012
9h00 as 11h00

10, 11, 12 de Abril 2012
17h00 as 19h00

Hora: Hora:

UM DOS SEGUINTES DOCUMENTOS (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
Documentos de Imigracdo Canada / Quebeque
Cartao de residéncia

Cartéo de cidadania canadiana R
UM DOS SEGUINTES PROVAS DE RESIDENCIA
NO (ORIGINAL UNICAMENTE) E EXIGIDO:
Cartao de assuguranca medical
Carta de conducéao
Outras provas (informar-se com os empregados)
_ HORARIOS DAS AULAS DE
INGLES DE BASE DE MANHA E DE TARDE

Manha: Do 2 de Abril até 26 de Junho de 2012
De Segunda a sexta: 8nh30 as 12h30

Tarde: Do 2 de Abril até 26 de Junho de 2012
De Segunda a quinta: 17h30 as 21h30

Custo: 120,00 $ pagamento completo (dinheiro unicamente)
Inclui os livros necessarios para os cursos de manha ou de tarde

Transportes: Metro Sherbrooke, autocarro 144 Oeste
Metro St-Laurent, autocarro 55 Norte

Sitio web: www.hsmontreal.ca
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Temos brincos swarowski em cristalﬂ

Fazemos reparacoes

de relogios e joias.

y/

Relogios Seiko, Citizen

Desejamos a todos os nossos clientes
e amigos uma Piscoa Muito Fehz'

4173 Boul. St-Liaurent

Esquina de Rachel

20 litros

Taxa incluidas P
*Tinto: Merlot, Cabernet Sauvignon d
Branco: Chardonnay, Sauvignon branco W m

3 2135, RUECHAREAND
514-389-6800

ESQUINA DE
LORIMIER

Residencial

514, 288.3019%"

SILVA =
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COUVREURS - FERBLANTIERS
UMA EMPRESA FAMILIAR!

Especlallzada em coberturas de:
o Asfalto
o Membrana elastomere
e Ba#rdeau
JAlUminio, zincoletey

Empreiteiro geral /
Reneyvacodes, reparacoes

elmodificacaoidelcasas

L

' FElliz [P D
: 10440 av. I’Archeveque Mtl-Nord

' _' TeI (514) 270-4764 Fax: (514)1271 -5250

info@silvacouvreurs. coin

UM NOVO PRODUTO PARA A COMUNIDADE PORTUGUESA
ISOLANTE POLYURETHANE

A Casa do Alentejo
deseja uma
Péscoa Feliz

a todos 0s seds
estimados clientes,
amigoseatoda 4
a comunidade
5038, St-Mubert - Montreal, HZS 21.7
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“Smile”

\ .| Texto de Elisa Rodrigues

Num belo sabado matinal, fomos ao restaurante
“Smile” comer um daqueles pequenos-almogos
a canadiana. Um restaurante, com um ambiente mui-
to acolhedor, dirigido por um casal portugués, muito
simpatico, a Clara e o Victor Moleirinho. No “Smi-
le”, além de sairmos satisfeitos, com as diferentes
escolhas de pequenos-almogos que se encontram no
menu, (incluindo o menu para criangas) constatei que
se pode almocar a Portuguesa, beber um bom vinho
do nosso Portugal e ouvir boa musica com uma ban-
da de jazz ao sabado, do meio-dia as quatro horas,

Uma DescobertaSorridente!

uﬁ - t‘

davel.

Hao-de dizer que € um exagero, tanta simpatia, mas,
ndo é. E realmente um restaurante com o nome ade-
quado ao ambiente. (Pode ir ver para crer).

Foi verdadeiramente uma descoberta sorridente!

porque este restaurante encerra todos os dias as trés
horas, mas, ao fim-de-semana encerra as quatro ho-
ras. Conversamos com a filha do casal a Joana, uma
jovem dinamica, sempre com um sorriso muito agra-

Desjardins

Caixa Portuguesa

Aos proprietarios, continuacio de bom sucesso.
O Smile Café esta situado no 5486 St-Laurent em
Montreal, podem telefonar para o 514.439.9416.

FELIZ ANIVERSARIO

Parabéns a senhora Maria dos Santos Patricio
para celebrar os seus 100 anos de vida.

ASSEMBLEIA GERAL ANUAL

Convocam-se os societarios da Caixa Desjardins Portuguesa a Assembleia-Geral Anual que se realizara:

Data: 21 de Abril de 2012

Hora : 14h 30

Lugar : Associagao Portuguesa do Canada - 4170 St. Urbain, Montreal

para apresentacao do Relatorio Anual de contas aprovado pelo Conselho de Administragao, contendo o Balancete financeiro, o relatério das actividades do Conselho
Fiscal e outras informagOes prescritas pela lei. Decidir sobre a distribuicdo dos excedentes anuais, dos juros a pagar as quotas permanentes, e as partes em
dividendos, estipular sobre a distribui¢do dos excedentes provenientes da reserva para eventuais repartides.

Sera também efectuada a eleigdo para os lugares vagos nos Conselho de Administragdo e no Conselho Fiscal. Esta previsto igualmente um periodo reservado a
perguntas e respostas sobre as actividades da (aixa.

Eleigdes

Queira notar que, aquando das eleicdes, é elegivel toda a pessoa fisica que é societario de pleno direito®) ha mais de 90 dias e que ndo seja inelegivel segundo
a lei. Uma candidadura so poderd ser submetida a Assembleia-Geral se um pré-aviso assinado por um societario de pleno direito e contra assinado pelo
candidato, e respeitando as outras modalidades previstas no regulamento interno da Caixa, for entregue até as 15h 00 do dia 7 de Abril de 2012.

Os formularios de candidatura, cujo uso ndo € obrigatorio, estdo disponiveis na Caixa.

Todos os societarios da Caixa estao cordialmente convidados a participar nesta assembleia.

(1)  £ntende-se por societirio de pleno direito, todo o individuo portugués ou de descendéncia portuguesa

- Prémios de presenca

- Distribuicdo das bolsas de estudo aos recipiendarios

A VOZ DE PORTUGAL

Paula Bernardino, Secretaria
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Faca ja a sua encomenda para a Pascoa
Ementa disponivel na loja ou na nossa pagina do Facebook

Domingo 8 de Abril

7am-4pm D Romados

D os -

115 Rachel Est. Tel: 5148 li :I.80_3

\

Compramos a nossa casa e Quando chegamos a este
i éramos felizes, mas pouco pais maravilhoso tinha- .
‘- S tempo  depois comegamos mos muitas e boas expec-§ ' ¢ L
=% a ouvir barulhos estranhos, tativas. Mas com o correr | S5 S5
ﬂ w due empediam a minha fi- dos dias tudo foi por agua % j I
* Iha de dormir, obrigando-a a abaixo. Separamo-nos e o
) levantar-se apavorada. Ten- pesadélojcontinuou.Tudo
tamos vender a casa,mas ninguémjes- poricausal dumavpraga que familiares
7 tava interessado. Consultei'o, SHAMAN nos rogara‘r"n‘ grégai ao SHAMAN,a
CHAMAN, INDIO, GURU. o e ele encontrou um feitico enterrado no wday‘geu nos aqor&“ma outra opor-
quintal.Seguidamente a calma voltou e stunidade’jReunimo:-nos e a paz e pro-

TODOS OS PROBLEMAS TEM UMA SOLUCAO temos agoralcompradores e muito boas i m@ nosso lar. LYAN
TODAS AS DOENCAS TEM UMA CURA... , o 5= gasa. JENY '

NAO FACO PROMESSAS FALSAS NEM ENGANO, : ! |
: ESTOU AQUI PARA FAZER O QUE OUTROS NAO FAZE I;E/[s%
NS — EU SOU CONHECEDOR DE SEGREDOS DA FLOR ;

)

3
wrath

TESTEMUNHOS REAIS:  ppoomeiotd)

f relacdol ter/ ¥sido® "Li‘\'/'z muitos proble-

i =
FACO TUDO O QUE E DIFICIL E IMPOSSIVEL ‘ ,'" .

i mterromplda S por. ™™

REGRESSO DA SUA AMADA ATE VOCE (fMacti - B, e et

Ell sou um mestre espiritual um O NOSSO, casamen- tranqurtei esta cruz,
2 to. Com!a ajuda’do % % mas gragas)aos se-

xama mental e metafisico de nas- " SHAMAN![descobri- , gredosfida  floresta

T h d .d d d mos a verdade,partindoas cor- praticados pelo SHAMAN, quase
cenca. 1€enno PO €r € CapaCI aae ae rentes de inveja e ciumes duma . que Vi as'sombras negras sair do

retirar qualquer tipO de bruxedo mulher que fez tudo para nos meu corpo.Agora estou cheio de
5 separar e impedir a nossa feli- saude e a esperanca voltou a mi-

praga, cura espiritual, exorcismo  STDGIRTS cidade. JLO nha vida. ARCHIBALD

e bruxedo revertido. Limpo a sua 81‘83‘&”;‘;:’51{%%% - il N
casa, carro e negocio. . .

“ DE EXPERIENCIA™
MELHORA'AGORA
A'SUAVIDA

O¢

100%  SEGURA O TEU AMOR
GARANTIDO
A bruxaria destroi olhares, amizades e até a sua propria saude. As

pessoas possuidas por uma bruxaria nao acreditam em nada, nem em . -

ninguém, precisamente por estarem amarradas a forcas negativas. Sao
pessoas que foram enganadas e que nao confiam em nada. Sao pessoas

que foram enganadas por bruxos e feiticos. 6863 st-Hubert

A VOZ DE PORTUGAL
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RESTAURANT

Groupe Sutton Centre-ouest
Grelh ,,ao Agence immobiliere
ad carv ,
0s.s0bIe Amélia Tavares

s . Courtier immobilier agréé
— = ' Telemével: 514-892-6833
s p e c I a o e s amelia_tavares@videotron.ca
DOMINGO A SEXTA-FEIRA Conversamos imobilidrio porque

PRATOS DO D IA «Saber ¢ poder » - Sir Francis Bacon

E com empenho, dedicacio e competéncia que irei
9'95$ I 1 0'95$ | 1 1 '95$ P procurar a melhor solugaogpara garantir
INCLUINDO IE;"" ‘:' “alvenda QU a compra“da sua casa

SOPA OU SALADA ’%’ " m"* f *Z:-.F' L
SOBREMESA Vi, - “ |
CAFE OU EXPRESSO

DOIS LUGARES PARA
MELHOR VOS SERVIR
65, RUE JARRY E.
TEL.: 514.385.9290

'I: NJ . D | | 4 - |
= 1851 , RUE ONTARIO E. Pensamento da semana

«A verdadeira medida de um homem ndo é como ele se comporta em momentos de

TE L.: 5 1 4. 563. 1 2 1 1 conforto e conveniéncia, mas como ele se mantém em

tempos de controvérsia e desa - Martin Luther King

Transfira as suas
poupancas para Portugal
e va ao Euro.2012 ver

o Alemanha X Portugal

2 55035
3 Viagens pa 29 pd Portuga

o
tra0
para assist! - 2012.

No Santander Totta, o mercado de transferéncias esta em alta! Transfira as suas poupancas
para Portugal, entre 21 de Mar¢o e 15 de Maio de 2012, e habilite-se a ganhar 3 viagens,

para 2 pessoas, para assistir ao primeiro jogo de Portugal no Euro 2012. & Santander Totta O VALOR

DAS IDEIAS

Nao perca esta grande jogada!
Saiba mais em www.santandertotta.pt.

Www.santandertotta.pt
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0 Sacerdote, e os Diaconos e Pastores

Texto de
J. J. Marques da Silva

egundo os estoicos “somente 0 sa-

bio é sacerdote” e, por acréscimo,
também adivinhador justo... Para o
estéico Zenio (de quem se perderam
os livros que escreveu) mas, em cita-
coes dos seus apreciadores ha quem
diga: --”0 sacerdote é pessoa instru-
ida nas ordenancas sacrificiais, na
castidade, na piedade, e na virtude
que emerge da alma”.

Talvez por isso muita gente aceita de
imediato o valor virtual (ndo virtuoso)
das ac¢des dos sacerdotes, quaisquer
que sejam. Porque, na verdade, nem
todos os sacerdotes vivem com abun-
dancia de bens ¢ a virtude duma humil-
dade notdria, nem a maioria se apraz
em desvios problematicos ou polémi-
cos, que a sociedade deplora. Quanto
a pastores e diaconos, apontam peque-
no nimero que explora os crentes pelo
desvio duma doutrina inventada para
atrair, ¢ chegam a ser ricos, e 0s res-
tantes lutam bastante para ter o “pao de
cada dia”, mesmo que seja na béngdo
da vitéria com dificuldade, e o agrado
de Deus.

A Biblia tem descri¢des que nos pre-
vinem de casos sem justificacdo vali-
da. Por exemplo, no livro de Juizes, a
narrativa dos capitulos 17 ¢ 18, foca-
-nos a artimanha de Mica, que tirou a
sua mae “mil e cem siclos de prata”,
sem esta saber, “por cuja causa deitava
maldi¢des”. Mica ¢é abreviatura de Mi-
quéias, e vivia na regido montanhosa

de Efraim. Sem explicagdes ele mesmo
devolve os siclos de prata a sua mae,
e esta, cheia de contentamento exalta
o filho, dizendo: --"Bendito do Senhor
seja meu filho!” E separou duzentos
siclos de prata “que deu ao ourives
para fazer uma imagem de escultura e
outra de fundi¢do, que Mica levou para
a casa dele”. Provavelmente, como de-
sejava, “veio a ter uma casa de deuses,
fez uma estola sacerdotal e idolos do
lar, e consagrou a um de seus filhos
para que lhe fosse por sacerdote”. (Jui-
zes 17: 3,4, ¢ 5). Recebeu também em
sua casa, e preparou, um mogo de Be-
1ém, forasteiro, que passou a ser sacer-
dote (vers. 7-12). No antigo Israel os
levitas eram encarregados de exercer
as fun¢Oes sacerdotais, e este mogo
dizia-se levita.

“Naqueles dias ndo havia rei em Is-
rael e a tribo dos danitas buscava para
si onde habitar, porquanto, até entdo”,
nenhuma tribo lhes havia caido por
sorte... Assaltaram a casa de Mica, e
0 mogo que o servia foi sequestrado
por eles. O sacerdocio de Da veio a ser
legitimado quando a sua origem foi
levada a Moisés (Juizes 18:30), e aqui
nos assalta uma interrogagdo: --Como
compreender a prontiddo de Moisés
pela inquirigdo desse sacerdocio?!
Nao foi um tempo de formagao divina?

Originalmente a tarefa sacerdotal, em
Israel, ndo era o servico sacrificial, mas
a adivinhagdo oracular. Muitos erudi-
tos consideram grandes mudangas em
relagdo com as datas dos varios Livros
¢ das suas fontes. O chefe da familia

‘Entrega ao
domzczlzo gmtuzta

toda a nossa
comunidade
uma Feliz
Pascoa

4

Temos tudo o que necessita para<
G B M -
a sua mesa nesta quadm festiva.

e :
Somos especzalzzados em produtos portugueses. ,.

89 Mont- Royal este, Montréal H2T 1N6- 4
L F514:849.6307./.8 | 4

s N

podia oferecer sacrificios, pois o pai
operava como sacerdote representando
sua familia diante de Deus. Foram as-
sim considerados Noé, Abrado, Isaque
e Jacob. Jetro, sogro de Moisés, foi sa-
cerdote de Midia, e ofereceu holocau-
tos e sacrificios em Sinai. Participou de
uma comunhao com os ancidos de Isra-
el, e veio Arao (de quem descendera a
ordem sacerdotal): comeram pao dian-

te de Deus, confirmando que “o Senhor
¢ maior do que todos os deuses”. (Exo-
do 18:11-12).

Os levitas foram dedicados a um mi-
nistério de auxilio, e proibidos de ser-
vir como sacerdotes, sob pena de mor-
te, aos filhos de Ardo (Num.3:10). A
sua fung¢do foi substituida pelos rituais
da purificagao e dedicacdo, e comegava
quando atingiam a idade de vinte e cin-
co anos (Num.8:5 e seg., 24-26). “Sen-
do, pois, Davi ja velho e farto de dias,
constituiu seu filho Salomao rei sobre
Israel. Ajuntou todos os principes,
como também os sacerdotes e levitas.
Foram contados os levitas de trinta
anos para cima; seu namero, contados
um por um, foi de trinta e oito mil ho-
mens. Destes, havia vinte e quatro mil
para superintenderem a obra da Casa
do Senhor, seis mil oficiais e juizes” (I*
Cronicas 23:1-4).

Nao somos somente nds que nos ad-
miramos destes problemas da religido
do Antigo Testamento concernente a
sacerdotes, levitas, e porque nao di-
zer também juizes? Julgamos que o
ser humano sempre erra pondo Deus
a margem para embarcar nos Seus de-
signios, deixando cada um na tentativa
do seu erro, que leva outros a dolosa
imitacdo. Em tempos passados, profe-
tas, reis e senhores, foram sacerdotes;
e hoje? Qual ¢ a semelhanca? A teolo-
gia da Igreja romana ainda pugna pelo
“poder temporal”, e os seus sacerdotes,
ungidos de um dominio eclesio-social,
chamado “patriménio de S.Pedro”,
ultrapassam a humildade de servir,
conduzir, edificar e ajudar. Qualquer
cardeal, e até o Papa, dara ordem, ou
conselhos que obriguem a mudar o

rumo duma politica que ndo aprovem.
Todavia, o proprio Pedro escreveu:
--"Rogo, pois, aos presbiteros que ha
entre vos, eu, presbitero como eles, e
testemunha dos sofrimentos de Cristo,
e ainda co-participante da gloria que
ha de ser revelada: pastoreai o reba-
nho de Deus que ha entre vos, ndo por
constrangimento, mas espontaneamen-
te, como Deus quer; nem por sordida

ganancia, mas por boa vontade; nem
como dominadores dos que vos foram
confiados, antes, tornando-vos mode-
los do rebanho” (I* Pedro 5:1-3).

No que respeita aos evangélicos ndo
se pense que julgamos serem todos luz
e pacifismo. Temos conhecido diaco-
nos que ultrapassaram o consistorio
dos ancidos que os repreenderam jus-
tamente, e depois levaram a igreja a
votar contra os ancidos ou presbiteros,
que acabaram por se demitir. Outros,
na semelhanga dos levitas afastados
do sacerdocio, por ndo se ajustarem
com 0s pastores, preferiram tomar eles
mesmos conta dos cultos, ou convi-
dar alguém para pregar. Casos em que
Deus foi posto de parte, e o ser humano
julgou que triunfara!

No Novo Testamento, em relacdo com
0 cristianismo, o “termo sacerdote”, re
lacionado com as fungdes de sacrificio
e intercessdo, acha-se frequentemente
em conexao com Jesus Cristo (Mat.20:
28; Rom.8:34; Apoc.1:5). Mas os cris-
taos hebreus conheciam Cristo como
Redentor, e é provavel que O conhe-
cessem também como Sacerdote, em
associacdo com Melquizedeque que ¢
referido na epistola aos hebreus. O sa-
crificio de Jesus Cristo € superior aos
sacrificios do A. T., pois é completo,
espiritual, e eficaz para a Redengdo de
todo aquele que cré, e aceita relagdo
com Deus triuno (Hebreus 9:12), para
viver em novidade de vida, face a “vida
eterna”!

Todavia, hoje, ainda é necessario
que Deus designe uma ordem es-
pecial para uma edificacio mais de
harmonia com a sua gloria e santida-
de, numa obediéncia salutar!

A VOZ DE PORTUGAL



4DE ABRIL - 2012
13RS
v\b-»" ,_7 . "-‘<

!
A N t-;\ i .
' :7 0 ',
S ¢
X+ N

'A'Filarmonica
Portuguesa de
= Montreal m&wﬁ"

/ deseja aos g
A
MIiSicos) amigos e aw
comunidade
Pascoak; b

X

¥

260 Rachel E., Mtl | T,. 514.982 0688

FELIZ PASCOA

AN
WWW. 011v1a paiva.com
Wﬁz Pdscoa
que o coelliinkio e
traga muita saiide,

PEF et ee .od

or, caninfio e felicidade

Sdo os votos para
odos amigos

—

-

Uy, Glieed O,

T

entral G
Portu gues

“ 4 Fernando Lata ¢ Carlos Moleirinho |

~ A geréncia desta casa

deseja a todos os seus
clientes, amigos e

comunidade em geral

Uma Feliz Pascoa

! ) 7 B
‘45??_St-bominique\(esquina com'a D(LIu_th) lTel.:514.289.9367

Uma Pdscoa muito FeliZ

130 DllLlI’.IH EstE - TEL.: 514.288.2451

Ga variedade de mercearias, carnes,
enchidos a portuguesa, frutas, legumes, etc.
Servigo sem concorréncia /
A mercearia |
Soares e Filhos |
deseja a todos f
os seus clientes,
amigos e a
comunidade




4 DE ABRIL - 2012

B " RESTAURANT
>  PORTUGAIS

ANG XXXIX * N2 47

De costiy o costy

Frank Aloares prestando decla

Telewsan Portuguesa no Ganada

6 DE DEZEMBRO bE 2000

Camarate 20 anos depois
a polémica continua

(Lusa) - As

\EISIR()
Dulut

l NGO
S e CHURRASCD
LHURR\S( ARIA BAR (10 »E’i%‘"‘ﬁ‘,’n’/w;
RESTAURANTE

SARDINHAS, SALMAO, BACALHAU, LUL

1tl: 287-9096

« Tratamento anti-ferrugem

(a dleo) $49.9
Faga jd a sua marcagdo
Temos o inverno a porta!

L oW
Tony Oliveira

TEL.: 278-2709

|_1125 Rue des Carrieres

+0" pagamentos durante 1 ano
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carro novo Ford +Nao paga TPS na compra dum carro novo Chrysi
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CERAMICA PARA mmmms & PAREDES e o PokweAL

1 RECER
1 ALELUIA @ nnnoumles
. NOVAGRES \cz:i(

Assim como parquetes de madelra a pamr de 1.498

1
13385 Sherbrooke Este (ssquina 36
ou contacte Antdnio Neves: Cel.: 865-0813 / Arm 498-6385

irectamente o 3
pregos sem concorréncia
a partir de 1.49$

VISITA LIVRE
Domingo, 13 de Agosto
das 14h s 16h
Local: 4326 Rua Laval

DAS SUAS OES DE IMPOSTOS.
0 IMPORTANTE NAO & QUANTO RECEBEU... € 0 QUE RESTA SEU!"
4242 BOUL. ST. LAURENT, #201, MONTREAL
J/O/E/M E A SOLUGAO! TEL: (514) 842-2443 FAX: (514) §42-1252

68, Ave. des Pins
2

Este Montrea
8493609
© Pstelaria
tradicional portuguesa

Feiz Pascon

UTO 4 ETOILES
o

CARROSSERIES EXCLUSIVES

Prop.:
Carlos Santos.
8591 10° Av. St-Michel H1Z 387

s Tsscow Felts

@ lodos 05 nosses clientes, amiges ¢ comunidade

Tel.: 728-2631
327-8782
Coll.:949-3315

L g

Membre de

AIOrdrcdﬂ GEORGE PRENDA, C.A.
U “O Y AMPOSTOS
DECLARA

157 ST-LAURENT (RACHEL) MONTREAL HZW 1Y7.

| L | T‘EL 232-3095 FAX: 842-9153 It]

TRATAMENTO PROFISSIONAL DAS SUAS DECLARAGOES DE IMPOSTOS.
"0 IMPORTANTE NAO € QUANTO RECEBEU... € O QUE RESTA SEU!"

‘dscoa
J/0/E/M € A SOLUco! TEL: (m‘)nn?-m: FAX: (514) 842-1252

De costa a costa

Televisao Portuguesa no Canada

Texto de Luis Tavares Bello

q noticia surgiu-nos inesperadamente. Quando

guardavamos tranquilamente para saber se
seria desta feita que a RTPI conseguiria a famige-
rada licenca da CRTC para que o seu programa
viesse a ser distribuido pelas redes de cabo cana-
dianas, eis que uma noticia recebida da agéncia
Lusa nos informava que a SIC Internacional,
em parceria com uma empresa luso-canadiana a
CIRYV Radio Festival Portugués de Toronto aca-
bara de ver aprovado o seu pedido de licenca para
que o seu programa pudesse ser distribuido pelas
redes de cabo 24 horas por dia em todo o Canada.

Mais nos informava a noticia que além da grelha
da SIC Internacional, as 24 horas de emissoes ficam
preenchidas com uma programacao local, a cargo da
CIRV Radio.

Porque em nossa opinido o assunto era de grande
interesse para a comunidade, imediatamente estabe-
lecemos um contacto com Frank Alvarez, Presidente
da CIRV, marcando um encontro que teve Lugar em
Toronto no passado sabado.

Conhecemos Frank Alvarez precisamente ha 28 anos
e foi 0 mesmo homem de sempre, dindmico, sonha-
dor e amigo do seu amigo, com quem estivemos em
conversa informal durante cerca de trés horas, primei-
ro saboreando um almoco para o qual nos convidou e
depois nos escritérios da “menina dos seus olhos”
CIRV Radio.

Tinhamos como objectivo fazer uma entrevista mas
porque estavamos na presenca de um homem que tem
passado grande parte da sua vida ligado as comunica-
¢oes a entrevista transformou-se por assim dizer num
monodlogo tal a versatilidade e a vivacidade com que
Frank Alvarez respondeu a nossa primeira e também
penultima pergunta.

VP-Quem ¢ o Frank Alvarez?

FA-Frank Alvarez ¢ um lusocanadiano que emigrou
para o Canada em 1967, que tem dedicado a sua vida
a Comunidade Portuguesa, nomeadamente aqui no sul
do Ontario mais concretamente na cidade de Toronto.
E um homem que esteve ligado a hotelaria através de
restaurante e servigo de banquetes, e que esta envolvi-
do em telecomunicagdes nomeadamente em televisao
ha 28 anos. Iniciei a minha carreira em telecomunica-
¢oes no Canada ha 28 anos através do cabo com um
programa numa companhia propriedade da “Rogers
Communications” passando depois para uma outra
companhia a York Cable e em 1975 iniciei um progra-
ma comercial na “Global Television” que tinha nasci-
do no ano anterior. A partir dai continudmos ligados
a televisdo. Sensivelmente ha 20 anos, dezanove para
ser mais concreto, compramos a Radio Clube Portu-
gués, uma estacdo emissora de radio por cabo através
da Bell Canada. Mais tarde ja 14 vao dezasseis anos,
resolvemos fazer um pedido CRTC para uma estacao
multicultural, porque achamos que, em termos de ra-
dio, havia uma lacuna na comunidade portuguesa que
devia ser preenchida. Eu na altura era o responsavel e
o produtor da programacao portuguesa na CHIN, uma
estacdo multi-cultural de Toronto que foi inaugurada
em 1966, e, chegamos a um ponto em que a programa-
cdo portuguesa era reduzida a meia hora por dia. Ora
eu tinha normalmente duas horas por dia, mas, como
essa emissora tinha uma lei que se chama “Sunrise
Sunset”. portanto o nascer do sol e o por do sol, ela
tinha que fechar a sua emissdo quando o sol desapare-
cia e, como consequéncia chegavamos ao periodo de
Inverno e so tinhamos meia hora de programagao por-
tuguesa. Achei que nao era uma forma justa de tratar a
Comunidade Portuguesa, e aqui que ndo se veja uma

critica ao entdo responsavel por essa emissora, porque
A VOZ DE PORTUGAL

puxava a brasa sardinha dele, nesse caso a sardinha era
italiana, e entdo pensei que a unica forma de poder ser-
virconvenientemente os anseios portugueses aqui no
sul do Ontario, seria um dia termos uma emissora nos-
sa, que fosse orientada por nos, que os seus destinos
estivessem entregues aos portugueses, de forma que
a comunidade pudesse sentir essa forca. Entao prepa-
ramos um pedido para a CRTC que foi aprovado em
Janeiro de 1986 tendo arrancado este projecto radio
CIRV Festival Portugues no dia 1 de Junho de 1986.
Um processo que se iniciou com uma estacao de baixa
poténcia, na qual através dos anos temos vindo a ope-
rar alguns aumentos de poténcia, e, hoje em dia somos
uma emissora que competimos no mercado agora ja
com outras emissoras de ambito canadiano inglés.

A minha vida tem sido uma vida entregue a comu-
nidade portuguesa em telecomunicagdes e neste mo-
mento, para além da estacdo multicultural CIRV, que
transmite nove horas em portugués por dia, do meio
dia as nove da noite temos um semanario, que ¢ o Mi-
Iénio que completou dois anos agora em Novembro.
Mantemos um programa de televisdo dominical ha
exactamente 28 anos, esse programa continua, e, de
certa forma, tem sido uma voz, tem sido uma ponte en-
tre a comunidade portuguesa ¢ a comunidade canadia-
na, assim como neste momento sentimos que a CIRV
radio ¢ a voz dos portugueses aqui no sul do Ontério.

Ha 16 anos estou ligado unicamente a comunicagao
social, deixei as outras actividades, porque realmente
esta estagdo de radio justificava a minha presenca doze
horas por dia, e portanto ndo me restava tempo para
mais nada, alias a familia ate foi urn pouco prejudica-
da, porque este “bébé¢” foi dificil primeiro gatinhar de-
pois andar. Hoje felizmente as coisas estdo bem, mas
levaram muitos anos a encarreirar ¢ a tomar aquele
caminho que nds esperavamos.

Dentro desta ideia e na qualidade de empresario, so-
bretudo dedicado ao jornalismo e a comunicagao so-
cial, entendemos que ainda existe uma lacuna nos por-
tugueses do Canada. Trata-se da ndo existéncia de um
canal de televisdo em lingua portuguesa. Decidimos
entdo fazer um pedido a CRTC para o lancamento de
uma estacdo em lingua portuguesa 24 horas por dia,
que foi aprovado a semana passada, mais concreta-
mente no dia 24 de Novembro. Assim esperamos que
no proximo ano 2001, no inicio do novo milénio, pos-
samos lancar mais um marco, mais um mosaico neste
pais de retalhos que ¢ o Canada, pais adoptivo para nds
e para muitos portugueses, pensamos assim colmatar
essa lacuna que existe ha muitos anos. Queremos ago-
ra apressar este projecto que € televisao de costa a cos-
ta do Canada 24 horas por dia. Pensamos abrir escrito-
rios nas cidades principais como Montreal, Vancouver,
Edmonton e Winipeg entre outras, s6 que isto ndo sei
se serd possivel fazé-lo no ano 2001 mas a seu tempo
sera certamente realizado esse sonho. E pronto, posto
isto, penso que parar € morrer, penso que em termos
de comunicagdes € preciso € criatividade, dinamismo,
ac¢do, porque radio e televisdo € isso mesmo e den-
tro desse campo nunca se pode parar. Penso que ha
um longo caminho a percorrer e que com a ajuda dos
portugueses nds vamos conseguir. Felizmente a comu-
nidade portuguesa particularmente aqui no sul do On-
tario tem sido extremamente generosa para connosco,
enfim temos sabido merecer o seu apoio através dos
anos, e, ¢ gracas a esse suporte, esse apoio dos por-
tugueses do Ontario que noés temos conseguido levar
a cabo esta nau que ¢ uma estacdo emissora de radio,
que ¢ hoje em dia o orgulho dos portugueses que vi-
vem aqui no Ontario. E eu espero que no futuro esta
nova estacao de televisdo denominada Festival Portu-
gues Televisao possa vir a ser também o orgulho dos
portugueses neste recanto do mundo que ¢ o Canadé e
que ao fim e ao cabo somos cerca de 500 mil.
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LES COUVREURS AUGUSTO MONIZ

AM. ROOFING INC.

PROPRIETARIOS: ANTERO - DAVID E TERESA MONIZ

— = ——— 4
- Jda pararecepgéeg <

_,‘.:":
= Especialidades da casa:
e Peixes e mariscos

“Table d’'Héte” todas as noites
Especiais todos os dias

8580, 8e Avenue Esc.: 514-376-0862 Aberta das 11h30 a meia-noite ™
Montréal (QC) Fax: 514-376-1175 | | Tel 514-842-2661
H1Z 2wW4 amroofing@hotmail.com | | Fax 514-842-7491 MiNAoTA

3959 boul. St-Laurent, Montréal (QC) H2W 1Y4

Para o renascimento. Para a vida. Feliz Pdscoa.

Alfred Dallaire MEMOR'A

Cada vida é uma historia

A VOZ DE PORTUGAL



COMUNIDADE 4 DE ABRIL - 2012

6° jantar de angariacao de fundos
para o cancro do seio em Laval

Numa sala toda de rosa realizou-
-se no dia 17 Marco, no saldo de
Nossa Senhora de Fiatima em Laval
0 6° jantar de angariacido de fundos
para o cancro do seio, em beneficio
do Hospital Juif de Montreal.

O jantar come¢ou com uma homena-
gem, aos sobreviventes, Leonor Pena-
cho, Fatima Sousa, Julieta Pimentel e
Gabriela Pacheco. Alice fez questdo de
lembrar também uma senhora a Ligia
Nobrega, que continua a lutar contra
esta doenga e por ter feito uma masto-
tomia dupla ndo esteve presente, mas o
seu filho Gregory esteve presente para
a sua mde. Foi este 0 momento mais
alto e emocionante deste jantar.

O Luis Melo, mestre de cerimonia
desde que esta festa existe,pds todos
a vontade, com a boa disposi¢do e
vontade,que sempre o caracterizam ,
ndo esquecendo Jeff Gouveia que fez

um optimo espectaculo. O Sr. Padre
Carlos esteve presente e deu a béncao
a todos os presentes. Em Seguida foi
servido um saboroso jantar, um prato
misto de meldo com carnes frias e ris-
sois, caldo verde e carne assada com
batatas. O momento latino foi preen-
chido, por Baila Productions, que foi
um sucesso € encantou toda a gente.
Lurdes Andrade que € muito conhecida
nesta paroquia, fez questio de dedicar,
a Alice e sua equipa uma cang¢do a Vila
Franca que comoveu a muito.

Kevin, um jovem cantor da nossa co-
munidade, fez uma homenagem a sua
avo Julieta Pimentel, mae da Sylvie Pi-
mentel, uma cantora também bastante
conhecia através da nossa comunidade,
que a deixou em lagrimas. Foram sor-
teadas varias prendas de presenca,entre
as quais uma viagen a New York, uma
oferta da agéncia de Viagens Vasco
Duvernay pelo seu presidente Sr. Jodo
Carvalho e 2 bilhetes para o ver um

jogo de hoquei em patins do dia 27 de
Marco.

Esta festa foi organizada pela Alice
e Angelo Ribeiro e os fundos tao pre-
ciosos foram entregues ao departa-
mento de ancologia do Hospital Juif.
Noite muito bem organizada mas,
como ¢ Obvio, também com muito
trabalho.Nada seria possivel sem o
empenho desta equipa que da sem-
pre o seu melhor para o sucesso desta
mesma,comecando pela cozinha sob
a direccdo da familia Torres .O nosso
obrigado a todos,salientou a Alice.

Quando esta doenga nos afecta, ndo
nos deixa com muitas escolhas, ou se
luta pela vida, ou ¢ a morte que vence.
Infelizmente esta é a triste realidade.
Os contibutos desta noite podem vir
a fazer a diferenga,afim que o0s nossos

filhos e filhas nunca saibam o que ¢
o cancro, porque infelizmente PARA
muitos de nods, ja ¢ MUITO TARDE.

No Proximo dia 26 e 27 de Agosto
sera a marcha dos 60Km que ¢ feita to-
dos os anos para angariar fundos para
esta justa causa. Parabéns Alice por
todo este trabalho e a equipa que se de-
dicou a esta causa.

CHOURICOR

rops.: Joe Melo, Carlos Cabral, Carlos de Sousa

4031 DE BULLION, MTL, QC. TEL. 514 849.3808

(Licenciada pelo Ministério da Agricultura do Québec, Licenga n° C362)

A MERCEARIA DAS aniLInS PORTUGUESAS
e Fabrico de enchidos a portuguesa

*'Carnes das melhores qualidades
/ * Cabritos, borregos, Ieitoes, coelhos, patos, etc.
l’ * Presuntos

* Torresmos, pe de torresmos

* Camarao congelado de varios tamanhos

W&m?@m?e@cmp@esm
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FELIZ PASCOA

681, Jarry Este
e Licenca do Québec
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FOOD PRODUCTS [ COMANY LT

TEL.: 5140005 Uma forca na comunidade

FAX: 514184585345

e (514) 273-9638- (514) 277-1934

EHIAERIE EN @ = WIHIOILESAYLER BRRODUCIRS,

@mmm

IPrejpare 2 Sz Duesa Con & MOosse pastelana & meds portuguesa

A ‘ulpa da Pada
Ro’ Ison des |

i) ‘

514-844-2169

4101 boul. St-Laurent Mbhtreal -Tel




ANEDOTAS | : E
ANCDORAS O assassino favorito

Diz um alentejano & mulher: - O Maria, prepara uma roupa que eu que-
de Santa Comba Dao

ro tomar banho p’ra depois tratar dos negdcios! E a mulher prepara a
roupa e pde-na na casa de banho. Vai o homem tomar banho, comega
a correr agua e grita: - O Maria, traz-me o champé porra! - Ah homem,
entdo o champd ta ai na casa de banho! - diz a mulher. - Ah, isto é para
cabelos secos e eu ja molhei a cabeca!
sivos e chancela de uma gama de farinheiras.
Salazar €, neste momento, o pastel de nata de Santa
Comba Dao. Falecer na sequéncia de um incidente
com uma peca de mobilidrio e ter o nome associado a
um utensilio de cozinha que serve para raspar o fun-
do dos tachos ja pareciam castigos suficientemente
cruéis. Mas creio que sé as garrafas de tintol e o fu-
meiro amesquinham o nome do ditador do modo que

Estavam dois Alentejanos a brincar a apanhada. Vai um deles e diz
assim: - Ja estou farto de correr atras de ti. A partir de agora corres tu
a minha frente. Vai o outro e diz: - Ta bem, por mim tanto faz.

Cronica da Boca do Inferno

— ) Texto de Ricardo Aratjo Pereira

i
uando Jodo Lourengo, o presidente da Camara
Municipal de Santa Comba Dao eleito pelo Par-

tido Social e agora pego a vossa atengao Democrata,

teve a ideia de criar a marca Salazar para vender pro-
dutos da regido, revelou uma enorme insensibilidade.

AL

- Empresta-me 50 euros. - E quando é que mos pagas? - Se me em-
prestares 100, pago-tos ja.

Morreu na fabrica de cervejas um empregado que, coitado, caiu
dentro de um tanque de cerveja. O homem ainda resistiu por algum
tempo, mas a elevada temperatura e a profundidade do tanque im-
pediram que os seus colegas tentassem fazer qualquer coisa para o
salvar. Testemunhas deste terrivel acidente contam que ainda viram o

homem a vir a superficie pedir uma coisa... TREMOCOS!!!

O rapaz esta a ir para a escola. No caminho, encontra uma colega de
turma, que ndo conseguia parar de rir: - Interessantes essas meias
que estas a usar, Ricardinho... uma amarela e outra azul... - E verda-
de. Tem graca é que la em casa tenho outro par igual!

O rapaz chega a farmacia e pede um afrodisiaco bem forte: - Sabe
0 que &, é que hoje vou sair com duas raparigas que sdo umas tara-
das!!! - Leva este frasco. Podes toma-lo cedo, que demora um pouco
a fazer efeito!!! No dia seguinte, o rapaz aparece na farmacia, todo
partido, com uma cara de quem n&o conseguiu dormir: - Aai, por fa-
vor, dé-me uma ligadura!!! - Para o pénis??? - Nao, para o brago, as
raparigas nao apareceram!!!

la uma senhora sentada num autocarro com um saco em cima do
banco ao lado dela. Quando um homem distraido se ia a sentar, ela
de uma s6 vez da um grito e tira 0 saco de cima do banco onde o
homem se ia sentar: - Cuidado com os tomates! - Disse ela. - Entéo
vai fazer salada para o jantar? - Pergunta ele para meter conversa. -
Credo! Nao, eu néo gosto de salada! - Entao isso que leva ai no saco
nao sao tomates? - Nao! S&o pioneses!
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O “TOP 10” das comunidades luséfonas
norte-americanas compilado por LUSOBEAT.com

SHIRLEY G
01 s EsTu
JOEY MEDEIROS
02- Para Sempre Cantarei
GEANA SOARES

03.
04.
05.
06.

Vira Vira Meu Benji
DECIO GONCALVES
Boa De Cozinha
NICOLE CORDEIRO
Nao Sei Viver Sem Ti
BRIANNA

Ritmo Kudoro (Taking Over)
ANTONIO FREITAS

07. AMinha Folga
MAURICIO MORAIS
08- Linda Sexy Baby
09 LUIS LOURENGO
= Chiquileta
IRMAOS JUSTINO

10.

O Dente Do Meu Avd

em que ndo teve o cui-
dado de comunicar este
excelente projecto de
marketing a um seu ho- [&
mologo noruegués. Mal |
se soube que Salazar ia
dar o nome a uma vasta
linha de produtos, que
vao do vinho aos enchi- f
dos, com o objectivo de
desenvolver o concelho, [i.
os jornalistas aglome-
raram-se a porta de Fa- |
bian Stang, presidente
da Camara de Oslo, exi-
gindo respostas. Oslo |}
também tem a honra de
ser cidade natal de um
assassino de extrema- [+ ¢
-direita, o famoso An- ¥
ders Behring Breivik.
No entanto, Stang teima
em ndo apresentar qual-
quer proposta para asso-
ciar o nome de Breivik, [
tanto a produgdes vini- |
colas, como a artigos
de charcutaria, em claro
prejuizo da economia do concelho de Oslo.

Em Portugal, curiosamente, a ideia também moti-
vou alguns protestos. E muito dificil, a vida de um
autarca. Neste caso concreto, a indignagdo € parti-
cularmente estranha, uma vez que se trata de uma
iniciativa pensada para agradar a todos. Os saudosos
do Estado Novo tém a oportunidade de desfrutar das
chouricas Salazar.

Por exemplo, comendo-as. Os democratas podem
regozijar-se com o facto de o ditador estar reduzido a
categoria folclorica de campedo de concursos televi-

ele merece ser amesquinhado.

Nao posso deixar de sublinhar o caracter altamen-
te subversivo da ideia da autarquia de Santa Com-
ba Dao. Em primeiro lugar, deve dizer-se, estamos
perante uma iniciativa eminentemente democratica,
porque nao teria sido possivel realizala durante o Es-
tado Novo. Além disso, atribuir o nome de Salazar a
este tipo de produto ¢ acertado tanto do ponto de vis-
ta comercial como politico. Salazar passa a ser nome
de enchidos. Bem lembrado: o lugar de um carniceiro
¢ no talho.

Agence immobiliére
Informagao gratuita - casas, hipoteca...
CARLOS AGOSTINHO
Courtier Immobilier Agréé
514.374.4000

514.351.2998
514.996.9012

"@REMAX Alliance Inc.

EXPERIENCE
Hall of Fame
Club 100% OR

MONTREAL ESTE (PA.T)

ROSEMONT
Lindo quatroplex, semi-destacado Lindo 6plex, constr. 1990,
grande tereno muito bem situado grandes 4 1/2

Optimo rendimento, 3 estacionamentos
BOA OPORTUNIDADE

PREGO NEGOCIAVEL

ST-MICHEL
Excelente duplex
¢/ subsolo de luxo. Garagem.
Preco negociavel.

NOVO ROSEMONT
Excelente 3plex
renovado, cave terminada
e garagem. VENDA RAPIDA

REMIX
Esc.:514-374-4000
514 254-0216
[

Bonita casa totalmente renovada.
A ver para gostar
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& Santander Totta

PEQUENOS ANUNCIOS

NECROLOGIA

4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702

CAMBIO DO DOLAR CANADIANO

3 de Abril de 2012
1 Euro = CAD 1.328320

SERVICOS CONSULARES
Embaixada de Portugal

645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883
Consulado Geral de Portugal Mt
2020Université, 24°andar 514-499-0359

ASSOCIACOES E CLUBES

Ass. dos Pais 514.495.3284
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612
Ass.Port.doCanada 514.844.2269

Ass.Port.doEspiritoSanto514.254.4647
Ass.Port.deLasalle 514.366.6305
Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301
Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857
CasadosAgoresdoQc  514.388.4129
CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804
CentroAcgaoSocioCom. 514.842.8045
Centrodo Esp. Santo 514.353.1550

Clube Oriental de Mtl 514.342.4373
Clube Portugal de Mtl 514.844.1406
Filar.deLaval 514.844.2269
Filar. PortuguesadeMtl. 514.982.0688
Sp. MontrealeBenfica  514.273.4389
ENSINO

PortuguesaBrossard  450.659.4356
PortuguesadelLaval ~ 450.681.7420
PortuguesaSantaCruz 514.844.1011
PortuguésdoAtlantico 514.387.1551

Lusitanade Montreal ~ 514.353.2827

Igreja Baptista Portuguesa 514.577.5150

514.844.1011
450.687.4035

Miss&o Santa Cruz
Missao N2 S?de Fatima

AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARVE
681 Jarry Est 514.273.9638
CONFORT

4057Boul.St-Laurent 514.987.7666
LATINO

177Mont-RoyalEst  514.849.1153

LISBOA
355 Rachel Est 514.844.3054
ASSISTENTE SOCIAL

LA CROIX MAUVE
Homologagao de mandatos e
abertura de regimes de protecgao

Jennifer Moutinho 514.513.9556
BANCOS
CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent 514.842.8077

CLINICAS

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391
CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.
anibal.afonso@sympatico.ca
DENTISTAS 514.817.2451
DR. THUY TRAN

4270 St-Laurent  514.499.1624 #209-
ELECTRICIDADE

ELECTRO-LUSO
225 Gounod

FARMACIAS
FARMACIA GAMAL GIRGIS
4289 Boul. St-Laurent

514.385.1484
514.385.3541

entrega gratuita 514.844.6212

FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA
514.277.7778

EduinoMartins  Cel.:514.862.2319
PedroAlves Cel.:514.898.1152

GARAGENS
ALBERT STATION SERVICE
4209 De Bullion 514.845.5804

MERCEARIA

514. 842 3373

MONUMENTOS

GRANITE LACROIX INC.
Construgdo de monumentos
www.granitelacroix.com

1735 des Laurentides 450.669.7467

NOTARIOS
Me. LUCIEN BERNARDO
4242 St-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411

RESTAURANTES
SOLMAR

111 S}-Paul E. 514.861.4562
IMPERIO

1292 Jarry 514.721.5665
TRANSPORTES
TRANSPORTES BENTO COSTA

514.946.1988

$ 44.00*

*TAXAS NAO INCLUIDAS. TODOS OS ANUNCIOS
DEVEM SER PAGOS COM ANTECEDENCIA.

514-284-1813

EMPREGOS

Companhia paisagista procura ho-
mens para trabalhar nos jardins.
Bom saléario.
Carlos Fernandes
514-554-0213 ou 450-641-7389

Procura-se pessoas
para trabalhar em
“Pavé-uni”’, muros e

blocos.
514-444-4669

Precisa-se de pessoas trabalha-
doras no dominio do “Pavé-uni”
para “pose, muret, tour de piscine”
e etc.

Johanne 450-628-5472

Precisa-se de homens para traba-
Ihar nos jardins, “pavé-uni”, pedra,
confragens. Bom salario segundo
a experiéncia.
Contactar Manuel Correia
514-977-3248

Procura-se de mulher para lim-
peza, nao fumadore. 1 vez por
duas semanas com experiéncia e
referéncia. Ndo deve ter medo de
caes. 514-332-3769

Procura-se empregado para bal-
cdo e servir as mesas. 10.00%/
hr+gorjetas. Restaurante situado
na vila Mont-Royal, métro Parc,
autocarro 16 ou métro Guy e
Cote-des-Neiges+autocarro  165.
Inglés e frangés obrigatdrios.
Contactar 514-299-8572

Procura-se trabalha-
dor com minimo de
3 anos de experién-
cia na instalagao de

“pavé-uni” e asfalto.
Comunicar com Vince
514-804-8789

ENCONTROS

VENDE-SE

Mesa de casa de jantar com 6 ca-
deiras, sofa em swede.
514-593-5631 ou 514-461-9915
ou 514-458-9359

A venda no Algarve em Faro perto
do aeroporto e praias, vivenda de
220 m2 com 12 mil metros de ter-
ra com 300 arvores de laranjeiras
e varias avores de fruta. 485000
euro reduzido a 380 000 euros.

Contactar 450-621-7785

A partir do més de Maio

011351289816737.

ALUGA-SE
Apartamento 31/2 a alugar no 1°

andar. livre no 1° de Julho.
Contactar Carlos 514-947-0916

PROCURA-SE

Senhor procura quarto mobilado
na zona portuguesa. Pessoa ho-
nesta e reformado. Assunto ime-
diato. 514-269-7934

VIDENTE

Linhas da méao e cartas.
Vidente com dons naturais.
Resolve os seus problemas

sem voodoo.
Rosa: 514 278.3956

Homem de 40 anos, honesto, trabalhador, simpatico esta a procura
de uma mulher, entre 35 a 40 anos para assunto sério.
514-443-1989

/

Maria Leonilde Ledo, natural do
José Victoria.

José(Lina Fernandes). Seu

Alfred Dallaire-Memoria

1120, Jean-Talon, Montreal, QC
514-277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins

Maria Leonilde Ledo

Faleceu em Montreal no dia 3 de Abril de
2012, com 73 anos de idade, a senhora

Formoso, S&o Miguel, Agores, esposa de
Deixa na dor seu esposo, seu filho
Gabriel(Angelina Correia) e sua irma Maria
de Lurdes(Mario Barbosa). Seu Cunhado

Anibal, sobrinhos/as, familiares e amigos.
Os servigos funebres estdo a cargo de:

O veldrio sera segunda-feira, 9 de Abril

Porto

irméo

/ . . N\

/ N\

Antoénio Cabral

Faleceu em Montreal no dia 29 de Margo
de 2012, com 88 anos de idade, o senhor
Antonio Cabral, natural da Ribeira Quente,
Sao Miguel, Acores, esposo da ja falecida
Maria dos Anjos da Vila.
Deixa na dor, seus filhos/as Anto-
nio José(Engracia Miranda), Maria da
Gléria(Anténio Moura), Paulo Manuel e
Carlos(Rosa Silva). Seus netos/as Vanes-
sa, Mike, Shawn, Sabrina, Bianca e Mi-
chael. Sua irma Maria Cabral, Familiares
e Amigos.
Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire-Memoria
4231, Boul. St-Laurent, Montreal QC
514-277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins
Missa do corpo presente teve lugar na segunda-feira, 2 de Abril de
2012 as 10h00 na Igreja Santa Cruz . Foi sepultado em Cripta no
Cemitério Notre-Dame-des-Neiges.
Missa do sétimo dia, hoje, quarta-feira as 18h30 na Igreja Santa Cruz.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associam neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam.

/

T Deodata Da Silva Pereira
1919-2012
Faleceu em Montreal no dia 30 de Margo
de 2012, com 92 anos de idade, a senhora
Deodata Da Silva Pereira, natural de Matriz,
Ribeira Grande, Sdo Miguel, Agores, esposa
do ja falecido Jacinto Soeiro Pacheco.
Deixa na dor, seus filhos/as Oriana(Alsuino),
Fernando (Gaby), Alvaro (Aida) e Filomeno
(Natdlia). Seus netos/as Lucia, Walter,
Kimberly, Marcus, Andrea, Patrik, Jennifer e
Carolina, seus bisnetos/as Diego, Zaccary,
Jasmine, Justin, Ariela, Xavier Gabriella e |
Amélia. i
Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire-Memoria
2159, Boul. St Martin E., Laval, QC
514-277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins
Missa de corpo presente teve lugar terga-feira, 3 de Abril de 2012 na
Igreja Nossa Senhora de Fatima, Laval. Foi sepultada no Mausolée
St-Martin, Laval.
A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que,de
qualquer forma,se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
nosso muito obrigado pelo vosso conforto. Bem hajam. p

| aad

MEMORANDUM

6°ano de Saudade

Fernando André
18-11-1956 - 08-04-2006
A tua auséncia cria um vazio que impde uma
infinita necessidade de continuidade na di-
mensao espiritual. Esse horizonte é a nossa
esperanca de te reencontrar. Guardaremos
na memoria do nosso coragéo e para o resto
da nossa vida toda a felicidade que vivermos
juntos.
Que este sexto aniversario seja ocasido para
todos os que te conheceram e amaram de
terem um pensamento ou oragao em tua me-
moria.
Uma missa sera celebrada no Domingo de

\nosso muito obrigado pelo vosso conforto. Bem hajam.

de 2012 das 14h as 17h, das 19h as 22h e terga-feira a partir das
8h30 seguindo-se o servico funebre as 10h na igreja Santa Cruz. Sera
sepultada no cemitério Notre-Dames-des-Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que,de
qualquer forma,se Ihes associaram neste momento de dor. A todos o

/

Pascoa, dia 8 de Abril, ao meio dia na Igreja de Santa Cruz.

“Saudade é amar um passado que ainda ndo passou,
é recusar um presente que nos machuca,
€ nao ver o futuro que nos convida...”
\ Tua esposa e filhos (Nina, David e Daniel André)/

ARLINDO VELOSA

®

DU CARTIER-VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliagdo gratuita

CAVERENOVADA com2 QUARTO E SALA DE BANHO.
PRECO PARA VENDA RAPIDA.

MPECAVEL 5PLEX -2 Xx 5 %2 E3 x4 %2

SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,

LAREIRA, 2 GARAGENS. 5 V2 C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AO COMPRADOR

CONDO SECTOR TRANQUILO, PROXIMO n&‘i
MERCADO JEAN- TALON METRO,
PARQUE JARRY, 5”2 ABERTO, RENOVADO,
ESQUINA DA RUA.

x5%2 £ 2x1%2 IMPECAVEL. COMPLETAMENTE
RENOVADO. UM 5% LIVRE AO COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
INQUILINOS. $479,000 A DISCUTIR

DUPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5%2+1x4%2 PERTO DO METRO
GRANDE JARDIM

i .CONSTRU(;,AG 2
4‘/2 - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5° ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, A/C

L' EXPERT:
IMMOBILIER

Agence immobiliere ™

Irene Morais
courtier immobilier

Cel.: 514.445.5354
imfonseca@sympatico.ca

REMBEX

@‘

Cn

Agent Immobilier affilié.

Condo espacioso com 3qts fecha-
dos. muita claridade. Bem situado
perto da bela rua Laurier. Electro-
domeésticos incluidos.
“Vale realmente uma visita!”
264 000$

Casa |ntergera§aque
0s doisTandares completo renovadG‘ Inte-

ressante]para(casal [queJquer/umlaparta-
res! $179,000 000.negoc avel

belo’ 2p|ex reno-

ugadara 58

Sandra 514 281.5501

514 995.1444
AALIA AO GRATUITA

Escritorio

Telemovel

WOW! Super Bungalow onde o
proprietario esteve la desde da
sua construccdo em 1961. Casa
absolutamente impecavel! 5 quar-
tos. Belo quintal. Tecto refeito.
Bem-vindo a todos! 279 000$

' do_de,1988 no ultimoandar.’2
qts kchado?Chao em'madei
norisacao! [Cerca'de’1000pcy2 b

'459/000% MUITO INTERESSANTE'

A VOZ DE PORTUGAL
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Festa da

ﬁ Texto de Sylvio Martins

om dia, boa tarde ou boa noite...
depende da hora em que lerem
este artigo. No fim-de-semana do 24 de

Margo teve muitas festas através da co-
munidade sobre a primavera. Fui pela
segunda vez a Associacdo Portuguesa
de Santa Teresa. Nao fui por acaso,
desta vez, fui 14 para festejar a chegada
da primavera. A Primavera comegou e

— e

nem tudo o que se diz sobre ela é verda-
de. Para ja, para infelicidade de muitos,
o bom tempo nao chega sempre com o
més de Marco. E, ¢é certo que hd mais
chuva em Abril do que noutros meses
do ano. Pois, o nosso pensamento faz-
-nos disparar a corrida aos gindsios. Na
estacdo do acasalamento de muitas es-
pécies, as paixdes também aumentam
- devido a produgao de hormonas - ¢ as
alergias vao-se intensificando por cau-
sa do poélen das flores mas nao ¢ por

AUGUSTO
FERNANDES

COURTIER IMMOBILIER
RE/MAX IMMO-CONTACT

¥ 514-327-5525
“4 450-661-6810

> 3

w il

\o

Duplex
com bachelor
bons rendimentos

419 000$

Duplex
renovado | »
469 000$ YERSe

Para evaluacao gratis da sua propriedade

514-992-6938

S

1SS0 que estivemos “ com pressa” para
14 ir jantar a esta associa¢do. Fomos 14
para festejar com amigos a chegada da
primavera.

A festa iniciou-se na hora exacta com
uma saborosa entrada de camardo, cal-

primavera em Santa Teresa

DJ Moreira.

Durante a noite tivemos o prazer de
festejar os anos do Joe, com bar aberto
durante 10 minutos, onde o presiden-
te, pagou as bebidas a todos os que
estavam presentes. Também tivemos

do verde, uma salada verde e também,
uma verdadeira delicia, “cuscuz” de
frutas. Nao sou um amador desta comi-
da mas, ... foi tdo bom, nunca imaginei
isso numa associacdo portuguesa. E,
para finalizar, uma apetitosa posta de
salmdo grelhado com legumes. O DJ
Moreira, brilhou toda a noite, e, aler-
to todas as associagdes, para o convi-

=

dar e estrelar a sua festa porque cada
vez que ele estd presente, ¢ realmente
bom. Ele ¢ uma jéia e desconhecido.
Encantou toda a sala com o seu estilo e

apresentou a sua nova can¢ao no estilo
“Kuduro” e o nome ¢ “ai amor”. Po-
dem ir ao ITUNES para poder ouvi-la
e compra-la por 13, vale a pena! Mais
tarde, ouvimos a nova cancao da Kelly
M “Todos p’ra festa” produzido pelo

A VOZ DE PORTUGAL

[ % L) AT

uma linda surpresa, um espectaculo de
danga brasileira para o aniverseriante e
para todos.

Nao posso deixar de mencionar que
a sala estava lindamente decorada.
Parabéns a todos por este sucesso
maravilhoso.
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SOLMAR

l.: 514.861.4562 - www.solmar-montreal.com

GRANDE NOITE DE GALA 50$

Jantar de 5 servigos preparado pelo noso chefe Jodo Vieira

e o novo chefe professor Ricardo Mendes Prego especial

GRANDE MATINEE

Domingo 15 de Abril as 15h00
no Audltorlo Plateau, 3710 Calixa Lavallee

i

il

0 grande fadista José Joao, Joe Medeiros na gmtarra portuguesa e
- -

Francisco Valadas na viola baixa.

Bilhetes a venda na Discoteca Portuguesa, Café Central Portugués
e Padaria Notre Maison || Precos’de $15. 00'$20 00 e $25.00

1SOLMAR

info@ solmar-montreal.Com - www.solmar-montreal.com

D() 1 DE ABRILAO 10 DE JUNHO
O Grande artista Convidado: Toy

O Restaurante Solmar do Velho Montreal festeja o seu 40° Fes-
tival Abril em Portugal. Consta na ementa novas e atraentes su-
gestoes dos nossos chefes, variados pratos de grelhados na cha-
ma a vossa mesa, enquanto se deixam embalar ao som do Fado,
todas as noites. Durante este 40° Festival Abril em Portugal do
Restaurante Solmar, poderido ouvir José Jodao, Cathy Pimen-
tel, Jo Medeiros e varios outros artistas portugueses. Venham
constatar porqué, desde ha 40 anos, o Restaurante Solmar é o
padrinho das mais belas saidas nocturnas no Velho Montreal, 7
noites por semana. A descobrir também os especiais das 12h as
& 23hincluindo ca¢a canadiana na Sauvagine - 115 rua St-Paul E.
¥ Rés-do-chiio e esplanada exterior, todos os dias.

EM ABRIL, PODERAO OUVIR

6 e 7 de Abril: Marta Raposo, José Jodao, Jo Medeiros e Fr. Valadas

10 de Abril: O grande artista convidado TOY, José Joao e Jo Medeiros

13 e 14 de Abril: Cathy Pimentel, Jos¢ Jodo, Jo Medeiros e Fr. Valadas

20 e 21 de Abril: Jordelina Benfeito, José Jodao e Jo Medeiros

27 e 28 de Abril: Marta Raposo, José Jodo, Jo Medeiros e Fr. Valadas

111, rua §t-Paul Fste - Fol.: 514.861.4562 - cpax? 514.878.

A VOZ DE PORTUGAL
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CENTRO'INTERNACIONAL'DE LOS ANG

ilodos nositemosium AnjoldaiGuarda-iSabesiqual'éloiteu?

Conhecido por obter resultados rapidos, excelente informacao, que
vos dira tudo, gracas a um don de nascenca.

Atravési do seu Anjo,
conheca quemilhe
quer.bem; quem é o
seulinimigo e o seu
verdadeiro Amor.
Somos um grupo de
leélogos, Astrélogos
e/ Parapsicoélogos.
Somos professionais
que nos fusionamos
com|estes sereside
luz. Dé aos Anjos;uma
oportunidade. 30 Anos
delexperiéncia.

¥ Tenho  sido um

mas a um anojpara
ca,tudo . comecoula
ir/mal. Estava a beiraide de-
clarar faléncia. Visitei o/ Anjo
e ele livrou-me dal bruxaria
que o meu vizinho me tinha
rogado. JACOB

homem de "egé.-;
cios com sucesso;

EMANA SANTA

SEMANATMAISAPERTIO'DE DEUS ESDOSFANJOS

Funciona
100%

b0

R
A
N
T
Uy

Known for.fast results and excellent
query/that will tell you all thanks to

his gift of/birth.

Especialistas em trabalhos
oscuros,
desbloquear a sortee prote-
ger. Tdeltoda a especieidelini:
mlgos""So se aceitamicasos
dificeis por referencia:

4 DE ABRIL - 2012

34

ES

R

Toda a ' minhalfa- 8
milia\veio.domeu’ .
pais paral con-\fSEN
nosco celebrar
0 nascimento) do
primeiro bébé.; Um| sonho
que se tornoul realidade;
depois de muitos;anos)de
frustracoes, encontreifinal-
mente a boa/pessoalque me
ajudou. CLAUDIA

Voltamos a viver como
uma familia outra
vez,depois de sairmos
da bancarota, devido

a
-

a um ritual voodoo  que) nosj ti-
nha destruido. Agoral estamos
de saude e protegidos contralas
mas influéncias.

retirar bruxedos,

Aty

A VOZ DE PORTUGAL
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PIO'R 'OCASIAO
DO'SEU SEGUNDO
ANIVERSARIO

AGRADECE A TODOS
““OS/SEUS CLIENTES
| E APROVEITAYESTA

CASIAO PARA LHES
DESEJA UMA

3400, Boul. Crémazie, Mtl, Qc.
T.: 514.722.1890 | F.: 514.722.4417

........

""""""

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

2 GAFIAGENS PAFIA

MELHOR OS SERVIR
FIX AUTO VERDUN
AN 3350 WELLINGTON
o BALANGEAMENTD il HAG 1TSS, MTL, VERDUN
EIECTRONICO TEL.: 514 761.2764
SALINHAMENTO DO MAIS — , FAX: 514 761.1639
'VIODERNO E SDFISTICADD ail _I
(cv CARROS DE/CORTESIA ‘ FIX AUTO ROSEMONT
SERV“?- COMPLETO DE . 5680 DELANAUDIERE |
/ BATE-CHAA"?JP'NTUﬁM | H2G3A6, MIONTREAL

= TEL.: 514 276.0242
G FAX: 514 276.8790

A VOZ DE PORTUGAL
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GLATERRA)

PREMIER LEAGUE (n
P J V

1-Man. United 73130| 23| 4 | 3 74| 27
2-Man. City 71|131| 22| 5 | 4 75| 25
3-Arsenal 58 | 31| 18 | 4 9 62| 41
4-Tottenham 58 | 31| 17| 7 7 56| 36
5-Chelsea 53|31 15| 8 | 8 53| 36
|6-Newcastle 53|31 15| 8 | 8 | 46| 42
7-Everton 431|131 12| 7 | 12| 32| 32
8-Liverpool 42 (31| 11| 9 11| 36| 33
9-Sunderland 41131 11| 8 12| 42| 37
10-Fulham 39|31 10| 9 12| 39| 42
11-Swansea City 39|31 10| 9 12| 35| 39
12-Norwich City 39|31 10| 9 12| 42| 49
13-Stoke City 38|31 10| 8 13| 29| 43
14-West Bromwich| 36 | 31| 10 | 6 15| 36| 43
15-Aston Villa 33|30 7 12| 11| 33| 42
16-Bolton 29 | 30| 9 2
17-Blackburn 28 | 30| 7 7
18-QPR 28 |31 7 7
19-Wigan Athletic | 28 | 31| 6 10
20-Wolverhampton | 22 | 31| 5 7

LIGA BBVA (ESPANHA)

P Equipa P J v E
1-Real Madrid 78 130| 25| 3
2-Barcelona 721 30| 22| 6
3-Valencia 48 (30| 13| 9
4-Malaga 47 (30| 14| 5
5-Levante 45 (30| 13| 6
6-Osasuna 43| 30| 10| 13
17-At. Madrid 42 (30| 11| 9
|8-Espanyol 41|30| 11| 8
9-Sevilla 39|29| 10| 9
10-Getafe 39|30| 10| 9
11-Athletic 38|30 9 11
12-Rayo Vallecano | 37 | 30| 11| 4
13-Mallorca 36 |29| 9 9
14-Real Sociedad | 36 | 30| 10 | 6
15-Real Betis 35|30| 10| 5
16-Granada 34|30| 10| 4
17-Villarreal 32|30 7 11
18-Zaragoza 28 |1 30| 7 7
19-Racing Santander| 25 | 30| 4 13
0-Sporting Gijéon | 25| 30| 6 7

Baralhar e voltar a dar,
antes de novas emocoes fortes

Na frente da Liga continua a imperar a 16gi-
ca do baralhar e voltar a dar. Uma semana
depois de ter assumido a lideranca, o Sp. Braga
caiu para o terceiro lugar, ao perder na Luz, e o
primeiro lugar foi recuperado pelo F.C. Porto. A
luta pelo titulo continua em aberto, e na préxima
jornada teremos um Sporting-Benfica e um Sp.
Braga-F.C. Porto.

Em Lisboa assistiu-se a um grande jogo, digno de um

qualquer «thriller». Bruno César deu a vitoria ao Ben-
fica ja nos descontos (2-1), e assumiu-se como figura
da partida, uma vez que também sofreu o penalty que

um ponto do Maritimo continua o Sporting, que der-
rotou a Unido de Leiria pelo mesmo resultado (0-1).
Ricardo S4 Pinto poupou varios titulares, a pensar na
Liga Europa, mas o emblema leonino voltou aos triun-
fos forasteiros, cinco meses depois. Decidiu Matias
Fernandez, de livre direto, ao minuto 101 (o jogo es-
teve interrompido devido a uma falha na iluminag2o)!
Confortavel na sexta posi¢do continua o V. Guimaraes,
que derrotou o Pacos de Ferreira (3-1) no dia seguinte

ao ato eleitoral que colocou Julio Mendes na lideranga
do clube. Em sétimo esta agora o Nacional, que ven-
ceu o Rio Ave (2-1).

4-Napoli originou o primeiro golo. Pelo meio marcou Elderson, =~ Aumenta o fosso para U. Leiria e Feirense
g—gg::::se precisamente o jogador que cometeu a infragdo. Este A derrota com o Sporting complica ainda mais as
Ii,_,memaz,-ona,e resultado deixou o F.C. Porto na lideranga, posto al-  contas da Unido de Leiria, que tem agora seis pontos
|8-Catania cangado duas horas antes. Lucho e James garantiram de atraso para a linha de agua. Com sete, ¢ em situ-
51’6"‘:;‘7::"10 gg gg ;‘1’ g ;; 5; 3; a vitoria sobre o Olhanense (2-0), numa das melho- acdo ainda pior, esta o Feirense, derrotado em casa
11-Cagliari 37|30 9 | 10| 11| 31| 36| TeS exibi¢des da equipa de V1’~tor Pereira esta época. E pelo Beira Mar (1-3), resultado que acabou por ditar
12-Atalanta 37[30] 10| 13| 7 | 33| 37| ndo fosse a excelente prestagdo de Fabiano Freitas, na a saida de Quim Machado. A equipa aveirense conti-
;i'g’f;’:g"a gg gg g g ;g gﬁ g;’ baliza algarvia, e o resultado podia ter sido mais dila- nua na antepentiltima posi¢do (em igualdade pontual
15-Parma 35(30] 8 | 17| 11| 38| 47| tado. Naluta pelq quarto lugar a vantagem continua a  com a Académica), mas agora com mais margem de
16-Genoa 3430 9 | 7 | 14| 41| 56 | pertencer ao Maritimo, que venceu em Coimbra (0-1) manobra. Destas «guerras» afasta-se o Vitoria de Se-
;Z'f::c’zgt’"a gg gg g 51’ 5 ;3 3‘1’ fl; gragas a um golo de Heldon, o 500° da presente edigdo  tubal, que ao vencer o Gil Vicente, em Barcelos, tera
19-Novara 2430 5 [ 9 | 16] 26| 57| daLiga. Um resulfado que aumenta o desconforto na  garantido a permanéncia (0-1), ainda que a matema-
20-Cesena 19 (30| 4 [ 7 | 19| 18] 47) Académica, que ndo vence desde 12 de Dezembro. A tica ndo o confirme.
LIGUE 1 (FRANCA LIGA ZONE SAGRES LIGA ORANGINA
P Equipa P J V E D GM GS P Equipa P J VvV E D GM GS P Equipa P J V E D GM GS
_ P 1-FC Porto 60| 25| 18| 6 1 56| 17 1-Estoril Praia 49 | 25| 14 | 7 | 4 34| 16
;_’,',”:;;;”;g’e' gg gg ;g g g gg g; 2-Benfica 59 25| 18| 5 | 2 | 56| 22| [|2-Desp. Aves 44 |25( 11| 11] 3 | 35| 21
3-Lille 56 | 30| 15| 11| 4 55| 32 3-SC Braga 58 | 25| 18| 4 3 54| 22 3-Moreirense 44 1 25| 13| 5 7 40| 26
Z-Lvon 50300 15 5 100 271 37 4-Maritimo 48 125| 14| 6 | 5 37| 27 4-Naval 37 125| 9 10| 6 30| 26
5 Ty I 50130 748 |8 32| 26 5-Sporting 47 125| 14| 5 | 6 38| 19 5-Leixoes 36 |125| 10| 6 9 28| 28
-foulouse 16-V. Guimaraes 39|25| 12| 3 10| 32| 31 |6-Atlético CP 34 )|125| 9 7 19 23| 30
6-Saint-Etienne 46 130| 13| 7 [ 10| 37| 34} |7 Nacional 32|25 9 |5 | 11| 33| 42| |7-Trofense 3425 10| 4 | 11| 31] 37
7-Rennes 451301 121 9 |9 | 38| 34) [3-Olhanense 29|25/ 6 | 11| 8 | 30| 34| [8-UD Oliveirense | 33 [25| 9 | 6 | 10| 33| 32
8-Bordeaux 42|30| 10| 12| 8 | 36| 33] [9-V. Setubal 27|25| 7 | 6 | 12| 22| 41 9-Penafiel 32|25| 8 |8 |9 | 31| 32
9-Marseille 40| 29| 10| 10| 9 | 36| 30 10-Gil Vicente 26 (25| 6 | 8 | 11| 24| 37 10-Santa Clara 31|25 8 | 7 | 10| 25| 28
10-Evian TG 39 (30 10| 9 | 11| 42| 43 11-P. Ferreira 25|25| 7 4 | 14 29| 46 11-Belenenses 30| 25| 7 9 |9 | 28| 31
11-Nancy 36 (30| 9 |9 | 12| 29| 37| [12-Rio Ave 24 (25| 7 | 3 | 15| 25| 31 12-Arouca 29 (25| 6 | 11| 8 | 25| 27
\12-Valenciennes 34| 30| 9 7 | 14| 29| 36, 13-Beira-Mar 23]125| 6 5 14| 21| 31 13-Freamunde 28 | 25| 6 10| 9 30| 34
14-Académica 23|25| 5 8 12| 22| 32 14-U. Madeira 27 | 25| 6 9 10| 26| 35
MAJOR LEAGUE SOCCER (usA 15-U. Leiria 18 (25| 5 | 3 | 17| 21| 45| [15-Portimonense | 26 |25 7 | 5 | 13| 28| 36
P Equipa P J V E D GM GS 6-Feirense 17 | 25| 3 8 14| 18| 41 \d6-Sp. Covilha 25| 25| 6 7 | 12| 16| 24,
1-Sporting KC 12 | 4 4 0 o 7 1 Resultados Primeira Liga - Proximos jogos [ Resultados Liga de Honra - Proximos jogos
2-Real Salt Lake 9 4 3 [1] 1 8 4 Académica 0-1 Maritimo 06104 U. Leiria-Gil Vicente 17:00 Estoril Praia 0-2 Trofense 06/04 Desp. Aves-Portimonense 10:00
- eira-Mar-Académica or H ix6 - . 07/04 Estoril Praia-Naval 6:15
3-SJ Earthquakes |9 (4 | 3 o 1 5 1 v 23 gg’;’,’ﬁ;ﬁe Ziﬁﬁ: :eh’:h:;—Gn:'ma‘:ies fzﬁo,:m ::::g M‘o-f:l:;tssg g-? :i;:ét;‘c‘fSCP 07104 UD Oliveirense-Arouca 11:00
4-Colorado Rapids | 9 |4 | 3 0 1 7 5 Feirense 1-3 Beira-Mar 07104 Rio Ave-Feirense 11:00 Sp. Covilhd 0-1 UD Oliveirense ||| 07104 Trofense-Leixées 11:00
5-Vancouver White¢aps| 8 | 4 2|2]o0 3 Nacional 2-1 Rio Ave 07104 Olhanense-P. Ferreira 11:00 _, Arouca 0-0 u:.’ 'gf.de"'f. , 2;;‘;: Froamunde-Sp. Coviihd iheg
6-NY Red Bulls 6 4 2 0 2 10 7 Gi:’V;fe_"_te Oo -11 SV. S(:fubal g;;g: Asﬂarg:n:o:l:: ’;,’:'at:’ [Sp(;:::l’; ;§§Z ru;vaval 0-1 Be’;n;nses 07104 Belenenses-Moreirense 1 1;00
7-Seattle Sounders| 6 3 2 [1] 1 5 2 Guir e,;n:; 3._1 P?:';;:agira 09104 s:o,ﬁ":_aenﬁca [SportTV] 15;15 Santa Clara 1-0 Freamunde 09/04 U. Madeira-Santa Clara 13:00
8-Columbus Crew |6 |3 | 2 [ 1 3 2
9-Houston Dynamo| 6 |3 | 2 7] 1 2 2
10-NE Revolution |6 |4 | 2 0 |2 4 5 TA@A A LG TAQ DE PTUGAL _
11-Portland Timbers4 |4 | 1 1 | 2 6 6 Benfica vs Gil Vicente 2012-04-14 15:40 Sporting vs Académica 2012-05-20 12:00 Oeiras
12-DC United 4 |4 1 1 2 5 5 -
13-ChicagoFire |4 [3 [ 1 [ 1 [7 2 [3 | J1B(CHWIIONEOLNY g 0] LIGA UEFA
14-FC Dallas 4 |4 1 1 2 5 8 12 Mao 2?Mao 12 Mao 2°Mao
15-LA Galaxy 3 [3|]1]1012]5]7 APOEL - Real Madrid 0-3 04/04 AZ Alkmaar - Valencia 2-1 05/04
;‘;'g”:!;’a; :’i‘? . 3 ‘1’ 1 g "1" ; g Marseille - Bayern Miinchen _ 0-2 0-2 FC Schalke 04 - Athletic 2-4 05104
—niracecpaia Ynion Benfica - Chelsea 0-1 04104 Sporting - Metalist 2-1 05104
18-Impact Montréal 1 | 4 [1] 1 3 3 10 _ 0-0 1-3 = 96 27 05104
(19-Toronto FC 0 |3 1o 0 | 3 1 7 ‘Mllan - Barcelona - -3 :dt. Madrid - Hannover - 51 )
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P Equipa P J v E D GM GS P Equipa P J v E D GM GS P Equipa P J Vv E D GM GS
1-Varzim 56 | 26| 16 | 8 2 37| 10 1-Sp. Espinho 58 | 26| 18 | 4 4 44| 25 1-Oriental 50]26| 15| 5 6 47| 17
2-Chaves 50|26 14| 8 |4 | 34| 19 2-Tondela 56 126| 17| 5 |4 | 43| 18 2-Torreense 49 126| 13| 10| 3 | 41| 21
3-Fafe 46 | 26| 14 | 4 8 40| 27 3-Boavista 46 | 26| 14 | 4 8 40| 27 3-Pinhalnovense 48 |1 26| 15| 3 8 42| 27
4-Mirandela 45 26| 12| 9 5 44| 26 4-Operario 46 |126| 13| 7 6 30| 22 4-Fatima 48 | 26| 14| 6 6 39| 28
5-Tirsense 39|26 10| 9 7 34| 24 |5-Amarante FC 41| 26| 11| 8 7 40| 25 5-Carregado 47 | 26| 13| 8 5 49| 33
|6-Ribeirdao 39| 26| 9 12| 5 | 35| 27 |6-Coimbrées 37| 26| 8 13| 5 | 28| 28 |6-Mafra 40 | 26| 9 13| 4 | 28| 18
7-Macedo de Cavaleiros| 38 | 26| 10 | 8 8 40| 42 7-S. Joao Ver 37 (26| 11| 4 11| 34| 43 |7-Sertanense 40(26| 11| 7 8 33| 27
8-Limianos 38|26| 10| 8 | 8 | 30| 22 8-Cinfies 36|26] 10| 6 | 10 30| 37 |8-E. Vendas Novas | 37 (26| 11| 4 | 11| 34| 28
9-Ribeira Brava 38|26 11| 5 10| 28| 31 9-Padroense 35(26| 10| 5 11| 42| 43 9-Louletano 37126 10| 7 9 23| 28
10-Maritimo B 32| 26| 8 8 | 10| 33| 36 10-Aliados Lordelo| 35| 26| 10| 5 | 11| 38| 34 10-Juventude Evorg 28 | 26| 8 4 | 14| 25| 35
11-Famalicao 31| 26| 8 7 11| 23| 28 11-Gondomar 34 26| 10 | 4 12| 22| 30 11-1° Dezembro 26 | 26| 6 8 12| 24| 28
12-Vizela 31|26| 7 10| 9 32| 31 12-Anadia 33|26| 9 6 11| 41| 39 12-Tourizense 26 | 26| 5 11| 10| 20| 32
13-Camacha 30| 26| 7 9 10| 24| 31 13-Paredes 23 |126| 6 5 15| 28| 44 13-Monsanto 25]126| 5 10| 11| 22| 34
14-Lousada 28| 26| 7 | 7 | 12| 27| 39 14-Angrense 22|26| 5 | 7 | 14| 29| 38 14-At. Reguengos | 25|126| 5 | 10| 11| 26| 40
15-Merelinense 12 | 26| 2 6 18| 28| 58 15-Oliv. Bairro 22| 26| 5 7 14| 26| 41 15-Moura 22126| 6 4 16| 22| 50
[16-AD Oliveirense [ 9 26| 1 6 | 19| 13| 51) [16-Madalena 16 | 26| 4 | 4 | 18| 25| 46 ) [(I6-Caldas 17 (26| 3 8 | 15| 15| 44
III DIVISAO SERIE A (SUBIDA) III DIVISAO SERIE B (SUBIDA) III DIVISAO SERIE C (SUBIDA)
P Equipa P J VvV E D GM GS P Equipa P J VvV E D GM GS P Equipa P J V E D GM GS
1-Santa Maria 27 |2 1 1 (1) 4 1 1-Cesarense 28|12 | 2 o |0 3 (/] 1-Ac. Viseu 23|12 1 1 1) 5 1
2-Vilaverdense 25|12 | 2 0|0 3 (/] 2-Infesta 26|12 | 2 o |0 4 1 2-Alba 23|12 1 1 (1) 3 2
3-GD Joane 25| 2 1 1 0 4 3 3-Vila Real 20| 2 1 0 1 1 2 3-Sampedrense 22 |2 1 0 1 2 2
4-Vianense 22|12 | 0 1 1 1 2 4-Sousense 19|12 [ 0 0 |2 1 4 4-Avanca 21|12 | O 1 1 0 1
|5-Braganca 20| 2 [} 1 1 2 4 5-AD Grijo 18 | 2 [} 1 1 2 3 5-Bustelo 21| 2 [} 1 1 1 5
@-Maria da Fonte 15|12 | 0 0|2 1 5 ) LG-Rebordosa 1712 | 0 1 1 2 3 ) LG-AD Nogueirense (202 | O 2 |0 1 1 )
RESULTADOS
Santa Maria 1-1 Vianense Vila Real 0-2 Infesta Ac. Viseu 4-0 Bustelo
GD Joane 2-1 Maria da Fonte AD Grijo 2-2 Rebordosa Avanca 0-0 AD Nogueirense
L Vilaverdense 2-0 Braganca ) L Sousense 0-2 Cesarense )\ Alba 2-1 Sampedrense )

RESULTADOS

Pampilhosa 1-1 Sourense
Tocha 2-0 Marinhense
Sp. Pombal 1-2 Benf.C.Branco

Il DIVISAO SERIE E (SUBIDA)
| N | v

|

P Equipa E D GM GS
1-Péro Pinheiro 23| 2 1 1 0 4 2
2-Fut. Benfica 23|21 1 1 |lo| 3] 2
3-Oeiras 22| 2 0 0 2 1 6
[4-Real 212 [ 1 1 [0 4]0
5-Casa Pia 20| 2 1 o 1 2 2
6-Sintrense 20| 2 0 1 1 0 2 )

Casa Pia 2-1 Oeiras

Péro Pinheiro 2-2 Fut. Benfica
Real 0-0 Sintrense

Il DIVISAO SERIE F (SUBIDA)
P v E

1-Farense
2-Aljustrelense
3-Quarteirense
4-Sesimbra
I5-Esp. Lagos
6-Messinense

RESULTADOS

Quarteirense 3-1 Messinense
Aljustrelense 2-0 Sesimbra

Farense 1-0 Esp. Lagos
~— e/

Il DIVISAO SERIE MADEIRA (SUBIDA)

P Equipa P J v E D GM GS
1-Canical 30|12 | 2 0|0 4 2
2-Pontassolense 28 |2 1 0 1 3 3
3-Machico 24 | 2 o 1 1 2 4
4-Camara de Lobos| 23 | 2 1 0 1 3 2
5-Portosantense 23| 2 0 2 o 4 4
6-Est. Calheta 152 | 0 1 7 3 4

RESULTADOS

Machico 2-2 Portosantense
Est. Calheta 1-2 Canical

\ Pontassolense 2-1 Camara de Lobos ,

Il DIVISAO SERIE ACORES (SUBIDA)

P J V E D

|

5213 3 0 0 6 2

4313 2 0 1 3 2
3-Praiense 41 |3 1 [} 2 4 3
4-Prainha FC 29 |3 1] 0 3 1 7

RESULTADOS

Praiense 3-0 Prainha FC
Lusitania 2-0 Santiago

P Equipa VvV E D GM GS
1-Benf.C.Branco 24|12 | 2 0 |0 6 3
2-Tocha 21|2 |1 |0 |[1]| 4] 4
2:;:?;;::2;7 ;g : ; ; ‘1) g : Guarda Redes do Sporting, e da Selecgdo Nacio- minutos da segunda parte, Azevedo ndo se conteve:
5-Sourense 2020 |1 |1 1] 2 nal durante 10 anos (1937-47), foi, no seutem- O Sporting tem de atacar mais, ele iria ocupar o lu-
6--Marinhense 16(2 {0 [0 [2 [ 1[5 gar que lhe pertencia. Fossem para o ataque que da

po, considerado o melhor guarda redes portugués
«de todos os tempos».

Disse-o o grande jornalista Ricardo Ornelas na
festa de homenagem a Azevedo, em Dezembro de
1950, diziam-no todos quantos
se interessavam pelo futebol,
fossem sportinguistas ou nao.

Em Novembro de 1946, num
sempre lembrado Benfica -
Sporting, defendeu a baliza
«com um brago ao peitoy, a
partir dos 22 minutos da segun-
da parte. Durante anos, isto era
contado e recontado por orgu-
lhosos sportinguistas. «E notem
bem, diziam, e ganhamos por
3-11»

Nao era lenda, Azevedo, feri-
do gravemente na clavicula sa-
ira do campo, ainda na primei-
ra parte. Foi-lhe imobilizado o
brago esquerdo, bem ligado ao
peito. Jesus Correia, e depois
Verissimo, forma para a baliza.

Com o resultado 1 a 1, aos 22

Carlos Canario (1.7 4 esquerda na fila de tras), numa das
célebres equipas dos cinco violinos ( a fila da frente)

defesa tratava ele. E tratou. O Sporting meteu mais
dois golos e venceu por 3-1.

Era destemido este Jodo Azevedo. Terminou a car-
reira no Oriental.

Em Coimbra, num Académica-Oriental encaixou
uma bola e, quando se preparava para a pontapear
um academista tentou dificultar-lhe o pontapé. Aze-
vedo, determinado, pega na bola com as duas maos,
da-a a cheirar ao opositor uma, duas vezes, poe a
bola no chao, driblou-o, tentou dribla-lo segunda
vez, perde a bola, ndo se intimida, torna a recupera-
-la e chuta forte bem 14 para a frente.

Tendo deixado de jogar, foi taxista no Barreiro por
conta propria. O negocio nao prosperava, diziam,
porque a uns tantos ndo cobrava nada.

Foi para Londres, empregou-se como motorista
de um colégio, e quando regressou a Portugal, em
1982, trouxe consigo uma reforma que lhe permitiu
viver sem sobressaltos. Faleceu a 3 de Janeiro de
1991.

Azevedo, sempre de boné, a defender a soco era
resoluto e veloz. Aos pés dos avancgados atirava-se,
autoritario e sem medo. Azevedo, uma saudade!

Para muitos o dito de Ricardo Ornelas em 1950,
ainda hoje ¢ verdadeiro: Azevedo, o maior guarda
redes portugués de todos os tempos.
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