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OPINIAO

A Pobreza
em Portu

Que o desemprego esia hOJe a varrer o Pais, pois
ninguém tem um infimo de duvida, dado que a situ-
agao terrivel para que (praticamente) todos fomos
atirados pela acao deste Governo, e sem um infimo
de futuro, é ja percetivel e sentido ao dia-a-dia da
vida de cada um e das suas familias. Hoje, Portugal
é um edificio que se desmorona de um modo per-
cetivel e ja visivel. 5

SAUDE
Os super alimentos

do século XXI

Os frutos vermelhos s&o alimentos bastante comple-
tos e devem fazer parte de uma dieta equilibrada.
Para além dos antioxidantes, os morangos, as fram-
boesas ou mesmo as amoras sdo essenciais para
manter a linha, a juventude e fazem maravilhas com
a sua pele! 6

DESPORTO

Fabio Pires faleceu
apo0s cair inanimado
durante um jogo

Fabio Pires faleceu no Centro de Saude de Vila Fran- .
ca do Campo ap6s cair inanimado durante um jogo de 8 9
futebol de sete na Ponta Garga. =

VEJA O JORNAL NA
INTERNET TODAS AS
QUARTAS- FEIRAS

514 419 5620

3038 RUE MASSON
COIN 8 AVENUE
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GRILLADES SUR CHARBON DE;BOIS
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AGENDA COMUNITARIA

Atencao comerciantes

da zona Ottawa/Gatineau

O Jornal A Voz de Portugal tem o prazer de vos informar que este
prestigioso semanario, encontra-se ja disponivel na vossa area, mais
precisamente nos seguintes comércios: Mario’s Food Center em Ot-
tawa situado no 381 McArthur Av Vanier, 1-613-749-1247; Boulan-
gerie Lusa em Gatineau situado no 72 rue Dumas, 1-819-595-2651;
Boulangerie Estoril em Gatineau situado no 89 rue Eddy, 1-819-775-
5002. Tomando em consideragéo a grande visibilidade que o nosso
jornal vos porporciona,sera certamente uma 6ptima oportunidade
para promoverem 0s vossOs hegocios através de publicidade nas
paginas deste mesmo. Para mais informacdes contacte: A adminis-
tracdo do jornal A Voz de Portugal. 514-284-1813.

Centro de accao

socio-comunitaria de Montreal

O CASCM organiza um passeio, para a 3% idade, ao Parc Régional
éducatif Bois de Belle-Riviere a Mirabel, dia 23 de agosto. Praia, pic-
-nic, equitagao, visitas guiadas pelo parque esperam por si.Saida
do CASCM as 8h, regresso as 18h. Se tem 55 anos e mais e quer
participar nesta aventura, inscreva-se até 17 de agosto. Todos de-
vem levar o seu lanche. Para mais informagoes: Tel:514-842-8045.

Festas em Honra da

Nossa Senhora do Monte

A festa dos Madeirenses sera festejada nos dias 10, 11 e 12
de Agosto de 2012. O Convidado especial para estas festas,
é o Sr. Padre Carlos Dias de Laval.

Sexta-feira, dia 10 de Agosto as 18h30: Recitagdo do tergo
e eucaristia. Havera também Fatima Miguel e Alex Camara no
palco para animar a festa.

Sabado, dia 11 de Agosto as 18h30: Celebracéo da Eucaristia
pelo rev. Sr. Padre Carlos Dias e animada pelo grupo Coral do
Sr. Santo Cristo. Havera também o Grupo Folclérico Madeirense
de Toronto, Mario Marinho, e no sub-solo DJ Danny Faria.
Domingo, dia 12 de Agosto as 12h00: Celebragdo da Missa
Solene pelo o rev. Sr. Padre Carlos Dias e animada pelo grupo
Coral Santa Cruz. 14h00: Procisséo de Nossa Senhora do Mon-
te. Sobe a rua Clark até Marie-Anne, descendo a Saint-Urbain
até Duluth, sobe a Clark até a Igreja Santa Cruz. Havera tam-
bém a partir das 16h00: Grupo Folclérico Madeirense de Toronto,
Actuacéo da Filarménica Portuguesa de Montreal, Enio Rebolo
vindo de Boston, Mario Marinho e no sub-solo da Igreja musica
com DJ Danny Faria. Havera também servigo de bar, bolo do
caco, carne espetada, bifanas, café, bolos, malassadas.

Excursao a Fall River

A Filormonica do Divino Espirito Santo de Laval organiza uma
excurséo a Fall River, MA para as grandiosas festas do Divino
Espirito Santo nos dias 24, 25 e 26 de Agosto. Partida as 23h30
na sexta-feira 24 de Agosto na Casa dos Acores situado no 231
Fleury O. Saida de Fall River no domingo dia 26, as 19h00. Re-
servagdes antes do 12 de Agosto. Para mais informagoes: Luis
Pacheco: 514-592-3665; Victor Faria: 514-808-3286; Sébastien
Balbino: 514-702-1239.

BEBE DO ANO 2011 E 2012

Incentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as fo-
tografias dos bebés nascidos em 2011 e 2012. As fotos
devem ser enviadas, acompanhadas dos respectivos no-
mes, datas de nascimento, nomes dos pais para:

CONCURSO BEBE, A VOZ DE PORTUGAL
4231 boul. St-Laurent, Mtl, Qc, H2W 1Z4
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com

Portes Fenétres
Pierre Inc4 ,

[r———

4640, boul. Thimens
Saint-Laurent, Q¢ H4R 2B2

Venda e instalagéo de
portas e janelas, Fabrica

Vente & installation de portes et fenétres, Manufacturier
Windows & Doors sales and inshllalion manufacturer

Os melhores pregos...

Les meilleurs prix...  Best Prices...

Prego especial para
pessoas da Terceira-ldade

Prix spécial g_ur l'age d'or
Special Prices for elderly people RB.Q. 5605-2186-01

sur rendez-vous seulement / by apointment only / somente com marcagao

Eva: (514) 578-1953

Eli: (514) 993-1946

totale ou partielle est strictement interdite sans notre autorisation écrite. Les auteurs d'articles, photos et illustrations prennent la responsabilité de leurs écrits.
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Texto de Hélio Bernardo Lopes

ue o desemprego esta hoje a varrer o Pais,

pois ninguém tem um infimo de duvida, dado
que a situaciio terrivel para que (praticamente)
todos fomos atirados pela acdo deste Governo, e
sem um infimo de futuro, é ja percetivel e sentido
ao dia-a-dia da vida de cada um e das suas fami-
lias. Hoje, Portugal é um edificio que se desmoro-
na de um modo percetivel e ja visivel.

O desemprego galopante criou, como teria de dar-
-se, uma pobreza, e mesmo ja miséria, verdadeira-
mente impardveis. Até mesmo ja amedrontadores,
porque cada um que ainda esta a conseguir trabalhar
olha ao seu redor e v€ muitos outros a viverem difi-
culdades terriveis, logo pensando quando tal quadro

lhe vird a tocar. Inquestionavelmente, ha hoje medo
em Portugal. As proprias institui¢cdes socias, sobre-
tudo de pendor catdlico, vém também ja assinalar o
dificilimo estado em que se encontram, incapazes de
responder as crescentes solicitacdes e de realizar a
sua propria razdo de ser. E um auténtico tsunami que
esta a varrer o Pais e que ja se percebeu que, com esta
politica, ndo ira passar. Joseph Stiglitz — sendo Nobel
» da Economia, tera de ser um burro, claro esta — tam-
2 bém ja nos voltou a salientar que, com este cardapio
s de medidas, defendido por este Governo ¢ mesmo
por si ultrapassado, nao se levara a carta ao Garcia.
Simplesmente, a Espanha caminha j4, neste caso
pela mao do mentiroso, Mariano Rajoy, para uma si-

333 de Castelnau | 514.495.3284

JANTAR SEXTA-FEIRA 20 DE JULHO
SALADA CESAR, BACALHAU NA BRASA

BEM-VINDO A TODOS E TRAGA UM AMIGO/A
ESPERAMOS POR Sl
ABERTO TODOS OS DIAS

A Pobreza em Portugal

tuagdo de resgate, e ndo mais a de um empréstimo
direto a banca. De molde que Paul Krugman — outro
Nobel da Economia, ou seja, mais um tipo que nao
percebe da sua arte — de pronto veio a terreiro contar-
-nos a sua perspetiva: a Espanha, por esta via, ndo ira
la. Mas, como se percebe, tudo ndo passa de burrice,
até porque o Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coe-
lho, ¢ um economista, e estd, para mais, assessorado
diretamente por esse cientista politico ja hoje univer-
salmente reconhecido, que ¢ Miguel Relvas.

Pois, ai nos surgiram os mais recentes dados do INE
sobre a pobreza em Portugal, mas reportados a 2010:
mais de um milhdo e oitocentos mil portugueses na
zona de pobreza. Isto, portanto, em 2010. Este, po-
rém, era o tempo dos tais seiscentos mil desemprega-
dos. Oficialmente, claro, porque hoje sdo ja oitocen-
tos mil. Mas oficialmente. Estimativas simples, mas

corretas, diziam-nos que o verdadeiro numero teria
ja chegado a um milhdo e duzentos mil, mas devendo
ja hoje ultrapassar um milhao e trezentos mil desem-
pregados.

Deitando mao de uma regra de trés simples, se com
seiscentos mil desempregados oficiais existiam em
2010 um milhao e oitocentos mil portugueses na zona
da pobreza, com os oitocentos mil desempregados
oficiais de hoje, haverao dois milhdes e quatrocentos
mil portugueses na zona de pobreza. E uma estimati-
va simples, mas muito segura. E como os verdadeiros
desempregados serdo ja um milhdo e trezentos mil, a
realidade ¢ incomensuravelmente mais negra...

E minha convicgdo profunda, sincera, pelo que vejo
ao dia-a-dia e pelo que oigo pela grande e pela pe-
quena comunicacao social que deverdo existir pelo
final deste ano qualquer coisa como trés milhdes de
portugueses a viver na pobreza ou no seu limiar. Nao
se pense que ¢ uma hipotese pouco provavel, porque
entidades supranacionais puderam ja avisar-nos de
que ha criangas portuguesas a deixarem o Pais para
trabalhar no estrangeiro e assim ajudar a familia.

Este Governo, ao seguir a Troyka sem mais, ¢ do
modo que se tem vindo a ver, determinando-se a ul-
trapassar o que nos foi exigido, conduziu Portugal
a maior catastrofe social de que me recordo. E uma
vergonha nacional!
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A greve dos médicos
¢ uma comeédia

Vamos 14 colocar as coisas em pers-
petiva. Estamos em Portugal e, se
a minha memoria ndo me falha, esta-
mos em 2012. Ou seja, estamos num
pais falido; sem a troika, ndo haveria
dinheiro para pagar salarios aos médicos
e ao restante funcionalismo. E, j& ago-
ra, estamos num pais onde toda a gente
esta a perder dinheiro devido ao aperto
de cinto provocado pelo excesso de di-
vida estatal e privada, e onde milhares e
milhares estdo no desemprego. E neste
lugar que uma classe privilegiada vai fa-
zer greve. Humor do bom, sem duvida.
Vamos 14 colocar as coisas em perspeti-
va. Um médico, seja ele qual for, tenha
ele a idade que tiver, € alguém que esta
numa posicao privilegiada. No tal Portu-
gal lunar de 2012, esta classe profissional
navega no pleno emprego. Ao sair da fa-
culdade, um jovem médico tem sempre
colocagdo e, se ndo me engano, 0os mé-
dicos ja entradotes mantém promogdes
na carreira (na restante fungdo publica,
as promocgdes estdo congeladas). Em
anexo, convém registar que o ministério,
marcado a Mozer pela troika, ja garantiu
o preenchimento de 1000 vagas até ao
final do ano (outra pratica proibitiva nos
restantes bragos do Estado). Ora, mesmo
com todos estes beneficios garantidos
num cenario de emergéncia nacional, a
Ordem dos Médicos convocou uma gre-
ve. O Bruno Nogueira que se cuide. Va-
mos la colocar as coisas em perspetiva.
Qual ¢ a razao apresentada pela Ordem?
Pelo que percebo, o ministro resolveu
baralhar as contas das horas extraordina-

rias. O numero geral de horas esta a ser
diminuido e, acima de tudo, ha uma dimi-
nuicao do valor a pagar por cada hora: ha
dois anos, o Estado pagava 80 euros por
hora, e agora paga entre 25 e 30 euros.
Eis, portanto, a razdo da greve. Receber
30 euros por cada hora extraordinaria &,
sem duvida, uma exploragao feudal, mas
eu s6 queria fazer uma pergunta: como ¢
que o Estado portugués, que nao € rico,
podia pagar 80 euros por hora? Assim
j& percebo como ¢ que aquele médico
do Algarve conseguiu receber 750 mil
euros num s ano: deve ter trabalhado
50 horas por dia a 80 euros a hora. Esta
tudo muito bem, sim senhor. Esta tudo
tdo espectacular que eu até recomendo
uma coisa & Ordem dos Médicos: déem
os direitos de autor da greve aos Gatos
Fedorentos ou ao Bruno Nogueira. Di-
zem os médicos que fazem greve para
defender o SNS.Mas a bolota nao condiz
com a perdigota.O ministro esta aberto a
negociar o que ¢ possivel,num quadro de
crise.Os médicos,mesmo assim vao por
diante e deixam 400 mil consultas por
fazer,milhares de cirurgias e consequén-
cias incomensuraveis para quem a elas
recorrem. Nao se houve aos sindicatos
médicos falar de corrupgdo, das nego-
ciatas com a industria farmaceutica,na
aquisicao de equipamentos e nessa pro-
miscuidade entre o publico e privado
praticado pelos médicos: sdo clinicos
nos hospitais e socios de clinicas priva-
das. SNS, dizem eles defender com esta
greve. Trétas,porque o que eles querem ¢
a conta bancéria a subir!

Paco Bandeira condenado a trés
anos € quatro meses de prisao
Ccom pena suspensa

cantor portugués Paco Bandeira
foi hoje condenado a trés anos e
quatro meses de prisio, com pena sus-
pensa, por violéncia doméstica a ex-
-mulher Maria Roseta Ferreira, tendo
sido absolvido do crime de maus tratos
a filha menor
Paco Bandeira, era acusado pela ex-
-mulher, Maria Roseta, de violéncia
doméstica e maus tratos a filha menor,
Constanga, de 13 anos. O Ministério Pu-
blico pediu a condenagao do musico com
pena suspensa do crime de detengao de
arma proibida e de violéncia doméstica
agravada a ex-mulher, e absolveu-o dos
crimes de maus tratos a filha e devassa
da vida privada. Segundo a juiza do Tri-
bunal de Oeiras, “ndo restam davidas de
que a assistente [Maria Roseta] foi vitima
de violéncia doméstica], sendo que “ndo

ficou provado que o comportamento do
arguido tivesse outro alvo sendo o da sua
companheira”. Decorridos seis meses so-
bre o inicio do processo, Paco Bandeira
cumpre agora trés anos e quatro meses de
pena suspensa. Maria Roseta confessou-
-se feliz com o desfecho. “Fez-se justica.
Hoje ¢ um grande dia para todas a mu-
lheres. Hoje foi-me devolvido o respei-
to que me era devido. Quero agradecer
a justica que existe no nosso pais e que
se cumpriu. Mais uma vez, hoje sinto-
-me uma mulher feliz, tranquila. Foi ga-
nho um processo”, comegou por dizer
a ex-mulher do intérprete de A Ternura
dos 40. “Apelo a todas a mulheres que
se deem ao respeito e que nao abdiquem
dos seus valores, porque esta [a violén-
cia doméstica] ¢ das maiores ofensas que
pode fazer.

Compras na Internet
em crescimento

m estudo da Mediascope Euro-

pa, revelado pela ACEPI (Asso-
ciacao do Comércio Eletronico e Pu-
blicidade Interativa), mostra que os
portugueses gastaram 1.630 mil M€
em seis meses.

Entre setembro de 2011 e fevereiro de
2012, cada consumidor portugués fez,
em média, oito encomendas e gastou
€427 online. Entre os produtos com-
prados através da Internet estdo as via-
gens, férias, roupa e bilhetes para espe-
taculos. O estudomostra ainda que 78%
de todos os utilizadores de Internet em
Portugal — 5,3 milhdes de portugueses
— ja fez compras online. A Internet &

também uma fonte de pesquisa para os
produtos que os portugueses procuram.
Noventa e sete por cento dos utiliza-
dores de Internet em Portugal recorre
a esta ferramenta para fazer pesquisa
sobre os artigos ou servigos que pre-
tende adquirir. Neste ambito, os sites
quemais cresceram foram os de moveis
e decoragdo, com um valor de 169%.
A seguir vem a satde com uma subida
de 136% e depois as paginas de bens
para as criangas, com mais 76%. “A In-
ternet estd realmente a mudar os habi-
tos de consumo dos portugueses. Esta
mudanca abre novos caminhos e opor-
tunidades de desenvolvimento e cresci-
mento das empresas, dos negocios e até
mesmo dos setores (...)”, sustentou o
presidente da ACEPI. “A Internet pode
constituir a pedra de toque da recupera-
¢do e da expansao da economia portu-
guesa nos proximos anos, a todos os ni-
veis, facilitando grandemente o desafio
da internacionalizagdo que se impde ao
nosso pais”, disse Alexandre Nilo Fon-
seca, sobre os resultados do estudo.

Aberta ‘das 11h30 a meia-noite
Tel 514-842-2661
Fax 514-842-7491

Casa MinhotTa

A verdadeira cozinha tipica portuguesa

3959 boul. St-Laurent, Montréal (QC) H2W 1Y4 s

‘-Nada para recepcées
°

s2\°2

Especialidades da casa:
Peixes e mariscos

“Table d’'Héte” todas as noites
Especiais todos os dias

St¥fora &

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor
Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagéo exterior

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chao das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

* Degraus em aluminio

Fabrica e sala de exposigao: 6327 Clark Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-8882

Visite 0 nosso site web:

www.aluminiumvarina.com
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Consultas por telefone

SE QUISER DESABAFAR OU OUVIR
UMA PALAVRA AMIGA FACA UMA
CONSULTA DE TAROT COMIGO!

1-514-46(1-7285 USA/CANADA

prego e Chamada loca

(00 351) 21 318 25 99 (Comunidades)

SAUDE,
AMOR,
FAMILIA,
DINHEIRO,
TRABALHO

Cortejo etnografico foi o
mais participado de sempre

Luisa Silva
Gabinete de Imprensa

Carneiro
Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo
e Mistério. Amor: As suas obrigagdes profissionais podem nio
lhe permitir estar tanto tempo com a pessoa amada, por isso,
aproveite de uma forma especial todos os momentos a dois.
Viva alegre e otimista! Saude: Procure ter uma alimentagéo
equilibrada. Dinheiro: Poderao surgir novas perspetivas nesta fase, mas
ndo se deixe levar pelos impulsos.
Numeros da Sorte: 8, 17,11, 4,2, 3
Pensamento positivo:Oigo a voz da minha intuigdo.

[—<=)) TOURO

| ‘ Carta Dominante: O 9 de Paus, que significa Forga na Ad-
m versidade. Amor: Seja mais carinhoso com o seu parceiro.
[T 10! Procure intensamente sentimentos solidos e duradouros,
LTI espalhando em seu redor alegria e bem-estar! Satide: Opte

por refeigbes ligeiras. Dinheiro: Podera realizar investimentos a titulo

individual. Numeros da Sorte: 8, 10, 24, 30, 32, 43

Pensamento positivo:Acredito em mim mesmo nos momentos dificeis!

GEMEOS
Carta Dominante: A Morte, que significa Renovagéo. Amor:
<4, 47| Podera ter de enfrentar uma forte discussdo com alguém da
‘5| sua familia. Que a sua Estrela-Guia brilhe eternamente!
LT Sadde: O cansago podera invadi-lo, tente relaxar. Dinheiro: A
sua conta bancaria anda um pouco em baixo, seja prudente nos gastos.
Numeros da Sorte: 1, 16, 15, 24, 27, 31
Pensamento positivo:Estou sempre a tempo de comegar de novo!

longa, Partida Inesperada. Amor: A sua vida afetiva podera
ganhar um novo rumo. Dé tempo ao tempo e acredite que é
possivel ser feliz. Saude: Cuide melhor da sua pele, esta a
necessitar de uma limpeza facial. Dinheiro: Sentir-se-a preparado para
realizar os projetos a que se propde.

Numeros da Sorte: 7, 8, 47, 41,45, 3

Pensamento positivo:A vida € uma caminhada cheia de surpresas boas.

>

( CARANGUEJO
Ka Carta Dominante: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem
2]

Cancer

= =1 LEAO
v‘ Carta Dominante: 3 de Paus, que significa Iniciativa. Amor: O
seu cansago pode prejudicar a sua relagdo amorosa. Procure
,:-A estar calmo. Nao se canse vivendo agitado! Saude: Procure
[EELM n3o andar tao atarefado. Dinheiro: Podera ter problemas com
a sua entidade patronal. Seja audaz. Numeros da Sorte: 1, 8, 4, 10, 11,

6 Pensamento positivo:Tenho espirito de iniciativa para avangar com os
meus projetos.

VIRGEM
péd Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.
|N§ Amor: Uma pessoa préxima de si podera mostrar uma faceta
LA n menos agradavel. O seu bem-estar depende da forma como
\ICFTHll encara os problemas. Saude: Podera sentir dores muscula-
res. Dinheiro: Seja justo numa decisdo que podera ter que
tomar. Nimeros da Sorte: 8, 1, 14, 11, 17, 22
Pensamento positivo:eu vengo os desgostos através da confianga em
mim préprio.

Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa Dor, Depres-

s&o, Escuriddo. Amor: Tente pensar um pouco na sua relagéo,

A e reflita bem se esta o faz feliz. E tempo de meditagéo. Ela é

LM uma energia da alma. Explore-a! Sadde: O stress e 0 excesso

de trabalho poderéo trazer-lhe alguns problemas de saude. Dinheiro:

Podera haver um crescimento inesperado do seu poder material. NUme-

ros da Sorte: 2, 11, 14, 17, 27, 39 Pensamento positivo:a luz da minha
fé ilumina todos os desafios.

] ESCORPIAO
Carta Dominante: 9 de Ouros, que significa Prudéncia. Amor:
rejeite pensamentos pessimistas e derrotistas. Pratique o
pensamento positivo e as agdes construtivas agora! Saude:
Liberte-se da pressao do dia a dia através da boa disposicéo.
Dinheiro: Apesar das divergéncias de opinides no seu ambiente de tra-
balho, ndo desista dos seus objetivos. NUmeros da Sorte: 10, 20, 30, 4,
5, 9 Pensamento positivo:Sou prudente nas minhas agdes para evitar
erros.

Scorpion

54 Carta Dominante: 6 de Espadas, que significa Viagem Ines-

- SAGITARIO
&

perada. Amor: Um convite inesperado alegrara o seu dia. Que

\ 4 os seus desejos se realizem! Satde: Mantenha o otimismo e
LEIETCM procure manter a sua energia habitual. Dinheiro: Investigue as

oportunidades de emprego em empresas recentes.

Numeros da Sorte: 16, 25, 33, 42, 50, 61

Pensamento positivo:Estou disponivel para embarcar em novas via-

CAPRICORNIO

Carta Dominante: As de Copas, que significa Principio do

Amor, Grande Alegria. Amor: O convivio com a pessoa amada

estara favorecido nesta fase. Aproveite estes momentos e es-
e queca todos os seus receios. Mantenha-se alegre e recetivo.

A Vida espera por si. Viva-a! Saude: Fase estavel, mas esteja
sempre alerta. Dinheiro: Os seus problemas poderéo ser resolvidos,
embora com lentiddo. Numeros da Sorte: 7, 10, 5, 22, 41, 1
Pensamento positivo:O amor traz alegria ao meu coragao.

p=c4=9 AQUARIO

h?-— _/| Carta Dominante: A Forga, que significa Forga, Dominio.
VAT Amor: Procure nao esconder segredos ao seu melhor amigo.
b_~-~4 Que a luz da sua alma ilumine todos os que vocé amal
Saude: Evite adotar posturas incorretas. Dinheiro: E possivel
que ndo consiga cumprir um pagamento.

NuUmeros da Sorte: 2, 19, 26, 34, 42, 54 Pensamento positivo:Sei que
tenho uma grande forga interior.

Verseau

PEIXES

Carta Dominante: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de
Vida. Amor: Sentira necessidade de conhecer pessoas dife-
rentes. Viva o presente com confianga! Saude: Probabilidade
de ocorréncia de pequenos acidentes domésticos. Dinheiro:
Altura de fazer contengdo de despesas.

Numeros da Sorte: 17, 23, 44, 13, 26, 1

Pensamento positivo:Aceito as mudangas na minha vida com otimismo.

Poisson

Para esclarecer duvidas ligue-me de qualquer parte do mundo
(00 351) 21318 25 99 ou envie e-mail para mariahelena@mariahelena.pt.

Cortejo Etnografico, que é um dos momentos
altos do programa das Festas do Divino Espi-
rito Santo de Ponta Delgada, foi, este ano, 0 mais
participado de sempre.

i

Vinds, Eipirito Santo

Egpirito Santo, que levastes o5 profstay
,ch: dusertos o arsia ou el vl
domar,
i sobre 03 meus olfos
e quocls aibam vr por o vt
o tacla @ criaturd, & Santissima Trindagf,
Sypraisobrea minha boca,
1 fim e que ela niio ,I;Za enio canty
senio a verdade que {
Abri meu caragio d beleza do mund,
o explondr alegre das formas sensiveis
s que lodlos o5 meus encontros
sgjam W/mm/e louvores a Deus
& ouasis de amor,
parn g fodlas as criaturas

jerta.

i degrous para o Criador, i
/ml ] Pﬂ iador.

Durante quatro horas, do hotel Marina até¢ ao Cam-
po de Sdo Francisco, desfilaram pela Avenida Infante
D. Henrique 52 carros de bois, um deles vindo de
Sao Jorge, dezenas de folias e grupos de folclore, um
grupo de castanholas de Rabo de Peixe, e 30 carros
alegoricos, sem esquecer os carros enfeitados pelos
funcionarios da Camara de Ponta Delgada.

“Foi o maior cortejo dos ultimos nove anos”, anun-
ciou a Presidente da Camara, no final, ja na Praga
do Municipio, onde foram entregues os troféus de

a

participagdo as representagoes das freguesias do con-
celho que, no Cortejo Etnografico mostram o que de
melhor tém as suas festas em Honra do Divino Espi-
rito Santo e como elas enriquecem as festividades de
dimensao concelhia.

Para além de ser o maior em participagdes e repre-
sentagdes de freguesias foi, também, o que registou a
maior concentragdo de pessoas, uma vez que a Ave-
nida Infante D. Henrique registou uma enchente de
muitos milhares, entre locais, muitos emigrantes e
estrangeiros, que s6 arredaram pé, no final do Desfile.

L e

Berta Cabral disse que “as Grandes Festas do Divi-
no Espirito Santo de Ponta Delgada fazem-se com as
pessoas e para as pessoas”’. Sem pessoas nao se faz a
, declarou a Presidente.

12

festa

Na entrega dos troféus aos participantes, a Presiden-
te ndo deixou de agradecer e de solicitar ao publico
presente uma salva de palmas para todos os que par-
ticiparam no cortejo, freguesias e respetivas mordo-
mias que trabalharam, como disse a Presidente, “me-
ses a fio para aqui estarem”.

Berta Cabral congratulou-se pelo facto de “de ano
para ano, as Festas do Divino Espirito Santo estarem
cada cada vez maiores e melhores”.

“E uma festa de todos e para todos, e todos sdo bem-
-vindos”, registou a Presidente da Camara de Ponta
Delgada, que agradeceu, também, a RTP/Acores por
acompanhar o desfile em direto e, através da RTP/
Internacional fazé-lo chegar aos emigrantes da Di-
aspora”. Segundo referiu, assim, as Festas do Divino
Espirito Santo de Ponta Delgada “sdo uma festa de
unido, em que se partilha a devogdo ao Espirito San-
to”.

Berta Cabral lembrou que a Missa Campal, onde
serdo feitas as coroagdes, também, sera transmitida
pela televisdo.

A Missa Campal, as 10h30, e a passagem da Co-
roagao na Praga do Municipio, também, podem ser
vistos em direto na Internet em cm-pontadelgada.
azoresdigital.pt.

Mas aos que ca estdo, a autarca convidou a estarem
na festa até que estas terminem este domingo.
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Motor e Gasolina

Texto de Manuel de Sequeira Rodrigues

mercado de petréleo competitivo tem sobre-

tudo, sabido mostrar que a competividade
de geometria variavel é zero para o cidadao. A
gasolina cara é um problema que todos estao a
aprender a gerir e cuja causa se encontra na es-
peculacio que grandes fundos de investimento
estdo a fazer sobre os contratos internacionais de
fornecimento de gasolina ha muito tempo.

E provavel que, nas proximas semanas, “os pregos
da gasolina ndo sofram novos aumentos, mas tam-
bém ¢ previsivel que ndo haja redugdes significativas
de precos”.

Mas a concorréncia gosta de provocar choques pe-
troliferos, que assentam em negociagdes entre pres-
tadores e entidades financeiras, centralizadas em
organizagdes profissionais. E isto que explica, o
caminho condutor, que alinha o pensamento e até na
justica onde os pobres sdo julgados em trés meses e
0s outros no prazo maximo do prestigio e notorie-
dade e tudo em nome da concorréncia para bem do
povo. Seremos todos nds cumplices? A analogia, a
liberdade necessaria a realizacdo de objectivos, dese-
jos, projectos e justica tem a comprovar a caneta, que
tem uma grande percentagem de petroleo. E agora:
a solucdo integrada ou a voz competitiva na rua com
coragem, para beneficiar de duas condi¢des: “ Sim
a tudo”? Nao a condicdes especiais SO para 0 povo,
porque ¢ impossivel de continuar nesta dieta imposta
pelos donos do mundo. Afinal, ndo € disto que a vida
¢ feita.

Solu¢io Integrada

Verifique o alinhamento da direc¢do e a pressao dos
pneus: desvios significam menos seguranca e mais
consumo. Idem para o estado dos filtros e a afinacao
do motor.

+ Peso ¢ consumo: tire objectos inuteis da mala, e
do porta luvas.

+Desmonte todos os apéndices inimigos da aerodi-
namica e so6 os use quando absolutamente indispen-

AGENCIA DE VIAGENS

ULAIRE D'UN PERMIS DU GUEBEC
TEMOS VIAGENS PARA TODO O MUNDD
Voos / HOTEIS / CARRDS / VILLAS

PORTUGAL E AMERICA LATINA

VIAGENS EM GRUPD OU INDIVIDUAL
EERVIl;I:I PERSONALIZADOD

OFERECEMOS:

- SERVIGDS DE TRADUGAO RECONHECIDA
- PREENCHIMENTO DE DOCUMENTOS

- CONTENTORES

VENHA VISITAR-NOS
ESTAMOS AD SEU INTEIRD DISPOR ., CONTACTE'NOS!

355 RacHeL Este + MonTReAL * Qc. = CanaoA - H2W 1E8
Tewi 5148443054  Faxi 514.844.4524

E*MAIL!JDSE.ALEXANDRE@QC.AIRA.COM

saveis “barras, porta-bagagens, suportes de bicicle-
tas, etc”. 3% ¢ o acréscimo de consumo que pode
resultar de uma pressao incorreta dos pneus.

+ Na bomba: de verdo abasteca preferencialmente
de manhazinha ou a noite, que ¢ quando a gasolina
esta mais densa “compra mais pelo mesmo dinheiro”
e enrosque bem o tampao do deposito.

+ Nao meta combustivel em pequenas quantidades:
ateste quando o deposito estiver a um quarto da sua
capacidade.

+ Na cidade: evite voltinhas “menos de 15 quild-
metros” com o motor frio, muito penalizadoras em
termos de consumo.

+ Conduza sem acelaragdes ou travagens bruscas,
antecipando paragens de transito ou semaforos.

+ Arranque suavemente e tente trocar a mudanga
acima doregime ideal de rotagdo “a volta de 2000
r.p.m. no diesel e 3000 na gasolina”. Nos carros mo-
dernos ja ha indicadores para isto.

+ Ligue o motor s6 quando vai andar com o carro.

Desligue em paragens superiores a 45 segundos “os
carros modernos ja trazem sistemas start and stop”.
750 gramas € o peso de um litro de gasolina.

+Na estrada: circule de vidros fechados, mas nao
abuse do ar condicionado.

+ Antecipe as mudancas no fluxo de transito, au-
mentando ou diminuindo suavemente de velocidade.

+Embale para as subidas ¢ ndo deixe “morrer” o
motor nas mudancas mais altas. Use a caixa!

+ Desforre-se nas descidas, fazendo-as de acelera-
dor totalmente levantado e na mudanca adequada ao
declive e ao trafego: nos carros com gestao electro-
nica ha um quase corte da admissao de combustivel.

+ Acelere até a velocidade de cruzeiro ideal “ grosso
modo o limite legal com uma tolerancia de mais ou
menos dez por cento” e tente manté-la com o minimo
de pressao no acelerador “os computadores de bordo
com indicacao do consumo médio e instantdneo aju-
dam”. 1.5 litros por cada 100 quilometros ¢ quanto
podera gastar a mais se abusar do ar condicionado.
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Chamadas efectuadas ilimitadas

fido fa

CitéFido

Chamadas recebidas ilimitadas

Noites e fim-de-semanas ilimitadas

35°

Textos ilimitadas

Por més’

Utilizem os vossos minutos em todas
as zonas CitéFidoM°. Despesas
interurbanas podem ser aplicaveis.

Motorola RAZR™

30s

Galaxy Nexus
30¢

com alguns entendimentos
Fido de 3 anost

BlackBerry*
Bold"9790

com alguns entendimentos

com alguns entendimentos Fido de 3 anos*
Fido de 3 anos’

Economize 495$ Economize 5708

Economize 400$

Profitez de PAVANTAGE Fido  *°

Textos internacionais ilimitadas

E tempo de mudar.

Détaillant
exclusif

fido fa

Centre Du Domaine
3235, ave de Granby
514-999-0555

Mont-Royal
1042-A, Mont-Royal Est
514-303-9304

@ Sem contrato
ﬁ do tipo de saldo
Saint-Zotique

1221 Saint-Zotique Est 00

(Prés de Chistophe-Colomb) ACTION-PAOGE %
514-278-2900 OO 0)

WWW.ACTION-PAGE.COM

Les offres peuvent étre modifiées sans préavis. Des frais uniques d’activation de 35 $ s’appliquent : un crédit de ce montant sera porté a votre facture si vous procédez a une nouvelle activation avec une Entente Fido de 2 ou 3 ans

sur certains forfaits (Entente Fido). Des frais de récupération des économies sur I'appareil et (ou) des frais d’annulation de service s it

de votre entente. 1. Frais de temps d’antenne additionnel,

uX
frais d'interurbain, frais d'itinérance, frais de transmission de données, frais liés aux options, frais de service d’urgence 9-1-1 provinciaux (s'il y a lieu) et taxes sonl en sus et facturés mensuellement. Temps d’antenne local a I'intérieur
des zones CitéFido seulement ; les appels faits et regus a I'extérieur des zones CitéFido coltent 25 ¢/min. Des frais d’interurbain de 25 ¢/min peuvent s’appliquer et sont déterminés en fonction des zones d’appels locaux, pas de vos
zones CitéFido ; fido.s ca/zonesappel Forfait comprend les textos envoyés du Canada a un numéro de sans-fil canadien, américain ou international. Textos entrants et sortants a tarification addmognelle (alenes messages liés gu

contenu et aux pvomotlons) et textos envoyés en itinérance ne sont pas inclus et sont facturés aux tarifs en vigueur. Sous réserve des Modalités de service et de la Politique d'utilisation
Dans le cadre d’une nouvelle activation et d’une Entente Fido de trois ans avec un forfait mensuel d’au moins 25 $ et une option Données admissible (par exemple, option 1

100 Mo exclue). Taxes en sus. "‘ Des éléments de cette

page sont reproduits a partir des travaux créés et partagés par Google et utilisés selon les modalités décrites dans la licence Creative Commons 3.0 Attribution License. Tous les autres noms de marque et logos appartiennent & leurs
titulaires respectifs. Fido & dessin, CitéFido, FidoDOLLARS et Fido a I'écoute sont des marques de commerce utilisées sous licence.
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Saint-Martin Ouest

Laval, Québec, H7S 1M9
Tel.:450.687.

8020 | Téléc : 450.687.2341
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~
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MORTGAGE BROKERS NETWORK

Parem de pagar os

juros elevados nos cartoes
de créditos temos a solugcao

5 anos
Taxas de juros bancarios 5.29%
As nossas taxas de juros 3.09%

*condigGes aplicaveis
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“WEspecial do Més

DE DOMINGO A SEXTA-FEIRA

RESTAURANT

Grelhagos sobre carvao

PRATOS DO DIA

9.95$ I 10.95$ I 11.95$
INCLUINDO
SOPA OU SALADA
SOBREMESA
CAFE OU EXPRESSO

DOIS LOCAIS PARA
MELHOR VOS SERVIR
65, RUE JARRY E.
TEL.: 514.385.9290

i 1851, RUE ONTARIO E.
TEL.: 514.563.1211

3400, Boul. Crema2|, Mtl, Qc.
T.: 51 4.722.1890 | www. prlllo.ca
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Os super alimentos do século XXI

Os frutos vermelhos sao alimentos bastante com-
pletos e devem fazer parte de uma dieta equili-
brada. Para além dos antioxidantes, os morangos, as
framboesas ou mesmo as amoras sio essenciais para
manter a linha, a juventude e fazem maravilhas com
a sua pele!

Sem duavida que os olhos também comem. E no que
se trata de frutos vermelhos ¢ realmente dificil desviar
o olhar de um copo de sumo fresco ou de uma salada de
fruta tingida de preto e vermelho. Longe de serem frutos
do pecado, os frutos vermelhos trazem iniimeros bene-
ficios para a sua saude. A tonalidade roxa vem da anto-
cianina, pigmento associado a vitamina B1, responsavel
pela transformagdo dos nutrientes em energia. Natural-
mente os frutos vermelhos, em especial o mirtilo, a gro-
selha e a acerola, sao a melhor fonte de antioxidantes,
isto mesmo quando os comparamos com outras frutas
e vegetais. Com o coracdo mais protegido, as vitami-
nas do complexo B (niacina), os minerais, 0 potssio

e a vitamina C, refor¢am a proteccdo da satide da pele,
nervos, rins e aparelho digestivo. A cor vermelha dos
morangos ou das groselhas vem do licopeno, um caro-
tenodide (fitoquimico) geralmente associados a vitamina
C que ajuda na prevencao do cancro da prostata. Estes
frutos sdo ainda fonte de outros carotenodides, como o
betacaroteno, percursor da vitamina A que fortalece os
olhos e a pele. Um outro herdi dos frutos vermelhos é o
cianidino, que se encontra na pele da fruta.

Cinco vezes ao dia! A tnica forma de proteger o orga-
nismo dos efeitos da vida acelerada e do desgaste fisico
visivel e constante, passa por apostar em alimentos ricos
em antioxidantes. O baixo consumo de frutas e vegetais
esta entre os dez principais factores de risco associados a
ocorréncia de doencgas cronicas nao transmissiveis. Por
esse motivo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
incentiva o aumento do consumo de frutas e vegetais,
frescos ou em sumo, dadas as suas propriedades bené-
ficas para a satde. As razdes ja sdo conhecidas, ja que
contribuem para a diminuigdo do consumo de alimen-
tos ricos em gorduras e aglicares ¢ fornecem vitaminas,
minerais e fibras necessarias ao pleno funcionamento
do organismo. A nova Roda dos Alimentos aconselha o
consumo diario de 3 a 5 por¢des de fruta, o que equivale

QUARTA-FEIRA

/_RTP

INTERNACIONAL

QUINTA-FEIRA

a 480 a 800 gramas diarias, dependendo das necessida-
des individuais. O consumo diario de fruta ¢ vital para
garantir a saude do seu organismo e para ter uma vida
activa e saudavel.

4 razdes para Ela consumir frutos vermelhos

Melhor que o botox - Os seus nutrientes ricos em
antioxidantes anti-envelhecimento neutralizam a ac¢ao
dos radicais livres ¢ melhoram a circulagao sanguinea
e o transporte de nutrientes pelo corpo, o que contribui
para ter um rosto rejuvenescido. Por outro lado, prote-
gem contra os efeitos nocivos do sol, um dos responsa-
veis pelo envelhecimento prematuro da pele. Evita os
desejos de doces - O agucar natural dos frutos, a fru-
tose, tem um baixo indice glicémico, o que prolonga a
sensacdo de saciedade, evitando que sinta vontade de
estar sempre a petiscar. O que significa que a energia
consumida é bem assimilada pelas fungoes vitais do or-
ganismo. Uma dieta com baixo indice glicémico ajuda
a controlar o colesterol e a pressdo sanguinea. Queima
gordura e mantém o peso - Se pensa em perder peso,
entdo garanta que os frutos vermelhos fazem parte da
sua dieta. 300 gramas de frutos silvestres tém o mesmo
valor caldrico que um terco de uma banana. Diminui
o risco de cancro e alivia os sintomas das alergias
- Estes alimentos contém nutrientes anticancerigenos
que protegem o organismo. Varios estudos comprovam
a eficacia dos frutos vermelhos, como os morangos e
as framboesas, na prevengdo do desenvolvimento de
inimeros tipos de cancro. Por outro lado, algumas subs-
tancias presentes nos frutos vermelhos, quercitina, um
fitonutriente da familia dos flavonoéides,aliviam os sin-
tomas das alergias.

4 razdes para Ele consumir frutos vermelhos

Adeus stresse e ansiedade - A vitamina C restabelece
as reservas de adrenalina nas glandulas supra-renais, o
que minimiza os efeitos da ansiedade. O stresse cronico
também aumenta a produgdo de hormonas que desequi-
libram os niveis de glicose no sangue, criando a sensa-
¢do de fome permanente. Cinco morangos tém a mesma
quantidade de vitamina C que uma laranja. Mantém as
gripes longe - Ricos em acido folico e vitamina C, os
frutos vermelhos t€ém ainda propriedades antioxidantes
€ aumentam a protec¢do imunitaria contra as infecgdes.
Cinco morangos contém mais antioxidantes do que trés
magas ou quatro bananas. Protege o coracio - O acido
folico e os antioxidantes protegem as artérias do mau
colesterol. Por outro lado, a vitamina C e as antociani-
dinas evitam a formac¢do do mau colesterol, mantendo
os niveis seguros, o que reduz o risco de enfarte ou de
AVC. Melhor do que Viagra - Os frutos vermelhos sdo
ricos em zinco, um mineral vital que ajuda o homem a
prolongar a erecgio. E também essencial para evitar a
impoténcia masculina. Estes frutos contém ainda anto-
cianina, um antioxidante que garante a circulacdo dos
nutrientes ¢ o bom funcionamento do fluxo sanguineo.

SABADO

RECEITA DA SEMA

Bacalhau no forno com
crosta de Ameéendoa,
Batatinhas e Manga

INGREDIENTES:

Bacalhau demolhado [usar a parte mais alta dos
lombos]

Presunto em fatias finas

Ovos

Améndoa picada grosseiramente
Farinha de milho

Batatinhas para assar
Cebolinhas para assar

Azeite

Manga

Salsa picada

PREPARAGCAO:

Convém usar lombos altos de bacalhau [ou de
peixe].

Cortam-se ao meio no sentido longitudinal e re-
cheiam-se com uma fatia de presunto. Com um
fio de cozinha, atam-se de modo a nao se des-
mancharem.

Batam-se os ovos e adiciona-se a améndoa tri-
turada grosseiramente. Passam-se os lombos
de bacalhau por farinha de milho e depois pela
mistura do ovo com a améndoa.

Colocam-se num pirex de forno e adicionam-se
as batatinhas e as cebolinhas para assar. Rega-
-se generosamente com azeite e leva-se a forno
pré-aquecido a 190°C até cozinhar.

No final, polvilha-se com salsa picada e, por
cima do bacalhau, colocam-se pedagos de man-
ga. Serve-se com uma boa salada.

Programacao semanal da RTPI

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

: BOM DIA PORTUGAL : BOM DIA PORTUGAL : BOM DIA PORTUGAL :00 AFRICA7 DIAS :00 AFRIC@GLOBAL : BOM DIA PORTUGAL 02:00 BOM DIAPORTUGAL
05:00 VERAO TOTAL 05:00 VERAO TOTAL LISBOA 05:00 VERAO TOTAL 02:30 CONSIGO 02:30 PORTUGALA 05:00 VERAO TOTALALANDROAL |05:00 VERAO TOTAL
VILANOVA DE GAIA 08:00 JORNAL DA TARDE RIBEIRAD’ILHAS 03:00 BOM DIAPORTUGAL PRETO E BRANCO 08:00 JORNAL DA TARDE MONTEMOR-O-VELHO
08:00 JORNAL DA TARDE 09:15 ZIG ZAG 08:00 JORNAL DATARDE 04:00 ZIG ZAG 03:00 BOM DIAPORTUGAL 09:15 ZIG ZAG 08:00 JORNAL DA TARDE
09:19 ZIG ZAG JARDIM DA CELESTE 09:15 ZIG ZAG 05:00 AVERDE EACORES 04:00 ZIG ZAG 09:45 FEITOS EM PORTUGAL 09:15  ZIG ZAG
09:48 COM CIENCIA 10:00 BIOSFERA JARDIM DA CELESTE 05:30 SABORES DAS ILHAS 05:00 EUCARISTIA DOMINICAL 10:30 VERAO TOTALALANDROAL | 09:45 CENARIO NATURAL
10:18 VERAO TOTAL 10:30 VERAO TOTAL LISBOA 10:00 AVERDE EACORES 06:00 7 MARAVILHAS - PRAIAS 06:00 7 MARAVILHAS - PRAIAS 13:00 PORTUGAL EM DIRETO 10:15 VERAO TOTAL
VILANOVA DE GAIA 13:00 PORTUGAL EM DIRETO 10:30 VERAO TOTAL DE PORTUGAL TROIA MAR DE PORTUGAL CARVALHAL [14:00 LER+, LER MELHOR MONTEMOR-O-VELHO
13:00 PORTUGAL EM DIRETO 14:00 LER+, LER MELHOR RIBEIRAD’ILHAS 08:00 JORNAL DA TARDE 08:00 JORNAL DA TARDE 14:15 O PRECO CERTO 13:00 PORTUGAL EM DIRETO
14.02 LER +, LER MELHOR 14:15 O PRECO CERTO 13:00 PORTUGAL EM DIRETO 09:15 ZIG ZAG 09:15 ZIG ZAG 15:00 TELEJORNAL 14:.00 LER+, LER MELHOR
14:10 O PRECO CERTO 15:00 TELEJORNAL 14.00 LER+, LER MELHOR JARDIM DA CELESTE 09:30 CINCO SENTIDOS 16:00 CINCO SENTIDOS(R/) 14:15 O PRECO CERTO
15:00 TELEJORNAL 16:00 GRANDE ENTREVISTA 14:15 O PREGO CERTO ZIG ZAG 10:30 7 MARAVILHAS - PRAIAS 17:00 BEST OF PORTUGAL 15:00 TELEJORNAL
15:43 BENFICA X “LUIS FIGO 16:30 HA CONVERSA COM: 15:00 TELEJORNAL 10:00 TIMOR CONTACTO(R/) DE PORTUGAL CARVALHAL [17:30 DECISAO FINAL 16:00 ALTAPRESSAO
& RESTO DO MUNDO” ELADIO CLIMACO 16:00 SEXTAAS9 10:30 7 MARAVILHAS - PRAIAS 14:00 POPLUSA 18:15 INGREDIENTE SECRETO 16:30 SABORES DAS ILHAS
17:41 DECISAO FINAL E CRISTINABRANCO 16:45 PEDRAS QUE FALAM DE PORTUGAL TROIAMAR  15:00 TELEJORNAL BANANA 17:00 COM CIENCIA
18:32 NOVAS DIRECGOES 17:30 DECISAO FINAL 17:30 ESTADO DE GRACA 14:.00 PORTUGAL NO TOP 16:00 FEITOS EM PORTUGAL 18:45 LER +, LER MELHOR(R/) 17:30 DECISAO FINAL
19:00 24 HORAS 18:30 ESTRANHAFORMADE VIDA [ 18:15 PORTUGAL NEGOCIOS 15:00 TELEJORNAL 16:30 PAI AFORGA 19:00 24 HORAS 18:15 OBRADEARTE
20:18 O TEU OLHAR - UMA HISTORIA DA MUSICA COM: VITOR BARBOSA 16:00 AVOZ DO CIDADAO 17:30 GRANDE REPORTAGEM-SIC |20:15 BAIA DAS MULHERES CONSTRUGAO DO CCB,
(TELENOVELA) ULTIMO POPULAR PORTUGUESA 18:45 LER +, LER MELHOR(R/) 16:15 ATLANTIDA (AGORES) 18:15 DESTINO: PORTUGALTROIA 121:00 TELEJORNAL MADEIRA(R/) LISBOA
21:11 TELEJORNAL MADEIRA(R/) |19:00 24 HORAS 19:00 24 HORAS 17:45 VIAGEMAO CENTRO 18:45 VER DE PERTO 21:30 TELEJORNAL -ACORES(R/) | 18:45 LER +, LER MELHOR(R/)
21:47 TELEJORNAL - AGORES(R/) |20:15 BAIADAS MULHERES 20:15 BAIADAS MULHERES DA MINHA TERRA: HORTA 19:00 24 HORAS 22:00 CINEMAPORTUGUES 19:00 24 HORAS
22:19 INESQUECIVEL COM: ANITA ESTREIA 21:00 TELEJORNAL MADEIRA(R/) [[18:30 TEMPOS MODERNOS RTPI [20:15 CENAS DO CASAMENTO - SIC DAQUI PRA FRENTE 20:15 BAIADAS MULHERES
GUERREIRO E ANTONIO MACHADO | 21:00 TELEJORNAL MADEIRA(R/) |21:30 TELEJORNAL -AGORES(R/) [[19:00 24 HORAS 20:45 TELEJORNAL MADEIRA(R/) [123:30 ESCAPE.TV-SIC 21:00 TELEJORNAL MADEIRA(R/)
23:47 DESTINO: PORTUGAL(R/) 21:30 TELEJORNAL -ACORES(R/) [22:00 PERCURSOS 20:15 CENAS DO CASAMENTO-SIC [[21:15 TELEJORNAL - ACORES(R/) SINTRA 21:30 TELEJORNAL - ACORES(R/)
00:11 24 HORAS(R/) 22:00 PAIAFORGA 23:00 LIBERDADE 21l 20:45 TELEJORNAL 21:45 COM AMOR SE PAGA 00:00 24 HORAS(R/) 22:00 HOSPITAL DE SANTA
00:42 DECISAO FINAL(R/) 23:15 RETRATOS 00:00 24 HORAS(R/) 21:45 AVIAGEM DO SR. ULISSES [23:15 VOO DIRETO AVIDA 00:30 BEST OF PORTUGAL(R/) MARIA SOCIEDADE PORTUGUESA
01:34 CENARIO NATURAL FRANCISCO NICHOLSON, 00:30 GRANDE REPORTAGEM-SIC [123:15 PORTUGUESES PELO 00:00 24 HORAS(R/) GLINTT / CEI/ BODYCONCEPT 23:00 VIVAAMUSICA COM:
50 ANOS DE ESPECTACULO O SEXO EAIDADE MUNDO: HAVANA 00:30 TEMPOS MODERNOS RTPI [01:00 LER +, LER MELHOR(R/) JOANA MELO
00:00 24 HORAS(R/) 01:15 LER +, LER MELHOR(R/) 00:00 24 HORAS(R/) 01:00 MOEDA DE TROIKA 01:15 TERRADO ESPIRITO 00:00 24 HORAS(R/)
00:30 DECISAO FINAL 01:30 PORTUGAL NEGOCIOS 00:30 TIMOR CONTACTO(R/) 00:30 DECISAO FINAL
01:30 SABORES DAS ILHAS COM: VITOR BARBOSA 01:00 MEMORIAS DO 01:15 LER+, LER MELHOR(R/)
PORTUGAL FUTURO /\01:30 VER DE PERTO(R/)
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7 idéias Maravilhosas para as suas Férias

Para um grande numero da populacio ativa no
sector laboral,vem ai o periodo tao desejado,
comunamente chamado de férias de verao.

Nem todos tém esta oportunidade, pois a vida mo-
derna exige que o tempo e as atividades por ela cria-
dos, nao pare.E impensavel imaginar,nos dias de

o, '
L1 e o

/

hoje, um periodo por mais curto que seja,onde tudo
pararia e todos sem exceg@o gozariam das suas bem
merecidas férias.Imaginemos s6 o que seria passar
férias sem qualquer tipo de servico disponivel. Todos
teriamos que trabalhar para termos o minimo de con-
forto necessario, e por conseguinte 14 se ia a no¢ao
de “FERIAS”.

Tendo portanto que aceitar o que nao pudemos mu-
dar, aqui vao os pros e contras das férias e algumas
idéias para melhor as gozar:

- Certa vez Buda foi questionado sobre o que mais o
surpreendia na humanidade, e ele respondeu: “Os ho-
mens que perdem a saude para juntar dinheiro e de-
pois perdem o dinheiro para recuperar a saude. Por
pensarem ansiosamente no futuro, esquecem o pre-
sente, de tal forma que acabam por nem viver no pre-
sente nem no futuro. Vivem como se nunca fossem
morrer € morrem como se nunca tivessem vivido”.

- Estamos em tempos de férias. Grande parte das
pessoas esta diante do sonhado nao fazer nada. Nada
que se relacione ao trabalho ou ao estudo. A imprensa
anuncia praias lotadas, corpos estendidos em areias
escaldantes, sombra e agua fresca. Uma verdadeira
onda de euforia e liberdade. Mas infelizmente ndo
para todos. Algumas pessoas entram em crise por nao
saberem o que fazer com o tempo livre.

- Quando a vida convida para as férias, e a rotina
deixa de nos levar, entdo para muitos vem o desespe-
ro. Vem a grande incognita: o que fago comigo, para
onde me levarei, como farei para usar o tempo livre
que me foi imposto?

- A ruptura na rotina dos meses de trabalho ¢ um
desconforto cruel. Férias de um més ou mesmo al-
guns dias tornam-se um impasse.

- E hora de alertar a vitima do tempo livre, que nem
tudo esta perdido. Sabem por qué? Porque as pesso-
as, ao contrario dos bichos, pensam ¢ fantasiam. E
esta ai a saida. Entdo, é hora de pensar e fantasiar.

Lembremos a todos que dificilmente estamos ple-
namente satisfeitos com a vida que temos. Devemos,
pois buscar em nossos sonhos, uma vida praticamen-
te paralela. Fantasiar uma vida plena. Esta dinAmica
ajudara na chegada das férias, impedindo a ansiedade
por ndo saber o que fazer com elas.

Com o desejo de que todos aqueles que comegam
as suas férias nos proximos dias, gozem delas a0 ma-
ximo na companhia dos que vos sdo queridos, aqui
vao algumas sugestdes, que poderdo vos facilitar nas
vossas escolhas:

PACOTES PARA A FAMILIA
1-“F0rfait Aqua-camping”: Camping & Cabi-
nes Nature Morin-Heights. A partir de 19,67$
por pessoa/por noite/ocup quad/+taxas. Este pacote
inclui: 2 noites no sitio de campismo; 2 adultos + 2
criangas (6-12 anos) no parque aquatico do Monte St.
Sauveur. Informacgao suplementar: Valido de semana
ou Fim-de-semana (segundo disponabilidade.) Vali-

do do 2012-06-15 ao 2012-09-02

2-”F0rfait Les Sept-Chiites en famille”: “Héber-
gement Mont-Sainte-Anne” a partir de 24,698 por
pessoa/por noite/ocupagao quad/+taxas. Este pacote
inclui: 2 noites num condo; Visita com guia as 10h30
(1 hora) e acesso ao local; para 2 adultos e 2 crian-
cas (6 a 17 anos). Informagao suplementar: Valido do
2012-06-06 ao 2012-10-08

3-”F orfait Camping au parc national du Mont-
-Tremblant”: “Camping du parc national du
Mont-Tremblant”a partir de 27,75$ por noite/taxas e
tarifa de acesso ao parque, nao incluido. Este pacote
inclui: 1 lugar no terreno de camping sem servicos.
(agua e bloco sanitario com casas de banho e duches
muito perto) por uma noite. Informacao suplementar:
Maximo 6 pessoas por lugar; varios lugares disponi-
veis para os veiculos recreativos. Valido do 2012-05-
01 au 2012-10-07

- “Forfait Splish Splash”: “Location Blanc sur

Vert, Bromont” a partir de 99,50$ por pessoa/
ocupagao dubla/+ taxas. Este pacote inclui:l noite;
1 acesso ao parque aquatico.Informacao suplemen-
tar: Reservacgdes unicamente por telefone 1-888-992-
5262. Valido do 2012-06-16 ao 2012-08-28

PACOTES PARA OS ROMANTICOS
5-”F orfait Féerie pour deux”: “Chalets Chante-
clair Villégiature Resort”a partir de 63,428 por
pessoa/por noite/ocupacao dupla/+taxas. Valido du-
rante os dias de semana. Este pacote inclui: 3 noites
num auténtico chalet suigo, ocupagdo dupla-2 pes-
soas. Lareira de pedra natural, virada para a cama
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(Grande ou muito grande). Cozinha equipada. Ba-
nheira duplos jactos no chalet. Jantar ou ceia (ementa
real) 9 entradas frias/quentes, um prato principal, so-

T o -
7 T

i

bremesa, café ou cha, no nosso restaurante O Cedre,
cozinha fina Libanesa. Acesso gratis ao mini-golf, 2
por 1 no centro de pratica de golf.10$ de descontos
no aluguer de Quad. Informagao suplementar: Valido
do 2012-06-22 ao 2012

-“Forfait Réve a deux sur le lac”: “Chalets
Chanteclair Villégiature Resort” a partir de
69,67$ por pessoa/por noite/ocupagdo duplattaxas.
Valido durante a semana. Este pacote inclui: 3 noites
no chalet condo de estilo sui¢o com quarto fechado,

situado a beira do Lago a Truta. Lareira de pedra na-
tural e cozinha equipada. Banheira de jactos duplos e
sauna finlandesa no seu chalet. Acesso gratis ao mini-
-golf. 2 por 1 no centro de pratica de golf. 10$ de des-
contos no aluguer de Quad. Informagao suplementar:
Servico de massoterapia diretamente no conforto do
seu chalet (custo suplementar.). Valido do 2012-06-
22 a0 2012-09-02.

DIVERTIMENTO
7 -“La Ronde”: Um novo divertimento em 2012.
“O voo espectacular.”
Da altura de um edificio de 15 andares este voo es-
pectacular € o maximo em questdo de divertimentos
nesta altura. Sentado num dos 16 lugares em tandem,

subira até 45 metros de altura numa velocidade de 60
Km a hora. Pés no ar, cabelos ao vento, voc€ tera uma
vista fantastica sobre La Ronde, Montreal e arredo-
res. Muitas outras atragdes para se divertir.

Nao esquecer que no dia 24 de Julho havera Gru-
po Luso Pirotecnia que vai representar Portugal na
competi¢do internacional dos fogos de artificio com
o tema “A Musica da Alma”. Havera também varios
artistas que vai representar a cultura portuguesa na
La Ronde.

Qualquer que seja a sua escolha, toda a equipa
do jornal A Voz de Portugal aproveita esta ocasido
para lhes desejar excelentes férias. Seja prudente,
pois queremos té-los todos de volta em saude para
continuarem a ler o seu jornal preferido.
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Casal Mendes Verde

Cave: Aliangca

Cor: Branco

Capacidade: 750 ml

Grau: 10,5% vol.

Castas: Pederna, Azal
Vinificagdo: Vinificag&o tradicional
para vinho branco, seguida de fer-
mentagao alcodlica a 16°C durante
7 dias.

Este vinho produzido a partir de
duas das mais importantes castas
brancas da regido dos vinhos ver-
des, revela-se um vinho que alia a
frescura dos aromas muito apre-
ciada sobretudo no veréo.

Notas de Prova: Cor citrina palida
com ligeiros reflexos esverdeados.
Aroma frutado com suaves notas
de frutos tropicais. Na boca reve-
la uma presenga acida importante,
que Ihe confere frescura. O final é
suavemente adocicado.
Temperatura de Servigo: 8 - 10 °C
Gastronomia: Ideal como aperitivo
ou para acompanhar pratos de pei-
xe, saladas ou mariscos.

Prémios Casal Mendes Verde

83 Pontos WINE ENTHUSIAST
Abril 2008.

86 Pontos Revista Wine Enthusiast Nov 2011
pag. 161

Acondicionamento: As condi¢gdes de armazena-
mento ou de guarda dos vinhos sdo muito impor-
tantes se pretendermos preservar as caracteris-
ticas dos vinhos e garantir uma evolugao regular
ao longo do tempo. O local de armazenamento,
deve garantir:

- uma temperatura que ronde os 10°-12° - com
alguma ventilagdo de modo a evitar a proliferacéo
de fungos;

- deve permitir a disposicdo das garrafas deita-
das;

- auséncia de oscilagdes ou vibragoes;

- auséncia de odores desagradaveis;

- as garrafas devem estar ao abrigo da luz;

- a humidade relativa deve ser elevada.

=Silva, Langelier & Pereirainc.

Seguros gerais

www.jassure.ca
seguros online

75 Napoléon | Montréal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

Eﬂ@mﬁﬁd]

W@

Linha aberta: 514.483.2362
Contacto publicitario: 514.366.2888

Domingo das 15h as 17h
35 York, Westmount, H3Z 275
rvelosa@videotron.ca

O Terroir, o Homem e a Tradicao

Tiago Teles

O TERROIR: O Terroir materializa uma ligacao
de respeito entre natureza e civilizagdo. E uma pa-
lavra de origem francesa sem traduc¢ao noutros idio-
mas, tal como a nossa nobre e profunda palavra sau-
dade. O Terroir ¢ uma unido particular entre solo e
clima que articulada a uma casta e ao génio humano
produz um vinho com caracter vincado ¢ forte in-
dividualidade. No limite enraiza uma intui¢do entre
clima, solo, castas e conhecimento humano (histo-
ria, cultura e ciéncia). A compreensdo da natureza
¢ a observagdo humana mostram que determinados
locais conferem as videiras nele plantadas impres-
soes sensoriais distintas. Também ¢ intuitivo que so-
los, clima, castas e conhecimento mudam e evoluem
ano apos ano, dando ao Terroir caracteristicas dife-
rentes ao longo do tempo. E uma expressio cultural
que evolui. Nao ¢ uma verdade absoluta porque os
elos entre os diferentes componentes podem alterar-
-se ¢ mesmo quebrarem-se. A utilizacdo excessiva
de produtos quimicos podem queimar um solo, a
disponibilidade de dgua nesse mesmo solo depende
também do clima, clima esse que estd em mudanga
acelerada. Mas a lenta mutagdo de solos e clima de-
monstram que as quebras sdo geralmente perpetua-
das pelo homem!

O Terroir também ¢ um conceito qualitativo. Ele
aplica-se intuitivamente a locais aptos a produgdo de
bom vinho. Ele reune determinadas condi¢des natu-
rais que originam vinhos mais distintos que outros,
sem que exista uma explicagao logica para tal dife-
renca. Com o tempo em garrafa os vinhos de Terroir
imortalizam-se e ultrapassam outros em complexi-
dade. Mas o mais apaixonante no Terroir ¢ o facto
do seu valor ser intrinseco a um local, ser inimitavel.

Outra leitura possivel. Um vinho verdadeiro res-
peita a sua origem, as suas tradi¢des, € auténtico, e
ndo um mero produto de laboratorio com leveduras
e enzimas seleccionadas para proporcionarem um
determinado resultado. Vinhos que sabem ¢ cheiram
apenas a madeira, ou que cheiram a mentol, a choco-
late, a baunilha, a banana, e a uma miriade de aromas
seleccionados em laboratério, que da uva ndo tém
nada, sdo vinhos que desrespeitam as suas raizes. A
pratica demonstra que os vinhos mais respeitadores
do Terroir conciliam invariavelmente uma pureza de
fruto com uma mineralidade terrena. Sdo exempla-
res que materializam uma natureza viva, complexa,
em plena mutagdo, sdo vinhos que se apoiam numa
luz fresca conferida pela acidez. Sao vinhos inimi-
taveis.

Silenciar a expressdao de um Terroir € reprimir a
diversidade consolidada pela natureza ao longo de
milhares de anos, revelando-se cinica na relagio éti-
ca com o vinho, com os que o fazem, com o seu
historial, com nés mesmos, no fundo, com as raizes
do Terroir, com as raizes do homem.

O HOMEM: O homem dispensa apresentacao.
Sem a inteligéncia e o esfor¢o humanos nem o vinho
nem o Terroir viveriam. Mas serda um produtor de
vinho forgado a escolher entre a individualidade do
criador ¢ a singularidade do Terroir? N&o, porque os
dois s3o necessarios. Um homem sem contexto cul-
tural navega a deriva e toda a cultura sem expressao
individual esta cabalmente morta.

A resposta dada por um reconhecido produtor du-
riense expressa um salutar equilibrio: “Quanto a du-
alidade local/criador: os vinhos de qualidade expri-
mem obviamente o local, seja quem ou qual for o
criador. Ao criador compete dar o melhor da sua arte
a matéria-prima que tem disponivel. Ou seja, neste
exemplo: terra, primeiro; criador, em paralelo, para
dar gléria aquilo que lhe € concedido criar”.

Apenas o homem pode dar voz ao Terroir. Infeliz-
mente, o0 comportamento humano transforma-se fa-
cilmente numa manifestagdo moderna de afirmacao
perante a natureza, na exaltacdo de um ego no lugar
de uma identidade cultural.

Hoje em dia, sdo mais os vinhos que espelham o

caracter do criador que a singularidade do Terroir.
Neste aspecto nao sera alheio o papel central e mere-
cido que um determinado conjunto de enélogos ocu-
pou na indistria do vinho. Alguns trabalham para
grupos que produzem vinho em intimeras regioes,
outros gerem dezenas de consultorias técnicas a inu-
meros produtores, outros concebem projectos pes-
soais de sucesso, influenciando um sem numero de
seguidores. Se esta evolucdo da competéncia técnica
e profissional tem como resultado uma evolucao no-
toria e positiva da qualidade geral do vinho, por ou-
tro, ela contribui para um nivelamento de perfis e de
estilos. Na pratica, a técnica confere um sentido de
poder, estando o homem menos a mercé da nature-
za. Mas o poder conferido pela técnica é global, ndo
¢ individual, necessitando de uma direc¢cdo comum,
de uma organizacdo de mercado bem controlada.
O poder humano tem um alcance que nunca tinha
tido. Olha-se tudo o que ndao é humano como mate-
rial bruto. Nao se consideram os fins: so se avalia a
pericia do processo. Tal como o extremo subjecti-
vo, este excesso técnico ¢ outra forma de loucura.
No fundo, algo que nasceu de forma positiva arrisca
mover-se contra a diversidade do vinho, tornando o
mundo mais pequeno. Em certa medida, se todos os
vinhos se assemelham, qual podera ser a nogdo de
qualidade?

A TRADICAO: A tradigdo é um sentimento que
nos aproxima da histéria de cada cultura. E um
modo de pensar, de agir, que reflecte uma heranga
do passado, € uma intuigdo que nos aproxima das
pessoas que nos rodeiam. Esse valor cultural cons-
troi-se diariamente cada vez que assimilamos uma
nova concepcao ou alcangamos um conhecimento,
cada vez que aperfeigoamos um gesto.

As intengdes e os valores éticos perante a natureza
e as pessoas que nos rodeiam ndo sao diferentes do
que eram no passado. O respeito pela natureza, pela
sua diversidade e pela sua autenticidade sdo valores
intemporais. A diferenca para o presente verifica-se
no imediato e facilitado acesso a informagdo e ao
conhecimento. O mundo e a vida aceleram a uma
cadéncia superior, afastando-nos com maior rapidez
das nossas raizes historicas. No vinho, a alusio a tra-
dicdo refere um estado de espirito e ndo um simples
gesto isolado. A natureza deste pensamento compro-
va que um vinho ndo ¢ obra de uma Unica pessoa.
Ele ¢ o resultado de uma constante e aperfeicoada
tradicdo. Ele é uma arte popular. Esta profunda e
complexa ligacdo de respeito entre natureza e civili-
zagdo indicia estarmos perante o elemento mais civi-
lizado do mundo. O vinho é uma relagdo intensa de
compreensao e respeito pela natureza.

Importa saber que o sucesso de alguns vinhos ac-
tuais ndo é apenas um resultado das novas e empre-
endedoras geragdes. Numa época em que alguns vi-
nhos se gabam das suas vinhas velhas, ¢ pertinente
referir que essas vinhas centenarias foram plantadas
pelas geragdes anteriores. Porqué silenciar a natu-
reza ¢ a cultura? Muitos de nos o sentem na pele: a
ganancia pelo lucro ndo ¢ um gesto civilizado.

No fundo, a histéria do vinho é uma histéria hu-
mana ligada as condi¢des geo climaticas, as tro-
cas comerciais, aos diferentes gostos e as diversas
sensibilidades de cada povo. O vinho acompanha
a humanidade nas suas conquistas e progressos,
nos seus fracassos e desinimos. O vinho é um va-
lor cultural e um fenémeno de civilizacao. Mas na
era moderna, devido as descobertas e invencoes,
o ritmo das mudang¢as acelerou. Envelhecendo ou
nao, o homem vé o tempo encurtar-se. E o efeito
pratico do progresso cientifico. O futuro chega ao
mesmo tempo que o presente, além de sermos me-
nos capazes de retirar licoes do passado. Ainda as-
sim, a ciéncia nio explica a interaccdo de muitas
substincias presentes no vinho que fazem a dife-
renc¢a para outras bebidas como a cerveja. Muito
do que o0 homem conhece do vinho é, portanto,
resultado da experiéncia acumulada ao longo dos
séculos, da sua historia, das suas tradicoes.
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I Precisa-se de pessoas trabalha- Companhia de paysagista Gabo
S anta l der Otta doras no dominio do “Pavé-uni” Precisa de_ pessoas trabalh_adoras M E M O R A N D U M
i i para “pose, muret, tour de pis- no dominio do “Pavé-Uni" para
4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702 gartSr-y<™ ool?car mural em volta de piscina 1° ano de saudade
A Johanne: 450-628-5472 € eflc. ANi
CAMBIO DO DOLAR CANADIANO Ay
1 7 de J u I ho de 20 1 2 Procura-se agente de via- Varina Aluminium inc.
gens com ou sem experién- Procura pessoal para fabricacéo e ]
— cia. Formagao em turismo. instalagdo dos seus préprios pro-
1 EIII'O ' & CAD 1 -252870 En.viar CV por email: dutos. 514-362-1300
servicesplus@bellnet.ca Homens para trabalharem em
companhia de paisagismo, assen-
SERVIGOS CONSULARES CONTABILISTAS Homem dinamico para trabalho  tar “pavé-uni’, com ou sem expe-
Embaixada de Portugal ANIBAL AFONSO, C.G.A. geral de edificios comerciais, para  fiéncia. Salario segundo experién-
645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883 anibal.afonso@sympatico.ca pequenos trabalhos arranjar e ma- cia. 514-240-1535
Consulado Geral de Portugal Mtl 514.817.2451 - J z
2020Université, 24°andar514-499-0359 [D)R’E’y'l.-’l-{le."-rl?'\’g N m:)%?l‘i;éarci)a g?éﬂpgﬁﬂ?eifgwfgm? SERVICO
= 4270StLarent  514499.1624 #209- 10 de ANJOU. 514-355-1233 : -
ss. dos Pais 495 3 - —
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612 ELECTRO-LUSO Precisa-se de um camionista de Extens&o e tintura das pesta-

. 225 Gounod 514.385.1484 cl 3 L . . o
Ass.Port.doCanada  514.844.2269 514.385.3541 ass J. nas. Depilagéo do corpo e do Ter saudade é estar presente e sentir a dor na vossa ausén-
Ass. Port.doEspiritoSanto514.254.4647 FARMACIAS 514-804-2431 rosto. Aplicagéo de unhas pos- cia. Completa-se um ano do falecimento do casal amigo An-
Ass.Portdelasalls ~ 514.366.6305 : Procura-se senhora para fazer lim- ticas/artificiais. Desloca-se ao ténio Vallacorba e sua esposa.

Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301 FARMACIA GAMAL GIRGIS : ix il o

Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857 4289 Boul. St-Laurent peza em casa privada na regio domicilio se necessario. . A

CasadosAgoresdoQc  514.388.4129 )| entrega gratuita 514.844 6212 ~ de Boisbriand. 450-435-2537 ?1 fg?;'gsggz ?otr::ggrstiﬂ\l;? ;;Y:;firgn;agraf?ggudz i‘r:"":rt‘se:gi‘bsbxg'é"e’sar e

CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804 FUNERAIS - - y .

CentroAcgaoSocioCom. 514.842.8045 B i 4

CentrodoEsp.Santo  514.353.1550 ALFRED DALM’R?ME%%’;'?‘% gﬁgpsgigﬁraeﬁ’?gzlﬁsc Iggmhgxptq Passaram-se ja quatro estagdes Earregada_s de frio, chuva,

glﬁﬁzggﬁﬂ‘;féiml g}i:gﬁﬁgg EduinoMartins ~ Cel.:514.862.2319  riéncia em paisagismo. VIDENTE neve e sol mas a vossa amizade ndo nos deixou.

Filar. de Laval 514.844 2269 PedroAlves Cel.:514.898.1152 Salario muito bom. Linhas da m&o e cartas. Vidente \ /

Filar. PortuguesadeMtl. 514.982.0683 GARAGENS 450-465-2969 com dons naturais. Resolve 0s

Sp. Montreal e Benfica _514.273.4389 ALBERT STATION SERVICE Restaurante Portugués procura SRRt CUE R Re s elo) / N
4209 De Bullion 514.845.5804 um assiter)te na cozinha com ou Rosa: 514 278.3956 M E M O R A N D U M
MERCEARIA sem experiéncia.

514.577.5150
514.844.1011

Igreja Baptista Portuguesa
Misséo Santa Cruz
Missao N?S?de Fatima 450.687.4035

AGENCIAS DE VIAGENS

‘ALGARVE 514.842.3373
681 Jarry Est 514.273.9638  JWMONUMENTOS
CONFORT GRANITE LACROIX INC.

4057Boul.St-Laurent 514.987.7666
LATINO

177 Mont-RoyalEst  514.849.1153

Construgdo de monumentos
www.granitelacroix.com
1735 des Laurentides 450.669.7467

LISBOA L,
355 Rachel Est 514.844.3054 NOTARIOS
ASSISTENTE SOCIAL Me. LUCIEN BERNARDO

514-293-8450

Boutique

Lisbonne

a venda

Bom comércio, a mais antiga “boutique”
portuguesa desde 1983. Bons rendimentos

durante o ano. Ideal para um casal.
Aceita-se sociedade.

4242St-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411

LA CROIX MAUVE
Homologacédo de mandatos e
abertura de regimes de protecgao

Jennifer Moutinho 514.513.9556 RESTA URANTES
BANCOS SOLMAR

CAIXA PORTUGUESA 111 81 Paul E. 514.861.4562
4244 St. Laurent 514.842.8077 ﬁAZIgZEJg!r? 514.721.5665
CLINICAS TRANSPORTES

CLINIcA MEDICA LUSO TRANSPORTES BENTO COSTA

1Mont-Royal Este 514.849.2391

4.946.1988

ASTROLOGO - CURANDEIRO
PROF. MESTRE AIDARA

Nao ha sofrimento sem solugéo... Por esta razdo chegou
ao nosso Pais o grandioso astrélogo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja

0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficacia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombracdes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. Nao deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

914-374-2395

Falo
Portugués

Contactar Maria de Lurdes

514-844-8738

$ 1 1.00*

*TAXAS NAO INCLUIDAS. TODOS OS ANUNCIOS
DEVEM SER PAGOS COM ANTECEDENCIA.

914-284-1813

AUGUSTO
FERNANDES

COURTIER IMMOBILIER
RE/MAX IMMO-CONTACT

514-327-5525
1§ 450-661-6810
Para evaluagao gratis da sua propriedade

514-992-6938

1° ano de saudade

Antoénio Carvalho Cruz
1935-2011

Um ano depms

Foi no dia qumze de Julho
Que a morte tudo levou
O meu pai o0 meu orgulho
Que tanta dor me causou

Na mesma rua tem uma luz
Numa casa feita em Carvalho
L4 vive Antonio Linhares Cruz

Vil
Sé&o quadras para 0 meu pai
Perfumadas como uma flor
Cada rima ¢ lagrima que cai
Marcada pelo luto e dor
Vil
O muito sem Deus é nada
E ele é que é ojuiz final
S6 ele fez vinho com agua
E nos pode salvar do mal
IX
Ser honesto é uma virtude
Faz a gente viver na calma
Rezei tanto pela sua saude
Hoje mais rezo por sua alma
X

Doze meses que a lagrima cai
Do meu rosto sem alegria
Que a alma do meu pai
Esteja em nossa companhia

Anjo que és meu amigo
Mensageiro do meu escrito
Leva esta carta contigo
Para o reino de Jesus Cristo

Vou te pedir um segredo
Das quadras que aqui vai
Em Baixo vai o endereco
Da nova morada do meu pai
\

Mora no reino de Jesus
E anda sempre com sorriso
Nome Antonio Carvalho Cruz
\ Segunda Canada do paraiso

Aqui vai mais uma quadra
Papa é a minha homenagem
Vida e morte palavra sagrada

José Dinis e Adelaide Carvalho

Que nao se conhece a viagem /

ARLINDO VYVELOSA

DU CARTIER-VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliacdo gratuita

CONDO SECTOR TRANQ!

MERCADO JEAN-TALON, METRO,

PARQUE JARRY, 5% ABERTO, RENOVADO,
ESQUINA DA RUA.

BIR0 CReAzE, 2X5/z
CAVERENOVADA COM 2 QUARTO E SALA DE BKNHO.
PRECO PARA VENDA RAPIDA.

X5%5 £ 2x1¥5 IMPECAVEL. COMPLETAMENTE
RENOVADO. UM 5%2 LIVRE AO COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
INQUILINOS. $479,000 A DISCUTIR

MPECAVEL S5PLEX -2 Xx 5 “2E3 x4 V2

SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,

LAREIRA, 2 GARAGENS. 5 V2 C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AO COMPRADOR

] « - 3
4> - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5° ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, A/C

DUPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5%2+1x4%2 PERTO DO METRO
GRANDE JARDIM

Agence immobilére

GROQUPE IMMOBILIER

LONDONO

REALTY GROUP INC

Courtier immobilier

ELIZABETH RAPOSO

4150 Sherbrooke O., Suite 201
Westmount, QC, H3Z 1C2
cell: 514-771-4053
bur: 514-937-1717
fax: 514-937-2717
elizabeth@londonogroup.com
www.elizabethraposo.com 9\
Para poder consultar mais proprledades www.fastsales.ca
PARA VENDER OU COMPRAR, CONSULTE-ME SEM COMPROMISSO

MTL-NORTE
11570 Hotel De Ville . LACHINE
Linda casa num

nova construcgdo .-
construction Moder-fcanto bastante famil-=
ial and amigavel

no ‘ZEN’ destacado,
375 000%

3+1 quartos.
VILLERAY

415 000$
ROSEMONT

ST-DENIS
Bar situado no

LA PETITE PATRIE
7659 St-Denis

6 PLEX CONSTUIDO
com boa clientela,

] EM 1985
6X3.5 TODO ALUGADO,
BOM RENDIMENTOS
PERTO DO METRO

ROSEMONT E PAPINEAU

645 000%

uita boa oportunldade

185 000$ W NTsTs77i620

BISTRO A VENDA
SITUADO NO
4456 STE-CATHERINE ESTE.
AUTENTICA COZINHA PORTUGUESA
COM BOA CLIENTELA E COM
SERVIGO DE ENTREGA AO DOMICILIO
COM 5 MAQUINAS DE JOGOS
VENDEDOR MOTIVADO

159 000%

/
MEMORANDUM

3° ano de saudade

Antonio R. da Silva
f. 21 de Julho de 2009

ge Madeleine, teus filhos, netos e neta, familia e amigos.

te-fille, famille et amis.
N\

Trés anos ja passaram desde que nos deixaste. A tua partida deixou
um enorme vazio nas nossas vidas. Mesmo se dizem que o tempo
cura tudo, a nossa dor € imensa e estara sempre presente. Continua
a vigiar sobre nos, como o fizeste ao longo da tua vida. Da tua conju-

Trois ans s’est déja écoulé depuis que tu nous as quitté. Ton départ a
laissé un immense vide dans nos vies. Méme si on dit que le temps
arrange les choses, notre peine est toujours aussi grande et sans
cesse présente. Continue de veiller sur nous, comme tu I'as toujours
fait. Ta conjointe Madeleine, tes enfants, tes petits-enfants et ta peti-

N\

/
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Amigos solidarios na dor do luto......

—
Natércia Rodrigues

4 se passou algum tempo apds o
falecimento do meu marido. Estou
ainda sob um grande choque. Nao ha
palavras que possam descrever o que se
sente quando se perde um ente querido,

foram maravilhosos. Do nosso matri-
monio, que teve lugar no dia 7 de Ou-
tubro de 1972, na Igreja de Santa Cruz,
ainda no antigo edificio da rua Clarke,
nasceram trés filhos. Hoje todos casa-
dos e com criangas e desejo-lhes pelo
menos as mesmas felicidades que nds
tivemos sendao melhores.

sobretudo se esse ente € 0 nosso ma-
rido. Certamente que como qualquer

A vida prega-nos partidas, ou alids
somos nos que devemos estar preveni-
dos para receber essas partidas. Qual-
quer caminho tem pedras, obstaculos e
curvas. Agora caimos, vem a doenga e
¢ mais problematico levantarmo-nos,

it B -

casal, tivemos os nossos altos e baixos,
mas 0s bons momentos que vivemos

mas ao enfrentarmos os obstaculos
aprendemos uma licdo de vida.

CHAMAN, INDIO, GURU...

TODOS OS PROBLEMAS TEM UMA SOLUCAO
TODAS AS DOENCAS TEM UMA CURA...

S NAO FACO PROMESSAS FALSAS NEM ENGANO 7
== ESTOU AQUI PARA FAZER O QUE OUTROS NAO FAZ]gM
i f EU SOU CONHECEDOR DE SEGREDOS DA FLOR

TESTEMUNHOS REAIS
REGRESSO DA SUA AMADA ATE VOCE

Eu sou um mestre espiritual, um
xama mental e metafisico de nas-

cenca. Tenho poder e capacidade de
retirar qualquer tipo de bruxedo,
praga, cura espiritual, exorcismo

e bruxedo revertido. Limpo a sua
casa, carro e negocio.

-
" EUDOMINOTT
“WONDE/OUTROS'FALHAM!

T COMB33ANOST
DE EXPERIENCIA

MELHORATAGORA
A'SUAVIDA

100%

GARANTIDO

A bruxaria destroi olhares, amizades e até a sua propria saude. As
pessoas possuidas por uma bruxaria nao acreditam em nada, nem em
ninguém, precisamente por estarem amarradas a for¢as negativas. Sao
pessoas que foram enganadas e que nao confiam em nada. Sao pessoas

que foram enganadas por bruxos e feiticos.

Desde o dia em que o Zé foi detetado
com a amaldigoada doenga do cancro
até ao dia em que faleceu, passaram-se
apenas sete semanas. Os médicos afir-
maram que apos os tratamentos, ele iria
ter ainda uma boa vida por certo tem-
po. Que aconteceu entdo? Pontos de
interrogacdo que ficardo para sempre
comigo.

Como se tudo isto ndo bastasse, eis
que minha mae, Cipriana Gertrudes
Moita, com a bonita idade de 88 anos
decide também deixar-nos. Minha mae
nao aceitou a morte do Z¢, fazendo-lhe
muito mal a cabega como ela propria o
dizia. No entanto se ele durou apenas 7
semanas, a minha mae ainda foi mais
rapido, durando apenas uma semana e
isto porque esteve ligada a uma maqui-
na respiratoria.

Perder um ente querido ¢é dificil, mas
perder dois no espaco de 5 semanas ¢
muito pesado e muito cruel.

Desejo agradecer a todos os amigos
que nos enviaram flores, cartdes e nos
acompanharam nestes momentos tao
dificeis tanto para mim como para
meus filhos e restante familia. As pes-
soas que fazem diferenca na nossa vida
ndo sdo os desportistas, os actores, as
modelos, os cantores nem qualquer ou-
tra pessoa famosa.

Quem realmente faz a diferencga sdo
0s que estdo ao nosso lado. Sdo eles
que nos ajudam nos momentos difi-
ceis e que fazem o tempo passar mais
depressa. Tenho tido intimeras provas
de amizade dos membros da nossa co-
munidade portuguesa e ndo so6. Pen-
SO que uma coisa muito importante ¢
sentir-mos que nunca estamos s6. Deus
ajuda-nos e fortalece-nos e existe sem-
pre alguém para nos pegar no brago e
levar-nos para casa.

Um obrigado muito sincero a todos.

- COMPRAMOS OURO E PRATA

EM OURO E PRATA E r
TAMBEM A COLECCAO 247
CHAMILIA E ZINZI ¢

BIJOUTERIE DIVA -

Place Versailles, 7275 Sherl;rooke E

- NOVA COLECCAO DE JOIAS ‘7

57 prop..«Naﬁssa

1| Fantastica,a mudan-

ca de attitude do meu

marido. Depois de nem

tdo pouco me querer

perto dele e nao ter tido

relagées intimas comi-

go a mais de 6. meses,

I agora ele, voltou a ser.

o homem or. quem eu me apaixo-

nei.. Obrigado SHAMAN por, teres

retirado as barreiras que estavam a

destruir/onosso casamento. Famiia
AMANDA

N pdl \
Estamos celel')’rando
nossallualde!mel;depois
i| de estarmosfseparados
¢ | por'mais de 2 angs poy

Obrigado SHAMAN}_por

descubrires a verdade:

Coma tua ajuda, parti-%
mos as correntes, diabodlicas que a
sua ex namorada pos na nossa re-
lagdo, para nos separar. DANY and
RAIZA.

Obrigado SHAMAN por

teres salvado o meu res-

taurante. Nos ultimos

6 meses, nao fiz nego-

cios nenhums, compa-

rado aos ultimos anos.

SHAMAN, comjas’ tuas

oracoesie r|tua|s Iconse-

guiste retirar;aima energia que o meu

|n|m|go tinha colg_cﬁdo na toilete do
\ restaurantey Obrigado. JOE CALA-

A minha saude come- |
J cou ~iv'deteriorar-se ao
ponto)de/nio puder an- |
dar¥A ‘ciéncia medical
' nao) encontrava expli-
. .
, Mcacao. Agoraidepois de
ver a facejdomeu ini- L
¥ migo em sonho, posso }
% afirmar que haforgas ocultas,pois vi
- 0,meu corpo num outro corpo alheio.
Obrigado SHAMAN por me salvares

dessas forgas diabdlicas. LALITA.

O-INDTO-O

Tz

SEGURA O TEU AMOR
514-386-0008

7551 St-Hubert
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GRS

HORIZONTAIS 1. Relativo a antiga Roma. Pequena argola com que se
enfeitam os dedos. 2. Santo a quem € dedicado um templo ou capela.
Costume. 3. Tecido fino de 14. Mulo. 4. O espago aéreo. O que redige. 5.
Contr. da prep. a com o art. def. 0. Que é feito de cobre, de bronze ou de
arame. 6. Apertar com n6 ou lagada. Titulo dado aos chefes de certas
tribos mugulmanas e aos descendentes de Mafoma. 7. Assentimento.
Indica lugar, tempo, modo, causa, fim e outras relagdes (prep.). 8. Con-
ferir o grau de doutor a. A si mesmo. 9. Caminhar. Avivar. 10. Pedaco de
madeira. Represa. 11. Calculo a olho. Aguentar (pop.).

S ©WONOOUAWN-=

VERTICAIS 1. Duro como rocha. Gordura animal. 2. Discursar. Frutos
da amoreira e de algumas espécies de silvas. 3. Sendo, dificuldade.
Aquele que nega a existéncia de Deus. A unidade. 4. Actuar. Espécie
de antilope originario da América do Sul. 5. Designar. Que n&o tem
medula ou miolo. 6. Passado. Inicio de uma nova ordem de coisas.
7. Além disso. Meter em mala. 8. Parte do lombo do boi, entre a pa e
a extremidade do cachago. Grupo de pessoas em circulo. 9. Despido.
Momento. Bebida alcodlica, proveniente da destilagdo do melago. 10.
Fazer a digestédo. Borracha (utensilio escolar). 11. Papagaio. Procriar.

“Jessn) ‘0Ino || "Bjes
JooWsT "Q) "WNY ‘ZU] ‘NN "6 "BpOY ‘WedY "g JejewT ‘elQ "/ ‘el ‘op| "9 "00Q JBSWION
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O “TOP 10” das comunidades lus6fonas
norte-americanas compilado por LUSOBEAT.com

JORGE FERREIRA
Tiro Liro A Minha Maneira
JOEY MEDEIROS
Para Sempre Cantarei
LUIS LOURENCO

01.
02.
03.

Chiquileta

DAVID DEMELO
04. Ecana

STARLIGHT
05- Ela Fica Doida

DECIO GONGALVES
Boa De Cozinha
JOEY MEDEIROS
Kuduro Toda Noite
MAURICIO MORAIS e CATARINA TEVES

Esse Beijo Teu

06.
07.
08.

Recordacdes Que Ficarao

A Era do Gelo 4

Era do Gelo 4 A franquia A Era do Gelo foi res-

ponsavel por catapultar a carreira do brasileiro
Carlos Saldanha. Codiretor do primeiro filme e di-
retor dos dois seguintes, o sucesso no comando das
animagdes permitiu a Saldanha a oportunidade de
tocar um projeto pessoal que resultou em Rio, ani-
magao escrita e dirigida por ele e ambientada no Rio
de Janeiro.

Agora, no quarto filme, Saldanha ndo esta mais no
comando, que ficou a cargo da dupla Steve Martino
e Mike Thurmeier. A mudanca parece nao ter afetado
a qualidade que os filmes mantém desde o primeiro

episodio. Um caso raro de positiva regularidade ao
longo de quatro filmes, todos muito bons.

Em A Era do Gelo 4 reencontramos o improvavel
bando formado pelo mamute Manny (Ray Romano/
Diogo Vilela), o tigre dente-de-sabre Diego (Denis
Leary/Marcio Garcia) e a desastrada preguica Sid
(John Leguizamo/Tadeu Mello). E como nos filmes
anteriores, a questdo da familia e do pertencimento a
um grupo ocupa o motivo central do filme.

No comego da aventura Manny e sua esposa Ellie
(Queen Latifah/Claudia Jimenez) estdo enfrentando
os tipicos problemas de ter uma filha adolescente.
Como toda jovem de sua idade, a garota quer liber-
dade, mas seu pai ndo lhe da uma folga e os conflitos
se agravam. Ainda na questdo familiar, surgem ra-
pidamente na historia os pais de Sid, que, antes de
darem no pé novamente, deixam a seus cuidados a
avo caduca e encrenqueira.

Tudo piora quando terremotos causados pelos des-
locamentos continentais do planeta fazem com que
os animais tenham que fugir para outro lugar. No tu-
multo, Sid, Manny, Diego e a vovo preguica acabam
a deriva no mar sobre uma placa de gelo. Mas logo
serdo encontrados por um “iceberg pirata”, cujo cruel

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ 5

Alain Céte O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204
Montréal, Qué., H2W 173

Tel.: 514 849-9966

comandante fara de tudo para que se unam ao grupo
ou morram, caso se recusem.

Pode-se dizer que A Era do Gelo ¢ uma franquia de
“animacao de estrada”, algo como um road movie da
era glacial. Isso porque em todos os filmes os animais
estdo sempre se movendo de um lugar a outro. Esse
deslocamento constante contribui para que a aven-
tura dos personagens tenha sempre algo de épico,
0 que confere emocao a narrativa ¢ uma dimensao
grandiosa. Contribui para isso a técnica impecavel
utilizada em todos os filmes, de texturas detalhadas e
profundidade bem acabada, seja com ou sem o 3D o

~ CONTINENTAL DRIFT
IN CINEMAS JULY 12—

o

trabalho impressiona.

Nas travessias pelas quais passam, a lealdade entre
amigos ¢ a argamassa que une os personagens ¢ faz
com que a aventura funcione bem. Neste filme, o tom
épico da viagem faz até brincadeira com a Odisseia,
de Homero, como se 0 mamute Manny fosse uma es-
pécie de Ulisses tentando retornar para sua esposa ¢
filha, com direito a sereias ¢ monstros marinhos pelo
caminho.

Como animacdo, A Era do Gelo 4 — e também os
anteriores — seduz e envolve pela dose certa de piada
e drama. Seus personagens, com excecao da preguica
Sid e de alguns outros personagens periféricos, nao
sdo figuras estupidas e tolas. Sdo criaturas com per-
sonalidade, com uma boa histéria pregressa e uma
pitada de drama convincente. Claro que se trata de
uma animagdo infantil, com toda fantasia que cabe
no género, mas nao ¢ uma diversdo abobalhada com
piadas a todo custo. E, acima de tudo, equilibrada e
sensata na construgdo tanto da aventura quanto de
seus personagens. Um equilibrio inteligente entre
acdo, aventura, narrativa e personagens, com espacgo
para todos na medida certa. O suficiente para fazer do
filme uma diversdo emocionante e engragada.

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele pode
ajudar a resolver todos os vossos
problemas, mesmo os casos mais

desesperados. Amor, infidelidade, sorte,
proteccao e desespero, etc.
100% garantido

Tel.: 514-553-5975

Pagamento flexivel
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Mao cheia de futebol

duardo, Miguel, Bosingwa, Ri-

cardo Carvalho, e Simao Sabro-
sa. Eis os nomes de cinco internacio-
nais portugueses com muito futebol
nas pernas e que estio recetivos a
uma boa proposta de um clube, ja
que vao mudar de ares.

Eduardo, um dos guardides do Euro
2012, ndo se afirmou no Benfica e com
a hipdtese Sp. Braga gorada, esta no
mercado. O atleta, 29 anos, pode, se
nao houver melhor proposta, rumar ao

Istambul BB. Miguel esta sem clube.
Passou as ultimas sete épocas no Va-
Iéncia onde, curiosamente, foi subs-
tituido por Jodo Pereira, ex-Sporting.
Sendo um jogador livre e experiente
(32 anos), pode dar um bom negdcio.
Bosingwa também esta sem clube e ¢
destes cinco a aposta mais segura. Com
29 anos ainda tem muito futebol para
dar e vender e caso ndo se tivesse in-
compatibilizado com Paulo Bento teria
sido, provavelmente, titular no Euro
2012. Esta no mercado a custo zero,
mas tem auténticos “tubardes” de olho
nele, como Real Madrid, Juventus ou
Roma. Ricardo Carvalho, 34 anos, co-
mecou a temporada passada como ti-
tular no Real Madrid, mas depois per-
deu o estatuto e agora esta na lista de
transferéncias dos merengues. Simdo
Sabrosa, 32 anos, tem contrato com o
Besiktas até junho de 2013, mas facil-
mente se desvincula do clube turco.

Fabio Pires faleceu apds cair
inanimado durante um jogo

abio Pires faleceu no Centro de

Satde de Vila Franca do Campo
apos cair inanimado durante um jogo
de futebol de sete na Ponta Garca.

O jogador do Santiago, Fabio Pires,
faleceu na noite de quinta-feira, dia 12
de julho, no Centro de Saude de Vila
Franca do Campo. O atleta caiu inani-
mado durante um jogo de futebol de
sete que estava a disputar na freguesia
da Ponta Garga. Segundo apurou o AO
online junto de um colega de equipa
que assistia ao prélio, Fabio Pires tinha
acabado de ajeitar as meias quando
caiu inanimado de costas. “Foi igual
ao que aconteceu ao Féher”, sublinhou
o avancado Tozé que, tal como Nuno
Sociedade, encontrava-se a porta da
unidade de saude vilafranquense.

O corpo do malogrado jogador, de 29
anos, ja foi transferido para a morgue
do Hospital Divino Espirito Santo, em
Ponta Delgada, onde esta sexta-feira
devera realizar-se a autdpsia.

O presidente do Santiago, Octavio
Cabral, avisou a familia do atleta que
estava a duas semanas de iniciar a nova
temporada desportiva, a quarta conse-
cutiva ao servigo do Santiago.

Fabio Pires comecou a jogar futebol
nos escaldoes de formagao do Operario
e foi langado nos séniores do clube da
cidade da Lagoa pelo ja falecido técni-
co Antonio Jesus.

Na temporada 2000/2001, o jovem
natural da Lagoa assinou um contrato
com o Benfica, onde iria jogar nos ju-
niores, mas as saudades de casa fizeram
com que passado um més regressasse
a Lagoa. Nos fabris manteve-se até a

0 PROGRAMA QUE
COMUNID!

época 2004/2005, tendo se transferido
depois para o Ermesinde, onde per-
maneceu uma temporada, seguindo-se
uma época no Unido Micaelense.

De 2007 a 2009 voltou a representar
o Operario, antes de rumar para Agua
de Pau onde estava ao servigo do San-
tiago. No curriculo conta ainda com
um titulo de campedo da Série Ago-

res de futebol da III Divisdo nacional,
conquistado ao servico do Operario na
temporada 2003/2004.

Jogador dotado de uma técnica extra-
ordinaria, comegou a jogar como mé-
dio ala direito e nos tltimos anos afir-
mou-se como uma valida opgdo para
o lugar de defesa direito, posigdo que
detinha nos pauenses.

O registo clinico do atleta nunca deu
conta de qualquer doenga ou insufici-
éncia que o impedisse de jogar futebol.

Fabio Pires nasceu a 22 de janeiro de
1983 e faleceu a 12 de julho de 2012.
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Euro 1988: Van Basten & Cia.

m 1988, enquanto os soviéticos

abandonavam o Afeganistio,
vivia-se na esperanca do desanuvia-
mento, mas o mundo estaria longe
de imaginar que no ano seguinte, as
revolucoes derrubariam os regimes
comunistas a leste, e 0 muro de Ber-
lim iria cair.

Quatro anos depois, por alturas do eu-
ropeu na Suécia, ja ndo haveria Unido
Soviética e a Alemanha estaria formal-
mente unificada, os EUA ja tinham
liderado a primeira guerra no golfo e
a CEE dera lugar a Unido Europeia.
Nunca desde o fim da II Guerra Mun-
dial o mundo mudaria tanto, como no
periodo que mediou entre 1988 e 1992.

Depois do fracasso em 1984, a Ale-
manha Federal, a jogar em casa, procu-
rava voltar a conquistar o troféu. Apos
a presenga nos dois ultimos mundiais,
e com a campea Franca fora do cami-
nho, seria a [talia a unica grande adver-
saria a ter em conta pelos alemaes.

Nas casas de apostas inglesas, a sele-
¢do de «Sua Majestade» partia muito
proxima de alemaies e italianos, sendo
considerada uma das grandes favoritas
muito por culpa de uma impressionan-
te fase de qualificagdo, onde cederam
apenas um empate, marcaram 19 golos
e viram apenas por uma vez a bola en-
trar na sua baliza. Os soviéticos tam-
bém ndo eram esquecidos, enquanto
espanhdis e holandeses estavam um
pouco atras na grelha de partida...

No grupo A, os anfitrides e os ita-
lianos empataram a um golo no jogo
da estreia, dando razdo aos analistas.
Seguiram-se as vitorias sem problemas
de ambos sobre espanhdis e dinamar-
queses, que garantiram a passagem a
fase seguinte.

A Irlanda mostra-se ao mundo

Ja no grupo B, os especialistas falha-
ram por completo os prognoésticos logo
no primeiro jogo que opds a Inglaterra
ao Eire. Em Estugarda, um golo do ir-
land€s Ray Houghton aos seis minutos,
bastou para provocar sensagao e deixar
os ingleses a beira de um ataque de ner-
vos. Jackie Charlton - carinhosamente
conhecido como a «Girafay» - coman-
dou o Eire no surpreedente debut dos
irlandeses nos grandes palcos. No
mesmo dia, em Colonia, no Miinger-
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sdorfer Stadion, 60 mil presenciaram
a um grande jogo, entre duas ndo me-
nos grandes equipas: Unido Soviética e
Holanda. Num encontro tenso, em que
o resultado podia cair para qualquer
um dos lados, a vitoria acabou por sor-
rir aos de leste, gracas ao golo solitario
de Rats, nos primeiros minutos da se-
gunda parte.

A Laranja faz histéria

Nas meias-finais a Unido
Soviética venceu a Italia
por 2x0 com uma naturali-
dade «cientifica», enquanto
os olhos do mundo estavam
colocados em Hamburgo,
no embate entre alemaes
ocidentais e¢ holandeses, 14
anos depois da final do mun-
dial em que Beckenbauer
e companhia tinham batido a Laranja
Mecanica de Cruijff.

Ha 32 anos que a Holanda nao vencia
os seus vizinhos, mas a equipa onde
brilhavam van Basten, Gullit e Rijka-
ard ndo queria perder a possibilidade
de fazer historia e nunca se desuniu,
nem depois do golo de Matthius, ja na
segunda parte.

Primeiro Ronald Koeman de grande
penalidade a um quarto-de-hora do fi-
nal e depois Marco van Basten a dois
minutos do fim, viraram o resultado e
colocaram a Holanda na primeira final
de um Campeonato da Europa, vingan-
do a derrota de Munique.

No grande dia, 60% dos holandeses
sintonizaram o canal que transmitia a
final, para verem a sua Oranje vingar
a derrota sofrida no primeiro jogo com
os soviéticos. Quatorze anos depois, a
«Laranja Mecénica» voltava a pisar o
palco do Estadio Olimpico de Muni-
que. Pela terceira vez os holandeses
jogavam a final de uma grande compe-
ticdo, e nem lhes passava pela cabega
repetir 1974 e 1978.

Rinus Michels leva a mao a cabeca.
A onda laranja explode nas bancadas.
Estavam vingados os herdis de 1974.
O futebol arte via chegar a sua hora...
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Economisez la commission des concessionnaires!

Assistez au renouvellement de nos
inventaires tous les Mercredis dans nos entrepots!
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