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estado a que chegou o funciona-

mento da dita democracia nos
nossos dias é simplesmente fantasti-
co! Depois de se terem podido escu-
tar os objetivos principais de Pedro
Passos Coelho, mal venceu a corrida
a lideranca do PSD, péde depois ver-
& -se como sobre os mesmos arrepiou
caminho, passando a defender o seu
contrario, num Aapice assegurando
que iria mesmo além da Troyka, mal
assumiu a chefia da governagio. @
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) \ Para isso mesmo, caro leitor, para
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te inaugurado na nossa comunidade

¥ em Montreal, um novo restauran-

Y te “churrasqueira” com o nome de

8 Mile-End devido a estar situado no
bairro do mesmo nome mais preci-

samente no canto da rua St-Viateur
e St-Urbain.
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AGENDA COMUNITARIA
Festa de Sao Mi dguel e da Unidade

A Missdo de Nossa senhora Laval organiza no dia 27, 28 pelas
19h00 e no 30 de Setembro ao meio-dia uma exposigao de artigos
Regionais “llha Sao Miguel”. No dia 29 de Setembro, Jantar Dan-
cante pelas 19h00, pela primeira vez em Laval, o Eddy Sousa et DJ
X-Men, junto com o Arlindo Andrade dos Estados Unidos. Reserva-
coes: Lina Pereira 514 296 4597 ou Crisantina Moniz 450 688 8260.

Jantar Dancante

O Clube Oriental Portugués de Montreal organiza um jantar dangante
em homenagem a marcha do Clube Oriental no sabado dia 29 de Se-
tembro pelas 19h30. Havera a presenga da atleta olimpica Meaghan
Benfeito. Para animar esta festa, Brian Ferreira, DJ Beatz. Para mais
informagdes ou reservas: 514-342-4373.

Filarmonica Portuguesa de Montreal
A Filarmonica Portuguesa de Montreal deseja informar que as ins-
cricdes para a escola de musica da FPM estao abertas. Para se ins-
crever, telefonar para a FPM: 514 982-0688 e deixe o seu nome. A
escola sera: tergas e quintas na FPM. A Filarménica Portuguesa de
Montreal organiza no sabado 3 de Novembro uma grandiosa festa
para os seus 40 anos de existéncia no saldo da igreja Santa Cruz.
Para comprar ou reservar Leonardo Ribeiro: 438-876-4220.

Festa de Sao Paulo
A Associagdo Saudades da Terra QuebeQuente organiza no dia 6
de Outubro pelas 19h00 e na igreja St-Enfant Jésus situado no 5039
St-Dominique o 15° aniversario da Festa de Sdo Paulo. Animado pelo
conjunto Mexe e Mexe e DJ XMEN. Para mais informagdes ou reser-
vas: Roberto Carvalho 514-237-3994.

Fernando Mendes, em Montreal
Fernando Mendes, vai mais uma vez, atuar além fronteiras, o ator e
restante equipa. Fernando Mendes, acompanhado por Cristina Areia,
Antonio Vaz Mendes e Luis Portugal, vai atuar no dia 7 de Outubro
no Plateau Hall as 15h00. Para mais informagées: 514.409.4451.

Grande Festa de Halloween

AAssociacdo Portuguesa do Canada e o Grupo Folclérico Portugués
de Montreal de Santa Cruz organizam em conjunto a grande festa do
Halloween com um jantar e dangante animado pelo Eddy Sousa e DJ
Xmen na Missdo Santa Cruz no sabado 27 de Outubro pelas 19h30.
Para mais informagdes ou reservas: Suzete: 514-593-5395.

BEBE DO ANO 2011 E 2012

Incentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as fotografias dos
bebés nascidos em 2011 e 2012. As fotos devem ser enviadas,
acompanhadas dos respectivos nomes, datas de nascimento, no-
mes dos pais para:
CONCURSO BEBE, A VOZ DE PORTUGAL
4231 boul. St- Laurent Mtl, Qc, H2W 124
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele pode
ajudar a resolver todos os vossos
problemas, mesmo os casos mais

desesperados. Amor, infidelidade, sorte,

proteccao e desespero, etc.
100% garantido
Tel.:

514-553-5975

Pagamento flexivel

Portes Fenétres
Pierre Incx
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4640, boul. Thimens
Saint-Laurent, Q¢ H4R 2B2

Venda e instalacao de
portas e janelas, Fabrica

Vente & installation de portes et fenétres, Manufacturier
Windows & Doors sales and inshllaﬁon manufacturer

Os melhores pregos...

Les mellleurs prix..  Best Prices
ial para

Prego es
pessoas da Terceira-ldade

Prix spécial pour I'age d'or
Special Prices ml@ people RB.Q. 5605-2186-01
sur rendez-vous seulement / by apointment only / somente com marcagiio

Eva: (514) 578-1953

Eli: (514) 993-1946

AVOLDE PORTUGAL

Carvalho et Antero Branco | Collaborateurs: Diamantino de Sousa, Dinora de Sousa, Helder Dias, J.J. Marques da Silva, Jodo Arruda, José de Sousa, Manuel Carvalho, Miguel Félix, Natércia Rodrigues |
Correspondants: Augusto Machado, Joel Neto, Maria Helena Martins, Ricardo Araujo Pereira, Hélio Bernardo Lopes | Photographes: Manuel Neves, Telmo Barbosa | Design graphique: Sylvio Martins |
Distribution: Nelson Couto, Victor Medina | Publicité: RPM, IMTV Ethnic Comm. Ethnique Média. Portugal: PortMundo Ld?2.

O Amor

Augusto Machado

Oamor, que é o mais completo e articulado dos
sentimentos humanos, que se exprime em
multiplas formas e graus de intensidade, e com-
poe-se de toda uma gama de emocgdes, virado como
é, para “objetos” diversos, tais como um parceiro,
um progenitor, um filho, ou ainda um ideal. As
formas do amor mais importantes e geralmente
praticadas sao: 0 amor materno e paterno, o amor
fraterno e o amor erdtico, ou até o amor pela terra
onde nascemos.

O amor ¢ considerado como uma componente de
qualquer relagdo afetiva: ¢ uma aptidao, uma facul-
dade de que cada individuo dispde, e que assume
formas diversas no decurso da existéncia: do amor
simbdlico pela mae, dos primeiros anos de vida, ao
amor adulto, que operou as necessarias mediagdes
com a realidade. A psicanalise considera o amor
como o fruto das energias libidinais que o sujeito in-
veste, quer sobre si proprio, em forma de narcisista
(normal ou patoldgica), quer sobre as pessoas com
quem se relaciona. Os diversos modos de amor que
se experimentam, ao longo do ciclo de vida, derivam,
essencialmente, de diversas motivagdes biologicas:
na infancia da necessidade bioldgica de ser objeto de
todos os cuidados, e isso da lugar ao amor materno
e filial.

Para muitos estudiosos, o amor teria origem, para
além das experiéncias biologicas, também no conhe-
cimento da prépria soliddo, nascida do desenvolvi-
mento da consciéncia humana: desde que o homem
deixou de se sentir animalescamente imerso na Na-
tureza, ¢ todo ele unido com a mesma, a soliddao
tornou-se um tema constante do sentir humano. E o
amor seria assim um intermediario, como a arte ou
a religido, para ultrapassar os limites do proprio Eu,
romper o isolamento do Eu, encontrar unido. O amor
nasce sempre da necessidade de colmatar uma carén-
cia, da sensagdo de se estar incompleto. Esta ideia de
procurar no outro a plenitude pode ser vivida, porém,
em modos e graus diversos, de acordo com a perso-
nalidade e a maturidade de cada um. No amor adulto

Astélogo e Médium
Prof. MBANA

Advinha seus problemas sem lhe dizer nada.

Especialista em amor, saude, problemas se-
xuais, inveja, protecgao, sorte, desporto, maus

olhares, fidelidade, amaragao, negécio, atracgao
de clientela (café, restaurantes, lojas, firmas)

Facilidade de pagamento | Discregao Total
consultas em portugués, francés e inglés

514-649-1429
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atingimos o nivel de darmos sem medo de perdermos
parte de nos, e de recebermos sem por isso cair na
dependéncia do outro.

Alcangar um modo adulto de amar nao depende ape-
nas da idade, mas sobretudo do desenvolvimento pes-
soal. Alguns s6 sabem amar com modalidades infantis,
tanto o parceiro como os filhos, ao longo de toda a sua
vida. E por isso que, precisamente, escolhem parceiros
que representam uma parte de si, ou o proprio ideal de
si mesmos; ou entdo pessoas fracas ¢ dependentes,
sobre as quais possam exercer um certo dominio, para

Ms szl

S

se sentirem muito amados e importantes. Outros, pelo
contrario, sdo atraidos por individuos semelhantes aos
proprios progenitores, para renovar a dependéncia ja
vivida no decurso da infancia. O amor auténtico pelo
outro nunca ¢ distinto de um amor igualmente capaz
de cuidado, compreensdo e respeito por si proprio.
De acordo com a psicanalise, € um narcisismo normal
pelo qual se vive como se fossemos tinicos nos nossos
proprios limites, diferentemente do narcisismo patolo-
gico, que induz as pessoas a amarem-se a si proprias
como figuras grandiosas, totalmente auto-suficientes.
A um justo amor de si proprio, juntam-se, também, as
figuras dos progenitores bastante positivas por terem
proporcionado sustento e seguranca da parte da mae,
e um guia de bem viver segundo as regras da parte
do pai. A capacidade de nos amarmos a nos proprios
ndo tem nada a ver com o egocentrismo, motivados na
realidade por uma profunda inseguranga, e por carén-
cias interiores, que tentamos colmatar através do sen-
timento de posse dos outros ou da ilusdo de prevalecer
acima deles.

Residéncia para
pessoas autonomas
e semi autonomas

PROPRIETARIOS
PORTUGUESES

A 30 MINUTOS DE
MONTREAL NA AREA
DE CHATEAUGUAY

Visite-nos ou contacte
Ana Maria Esteves
450-427-7402
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Subsidios Governo prepara
aumento do IRS para devolver

Governo esta a preparar uma proposta de

aumento de impostos, incluindo o IRS, para
compensar devolucio parcial de subsidios ao setor
publico e pensionistas

O Governo esta a preparar uma proposta de aumento
de impostos, incluindo o IRS, devolugao parcial dos
subsidios de Natal e de férias retirados ao setor publi-
co e pensionistas, anunciou hoje o primeiro-ministro.

Em declaragdes aos jornalistas, a saida de uma reu-
nido da Comissao Permanente de Concertagao Social,
em Lisboa, Passos Coelho afirmou que “o IRS sera
imposto privilegiado para o fazer”, mas adiantou que
“a tributacdo sobre o capital e sobre o patriménio”
poderdo também “ajudar a fazer esta compensagao”.

Segundo o primeiro-ministro, esta proposta esta a
ser trabalhada pelo Governo como alternativa as alte-
ragdes a Taxa Social Unica (TSU), medida que con-
siderou ter sido “mal entendida” e ter visto os seus
propositos “subvertidos”. No entanto, Passos Coelho
referiu que estd ainda em discuss@o com os parceiros
sociais a possibilidade de haver uma “descida seleti-
va” da TSU, que disse ndo ser consensual.

O primeiro-ministro anunciou ainda que o Governo
procurara um consenso alargado em torno de medi-
das para promover a competitividade das empresas e
0 emprego, mas, se isso ndo for possivel, ndo desis-
tird delas.

“O Governo comprometeu-se em explorar, nos pro-
ximos dias, com os parceiros sociais, medidas que

possam de alguma forma apresentar-se como favo-
raveis ao combate ao desemprego e a melhoria da
competitividade das empresas”, declarou Pedro Pas-
sos Coelho aos jornalistas, a saida de uma reunido
da Comissao Permanente de Concertacdo Social, em
Lisboa.

Segundo o primeiro-ministro, “ndo foi claro que
existisse entre 0s parceiros sociais um consenso
quanto a melhor solucdo a adotar nesta matéria”, ha-
vendo “quem pense que uma descida seletiva da Taxa
Social Unica (TSU) possa ser uma resposta” e “quem
entenda que a descida da TSU nao € em qualquer cir-
cunstancia, financiada por que via for, a melhor so-
lucdo™.

Passos Coelho ressuscita
corte de subsidios e enterra TSU

primeiro-ministro vai hoje a concertagdo so-

cial apresentar solucgdes alternativas ao corte da
Taxa Social Unica e ouvir os parceiros. Dezasseis dias
e algumas horas depois, Passos Coelho vai deixar cair a
medida que o colocou a si e a sua governagdo debaixo
de fogo intenso - a subida de sete pontos percentuais das
contribui¢oes dos trabalhadores para a Seguranca Social,
a célebre TSU (Taxa Social Unica). E se foi o primeiro-
-ministro a dar a ma noticia aos portugueses, sera agora
ele a anunciar a sua substituicdo aos parceiros sociais.
Passos marca hoje de manha presenca na reunido da
concertacdo social e € dai que deverd sair a solugdo fi-
nal: uma nova sobretaxa equivalente a meio subsidio de
Natal e aumentos do valor do IRS, com reformulagio de
escaldes, segundo o Expresso. Quando a reducao da TSU
para as empresas, que fazia parte do pacote, o que esta-

va a ser estudado passava por descontos apenas para as
empresas que garantam criacao liquida de emprego. Ha,
no entanto, um ponto que falta perceber. Vai o Governo
manter o corte de dois subsidios a pensionistas e reforma-
dos e de um subsidio aos funcionarios publicos? Por en-
quanto, ainda nada se disse sobre isso. Mas ¢ preciso ndo
esquecer que o CDSprometeu tratar de forma diferente
trabalhadores do publico e do privado, embora o argu-
mento do Tribunal Constitucional (TC) que chumbou o
corte nos subsidios da fungdo publica fosse exactamente
o da equidade. Uma coisa € certa, seja qual for a solu¢@o
encontrada, ela terd que compensar esses dois mil mi-
lhdes de euros que ficaram a descoberto com o chumbo
do TC e também garantir que nao ha riscos de inconstitu-
cionalidade, uma vez que a possibilidade de o Orgamento
ser enviado para fiscalizagdo ainda ndo foi descartada

“O povo nao pode ser mais castigado do que ja foi” - Jardim

presidente do Governo Regional da Madeira,

Alberto Joao Jardim, considerou hoje que “o
povo nio pode ser mais castigado do que ja foi” e
classificou o Conselho de Estado como um “sinal
de esperan¢a” para o pais.

“O povo nao pode ser mais castigado do que ja foi e
sinal de esperanca foi a atitude que tomou o Conselho
de Estado, no qual tomei parte esta semana, no sen-
tido de parar com coisas que estavam mal e que iam
explorar mais os trabalhadores portugueses”, disse o
governante madeirense na sessdo de encerramento da

XXII Festa da Sidra, na freguesia de Santo Antonio
da Serra, no concelho de Santa Cruz.

No seu discurso, Alberto Jodo Jardim falou da au-
tonomia, dos investimentos publicos, das razdes da
atual divida publica da Madeira e lembrou que, nos
ultimos 36 anos, o Estado portugués ndo pagou os
custos da Saude e da Educag@o como obriga a Cons-
tituicdo Portuguesa, encargos de 9 mil milhdes de eu-
ros que foram assumidos pela Regido, 3 mil milhdes
de euros mais elevados que a divida publica regional
cifrada em 6,3 mil milhdes de euros.

UGT: acredita em devolucao

. da “maior parte” dos subsidios

Osecretério-geral da UGT, Joao Proenca, disse
estar convencido de que 0 Governo ira devol-
ver a “maior parte” dos subsidios de férias e de
Natal aos trabalhadores e pensionistas do Estado
a partir de 1 de janeiro.

“Néo ficou quantificado [0 valor a ser devolvido],
mas achamos que vai ser devolvida a maior parte”,
disse Jodo Proencga, que falava a margem da reunido
de concertacdo social, que decorre hoje para discutir
alternativas a reducio da Taxa Social Unica proposta
pelo primeiro-ministro, Pedro Passos Coelho a duas
semanas. Jodo Proenga manifestou, no entanto, uma
“grande preocupagdo” em relagdo ao proximo Orga-
mento do Estado.
T T TTALATT
CGTP: “Rejeitamos qualquer
medida ou qualquer mexida no IRS”
Osecretério-geral da CGTP, Arménio Carlos,

rejeitou “qualquer” mexida nas tabelas de
IRS cuja consequéncia se traduza na reduciio de
salarios, quer no setor publico, quer no setor pri-
vado.

“Nés rejeitamos qualquer medida ou qualquer me-
xida no IRS que porventura tenha como consequén-
cia a reducdo dos salarios, seja do setor privado, seja
da administracdo publica, seja através dos pensio-
nistas do regime geral ou da administragido publica”,
afirmou Arménio Carlos no final da reunido de con-
certagdo social. O primeiro-ministro, Pedro Passos
Coelho, anunciou hoje que o Governo esta a preparar
uma proposta de aumento de impostos, incluindo o
IRS, para compensar uma devolugdo parcial dos sub-
sidios de Natal e de férias retirados ao setor publico
e pensionistas.
e T TR TTALATT
Portugal nao pode “ser um pais
de muitas cigarras e poucas

formigas” - Miguel Macedo

O ministro da Administragdo Interna (MAI), Miguel
Macedo, disse em Campia, Vouzela, que Portugal ndo
pode “ser um pais de muitas cigarras e poucas formi-
gas”, a0 mesmo tempo que enaltecia o “esfor¢o do
povo” para ultrapassar a crise. Ao contrario da infor-
magdo inicialmente avangada pela Lusa, o ministro
disse que o pais “ndo pode ser um pais de cigarras”
em vez de “ndo pode continuar a ser um pais de cigar-
ras”. Miguel Macedo chegou hoje a Campia, Vouzela,
onde inaugurou o novo edificio do destacamento local
dos bombeiros, debaixo de assobios e protestos de um
grupo de elementos da comissdo de luta contra as por-

tagens nas auto-estradas A24, A25 e A23.
N T TTALATT

Bill Gates € novamente o

mais rico dos Estados Unidos

Oranking anual da Forbes mostra que os mais
ricos dos EUA estdo ainda mais ricos.

O multimilionario Bill Gates, fundador da Micro-
soft e copresidente da Fundacdo Bill & Melinda Ga-
tes, continua a liderar o ranking da revista Forbes das
400 maiores fortunas dos Estados Unidos.

A fortuna de Bill Gates, 56 anos, aumentou 7 000
milhdes num ano, totalizando 66 mil milhdes de do-
lares (aproximadamente 50,5 mil milhdes de euros).

De acordo com a publicagdo norte-americana este
aumento reflete a valorizagdo registada ao longo do
ultimo ano nas a¢des da Windows.

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor

Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagéo exterior

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chao das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

Fabrica e sala_ de exposigdo: 6327 Clar k, Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-882

* Degraus em aluminio

PO

Visite o NOSso site _web:
www.aluminiumvarina.com
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de Portugal
Montreal

COMUNICADO
Sessao de informacao
sobre servicos consula-
res

O Consulado — Geral de Portugal
em Montreal apresenta os seus cum-
primentos a Comunidade Portuguesa
residente na sua area de jurisdigcdo e
informa que vai promover uma ses-
sdo de esclarecimento sobre servigos
consulares, com os seguintes temas:

. Dois actos essenciais aos cida-
daos portugueses:

(1) Actualizagdo de estado civil
(casamento, divorcio e registo de obi-
to);

(i1) Cartao de Cidadao;

* Conceito de residéncia;

* Periodo de perguntas sobre qual-
quer assunto relacionado com servigo
consular.

A sessdo tera lugar, quarta-feira, 26
de Setembro de 2012, pelas 19h00 na
Associagdo Portuguesa Nossa Senho-
ra de Fatima (1815, rue Favreau, La-
val, Québec).

Outras sessOes serdo oportunamente
comunicadas assim que agendadas.
Estas sessOes de informagao in-
serem-se na iniciativa “Consulado
Aberto”, instituida por este Consula-
do Geral, cujo objectivo € aproximar
0s servi¢os consulares da comunida-
de que serve, mantendo-a informada
sobre os varios actos consulares e
outros processos de especial interes-
se para os portugueses residentes no
estrangeiro.

SR.FARO
GRANDE MEDIUM E VIDENTE AFRICANO

Dom de nascenga, com 25 anos de experiéncia. Resol-
ve todos os seus problemas, posso fazer com que um
homem seja muito querido e amado por uma mulher e
vice versa.

Especialista em trabalhos de culto. Retorno imediato do
ser amado. Protecgcao, Mau olhar, Exames, sucesso nos
negocios. Resultados rapidos, eficazes e garantidos a
100%.

Pagamento depois dos resultados.

514-442-1368

- A Manifestacao do «Povo», A Austeridade

José Carvalho
Professor e Investigador de Histéria

Comego por uma declaracgao de interesses: nao
estive na manifestacado do passado sabado,
. dia 15 de Setembro.

¢ O que pode ser considerado, por alguns que me es-
: tao a ler, um insulto. Porém, e na minha idade, julgo
. ter ainda algum juizo (ainda que pouco) para perce-
ber que nao faz sentido estar a manifestar-me ¢ in-
sultar aqueles que nos t€ém ajudado e emprestado os
milhdes de que necessitamos para sobreviver, leia-se:
o actual Governo e essa tdo odiada «troikay.

Fui educado a respeitar todos aqueles que nos aju-
. dam e ndo a insultar. Sei quem nos emprestou di-
« nheiro e nos socorreu num momento de desespero.
* Num momento em que era notdria a impossibilidade
. do Estado continuar a cumprir os mais basicos com-
« promissos: depesas correntes, pensoes, ordenados da
* fungdo publica, além da divida publica acrescida de
. juros. Sei ainda, e muito bem, que o actual Governo
« (ou outro que 14 estivesse) ndo conseguiria fazer di-
* ferente.

Confesso, também, que jamais iria a uma manifes-
tagdo aproveitada por algumas forcas politicas e por
uma comunicagdo social que gostam e se aproveitam,
e de forma oportunista, para criticar a actual situagao
econodmica, financeira, politica, social e moral. Mas
que se esquecem de apresentar as tdo desejadas alter-
nativas. Alternativas que todos gostariam de conhe-
cer, mas ndo nos sao dadas.

Do meu ponto de vista, e a todos estes, gostaria de
recordar - a quem esqueceu -, 0 Obvio: a manifestacdo
deveria ter sido para pedir responsabilidades a quem
nos colocou nesta situagdo. Mais: a indignacao que
se viu estampada nos rostos de muitos que sairam a
rua, deveria ter sido dirigida a quem nos empurrou
para esta situacdo de emergéncia e de austeridade
. medonhas ¢ ndo ao actual Governo. Um Governo
. que, bem vistas as coisas, ndo tem culpa da heranca
* que recebeu. E, em ultima instancia, a pessoa do sr.
: Primeiro-ministro, Passos Coelho, ainda menos res-
. ponsabilidade tem. Isto, parece-me, ¢ de elementar
» bom senso. Até porque pouco mais pode fazer além
* de obedecer as imposi¢des da «troika». Seria bom
que todos se lembrassem disto! Mas o povo portu-
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do Governo e o Disparate de Alguns

gués, e infelizmente, parece ter uma curta memoria
politica. E ¢é pena!

Recuso-me, e aqui o escrevo com toda a frontalida-
de, a pedir a demissdo de um Governo, como alguns
o pretenderam fazer no dia 15 de Setembro, ¢ mui-
tos outros o tém feito nos dias seguintes, passando a
legitimidade de umas elei¢des democraticas para o
«poder da rua». A minha formac¢ao em Histdria, meus
caros, ensina-me que um poder legitimo e eleito nas
urnas, nao pode nem deve ser derrubado pelas ruas.
A 1Reptblica (1910-1926) mostrou-nos que esse ex-
pediente de exigir a queda dos governos na rua deu
maus resultados no curto e médio prazo. Instabilida-
de constante numa primeira fase, e ao descrédito da
classe politica na segunda. Finalmente, levou o Pais
a aceitar um regime que nos Governou perto de meio
século e de ma memdria para muitos.

E quem pede a demissdo do Governo na rua, pouco
mais de um ano depois de ter tomado posse - uma
maioria eleita democraticamente -, usa um argumen-
to baseado na demagogia pura e dura. E a demagogia
no seu melhor. A demagogia de um grupo de fulanos
que acredita ter a capacidade de decidir o que pensam
e querem todos os cidaddos que vao para a rua. Fa-
zem lembrar alguém que no Verdo Quente disse em
plena praca publica: «ndo quero, de modo nenhum,
perder nas urnas o que consegui ganhar na rua.

Seria bom recordar que a populagdo na rua aplaude
hoje quem quer destruir amanha e vice-versa. E sabe-
mos que os politicos e dirigentes nacionais, indepen-
dentemente da sua cor politica, passam, e rapidamen-
te - mais ainda quando sdo forcados a tomar medidas
impopulares -, de bestiais a bestas.

Porém, e dito isto, e para finalizar, também tenho
de escrever o 6bvio: compreendo, e muito bem, a in-
digna¢do dos que participaram nas manifestagcdes — e
também dos que ndo participaram - porque a indig-
nacdo ¢ visivel em toda a gente. Mas também tenho
de deixar um alerta: sejamos todos responsaveis ao
ponto de aprender com as ligdes do passado.

O grande problema de toda a contestacdo a aus-
teridade e ao Governo, parece-me, ¢ que ninguém
explicou aos portugueses o que estava e o que iria
acontecer: um Pais falido, sem dinheiro e dependen-
te, actualmente, do dinheiro da «troika». Nao seja-
mos ingénuos: isto ndo se resolve em pouco tempo.
Estamos nas maos dos credores e ainda nos esperam
dias piores!

Para quem ainda ndo entendeu: a austeridade nao
¢ uma escolha ou uma invengdo de alguns. Trata-se,
tdo somente, de uma realidade que nos esta a ser im-
posta.

Finalmente, ¢ necessario que todos percebam isto:
criticar e manifestar-se € uma coisa legitima, estar ao
lado dos que destruiram impunemente o Pais € outra
e muito diferente. Seria bom que cada um decidis-
se de que lado quer estar. A Historia e as geragdes
futuras, tenham a certeza disso, irdo julgar-nos pela
escolha que fizermos.

Vale a pena pensar nisto!

N.B. — Parece que muitos ainda continuam a acenar
com o slogan: «Que se lixe a troika». Mas seria me-
lhor termos algum cuidado, ndo va a «troika mandar
lixar os portugueses».

ASTROLOGO - CURANDEIRO
PROF. MESTRE AIDARA

Nao ha sofrimento sem solucéo... Por esta razédo chegou
ao nosso Pais o grandioso astrélogo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja

0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficicia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombragdes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. N&o deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

514-374-2395
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A grande e a francesa §Maomé: Ministro

[ ] -~
g - paquistaneés oferece
tento a recente vaga de furia dos muculma- Ayrault voltou a desaprova-los no “contexto atual”,

] rd
nos, despoletada por um filme anti-Isldo ro- mas fez questdo de recordar que a Franca ¢ um pais , 1 00 mll dOlar €S pela
dado nos EUA, o semandrio satirico francés Char- “onde a liberdade de expressdo estd garantida, tal e

[ ]
lie Hebdo fez chegar as bancas um novo numero como a liberdade de caricaturar”. Com receio de : morte de re.allzador
com cartoons alusivos a Maomé, com a manchete represalias, Paris colocou todas as suas embaixadas ministro dos caminhos-de-ferro ofereceu
“Intocaveis 2”. sob alerta maximo. Amanhi, dia de oragdo para os e uma recompensa pela morte do autor de um

“ & : « filme ofensivo para o Islao que tem dado que falar
T mugulmanos, “instala¢des, embaixadas, consulados, p q q

S centros culturais e escolas” serdo encerradas, foi , 20 longp Qas ultimas semanas.
c ARLIE HEB s anunciado. Ao longo do dia foram muitas as vozes » UM ministro do governo Ppaquistancs ofereceu uma
| &= = que censuraram o Charlie Hebdo, cujo site esteve ® recompensa de 10_0-000 dolaresN pela morte do autor
teovLoctz MARINGE NOMO 'y | em baixo devido a um ataque informético. Do Jor- | de um filme ofensivo para o Isldo que provocou vio-

MAROMET FAIT LE P§ SOLUNLE DANS CES CURETONS LE HORS-SERIE
Cl

NS | BEENTEE. | SIS 4 nal do Vaticano, o L’Osservatore Romano, chegou a e lentos protestos em varios paises mugulmanos.
acusagdo a0 semandrio de estar a “atirar lenha paraa * ~Anuncio hoje que esse blasfemo que insultou o
fogueira”. O diretor do Charlie Hebdo discorda. “Es- ¢ profeta sagrado, se alguém o matar, dou-lhe um pre-

tamos, isso sim, a utilizar a liberdade de expressdo » Mio de 100.000 dolares™ (cerca de 77.000 euros),
para comentar as noticias de forma satirica”, defen- * afirmou o ministro dos caminhos-de-ferro, Ghulam

Ahmed Bilour.

Bilour, citado pela agéncia France Presse, convidou
os “irmaos talibas e da Al-Qaida” a participarem nes-
te “nobre feito” e assegurou que ele proprio, se ti-
vesse oportunidade, mataria o realizador com as suas
proéprias maos.

deu Stephane Charbonnier.

O anjo do amor

Vocé ¢ feliz? Eu resolvo
todos os seus problemas
\de amor, saude, trabalho e
familia.

Na capa, o profeta do Islao é transportado em cadei-
ra de rodas por um judeu ortodoxo. De olhos esbuga-
lhados, os bonecos avisam o leitor: “ndo se pode rir”.
Nas paginas interiores a ousadia émaior — o profeta
¢ exposto “de gatas” numa das imagens, nu. Atem-
padamente, o governo gaulés pediu aos responsaveis
do Charlie Hebdo para nao publicarem os cartoons.

Depois de ver o jornal editado, o PM Jean Marc
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(00 351) 21 318 25 99 (Comunidades)

TRABALHO
@ _:] CARNEIRO
Carta Dominante: O Louco, que significa Excentricidade.
w Amor: Sentir-se-a muito alegre e bem-disposto. Aproveite

/vl | bem este momento. Saude: Esteja mais atento as suas ne-
I8N cessidades fisiolégicas. Consuma alimentos ricos em ferro.
Controle o seu sistema nervoso para que a sua salde n&o saia pre-
judicada. Dinheiro: Assuma com responsabilidade os seus compro-
missos profissionais. Honre a sua palavra.
Numeros da Sorte: 10, 1,4,7,8,9

SAUDE,
AMOR,
FAMILIA,
DINHEIRO,

) TOURO i
Carta Dominante: As de Espadas, que significa Sucesso
Amor: Controle os ciimes. Ndo seja tdo possessivo com
a pessoa amada pois esta pode sentir-se sufocada. Dé-lhe
espaco para se movimentar. Saude: Pratique um desporto

relacionado com a agua. O seu organismo necessita do contacto com

este elemento para se sentir bem e equilibrado. Dinheiro: Podera
enfrentar uma situagdo dificil no seu ambiente laboral. Procure estar

longe dos conflitos. Nimeros da Sorte: 10, 2,4, 5, 8,7

GEMEOS
Carta Dominante: Valete de Paus, que significa Amigo,
Noticias Inesperadas. Amor: Contribua para a harmonia
familiar com uma boa base de compreensao. Nao acredite
TS em boatos sobre uma pessoa da sua familia. Procure saber
a verdade através de uma conversa com a pessoa sobre quem falam.
Saude: Avalie o seu estado de salde de uma forma consciente.
Procure o seu médico de familia. Dinheiro: O seu desempenho pro-
fissional sera recompensado. Boas noticias a nivel financeiro. Nao
desperdice oportunidades.
Numeros da Sorte: 23, 5, 6, 15, 14, 8

5] CARANGUEJO
Carta Dominante: 4 de Espadas, que significa Inquieta-
¢ao, agitacdo. Amor: Combine um jantar onde possa reunir
todas as pessoas que sao importantes para si. Ajuda-lo-a
a sentir-se melhor. Saude: Evite abusar do café, pois pode
provocar-lhe fortes dores abdominais. Dinheiro: Mostre o que vale e
sera bem sucedido. Nao tema demonstrar as suas verdadeiras capa-
cidades. Numeros da Sorte: 3, 6, 8, 4, 12, 11

LEAO: Carta Dominante: 9 de Copas, que significa Vitdria.
Amor: Entenda os pontos de vista do seu par e procure
entender que cada pessoa tem a sua propria personalidade.
Saude: Viverda momentos de grande agitagdo mental. Tire
uma hora no final do dia para relaxar. Dinheiro: Dé mais va-
lor as relagdes entre os colegas. O bom ambiente ajuda a aumentar a
qualidade do trabalho. Numeros da Sorte: 12, 14, 15,7, 8,9

7 VIRGEM: Carta Dominante: 10 de Espadas, que significa
Dor, Escuriddo. Amor: Procure passar mais tempo com a
sua familia. Sera benéfico para todos. Saude: Tendéncia
para algum mau humor e irritabilidade. Faga exercicios de

2 autocontrolo. Cuidado com o que come, corre o risco de ter
uma crise de figado. Dinheiro: Aprenda a ser um bom gestor das
suas poupangas. Aos poucos ira ver a diferenga na sua conta. Ndo
seja demasiado tolerante. Podem aproveitar-se da sua boa vontade.
Numeros da Sorte: 20, 8, 5, 45, 41, 33

BALANCA: Carta Dominante: A Roda da Fortuna, que
significa que a sua sorte esta em movimento. Amor: Opte
pela tolerancia para resolver os seus problemas afetivos.
Veja-a como uma virtude. Motivos familiares podem deixa-
-lo de mau humor. Nao se deixe abalar, resolva as coisas
com calma. Saude: Faga uma alimentagdo mais equilibrada. O seu
organismo agradecer-lhe-a. Dinheiro: Semana muito favoravel sob o
ponto de vista profissional. O seu trabalho sera reconhecido. Nime-
ros da Sorte: 22, 33,44, 4, 8,5

ESCORPIAO: Carta Dominante: Morte, que significa Renovagéo.
Amor: Evite conflitos com familiares por causa de assuntos financei-

ros. Dé um passo de cada vez em prol da harmonia. Saude:
@1 Sentir-se-a cheio de energia e vitalidade. Aproveite para pra-

ticar exercicio fisico. Dinheiro: Procure ndo exigir tanto dos
outros. Invista num negécio, pois o seu setor financeiro esta

== astante favorecido. Ndmeros da Sorte: 2,5,8,1,11,3

[ SAGITARIO: Carta Dominante: Cavaleiro de Ouros, que
‘E. significa Pessoa Util, Maturidade. Amor: Trabalhe mais o
J"' seu lado espiritual, pois isso vai ser bastante util para con-
4 | trolar os seus impulsos. Satude: Procure fazer uma vida
=FII® mais saudavel. Alie a alimentagao equilibrada & pratica de
exercicio fisico. Dinheiro: Uma promogao podera recompensar o seu
esforgo. A partir de agora aja de forma a corresponder a este voto de
confianga. Nimeros da Sorte: 6, 9, 4, 10, 20, 30

7] CAPRICORNIO
1" | Carta Dominante: 7 de Espadas, que significa Novos Pla-

f\" nos, Interferéncias. Amor: Os lagos familiares fortalecer-se-

-80 e a paixao vai tomar conta de si. Satide: Beba sumos na-
turais para fortalecer o organismo com vitaminas. Dinheiro:
Rentabilize o seu dinheiro e invista em algo que lhe permita amealhar
alguns lucros. Numeros da Sorte: 25, 14, 36, 8, 9, 11

AQUARIO: Carta Dominante: 9 de Paus, que significa For-
¢a na Adversidade. Amor: Um pequeno desentendimento
podera fazer com que ponha em risco uma amizade de
longa data. Mantenha a calma. Saude: O seu descontenta-
mento com a sua silhueta leva-lo-a a pensar seriamente em
fazer uma dieta. Dinheiro: A sua forga de vontade sera determinante
para ultrapassar um desafio profissional. Continue empenhado. Nu-
meros da Sorte: 11, 14,44,5,8,7

7] PEIXES
_| Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.
Amor: Torne os seus sonhos em realidade, declarando o
seu amor a pessoa que preenche o seu coragdo. Saude:
Semana sem grandes problemas ao nivel da saide. Mante-
nha o equilibrio. Dinheiro: Avalie bem as suas potencialidades, pois
as mudangas de ocupagdo estdo favorecidas. Lute pelos objetivos
que pretende atingir a nivel profissional.

Numeros da Sorte: 6, 9, 41, 40, 2, 23.

Para esclarecer duvidas ligue-me de qualquer parte do mundo
(00 351) 21318 25 99 ou envie e-mail para mariahelena@mariahelena.pt.

Um Governo Moribundo

Hélio Bernardo Lopes

estado a que chegou o funcionamento da dita

democracia nos nossos dias ¢ simplesmente fan-
tastico! Depois de se terem podido escutar os objeti-
vos principais de Pedro Passos Coelho, mal venceu a
corrida a lideranga do PSD, pode depois ver-se como
sobre 0os mesmos arrepiou caminho, passando a de-
fender o seu contrario, num apice assegurando que
iria mesmo além da Troyka, mal assumiu a chefia da
governagao.

A primeira tomada de posi¢@o correspondia ao seu
pensamento estratégico, se acaso o tinha, ou ao dos
seus conselheiros — s6 mais tarde surgiria a ideia do
pirango...—, bem como ao dos grandes interesses hoje

defensores do modelo neoliberal europeu, ja bem
mais a frente que do dos Estados Unidos de Obama.

A segunda tomada de posicdo, correspondeu a uma
mudanga tatica, essencialmente virada para conquis-
tar a simpatia do voto dos eleitores, o que nem che-
gou para almejar uma maioria absoluta. Uma situa-
c¢do que o forgou, e ao seu partido, a ter de coligar-se
com o seu principal inimigo historico, o CDS/PP,
dado que este teve sempre uma generalidade diri-
gente de muito melhor qualidade e porque ambos os
partidos sempre pretenderam liderar a atual direita
portuguesa.

E a terceira tomada de posi¢do veio a corresponder
ao retorno a posicao assumida na primeira. E € por
isso que se ndo pode hoje dizer que a agdo politica
deste Governo, liderado por Pedro Passos Coelho,
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desfigurou completamente o que do mesmo se espe-
rava. Muito pelo contrario: os mais atentos e mais
preparados sabiam perfeitamente que este seria o
desfecho desta governacdo. Ainda assim, 1a o foram
apoiando durante cerca de um ano...

Por serem as coisas assim, ndo deixei de ficar per-
plexo com as palavras deste domingo de Luis Mar-
ques Mendes, ao tentar levar os portugueses a acre-
ditar que o culpado deste estado de coisas foi José
Socrates, € ndo Pedro Passos Coelho, que até con-
seguiu ouvir o povo! Simplesmente, ele viu-se cer-
cado por mil e um, incluindo mesmo o patronato. E
compreende-se que assim tenha sido, porque até ao
fim do presente ano o que os grandes interesses espe-
ravam deste Governo estard terminado, podendo ser
o mesmo dispensado.

Se Pedro Passos Coelho pretender relangar a sua
imagem, bom, tera de operar uma remodelagdo go-
vernamental, fazendo sair um conjunto de ministros
cuja imagem esta hoje completamente desfeita. O
proprio Primeiro-Ministro estd ja como se viu, com-
pletamente secundarizado por Paulo Portas, que em
absoluto lhe ¢ muitissimo superior. Se mantiver este
nos Negocios Estrangeiros, onde tem feito um ex-
celente trabalho, Miguel Macedo na Administragdo
Interna, onde conseguiu fortes melhorias de interven-
¢do politica e com resultados visiveis, e Pedro Mota
Soares, que ndo aquece nem arrefece, ndo andara
mal, porque o resto bem pode ir pela porta fora, por-
que Portugal e os portugueses ndo ficarao pior, bem
pelo contrario.

Este Governo sé se mantém porque ndo aceita o de-
safio de auscultar os portugueses, porque se o fizesse,
como agora se sabe ja, levaria o taredo que eu pude
ja referir. E hoje, e vai continuar a ser, um Governo
moribundo, que s6 subsiste porque a dita democracia
portuguesa chegou ao estado que se pode ver. Porque
ja se vé€, para os portugueses terem vindo para a rua
com o nivel que pdde ver-se, quedos como tradicio-
nalmente sdo, ¢ porque o desastre desta governagao ¢
verdadeiramente colossal. E, ou bem me engano, ou
ainda se ndo viu tudo...

4
Vo, M % 2 P
Psiquica Europeia

Especializada em leitura da palma da mao,
cartas tarot e leitura psiquica.

Vé nas estrelas, revela o teu passado e o futuro. Espe-
cialista em reunificacido do ser amado e expulsao de
maus espiritos.

Ama alguém de quem nao se consegue aproximar? E
envergonhado? Quer paz na sua familia?

Esta senhora, dotada de poderes extraordinarios, pode
ajuda-lo. Consegue, la onde os outros falham. Satisfa-
céo garantida ou dinheiro devolvido.

Mais de 20 anos de experiéncia no mundo do Psiquico.
Tem ajudado milhares de pessoas. Escritério privado.
Ficara deslumbrado com as suas predigoes.

Sémente por apontamento. \ '

Tel:514-559-3079
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A algibeira € redonda

im Crénica da Boca do Inferno

~ ! Texto de Ricardo Araiijo Pereira

Passos Coelho e Vitor Gaspar descobriram que
o limite da algibeira dos portugueses é como a

linha do horizonte.

Quando, em 1917, a Mae de Deus, Todo-Poderoso, Se-
nhor do Universo, decidiu visitar o concelho de Ourém,
toda a gente percebeu que o futuro de Portugal estava
no turismo. Se a zona centro, menos favorecida do que
R

A culpa morre
poliandrica

Croénica da Boca do Inferno
Texto de Ricardo Araujo Pereira

uem ainda sonha conseguir, um dia, compreender

Portugal, teve muita sorte esta semana. Cavaco
Silva disse que o programa de ajustamento ndo esta a
resultar e que a culpa ¢ da troika. A troika disse que o
programa de ajustamento ndo esta a resultar e que a cul-
pa é do governo. Passos Coelho disse que o programa
de ajustamento esta a resultar em cheio, e precisa ape-
nas de tempo para implementar o seu modelo tactico e
consolidar os automatismos. Sdo declaragdes que, mais
do que fornecer uma explicacdo para o que se passa,
fornecem varias. Quem precisava de uma orientagao,
obteve trés. Por maldade, diz-se que Portugal ndo tem
um rumo. A verdade é que tem varios. As pessoas quei-
xam-se de barriga cheia. Este mosaico de ideias permi-
te tirar uma ou duas conclusdes importantes. Primeiro,
dos trés intervenientes no debate, Cavaco € o tinico que
ninguém acusa de ter culpa - e bem, pois esta cientifi-
camente provado que Cavaco nunca tem culpa de nada.
Cavaco diz que a culpa ¢ da troika, o que poderia fazer
sentido, na medida em que a expressdo “programa de
reajustamento da troika” parece atribuir, ainda que mui-
to subtilmente, a autoria do programa a troika. Infeliz-
mente, a troika diz que a culpa é do governo, ¢ a troika
tem sido tdo boa para nés desde o inicio que ndo ha
razao para acreditarmos que esteja a mentir. No entanto,
o governo diz que ndo tem culpa porque a culpa nio
existe. A haver culpa ¢ da realidade, que finge estar pior
quando, na verdade, esta bem. Talvez seja precipitado
tentar indicar o responsavel pelo falhango da resposta
a crise quando ainda ndo se determinou com clareza o
responsavel pela crise. Nos Estados Unidos, os organis-
mos oficiais designados para apurar essa responsabili-
dade concluiram que a crise foi causada pela desregu-
lagdo do mercado, pelos excessos do sistema financeiro
¢ por um vasto leque de aldrabices avulsas em grandes
institui¢des de crédito. Em Portugal, uma comissao in-
formal de economistas e comentadores reuniu-se e, a
olho, decidiu que os culpados pela crise eram aqueles
que tinham vivido acima das suas possibilidades. Quem
eram, exactamente, essas pessoas?, perguntaram alguns
ingénuos, esperando uma lista com nomes e moradas.
Somos todos nos, responderam os severos comissarios,
santos agostinhos do pecado econdémico-financeiro: to-
dos tinhamos estado em falta. Addo pecou e transmitiu-
-nos o pecado original, ¢ a0 mesmo tempo tera contrai-
do uma divida (provavelmente, junto do proprietario da
macieira), transmitindo-nos também o endividamento
original. Em resumo, a culpa da crise ¢ de todos, a culpa
do fracasso no combate a crise néo ¢ de ninguém. Como

pais, evoluimos da culpa para a ndo-culpa. E mais um
® Evaluncio gratulta + Coberturas tradicionals & modernas
PARA O BEM DA BUA CASA AD MELHOR PREGO POSSIVEL

indicador em que estamos a fazer progressos
H .1'1. |
<:RECICLAMOS AS COBERTURAS VELHAS
* BARANTIDO POR ESCRITO

w =
. !n’r-.-!-p-uhnndu » Residincial » I:mr:lnl
# OFERECEMOS UM SERVIGO DE ALTA QUALIDADE
TONY: 514.992.0896

i ¥

.-A-..-rﬁi

PR 5651554601
TER dsdruse D Chdminsrand. Mostiial

outras na beleza da paisagem, era capaz de atrair viajan-
tes pertencentes aquele importante segmento do mer-
cado turistico, que sucesso poderia ter, por exemplo, o
Algarve? Para o Governo, contudo, o turismo sera uma
fonte de rendimento interessante, mas nao a principal.
O futuro de Portugal passa sobretudo pelos impostos, e
¢ neles que o Governo tem aplicado toda a sua criativi-
dade e iniciativa. José Socrates impds trés programas
de estabilidade e crescimento, e Passos Coelho avangou
com outros tantos pacotes de medidas de austeridade
adicionais. De todas as vezes que as medidas foram
apresentadas, houve sempre alguém - fosse uma pes-
soa com influéncia e prestigio na sociedade portuguesa,
fosse o Presidente da Republica - que tomou a palavra
para dizer: cuidado, ha um limite para os sacrificios do
povo portugués. E, no entanto, semanas depois, novos
aumentos. E as mesmas vozes voltavam a avisar: aten-
¢do, os sacrificios tém um limite. Hoje, sabemos que
estes avisos nao tinham razdo de ser. De facto, a reali-
dade demonstra que ndo ha limites para os sacrificios.
O limite da algibeira dos portugueses ¢ como a linha do
horizonte: por mais que nos aproximemos dele, nunca

o atingimos. Passos Coelho e Vitor Gaspar descobriram
que, tal como a terra, também a algibeira dos portugue-
ses ¢ redonda - e serdo ambos apontados como pionei-
ros quando se fizer a historia da astronomia dos bolsos.
Atras de sacrificios, sacrificios vém. E so6 os sacrificios
que fizemos no passado nos oferecem agora a possibi-
lidade de estar na posic¢ao privilegiada de poder fazer
novos sacrificios. Pouco a pouco, o Governo comeca a
fazer cortes significativos na despesa: ainda agora cor-
tou 100 milhdes de euros na despesa dos grandes em-
presarios. E o trabalho esta muito mais barato - excepto
para o trabalhador, que tem de pagar um pouco mais
para trabalhar. Mas sdo as leis do mercado: quando um
bem escasseia, o seu valor aumenta. Como ha poucos
empregos, os que existem sdo caros. E estaremos perto
do momento de viragem, em que o Governo deixara de
pedir aos portugueses e passara a oferecer-lhes. E por
volta da altura em que se atinge este volume de impos-
tos que se costuma oferecer ao trabalhador dois presen-
tes: umas grilhetas e um chicote. Em rigor, os presentes
ndo lhe sdo oferecidos. Normalmente, o trabalhador fica
apenas com o usufruto.
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Para resistil‘ é
lho a Portuguesa

INGREDIENTES:
Tomate Pastene
em pedacos (3 la-
tas)
1 Cebola grande
(cortada em meia-
-lua)
8 Dentes de Alho
. 4 Filetes de Encho-
vas
jEspecialjEraniyRocha¥ll 3 Folhas de Louro
Calda de Pimenta picante (2 colh. Sopa)
Colorau (1 colh.sopa)
Azeite (175ml)
Tomilho
Vinho branco (200ml)
Anis (etoilé) quatro estrelas

PREPARA(;AO:
Fritar a cebola com o louro e o tomilho
em azeite.

Quando a cebola comegar a alourar, jun-
tar o alho e as enchovas cortadas em pe-
dacos.

Quando o alho comegar a alourar, juntar
o vinho branco e deixar reduzir. Juntar
o resto dos ingredientes e deixar ferver
(lentamente) durante 1hora e 30 minutos.
Servir no peixe frito ou cozido de carne
branca.

Este molho é também excelente para
usar em mexilhdes ou caracais.

Pastelaria
Padaria

gripe, tome fruta!

40 é por acaso que a fruta de Inverno tem o
tom amarelo, como ¢ o caso da laranja. Por-
que é na prevencio que devemos investir, aprovei-
te os beneficios da vitamina C, reforce o seu siste-
ma imunitario e minimize os efeitos dos atchin’s...
Nao vale a pena falar apenas em Gripe A. A estagdo
do frio ja chegou e a gripe sazonal também faz as
suas mazelas. Tosse, espirros, em alguns casos vo-
mitos e diarreias, fazem parte dos sintomas que dei-
xam qualquer pessoa de rastos! Consequentemente,
aumenta a desidratacdo do corpo, tornando-o ainda
mais vulneravel as infecgdes.
O ideal ¢ reforgar o seu sistema
imunitario e torna-lo mais resis-
tente as infecgdes. A alimentacao
no geral e a fruta, em particular,
desempenham um papel essen-
cial na prevengdo de doengas e
na manuten¢do do bom funcio-
namento do organismo. No que
toca as cores, ndo € por acaso
que a fruta de Inverno tem o tom
amarelo. A laranja, a tangerina,
a clementina e o diospiro forne-
cem um nutriente com reconhe- =
cidas propriedades preventivas:
A vitamina C.

VITAMINA C AO SERVICO
DA PREVENCAO!

Todos conhecem as proprieda-
des dos citrinos, em especial da
laranja. Basta um fruto de tama-
nho médio para fornecer a dose
diaria recomendada de vitamina
C que um adulto precisa (cem
gramas de laranja fornecem aproximadamente 60 mg
de vitamina C). Mas quais s@o as propriedades desta
vitamina que todos procuram no Inverno? A vitamina
C fortalece o sistema imunologico contribuindo para
proteger o organismo contra as infecgdes.

No caso da laranja, o betacaroteno, o fitonutriente
que garante a cor a laranja, confere a este fruto um
alto nivel de protec¢@o antioxidante. Estes carotendi-
des também ajudam a activar o sistema imunitario,
melhorando as defesas do organismo, tendo efeitos

benéficos sobretudo ao nivel das infec¢des respirato-
rias e nas gripes. Ja o diospiro, um fruto adocicado,
rico em agucar, tem muita vitamina A e B, e sais mi-
nerais (ferro, fosforo e calcio). A goiaba, com um alto
teor de vitamina C, também se destaca por ter vitami-
na A, B1 e os sais minerais (fésforo, ferro e potassio)
que auxiliam no combate as infec¢des, a minimizar a
tosse e os efeitos das diarreias.

IMPORTANTE: NAO ESQUECER A HIDRATA-
CAO

No e-book publicado pela Faculdade de Ciéncias de
Nutricdo e Alimentac¢do da Uni-
\ versidade do Porto (FCNAUP),
as recomendacdes para o planea-
mento dos cuidados a ter com a
| alimentagdo em tempo de gripe
sdo claras: Reforcar as defesas
naturais do organismo através de
alimentos que simultaneamente
auxiliem na hidratacdo. A agua,
as tisanas, a sopa e a fruta, de
dose, ao natural e em sumos, evi-
" tam que o corpo desidrate, aju-
dando na recuperacao do doente.
No caso da fruta e dos sumos,
" a mais valia também se estende
 ao refor¢o do sistema imunitario
por via das vitaminas (A, com-
plexo B, C e E) e dos minerais
(zinco, ferro, selénio e calcio).

Mais do que nunca, MAIS
VALE PREVENIR DO QUE
REMEDIAR! Quando integra-
da numa alimentacdo variada e
equilibrada, a fruta ou dose de
fruta ou sumo, desempenha um papel essencial e efi-
caz na promogao da saude. Ou seja, reforgar diaria-
mente as defesas do organismo, com uma alimenta-
¢do variada e equilibrada, uma hidratacdo adequada
e com a pratica de actividade fisica esta na génese de
um sistema imunitario mais resistente as infecgoes.
Pequenos gestos que, na hora das doengas, podem
fazer a diferenga entre uma simples gripe ou uma
grande gripe.

agem l. Zues
me’é"‘ﬁiﬁ_i:;ostehnsé nies e competentes,
faz'todaja/diferenca.

Tel.: 514.845.5804 ou 514.843.5300
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Vinhos Californianos

s missionarios espanhois plantaram as pri-
meiras videiras na Califérnia em 1769, entio
parte do México.

Os EUA anexaram a Califérnia em 1850, e, a par-
tir dai, fazendeiros imigrantes (italianos, franceses,
alemdes e hiingaros) se mudaram para a California e
comegaram a cultivar uvas. Situadas ao norte de Sao
Francisco, Napa Valley, Sonoma Country e Mendoci-
no sdo as regides mais famosas. Localizadas ao sul de
Sao Francisco, Central Coast e Central Valley sdo as
principais regides produtoras de vinhos tintos finos.
O Napa Valley era habitado pelos indios Wappo, € o
general Yount tornou-se, em 1831, o primeiro homem
branco a estabelecer-se nessa regido, na qual plantou
as primeiras videiras. O vinho californiano comegou
a decolar a partir dos anos 70. Antes, a Califérnia
possuia pequena quantidade de vinicolas, e hoje ela
sedia cerca de 800 vinicolas, e esse nlimero continua
crescendo. O vinho californiano responde por 88,8%
de todo o vinho produzido nos EUA, quarto maior
produtor de vinhos. Justamente a partir da década de
70, o consumidor americano despertou para o vinho
e passou a ser um consumidor mais criterioso. Char-
les Krug, alemdo, fundou em 1858 a primeira vinico-
la, comprada em 1943 por Cesari Mondavi, italiano,
um dos nomes mais expressivos da produgdo vinicola
americana até hoje.

Robert Mondavi se desentendeu com seu irmédo, e
fundou em 1965 a Robert Mondavi Winery, hoje uma
das mais respeitadas e famosas vinicolas americanas.

AA.E. & J. Gallo Winery, de Modesto, California, é
a maior vinicola do mundo. Os vinhos tintos sdo ela-
borados com a “cabernet sauvignon”, a “zinfandel”, a
“merlot”, a “pinot noir”’e a “petite sirah”. A “chardon-
nay” tem o dominio na produgéo dos vinhos brancos,
mas se destacam também a “chenin blanc” e a “sau-
vignon blanc”. A “petite sirah” produz um dos vinhos
mais encorporados e tdnicos do mundo. A “zinfandel”,
bastante difundida na Califérnia a partir do século
XIX, muito identificada com os EUA, elabora um

vinho delicioso de beber, tipicamente seco e bem-en-
corpado. A “zinfandel” e a “primitivo” (cultivada na
Puglia, Italia) sdo clones, parentes proximas da “crije-
nak”, casta croata. A legislacdo americana reguladora
da producgdo de vinhos ¢ liberal, e determina apenas
a obrigacao de caracterizar geograficamente a proce-
déncia, além de fixar um minimo de 75% de determi-
nada cepa para caracteriza-lo como varietal. O rotulo
pode ostentar o nome da uva. Os vinhos californianos
aliam as condig¢des naturais ideais a alta tecnologia, € o
resultado € a producdo de alguns vinhos comparaveis
aos grandes de Bordeaux. As safras na California ndo
variam tanto como na Europa. As vinicolas ja utilizam
bastante a barrica de carvalho para o amadurecimento
do vinho. Ha 15 anos, os vinhos brancos eram mais
vendidos em relagdo aos tintos no mercado americano.
Mas hoje a venda esta equiparada: aumentou o consu-
mo de vinho tinto a divulgacdo de relatérios mostran-
do os beneficios do tinto para a saude das pessoas. Ro-
bert Parker, americano, residente em Maryland, editor
da “newsletter” “The Wine Advocate”, inventou um
sistema de pontuacao de até cem pontos, respeitado no
mundo inteiro. A “Wine Spectator”, revista americana,
considerada a “Biblia” por muitos enofilos brasileiros,
tem um sistema semelhante. Hugh Johnson, inglés,
morador da St. James St. em Londres, também tem
um sistema de pontuagao baseado numa hierarquia de
uma a quatro estrelas.

Os vinhos do Novo Mundo, observa Johnson, “ape-
lam mais a alguns paladares do que os vinhos do Ve-
lho Mundo, porque os vinhos de paises mais quentes
sdo mais maduros, mais doces e t€ém um teor alcodlico
mais alto”. Prossegue: “Assim, os vinhos da Argenti-
na, Chile, Australia e Califoérnia convencem mais pela
‘personalidade’ forte e facilmente reconhecivel. Mas
os vinhos europeus sdo, talvez, mais sutis.” Johnson
acha “um absurdo os vinicultores franceses terem co-
mec¢ado a aumentar a ‘poténcia’ dos seus vinhos so
para ganhar a aprovacao de alguns criticos poderosos
americanos”.

UM POUCO SOBRE O VINHO

Irreverente 2009
IMPORTADOR ROCHA E ROCHA

FACTORES DE QUALIDADE

Clima: Mediterraneo

Solo: Granitico e argilo calcario.
Sub-regiao Viticola: Castendo,
Serra da Estrela e Alva

Castas: Touriga Nacional, Tinta
Roriz, Jaen e Alfrocheiro Preto.

TECNOLOGIA VITICOLA

Tipo de Plantagdo: 3500 a
4000 pés por hectare

Tipo de Poda: Cordao duplo,
cordéo simples e guyot
Rendimento por hectare '*
(ton./hd): 5 ton. de uvas por
hectare

PARAMETROS ANALITICOS
Teor alcodlico: 13,3% Vol.
Acidez volatil: 0,59 g/L
Extracto seco: 32,8 g/L
Acucares redutores: 2,9 g/L

.‘."(-

HHEVERENTE )

APTIDOES
E um vinho que se apresenta
pronto para se consumir no en-
tanto podera ser guardado por
mais 7 anos

PROVA ORGANOLEPTICA

Aspecto: Limpido

Cor: Rubi com reflexos purpura

Tonalidade: Com presenca de alguns laivos grena
Aroma: Ameixa madura, cereja preta e amora,
casando-se com notas de cacau e especiarias
Sabor: Redondo e complexo conferindo-lhe per-
sonalidade e distingao
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CURIOSIDADES

Como esta o andamento das obras
para a Copa do Mundo em 2014?

Faltam dois anos para a Copa
do Mundo Brasil 2014 e as obras
ndo param no pais. Segundo o
P Ministério do Esporte, até o fim

d ﬂ do més de julho de 2012, algu-
Q mas construcdes e reformas ja
N apresentavam ritmo acelerado.

Belo Horizonte — O estadio
do Mineiréo ja esta praticamente
concluido. A arena sera palco de
trés partidas da Copa das Con-
federagdes de 2013 e de seis
jogos da Copa do Mundo de
2014. A previsao de entrega da
reforma é para dezembro de 2012. 99% das pecas
pré-moldadas das arquibancadas e da esplanada
ja foram fabricadas e 95% das pecas ja foram ins-
taladas. O investimento é de R$ 695 milhdes.

Brasilia - O Estadio Nacional de Brasilia Mané
Garrincha conta com mais de 69% das obras fina-
lizadas. A arena sera palco de sete jogos da Copa
do Mundo de 2014 e esta orgada em R$ 812,2 mi-
Ihdes.

Cuiaba — A Arena Pantanal, que vai sediar qua-
tro partidas da Copa do Mundo de 2014, esta com
quase 50% das obras concluidos. O investimento &
de R$ 518,9 milhoes.

Curitiba - A Arena da Baixada, que recebera qua-
tro jogos da Copa do Mundo de 2014, tem pouco
mais de 45% dos trabalhos concluidos. O investi-
mento sera de R$ 234 milhdes, e a conclusdo das
obras € junho de 2013.

Fortaleza - O estadio Castelao tem mais de 83%
do projeto finalizado. A arena sera sede de trés
partidas da Copa das Confederagdes de 2013 e
seis da Copa do Mundo de 2014. O investimento &
de R$ 518,6 milhdes.

Manaus - A Arena da Amazébnia, sede de qua-
tro jogos da Copa do Mundo, tem mais de 42% de
conclus3o. O estadio esta orgado em R$ 532,2 mi-
Ihdes, e a conclusao das obras esta prevista para
dezembro de 2013.

Natal - A Arena das Dunas deve chegar a 50%
das obras em dezembro de 2012. O local sediara
quatro jogos durante a primeira fase da Copa do
Mundo.

Porto Alegre — O Beira-Rio tem mais de 31% da
reforma concluida. O estadio deve ser entregue em
dezembro de 2013.

Recife - A Arena Pernambuco tem quase 50%
dos trabalhos concluidos. O estadio receba trés
partidas da Copa das Confederagbes, em 2013.

Rio de Janeiro — O Maracana tem mais de 60%
das obras concluidas. O estadio sediara as finais
da Copa das Confederagdes e do Mundial.

Salvador - A Arena Fonte Nova chegou a 65% das
obras.

Sao Paulo — O Itaquerao, que sera palco da aber-
tura da Copa, tem mais de 45,17% de conclusao.

Qual foi o primeiro notebook
da historia da informatica?

oje, utilizamos computadores portateis o

tempo todo. Temos nossos tablets e netbooks
a disposicdao nos trens, metros, onibus, nos par-
ques e onde mais quisermos. Mas como surgiram
os computadores portateis?

O primeiro modelo de notebook foi inventado em
1981, por Adam Osborne, considerado o pioneiro dos
computadores portateis. A invencdo de Osborne ficou
conhecida como o primeiro computador totalmente
portatil da historia.

A maquina tinha tela de 5, pesava aproximadamen-
te 12 kg e cabia embaixo do banco de um avido. O
aparelho recebeu o nome de Osborne 1 e vendeu cer-
ca de 10 mil exemplares.

Depois disso, ja no ano de 1982, a Compaq langou
o primeiro computador portatil compativel com o
IBM PC, que na época era a referéncia em desktops.
O computador chegou ao mercado custando U$
3.500,00.

Em 85, chegou ao mercado o TRS-80, da Radio
Shack, que foi o primeiro notebook dobravel, como
os modelos que utilizamos hoje em dia.

Em 1989, a Apple langou o Macintosh Portable.

Depois de 1990, esse modelo se tornou popular,
agradando os consumidores com sua capacidade de
memoria, monitores coloridos e, claro, a possibilida-
de de transporte facil e pratico.

Em 1994, chegou ao mercado o primeiro notebook
com drive de CD; e em 1997, os computadores por-
tateis também ja contavam com drive para leitura de
DVDs.

Por que dormir € tao bom?

Sabe aquele dia estressante de trabalho em que
vocé s6 consegue pensar: “como eu quero che-
gar em casa e dormir”?. Pois bem, isso é sua men-
te te mostrando aquilo que vocé gostaria de es-
tar fazendo. No6s pensamos que queremos dormir
porque o nosso cérebro
sabe o quio gostosa e
importante é uma boa
noite de sono.

O sono nos revigora,
nos da &nimo novo e
nos desliga dos proble-
mas, por isso dormir ¢
tdo bom! Além disso, o
sono também desempe-
nha funcdes essenciais
No NOSSO COrpo.

Dormir relaxa corpo e
mente. Uma noite de 6
a 8 horas bem dormidas
nos alivia e nos protege
da depressao.

Pessoas que dormem de
seis a oito horas por dia
queimam mais gorduras,
apresentam bons niveis

sentam uma memoria fortalecida e sdo mais felizes.

Dormir bem ¢ essencial para se ter qualidade de
vida, pois isso melhora o desempenho fisico e com-
bate a osteoporose, o diabetes e as doencgas cardio-
vasculares.
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TIC TAC TALES 09:30 BIOSFERA 09:45 COM CIENCIA 05:30 SABORES DAS ILHAS 05:00 EUCARISTIA DOMINICAL TIC TAC TALES 09:51 NOVAS DIRECCOES
EM DOIS LOCAIS 10:15 PORTUGAL NO CORAGAO 10:15 PORTUGAL NO CORAGCAO [06:15 FATIMAE O MUNDO 06:00 FUTSAL CONCURSO DE MAGIA 10:18 PORTUGAL NO CORAGCAO
AO MESMO TEMPO 13:00 PORTUGAL EM DIRETO 13:00 PORTUGAL EM DIRETO FATIMA E AEUROPA 08:00 JORNAL DA TARDE 09:52 FEITOS EM PORTUGAL 13:00 PORTUGAL EM DIRETO
09:53 GENTE DA CIDADE 2012 14:00 GUIMARAES 2012 14:00 LER +, LER MELHOR 07:15 VELHOS AMIGOS 09:15 ZIG ZAG 10:19 PORTUGAL NO CORACAO 14:.01 LER+, LER MELHOR
10:19 PORTUGAL NO CORACAO 14:15 O PRECO CERTO 14:15 O PREGCO CERTO 08:00 JORNAL DA TARDE 10:00 CINCO SENTIDOS 13:00 PORTUGAL EM DIRETO 14:09 O PRECO CERTO
13:00 PORTUGAL EM DIRETO 15:00 TELEJORNAL 15:00 TELEJORNAL 09:15 ZIG ZAG 11:15 SABORES DAS ILHAS 14:02 LER +, LER MELHOR 15:00 TELEJORNAL
14:02 LER +, LER MELHOR 16:00 LINHADAFRENTE 16:00 SEXTAAS9 10:00 ALTA PRESSAO 11:45 ATLANTIDA (MADEIRA) 14:10 O PREGCO CERTO 16:00 O NOSSO TEMPO
14:10 O PRECO CERTO 16:30 HA CONVERSA COM: 16:45 VOO DIRETO(R/) 10:30 PORTUGAL NO CORAGCAO 13:15 MATERNIDADE II(R/) 15:00 TELEJORNAL 16:32 SABORES DAS ILHAS
15:00 TELEJORNAL JOANATELES 17:30 VIVAAMUSICA 14:00 PORTUGAL NO TOP 14:.00 POPLUSA 16:00 DE CARAS ESTREIA 17:06 PROXIMA PARAGEM
16:00 DE CARAS E PEDRO GRANGER REALEJO 15:00 TELEJORNAL 15:00 TELEJORNAL 16:40 AHORADE BACO A MENINA PESCADINHA
16:41 SURRENDER 17:30 DECISAO FINAL 18:30 PORTUGAL NEGOCIOS 16:00 VOZ DO CIDADAO 16:00 ESTADO DE GRAGA 17:05 BEST OF PORTUGAL 17:33 DECISAO FINAL
17:41 DECISAO FINAL 18:30 CORRESPONDENTES COM: ANTONIO ARAUJO 16:15 FUTEBOL: BEST OF 22 SERIE PORTUGAL DE EXCELENCIA § 18:25 OBRA DE ARTE
18:33 INGREDIENTE SECRETO 19:00 24 HORAS 19:00 24 HORAS LIGA ZON-SAGRES 17:00 TRIO D'ATAQUE 17:34 DECISAO FINAL 18:51 LER +, LER MELHOR
FAVAS 20:15 BAIA DAS MULHERES 20:15 BAIA DAS MULHERES 18:00 MODA PORTUGAL 19:00 24 HORAS 18:27 EUA-NEW JERSEY 19:00 24 HORAS
19:00 24 HORAS 21:.00 TELEJORNAL MADEIRA(R/) [|21:00 TELEJORNAL MADEIRA(R/) 18:30 DESTINO: PORTUGAL 20:15 CENAS DO CASAMENTO-SIC CONTACTO - 2012 20:16 BAIA DAS MULHERES
20:17 BAIA DAS MULHERES 21:30 TELEJORNAL - ACORES(R/) |21:30 TELEJORNAL - ACORES(R/) TOMAR 20:45 TELEJORNAL MADEIRA(R/) §19:00 24 HORAS 21:07 TELEJORNAL MADEIRA(R/)
21:07 TELEJORNAL MADEIRA(R/) [|22:00 MATERNIDADE Il ESTREIA [22:00 PERCURSOS 19:00 24 HORAS 21:15 TELEJORNAL - ACORES(R/) |20:17 BAIA DAS MULHERES 21:43 TELEJORNAL - ACORES(R/)
21:45 TELEJORNAL-ACORES(R/) |23:00 ESTADO DE GRACA 23:00 DARUAPARAO PALCO 20:15 CENAS DO CASAMENTO-SIC [[21:45 GRANDES HISTORIAS - 21:07 TELEJORNAL MADEIRA(R/) f|22:15 TERCEIRA GERAGAO
22:18 INESQUECIVEL COM: BEST OF Il SERIE 00:00 24 HORAS(R/) 20:45 TELEJORNAL TODAA GENTE CONTA 21:45 TELEJORNAL - ACORES(R/) CANADA
MARIEMA E 00:00 24 HORAS(R/) 00:30 DECISAO FINAL(R/) 21:45 HERMAN 2012 23:15 VOO DIRETOA VIDA 22:16 PROS E CONTRAS 23:10 VIAGEM AO CENTRO
ARMANDO GAMA 00:30 DECISAO FINAL(R/) 01:15 LER +, LER MELHOR(R/) 23:00 PORTUGUESES PELO MUNDO A900 A HORA 23:59 24 HORAS(R/) DA MINHATERRA
23:44 DESTINO: PORTUGAL(R/) 01:30 CORRESPONDENTES(R/) 01:30 PORTUGAL NEGOCIOS(R/) COLOMBIA - BOGOTA 00:00 24 HORAS(R/) 00:29 O SEU DINHEIRO CASTRO MARIM
SANTAREM COM: ANTONIO ARAUJO 23:45 ESCAPE .TV-SIC 00:30 MODA PORTUGAL 00:48 EUA-NEW JERSEY 23:53 24 HORAS(R/)
00:09 24 HORAS(R/) 00:00 24 HORAS(R/) 01:00 VIVAAMUSICA CONTACTO - 2012(R/) 00:24 DECISAO FINAL
00:40 DECISAO FINAL(R/) 00:30 MUDAR DE VIDA REALEJO 01:20 LER +, LER MELHOR 01:15 TEC@NET
01:32 AHORADE BACO 01:00 EDUARDO BATARDA 01:28 BEST OF PORTUGAL(R/) 01:29 O NOSSO TEMPO(R/)
COMO DEVE SER

N~/

\
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Luciana Abreu: “Quero
dar amor as minhas filhas”

preparar o musical ‘Aladino’, Luciana Abreu
egressa ao Porto, terra onde nasceu e que
garante nao ter esquecido. Radiante com a vida
profissional, a actriz e cantora dedica-se as filhas,
Lyonce e Lyannii.

1- Voltou a TV em ‘A Tua Cara Nido Me E Estranha’
e agora prepara o musical ‘Aladino’. Como saboreia
o regresso? (Maria de Jesus, e-mail)

- Aos poucos, porque ¢ um projecto mui-
to bom. Gragas ao Paulo Sousa Costa ¢ a
Yellow Star Company, tenho oportunida-
de de participar neste grandioso musical,
inédito por ser no gelo e ter efeitos fantas-
ticos. Quanto ao meu regresso a TV, estou
agradecida a TVI pela oportunidade que
me deu em participar em ‘Louco Amor’.
E uma 6ptima novela, com um elenco fan-
tastico, ndo podia estar mais feliz.

2- Mudou de imagem. E para marcar
uma viragem? (Catarina Mendonga, e-
-mail)

- A mudanca faz parte da integracdo da
mulher na sociedade. E normal mudarmos B3
a imagem, até porque os nossos gostos vao mudando.
Esta € a imagem que me faz sentir melhor. Sinto-me
bem com este look que, sendo mais sobrio, tem a ver
também com o facto de eu ser mama de duas meni-
nas. E a princesa Jasmine, do ‘Aladino’, que tem este
look, ja faz parte de mim.

3- Como vé o futuro das suas filhas? (Carmen
Rodrigues, Leca da Palmeira)

- Com muita expectativa. Estou a saborear o dom que
Deus me deu de ter duas filhas e de as poder educar. Fa-
rei o melhor que estiver ao meu alcance. Quero dar-lhes
muito amor e vé-las crescer saudaveis. As minhas filhas
sdo as minhas princesas, que dao sentido a minha vida.

4- Pondera voltar a viver no Porto, terra onde
nasceu? (Tania Marques, Porto)

- E como se eu vivesse no Porto, esti sempre no meu
coracgdo. O Porto sera sempre o meu porto, apesar de a
minha casa de familia ser em Cascais. A partir de No-
vembro, com a estreia de ‘Aladino’, irei mais ao Porto!

5- Quer trabalhar no estrangeiro? (Patricia Oli-
veira, Lisboa)

- E um sonho de to-dos levar o nosso pais além-

-fronteiras.

6- Com a ‘Floribella’ teve muito sucesso. Foi
duro perder o mediatismo? (Pedro Alegre, e-mail)

- O mediatismo ¢ feito pelo publico, pelos fas, pelas
audiéncias, foi-me atribuido e por onde passo olham
para a ‘Floribella’ e ndo para a Luciana. Estou con-
vencida de que a minha imagem ficard sempre ligada
a ‘Floribella’. Isto ndo ¢ perder mediatismo, € ter ca-
rinho do publico.

7- Acredita que vai reconquistar o su-
cesso que obteve com a ‘Floribella’?
 (Joaquim Santos, Cadaval)

- Quando se conquista ndo precisamos
de reconquistar, mas o futuro s6 a Deus
pertence. O importante € estar ciente de
que estou a fazer o meu trabalho de uma
forma profissional ¢ com amor. Quando
somos exigentes com o que fazemos os
resultados vém por acréscimo. Nao vivo
@l preocupada com o sucesso.

2! 8- O que gosta mais de fazer: cantar
ou representar? (Emiliano Sousa, e-
@ -mail)

- Nasci para cantar e aprendi a representar. Sinto-me
completa. Tenho tido propostas profissionais que me
permitem estar nestas areas, como ¢ o caso de ‘Louco
Amor’ e ‘Aladino’, onde canto e também represento.

9- Ser maie solteira nio é facil. Agora que esta
separada de Yannick Djald, como vive esse papel?

- Desejo-lhe tudo de bom a si, Sofia. Muito obrigada
pelo carinho, mas ndo vou comentar a minha vida
familiar. Um grande beijo.

10- A sua vida pessoal passou por uma ma fase.
Desistiu do amor? (Ana Maria Sousa, e-mail)

- As més fases passam. E igual a noite, depois vem o
dia. Nunca ninguém desiste de nada se quer ser feliz.

PERFIL: Luciana Abreu nasceu no Porto, a 25 de
Maio de 1985 (27 anos). Aos 14, venceu o ‘Cantigas
da Rua’ (SIC) e participou no ‘Idolos’. Em 2006, pro-
tagonizou a ‘Floribella’. Em Maio de 2010, casou-se
com o futebolista Yannick Djal6 e, a 13 de Janeiro de
2011, teve a primeira filha, Lyonce. Lyannii nasceu
a 20 de Margo de 2012. Dois meses depois, deu-se a
separacao polémica de Djalo.

Helena Costa pondera deixar Portugal

Sem trabalho desde o final das gravacoes da no-
vela ‘Anjo Meu’, da TVI, em Dezembro do ano
passado, Helena Costa pondera agora emigrar

para fugir a crise que assola o nosso pais. “Emi-
grar é um conselho do primeiro-ministro Passos
Coelho e é um éptimo conselho. Estou aberta a
novas experiéncias, ainda sou nova e tenho muito
para viver”, diz a actriz ao Correio da Manha.

A falta de projectos preocupa cada vez mais a jo-
vem, que tem vivido “de poupangas” nos ultimos
tempos. A sentir “a crise mais do que nunca”, Helena
Costa, de 29 anos, confessa que ndo tem preferén-
cias no que respeita a trabalho: “Posso fazer tudo,
apresentar, representar, televisdo ou comédia”. Para
a actriz, “cada vez ha menos empregos” e, por isso, ¢
urgente pensar em alternativas.

Empenhada em crescer profissionalmente, Helena
Costa pondera ir “estudar representagdo”, durante
alguns meses, para “Espanha ou Londres”. “Sinto
que ainda tenho muitas coisas para aprender e me-
lhorar”, explica a actriz, acrescentando que, apesar
da crise, ndo perde a esperanca num futuro melhor:
“Estou aberta a convites e muito positiva em relagdo
ao futuro”.

‘ANJO MEU’ FOI O ULTIMO PROJECTO

Desde Dezembro do ano passado que Helena Costa
se debate com a falta de trabalho. O seu ultimo pro-
jecto na representagdo foi a telenovela da TVI ‘Anjo
Meu’, onde deu vida a divertida ‘Gracinha’. Apesar
de ter sido um rosto assiduo na TVI, a verdade ¢ que
a actriz sofre com a auséncia de convites, mas garan-
te ter fé no amanha.

Sofia Ribeiro: “Foram

. umas férias fantasticas”

epois de duas semanas

de viagem pelos EUA
a0 lado do marido, Ruben
Rua, Sofia Ribeiro fez uma
mudanca de visual para se
libertar da personagem da
novela ‘Doce Tentacao’, da
TVL

— Tem um visual novo...

— Estava farta de ter o cabelo
curto € queria sair comple-
tamente da ‘Francisca’ [per-
sonagem na novela ‘Doce
Tentacao’, da TVI]. Coloquei
imensas extensdes mas agora vou voltar ao meu cabelo
e fortalecé-lo, descansa-lo das pinturas, dos ferros e dos
secadores. Fiz um grande corte e aclarei um bocadinho
para ficar mais proximo da minha cor. — Fez uma via-
gem pelos EUA, passeou por Miami, Orlando e Nova
Torque. Como correram as férias? — Foram umas férias
fantasticas a todos os niveis. Quando tenho mais tempo
tento juntar praia com cultura e foi isso que aconteceu.
Eu e o0 Ruben passeamos por varias cidades e ‘bebemos’
da cultura de cada sitio e depois foi o ‘dolce fare niente’.

— O que ¢ que gostaram mais? — Nova lorque ¢ uma
cidade arrasadora a todos os niveis. E tudo gigante, mas
funciona muito bem. Dizem que os americanos sao
muito antipaticos mas nao senti nada disso. Vi que eles
tém muitas regras, mas a verdade € que as coisas funcio-

nam e funcionam bem.
OO

Ex-stripper
de Berlusconi

Nicole Minetti, que foi ‘show girl’ e virou de-
putada, tendo-se tornado famosa por, alegada-
mente, recrutar acompanhantes de luxo para as po-
lémicas festas promovidas pelo ex-primeiro-ministro
italiano. Sem pudores na passarela como fora dela,
Nicole, 26 anos, apresentou as criacdes da colecao
primavera/verdo 2013 da marca Parah, desfilando
com ousadia e muita sensualidade. E acabou por
ofuscar as outras modelos que desfilaram.” A politica
continua a ser a minha primeira paixao”, sublinhou
a antiga manequim aos jornalistas que a esperavam
nos bastidores, no final do desfile. Nicole explicou
ainda que aceitou o desafio de voltar as passarelas
“para ajudar a economia italiana”. E rejeitou polé-
micas, garantindo ndo haver incompatibilidade entre
a politica e a moda. “Até os politicos vao a praia e
vestem o fato de banho”, ironizou.




A YOZ DE PORTUGAL |

26 DE SETEMBRO DE 2012

| P. 12

Noitadas no restaurante Solmar
no seu 40° festival do Outono

ﬁ Texto de Sylvio Martins

om dia, boa tarde ou boa noite...

depende da hora em que lerem
este artigo. Através das décadas, se
podemos ter uma referéncia sera
através do restaurante Solmar.

Nos tltimos anos, temos tido, a possi-
bilidade de ter, dois outros restaurantes
portugueses de alto nivel. Apesar des-
ses dois, o unico, o mais tradicional ¢
este mesmo restaurante Solmar. As fé-
rias acabaram, a escola, para as crian-
¢as, comegou ¢ o verdo acabou deixan-

do o espago ao Festival do Outono no
Solmar

Durante uma linda noite de Setembro
tive a honra de ser convidado a ver e
apreciar este novo festival que se ini-
ciou sexta-feira passada. Tive a oportu-
nidade de ver e apreciar uma lindissima
Noite no Solmar com a Cathy Pimen-
tel, Francisco Valadas e José Jodao que
foram os artistas desta noite.

Durante a noite tive oportunidade de
ter um pequeno encontro com oS ar-

tistas. Comego por vos apresentar, Ca-
thy Pimentel, a mais nova da equipa.
E a cantora admiravel do grupo musi-
cal, “Expression” ha mais de sete anos
e finalmente iniciou a sua carreira no
Restaurante Solmar em Dezembro de
2011. Ela é uma cantora versatil, can-

- COMPRAMOS OURO E PRATA

EM OURO E PRATA E
TAMBEM A COLECCAO _:

CHAMILIA E ZINZI1 ¢

Place Versailles, 7275 Sherbrooke E., prop.::N

BIJOUTERIE DIVA -
-

- NOVA COLECCAO DE JOIAS *%

-

—)

Accord D
Desjardins

DEMANDEZ
VOTRE
RABAIS

Acontecimento

POR

tando musica popular, Blues, Jazz ¢
também Fado. Ela tem uma lindissima
voz, cantando cancdes tal como: “In
the arms of an angel”, “Carusso”,
“Aleluia” e alguns Fadinhos no pia-
no,... Fado cancéo.

Francisco Valadas, iniciou a sua ca-
reira em 1963 e através dos anos a co-
munidade teve a oportunidade de ver e
apreciar todo o seu talento no Fado, na
viola e contra baixo. Os lugares mais
memoraveis tal como, o restaurante

]

Cantinho situado no bairro St-Michel
que durante varios anos tiveram as
sextas-feiras, lindas Noites de Fado,
os clubes e associagdes, o Restauran-
te Estrela do Oceano, etc. Mas o unico
que ¢ mais intenso e mais tradicional
¢ o Restaurante Solmar. Ele ainda se
lembra das noitadas de fado organiza-
das pela D.Cesaltina Costa que foram
realmente ricas em talento e bastante
memoraveis.

José Jodo ¢ um dos mais antigos mil-
sicos desta casa (ja 14 v@o 20 anos no
Solmar), encantando todos os festivais
no restaurante Solmar com a sua voz
e o seu estilo. “Os anos passam e fico
mais novo”, foi a frase que gostei mais
sobre a sua carreira comunitaria deste
grande artista.

Ele j4 acompanhou varios artistas vin-

do através do mundo, Tal como Toy,
Carlos Guilherme, Eliana, Natércia da
Conceicdo, Helder Moutinho, etc. Ape-
sar de alguns lugares ser bem conheci-
do na comunidade, ja tocou no Place
d’Outre e no Avo do Fado entre outros.
Hoje em dia podemos notar que ele é
também o capitdo de uma equipa de
futebol em Laval, jogando todos os
domingos as 10 horas dando uma nova
energia a sua idade.

Neste 40° Festival do Outono no res-
taurante Solmar podemos contar com

uma noite inesquecivel, comec¢ando
pela saborosa ementa, um elenco ar-
tistico fantastico, com os melhores ar-
tistas da nossa comunidade e o grande
cantor Toy, que vem, mais uma vez,
nos encantar em Novembro.

Venham constatar porqué, desde ha
40 anos, o Restaurante Solmar, ¢ o pa-
drinho das mais belas saidas nocturnas
no Velho Montreal.

de oculos completos
pelo prego de um!

Escolha na seccgao do 2 por 1*

26 SUCURSAIS NA REGIAO DE MONTREAL INCLUINDO :

Galeries d’Anjou e Jean-Talon Est (2 sucursais)
Saint-Joseph  Mont-Royal ® Rosemont e Villeray

newlook.ca

NEWLOOK

unetterie

*Na compra de um par de 6culos, incluindo armagao e lentes oftédlmicas com o tratamento anti-riscas, na secgdo 2 por 1, obtenha um segundo par de éculos na secgdo 2 por 1. Pague somente o mais caro dos dois pares. Esta oferta é vélida por um periodo limitado,
e ndo pode juntar a qualquer outro artigo em promogéo. Armagoes a titulo indicativo somente. Detalhes na loja.
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- 0 meu nome é Alberto Andrade e sou carpinteiro, hd 5 meses
sofri um acidente pelo qual estive intemado e fiz lerapia para a
- minha recuperagdo. No entanto, os dias passavam e eu ndo via
quaisquer melhorias; a dor era muito forte & por mais que me es-
forgasse em cada terapia sentia-me pior; até que adquiri a Poder-
0sa Cruz da Natividade e desde o primeiro momento que a tive

Sou o Gabriel Barros e inteirei-me da Poderosa
Cruz da Natividade num momento muito difi-
. cil da minha vida. A minha esposa pe-
. diu-me o divdrcio, dias depois des-
. pediram-me no meu trabalho,
pouco tempo depois a minha &
esposa ficou doente e tudo &
eram pruhlemas na minha vida! A m4 sorte
estava na minha vida! Até que tive nas minhas el
m&o a Poderosa Cruz da MNatividade... a partir dassa
momento tudo na minha vida mudou. Os problemas -
comecaram a desaparecer e agora a felicidade e prosperidade
reinam de novo no meu lar. Tenho um trabalho estdvel e tudo & posi-
tivo na minha vida, gragas a Deus e a esta bendita Cruz.

0 meu nome & Lufs Carlos Neves, faz quatro meses
que tenho a Poderosa Gruz da Natividade e des-
fruto dos seus beneficios. A minha vida agora é
50 Paz, éxito e felicidade. Até ha seis meses
atrds a minha sorte era pouca, estava sempre
com dificuldades econdémicas, nao conseguia
dormir e sentia-me sem forgas; sem vontade
de viver. 0s meus amigos e até a minha familia comegaram a af-
astar-se de mim. Hoje isso sdo coisas do passado gragas a Podero-
sa Cruz da Natividade e as orientagfies dos mestres que me ajuda-
ram; a minha famfilia hoje estd mais unida que nunca.

3
J ¥
- .f
e _r"'

.
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comigo que senti melhoras. Agora ja estou a trabalhar de novo ’

0 meu nome & Licia Paiva e andava sempre doente, dofam-me
muito as pernas e sentia muitas tonturas e visilava os médicos
com frequéncia mas ndo melhorava. No trabalho jé estavam
para me despedir, pois pensavam que eu ndo queria era tra-
balhar. No entanto tudo mudou a partir do momento em que ad-
qQuiri a Poderosa Cruz da Natividade e segui os conselhos dos
mestres, desde o primeiro momento que comecei a melhorar.

0 meu nome & Isabel da Silva, uma mée
agradecida pelas béngaos que esta poderosa cruz
trouxe ao meu lar, Adquiri a Poderosa Cruz da Na-
tividade porque o meu filho tinha problemas
de comportamento, estava sempre com
mau génio, ndo queria estudar e ndo
dialogava connosco. Eu e o meu S
marido temiamos que estivesse mendn nas drogas
&/ou maus caminhos. Ouvimos falar dos milagres da
cruz na radio e fomos adquiri-la. Desde que lhe
ofereci a Poderosa Cruz da Natividade gue ele mudou
S muito; ja fala connosco, estd sempre alegre e ja se inscreveu na
Universidade. Gragas & Poderosa Cruz da Natividade somos uma familia
feliz.

Sou o Carlos Barros e sou proprietdrio de uma oficina
de carpintaria. Tudo me corria mal; estava endividado
ao ponto de perder a oficina, em minha casa eram so
discussdes com os meus filhos e com a minha
esposa estdvamos & beira de nos divorciar. Mas
tudo mudou quando, junto com a minha esposa,
adquirimos a Poderosa Cruz da Natividade e sequi-
mos 03 conselhos dos mestres. GConsegui uns contratos na minha ofi-
cina junto de um engenheiro e assim consegui ndo a paerder, com a
minha esposa e os meus filhos recuperamos o amor, a tranquilidade e
o didlogo que tinhamos perdido; estou infinitamente agradecido.

.‘ Adqmra a poderosa
“—~aCruz da Natividade

hoje mesmo!

<514 111 8230 [ 438 238-2333

903 RUE BELANGER MONTREAL QC H2S 1G9 (Perto do metro Jean-Talon) MARCAR APONTAMENTO.
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Pro churrasco!

ﬁ Texto de Jorge Matos

Para isso mesmo, caro leitor, para
o churrasco que foi recentemen-
te inaugurado na nossa comunidade

em Montreal, um novo restauran-
te “churrasqueira” com o nome de
Mile-End devido a estar situado no
bairro do mesmo nome mais preci-
samente no canto da rua St-Viateur
e St-Urbain.

E um restaurante num estilo rdsti-
co muito bem decorado com um am-
biente acolhedor e simpatico dos seus
proprietarios, Graga Oliveira e Nelson
Oliveira, com larga experiencia em
restauragdo decidiram por bem inaugu-
rar mais uma churrasqueira a juntar a
tantas outras da comunidade, mas cada
uma tem a sua maneira de confecgao e
contribui para isso o tempero e 0 meca-
nismo que o efectua.

O Mile-End estd equipado de uma
grelha ecologica, o tltimo grito em tec-
nologia neste ramo, tendo sido impor-
tada de Portugal, felizmente, no nosso
pais temos tecnologias bem avangadas.

Descrevo o que o leitor pode encon-
trar ao visitar este novo estabelecimen-
to, ndo esquecendo de que os seu pro-
prietarios vos aguarda com a intengdo
de vos servir o melhor possivel.

O Nelson é uma pessoa bem conheci-
da no meio da restauragao tendo traba-
lhado no Swartz, Estrela do Oceano e,
ultimamente no Jano.

Aqui no Mile-End pode saborear
frango, bifanas, lulas, sardinhas, pas-
teis de camardo e bacalhau, saladas e
uma bela bica bem tirada.

Em breve tera um servico do prato
do dia. Faca uma visita e fique ciente
que ficara cliente.

&/
CA asti A ondiale

Mosto fresco Mondiale Fresco
garantido 100%

Marcbé Géneéral Piazza (1986) Inc
334 Cremazie Quest, Montreal (QC), 514.27 1.0873

Uvas para vinho de =%
o alta qualldade a

Contacte Domenico

MOSTO CLASSICO
GRAPPOLO D'ORO

Entrega gratuita’

"Compra minima requerida.
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Sempre estive ali

Texto de Dra. Maria da Conceicao Brasil
mcbrasil2005@hotmail.com

Ponto 1 - Era o dia 15 de Setembro do ano de 2012.
Gente, muita gente. Um povo inteiro nas ruas. Uma
manifestacdo que ficard para a historia de Portugal.
Um governo que desprezou quem o elegeu e nele
confiou. Perante medidas tao violentas como as apre-
sentadas por Passos Coelho e Vitor Gaspar nao podia
haver acomodagdo possivel.

Pelas ruas de muitas cidades do Pais eles vieram
de todo o lado, de todas as idades, das mais diver-
sas classes sociais. Mostraram-se ordeiros mas nao
resignados. Falaram palavras duras. Gritaram fomes
caladas. Lutaram por si, pelos filhos, pelos netos.
Tinham chegado ao limite do suportavel pelas maos
de quem tinha por dever protegé-los da miséria e da
degradacao.

Um mar de gente a dizer ndo a politicos cruéis e
de valor humano duvidoso. Portugal a agitar a sua
bandeira e a cantar o seu hino como prova de que
ser Portugués ndo € apoiar caminhos de destrui¢cdo da
dignidade humana. Nao se afastou dos simbolos do
seu Pais. Separou-se, sim, dos seus governantes que
embora legitimos os feriram mortalmente.

Nunca mais nada sera igual. Politicos mais velhos
e lucidos tinham dito das injusticas e inconstitucio-
nalidades das medidas apresentadas na semana que
abalou a vida de todo um povo. Nao estavam sos.
Traziam consigo a for¢a de quem trabalha e de quem
ja trabalhou. Transportavam nos ombros anos e anos
de construcao pedra a pedra, letra a letra do solo Lu-
sitano que ¢ deles, nosso, e ndo de meia dizia de ra-
pazes que detém o poder neste momento da historia
nacional.

Foi triste de ver. Foi importante que acontecesse.
Mostrou-se ao mundo que aqui também se reage a
injusticas e se sai a rua para lutar contra a perversi-
dade de quem governa para si com o Unico intuito
de conquistar um lugar de her6i perante uma Europa
que ndo se preocupa com nenhum dos Estados mais
pobres da Unido.

Ponto 2 - Estava ali e vi-os. Era em dia de festa,
daquelas festas geradas por politicos para embrutecer
o povo. Nada que pudesse causar admiragao. Nem
eles, nem a festa. Ambos fazem parte da nova socie-
dade; aquela que foi criada com subtileza de mestre
de mente perversa e elaborada. Podia ter entrado,
também, naquela alucinacdo de cantigas e bailados.
Preferi seguir o meu destino. Aquele que me foi dado
por entidade que regula os comportamentos dos ho-
mens e do mundo - observar para traduzir. E vi-os.

Um homem e uma mulher. Mais pobres do que Job.
Gente de beira de caminho. De saco de pléstico sujo
na mao e garrafa de vinho barato a escorrer o liquido
de Baco pelo gargalo aberto. Rodopiavam de loucura
soltando gargalhadas que se transformavam em ber-
TO0S.

Nao suportei espectaculo tdo degradante para os ho-
mens e a humanidade. Nenhum dos politicos presen-
tes, vestidos como senhores e senhoras de bem, pa-
receu ver o que eu vi. Estavam de pé, alinhados uns
com os outros, afastados o suficiente daquele bailado
triste e desolador. Tinham-no promovido mas ndo
lhes pertencia. Como quem atira pao a caes esfomea-
dos, de longe, de muito longe.

Sai dali. Mas, ndo esqueci que para se ser grande €
preciso usar o povo de forma baixa e vil. Na politica,
¢ evidente.

Limpei os pés na porta. Nao queria trazer comigo o
p6 da promiscuidade e da degradagao.

Regressei ao mundo dos livros e da familia. Ao
aconchego de um escritorio em que cada pega, cada
memoria tem valor moral e conta historias de gen-
te que lutou pelo trabalho, pelo bem e pela verdade.
Ninguém, na minha genealogia se vendeu por tostdes
nem por milhdes. Até onde eu a possa ter conheci-
do ou pesquisado. O meu avd paterno, homem do
conhecimento e da nobreza, foi quem doou o edifi-
cio que hoje é o Seminario de Angra do Heroismo.

Os meus pais foram trabalhadores incansaveis em
tempos de Ditadura e vida dificil. Nos estamos a ca-
minho de ser obrigados a viver de novo momentos
iguais aos deles. Fa-lo-emos com dignidade. A mar-

gem dos que comem o pao do povo que governam.
Ajudando a familia a ndo cair nas garras da incerteza
e do abandono. E a gravar-lhes na fronte o horror ao
esbanjamento e a corrupgao.

IMPORTATI NS

ode é‘

esmagar
1Va?s suas uvas

yEm utensnlnos
ultra modernos
[em ac% oxndavel

Préximo de sua casa, recebera qualidade, bom preco e bom servico
Para vos servir
Roberto Carnevale * Franco e Raffaele
tel.: 514-327-0505

8785 Pascal Gagnon, Montréal * Aberto 7 dias
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A Expansao portuguesa no século XV (4)

Ailtracg:ﬁo dos comerciantes pela
nglaterra resultava do lucro
obtido com a importacao de tecidos,
de madeiras que vinham da Irlanda,
sobretudos as maleaveis, a bordalha,
que serviam para rematar os bor-
dos dos barcos, e a pesca, onde iam
regularmente desempenhar-se des-
ta actividade, hoje tio inexplicavel-
mente abandonada. Era, entio, fon-
te de abastecimento e descanso para
prosseguir até ao Mar do Norte e no
regresso. Em meados do século XIII,
verifica-se a multiplicacio de refe-
réncias a comerciantes portugueses,
no Atlantico Norte, em Bordéus e La
Rochelle.

A partir de 1280, os mercadores cons-
tituem ja um grupo suficientemente
numeroso e organizado para formarem
uma bolsa destinada a associar os que
desenvolviam as suas actividades na-
queles “Paises”. Na mesma época, sur-
giam graves conflitos com os Ingleses,
devido ao facto de os seus mercadores
sofrerem a pirataria portuguesa nas
nossas costas. As represalias atingiam
mercadores portugueses em Inglaterra
e a questdo suscitava a correspondéncia
entre soberanos e uma longa negociagao
que permitiu restabelecer os contactos
dois anos mais tarde. O comércio com
a Flandres, Inglaterra, Franca e com os
portos castelhanos, aragoneses e “italia-

0s” do Mediterrdneo desenvolveu-se
sem cessar até¢ ao fim do século XIV.
Verificou-se que os navegadores portu-
gueses se dirigiam preferentemente aos
centros exportadores do Atlantico Norte
e frequentavam menos os do Mar Medi-

terrdneo. Aqui os comerciantes catalaes,
pisanos, genoveses e venezianos domi-
navam o comércio maritimo, ndo con-
seguindo os Portugueses penetrar nesse
mar fechado.

Nao se sabe ao certo, desde quando ¢
que o desejo de lucro incitou os mari-
nheiros portugueses a se aventurarem
mais para Sul, ao longo da Costa de
Africa, por suspeitarem que poderiam ai
encontrar vantagens e riquezas.

A primeira noticia do género foi referi-
da pelo gedgrafo arabe Muhammed al-
-Edrisi, de meados do século XII. Conta
que oito aventureiros partiram de Lis-
boa e navegaram depois durante mais
de um més, no oceano em direcg¢do ao
sul. Tinham visitado uma ilha deserta
e outra habitada, antes de regressarem
por Safim, na costa africana, Se estes
destemidos marinheiros, que certamen-
te fizeram a viagem antes da conquista
de Lisboa por D. Afonso Henriques em
1147, conseguiram regressar, 0 mesmo
nao aconteceu com os irmaos Ugolino
e Vadino Vivaldi, genoveses que, com
duas galeras, se aventuraram numa
grande viagem. Depois de escalas em
Maiorca e Ceuta, prosseguiu para Sul,
para 14 do Estreito de Gibraltar, até
aproximadamente a latitude do Cabo
marroquino de Rhir (Guer), um pouco
a Norte de Agadir. A assinalar, ha ainda,
50 anos depois, uma viagem promovida
por Cataldes: uma galé comandada por
Jacome Ferré zarpou de Maiorca em 10
de Agosto de 1346, com destino ao Rio
do Ouro, desconhecendo-se se chegou a
ultrapassar o Estreito de Gibraltar.

Seguiram-se as Canarias com que abri-

ADULTOS 30 MELODIAS

," « 3124 RUA BEAUBIEN E.

514-725-6285

ANIVERSARIO

GRUPO CORAL SANTA CRUZ ORGANIZA

GRANDIOSO JANTAR

DIA 13 DE OUTUBRO 19H30
NO SUBSOLO DA IGREJA SANTA CRUZ

EMENTA
-_ SOPA DE LEGUMES
LAGOSTA C/SALADA RUSSA
SOBREMESA: BOLO DE ANIVERSARIO E CAFE

CRIANCAS (5 AOS 10ANOS): 15 MELODIAS
RESERVE A SUA MESA NA SECRETARIA DA MISSAO
ATE DIA 11 DE OUTUBRO (514-844-1011

NAO E PERMITIDO TRAZER BEBIDAS, E NAO HAVERA BILHETES A VENDA A PORTA

ANIMAGAO
MUSICAL
CONTACTO

-5 ~
Casa Minhota
Aberta das 1Th30 as 12 ca manha
Tel 514-842-2661

Fax 514-842 T491
559 aurent H2W 1Y4

mos este apontamento.

As provaveis dificuldades e principal-
mente a desorganizacdo para problemas
internos ou as guerras com Castela, du-
rante os reinados de D. Pedro I e de D.
Fernando e, por fim, as perturbagdes
causadas pela revolucao de 1383, reti-
raram aos mercadores portugueses, 0O
apoio necessario para empreenderem

expedi¢des suficientemente importan-
tes. Os factos parecem indicar que, até
ao fim do século X1V, a coroa Portugue-
sa tinha interesse em explorar o Oceano
ou mesmo a costa africana, mas nio de-
via acontecer 0 mesmo com os armado-
res e comerciantes. SO depois do inicio
do século XV, parece que acabaram por
convencer-se das vantagens econdomi-
cas que podiam tirar delas.

O Conhecimento Técnico

Os Portugueses nao podiam desenvol-
ver a economia maritima sem resolver
os problemas técnicos que implicavam
as longas viagens pelo oceano.

As dificuldades podiam verificar-se
nao apenas na navegagao atlantica, mas
mesmo na mediterranica.

Quanto ao tipo de embarcagdes, sabe-
mos que os Genoveses utilizavam, de
ordinario, galés a remos, mas que nio
estavam adaptadas a grande ondulacdo
no alto mar. Estes barcos, porém, ja ti-
nham sobre os navios mediterranicos,
a vantagem de possuirem leme e ndo
apenas remos laterais para orientarem
o rumo. Este melhoramento aparece no
Atlantico, provavelmente, em barcos
normandos, desde o século XII, e s6 de-
pois ¢ introduzido no Mediterraneo.

Simultaneamente, instalam-se francos
melhoramentos nos barcos. a vela, que,
até ao fim do mesmo século, possuiam
geralmente apenas um mastro com uma
vela quadrada. Todavia, ja existiam ou-
tros com vela mais pequena, inclinada
para tras e situada perto da proa. Foi,
provavelmente, no Mediterraneo que se
lhes acrescentou um terceiro mastro a
popa, permitindo, deste modo, aumen-
tar a velocidade da embarcagdo. Contu-
do, neste dominio, a invengao resultou
do facto de conseguir aproveitar-se o

vento para navegar em qualquer direc-
¢do, mesmo aproximadamente, contra
ele, e sem recurso aos remos.

Esta técnica deveu-se a introducao de
uma vela triangular para navegar “a bo-
lina”. As origens da mesma sdo quase
desconhecidas e pouco se sabe igual-
mente acerca da sua difusdo, admitin-
do-se que se generalizou ao longo do

4]

século XV, tendo-se conjugado, depois
dessa altura, ao recurso ao uso da “toleta
de marteloio”, isto é, com a utilizacao
de uma tabela de quatro colunas para
a resolucdo de tridngulos rectangulos
planos por métodos trigonométricos,
ou por um processo grafico que permi-
tia ndo perder a direccdo num rumo em
ziguezague, ou seja navegar a bolina. A
toleta seria, possivelmente, ja conhecida
pelo Maiorquino Raimundo Lull (1232-
1316), — o Arabicus Christianus ou Doc-
tor Inspiratus — que, no final do século
XIII, descreve o seu uso em termos pou-
co claros e directos.

Contudo, apesar de a técnica de na-
vegar a bolina ser bem conhecida dos
Portugueses, durante o século XV, ndo
ficou provado que fosse praticada por
estes, antes de 1400. Repare-se que era
uma técnica de grande importincia na
costa africana, onde a orientacdo do
vento provocava frequentes perdas de
rumo.

A bussula, de origem chinesa, trazida
para Portugal pelos mugulmanos, foi
difundida no nosso Pais. Permitia en-
contrar o rumo Norte (mais tarde corri-
gido pelo calculo exacto da declinagao
magnética), mesmo com um céu nubla-
do e, por conseguinte, sem recorrer-se a
orientacao pelos astros.

Além do Sol, outros astros tinham
utilidade para os navegantes, principal-
mente de noite. Estes que serviam os
homens do mar, em céu limpo, recorda-
mos que seriam: a Estrela Polar dentro
da constelagdo da Ursa Menor — a Bu-
zina, como entdo se dizia - que indica
o Norte, o Cruzeiro do Sul, estrela que
aponta a direc¢@o Sul, embora s6 desco-
berta entre 1450 e 1455.

Continuacio na proxima edicao
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A
Caf%ﬁ\lnhota

A verdadeira cozinha tipica portuguesa

da para recepggas
prive

ga\@

Especialidades da casa:

Peixes e mariscos

“Table d'Héte” todas as noites

La PLACE DES ARTS présente

LE PRINCE DU FADO

CAMANE

Do Amor e Dos Dias
CAMANE est sans contredit I'un des chanteurs de fado
les plus importants de la nouvelle génération.

Au premier rang du palmares au Portugal
avec son tout dernier disque Do Amor e Dos Dias.

: Especiais todos os dias
Aberla das 11h30 a4 meia-noite %

Tel 514-842-2661 &.
Fax 514-842-7491 SASAoTA ﬁ

3959 boul. St-Laurent, Montréal (QC) H2W 1Y4

LE 5 OCTOBRE 20 H

5 laplacedesarts.com
THEATRE MAISONNEUVE

514 842 2112 / 1 866 842 2112

¥# CONVIVIO DOS RIBEIRA GRANDENSEY DE MONTREAL

GRANDIOSO ESPECTACULO

O DIA 27 OUTUBRO DE 2012, AS 18H30

Nb\ CEN\I;\RE DES CONGRES RENAISSANCE 7550 BOUL. HENRI BOURASSA EST
CUM A 1"n\"ll”lllﬂl DIRECTAMENTE DE PORTUGAL DO

ESPECTACULAR E FAMOSO CANTOR

Zuumt Com 24 Gt

SAI

A noite sera ainhantada com DJ TNT
Produ\ctlon, vindo de Toronto e Havera
osoutros‘artistas da nossa-comunidade

JANTA?LESPECTACU LO

PARA MAIS INFORMAQ@ES:
SR. ILDEBERTO SILVA & SRA. GRACA SILVA
TEL.: 514-656-1750 OU 514-571-2472

VIRIATO _FREIRE
TEL.: 514-331°6555

Preco: 70 Ribéiras
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& Santander Totta

4245 BOUL. ST-LAURENT TEL.: 514.281.0702

CAMBIO DO DOLAR CANADIANO
25 de Setembro de 2012

1 Euro = CAD 1.271380

SERVICOS CONSULARES

Embaixada de Portugal

645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883
Consulado Geral de Portugal Mtl
2020Université, 24°andar514-499-0359

ASSOCIACOES E CLUBES

Ass. dos Pais 514.495.3284
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612
Ass.Port.doCanada 514.844.2269

Ass.Port.doEspiritoSanto514.254.4647
Ass.Port.deLasalle 514.366.6305
Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301
Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857
CasadosAcoresdoQc  514.388.4129
CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804
CentroAcgaoSocioCom. 514.842.8045
Centrodo Esp. Santo 514.353.1550

Clube Oriental de Mtl 514.342.4373
Clube Portugal de Mtl 514.844.1406
Filar.deLaval 514.844.2269
Filar. PortuguesadeMtl. 514.982.0688
Sp.MontrealeBenfica 514.273.4389

Igreja Baptista Portuguesa 514.577.5150

Miss&o Santa Cruz 514.844.1011
Missdo N?S?de Fatima 450.687.4035

AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARVE
681 Jarry Est 514.273.9638
CONFORT

4057Boul.St-Laurent 514.987.7666
LATINO

177Mont-RoyalEst  514.849.1153

LISBOA
355 Rachel Est 514.844.3054
ASSISTENTE SOCIAL

LA CROIX MAUVE
Homologagdo de mandatos e
abertura de regimes de protecgao
Jennifer Moutinho 514.513.9556
BANCOS

CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent 514.842.8077
CLINICAS

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

Boutique

CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.
anibal.afonso@sympatico.ca

DENTISTAS 514.817.2451
DR. THUY TRAN

4270 St-Laurent  514.499.1624 #209-

ELECTRICIDADE
ELECTRO-LUSO
225 Gounod 514.385.1484
. 514.385.3541
FARMACIAS

FARMACIA GAMAL GIRGIS
4289 Boul. St-Laurent

entrega gratuita 514.844.6212

FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA
514.277.7778

EduinoMartins  Cel.:514.862.2319
PedroAlves Cel.:514.898.1152
GARAGENS

ALBERT STATION SERVICE
4209 De Bullion 514.845.5804

MERCEARIA

MONUMENTOS

GRANITE LACROIX INC.
Construgdo de monumentos
www.granitelacroix.com

1735 des Laurentides 450.669.7467

NOTARIOS
Me. LUCIEN BERNARDO
4242St-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411

RESTAURANTES
SOLMAR

111 S}-Paul E. 514.861.4562
IMPERIO

1292 Jarry 514.721.5665
TRANSPORTES
TRANSPORTES BENTO COSTA

4.946.1988

Lisbonne

a venda

Bom comércio, a mais antiga “boutique”
portuguesa desde 1983. Bons rendimentos

durante o ano. Ideal para um casal.
Aceita-se sociedade.

Contactar Maria de Lurdes

514-844-8738

Anum)o VELOSA

DU CARTIER=VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.. (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: {514; 272-2431

Avaliagdo gratuita

MERCADO CEN MEED CrRemazE, 2)(5/:
CAVERENOVADA com "2 QUARTO E SALA DE BAKHO,
PRECO PARA VENDA RARIDA

- ) '_DH‘.
CoNDO, SECTOR TRANGUILD, PROXIMD

MERCADO JEAN-TALON, METRD,
PARQUE JaRRY, 5% ABERTD, RENOVADO,
ESQUINA DA RUA.

PECAVEL SPLEx 2x52€e3 x4

SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,

LAREIRA, 2 GARAGENS. 5 ¥ cfcave E
GARAGEM LIVRE AQ COMPRADOR

x5% £ 2x1% IMPECAVEL. COMPLETAMENTE
RENOVADO. UM 5% LWVRE AD COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
MoUILINGS. $5479,000 A DiscuTIR

I:LJFLEX CCJMPLETAMENTE R'_NOVADO
2x5Ve+1x4 % PERTO DO METRO
GRANDE JARDIM

L)
a4y, -2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5% ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, AfC

EMPREGOS

EMPREGOS

Homem dindmico para trabalho
geral de edificios comerciais, para
pequenos trabalhos arranjar e ma-
nutengdo geral para companhia
imobiliaria a tempo inteiro no distri-
to de ANJOU. 514-355-1233
INFO@PLEXON.CA

Bar portugués precisa de uma
“Barmaid” com alguma experién-
cia ou com capacidade de apren-
dizagem rapida. Deve falar francés
e inglés perfeito.

Alex: 514-594-8600

Precisa-se de padeiro com expe-
riéncia para trabalhar na padaria
Guizot. Para mais informagdes
telefonar. 514-385-4361

Procura-se mulher para limpeza
semenalmente (de 8 a 10 horas
por semana). Casa de dois anda-
res e sub-solo em Outremont perto
do métro Edouard Montpetit.
Geneviéve Dubuc
514-703-4324

Precisa-se de pessoa ho-
nesta para todo o tipo de
mao-de-obra, com expe-
riéncia em trabalhos de
carpintaria, pinturas, pe-
quenas reparagdes e etc.
preferéncia que também
fale portugués.
Carlos: 514-601-8798

Padaria procura mulher dinamica
e responsavel para trabalhar ao
servigo ao cliente a tempo inteiro
ou parcial. URGENTE.
514-812-3683

SERVICO

Senhora oferece servigo para lim-

peza de casa ou escrtorio, ou, to-

mar conta de criangas.
514-625-6706

Prof de violino com 15 anos de ex-
periéncia, da aulas particulares em
portugués e inglés.

Contactar Vitor 514-999-6535

VENDE-SE

Vendem-se coelhos criados a
milho 2 por 25$.
Anténio Pereira

Tel.: 514-601-7129

ENCONTROS

SENHORA se tens entre 50 e 60
anos, se estas sbzinha, se acre-
ditas que a vida ainda tem muito
para te dar e estas pronta para
um novo amor, entdo telefona-me.
procuro alguém como tu.

Carlos: 514-815-1603

VIDENTE

Linhas da mao e cartas. Vi-

dente com dons naturais. Re-
solve os seus problemas sem
voodoo. Rosa: 514 278.3956

SEFINA IND INDUSTRIES LIMITED

=> Marceneiros
=> Operarios Gerais
= Gerentes de Projecto

ARCHITECTURAL MILLWORK

EMPRESA PRECISA
CONTRATAR

=>» Acabadoras (oficinas de pintura)
= Programadores CNC
=> Técnicos folheado

Candidatos qualificados podem enviar seu curriculo para:

750 McArthur Blvd. Saint-Laurent H4T 1W2
www.sefina.com

AUGUSTO |
FERNANDES#.

COURTIER IMMOBILIER
RE/MAX IMMO-CONTACT

\ 514-327-5525

Para e\raluagao gratls da sua propriedade

514-992-6938

Senhor Samika
Vidente Medium

Ajuda a resolver todos os seus problemas:
Amor, casamento, problemas familiais, exa-
mes, negoécios, sorte no jogo, sucesso no co-
meércio, impoténcia sexual, feiti¢os, etc.

Resultados Rapidos, dentro de 48 horas tem
sucesso, onde os outros fracassam. Pagamen-
to depois do resultado

Tel.: 438-995-4811

/

T

Faleceu em Montreal no dia 22 de Setem-
bro de 2012, com 81 anos de idade, a se-
nhora Maria Aurora Calado Pires, natural
de Moitas Venda, Alcanena, Portugal, es-
posa de senhor Carlos Pires.

Deixa na dor seu esposo, filhos(a) Gracin-
da, Carlos(Maria) e José, seus netos Sa-
mantha e Justin, familiares e amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-talon, este, Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778

Pedro Alves

Missa do corpo presente, teve lugar se-
gunda-feira 24 de Septembro de 2012, na
Igreja Santa Cruz. Foi sepultada no Cemi-
tério Notre-Dame-Des-Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
\nosso obrigado pelo vosso conforto. A todos Obrigado. Bem Hajam. /

N\

Maria Aurora Calado Pires
1930-2012

/

T

Faleceu em Montreal no dia 23 de Setem-
bro de 2012, com 51 anos de idade, o se-
nhor Jodo Apolinario, natural de Vilar das
Almas em Ponte-de-Lima, esposo da se-
nhora Marie-France,

Deixa na dor sua esposa, irmdo e irmas
assim como restantes familiares e amigos.
Os servigos funebres estao a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-talon, este, Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778

Danny Pena

O veldrio sera quinta-feira dia 27 de Setem-
bro das 19h as 22h.Missa do corpo presen-
te, tera lugar sexta-feira 28 de Septembro
de 2012 as 10h, na Igreja St-Léonard situa-
do no 5525 Jarry este. Vai ser sepultado no .
Cemitério Repos St-Francois D’Assise. Em vez de mandar flores po-
dem fazer um donativo para a Fondation canadienne du Cancer sera
apreciado. Missa de sétimo dia sera realizado no 29 de Setembro as
17h00 na Igreja St-Leonard.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
\nosso obrigado pelo vosso conforto. A todos Obrigado. Bem Hajam.

Joao Apolinario
1960-2012

/

T

Faleceu em Montreal no dia 24 de Setembro de
2012, com 90 anos de idade, o senhor Antdnio
Silva (Garcia), natural do Pombal, Portugal, es-
poso da senhora Maria Gameiro e pai do faleci-
do Orlando Silva.

Deixa na dor sua filha Maria Helena(Manuel Da
Silva), seus netos Robert e Carla(Pino Di Cris-
cio) seus bisnetos Christian e Adriana, assim
como restantes familiares e amigos.

Anténio Silva (Garcia) N
19222012

Os servigos funebres estdo a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-talon, este, Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778
Danny Pena

O veldrio sera quinta-feira dia 27 de Setembro das 14h as 17h e das
19h as 22h00. Missa do corpo presente, tera lugar sexta-feira 28 de
Septembro de 2012 as 10h, na Igreja Santa Cruz. Vai ser posto em
cripta no Cemitério Notre-Dame-des-Neiges. Missa de sétimo dia sera
realizado no 30 de Setembro as 11h30 na Igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. A todos Obrigado. Bem Hajam.

FERNANDO MENDES,
em tournée no Canada

ernando Mendes, vai mais uma vez, atuar além

fronteiras, o ator e restante equipa, vao atuar
no Canadd, em Toronto e Montreal, nos dias 6 e
7 de Outubro. Dia 6 de Outubro as 20h00 em To-
ronto no Queen Elizabeth Theatre ¢ Dia 7 de Outu-
bro as 15h00 em Montreal no Plateau Hall para mais
informagdes ou reservas: Toronto: 647.444.1240,
Montreal: 514.409.4451

/
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Descobrindo a cidade de Tomar

idade portuguesa do distrito e diocese de
Santarém, com 19.603 habitantes (dados de

1987), em duas freguesias. Sede de concelho e co-
marca, é atravessada pelo rio Nabao. Doada aos
Templarios em 1159, Gualdim Pais nela ergueu
um castelo em 1160 e lhe deu foral em 1162; foi
sede da Ordem do Templo e, apds a extincao deste,
em 1314, da Ordem de Cristo, fundada em 1319.
De valor excepcional o conjunto dos seus monu-
mentos, que abrange desde o roménico-bizantino
até ao barroco, passando pelo gético, o manuelino
e a Renascenca, sendo de salientar o Convento de
Cristo (todo ele um museu), o castelo, as Igrejas
de S. Jodo Baptista, da Conceiclo, de Santa Iria e
Santa Maria do Olival, e a sinagoga; tipica a sua
Festa dos Tabuleiros. Constituido por 15 fregue-
sias, 0 concelho tem 47.972 habitantes (dados de
1987). Fértil regido agricola, possui indistrias de
madeiras, de papel e produtos resinosos.

Quadro Historico

“Desde os tempos paleoliticos que o Vale do Nabao,
mercé das suas excepcionais condi¢des de fertilida-
de, foi frequentado por povos primitivos que aqui se
fixaram conforme é confirmado por estudos arqueo-
logicos realizados. Através destes estudos verifica-se
a existéncia de diversas estagdes paleoliticas que,
mais tarde, foram a origem de castros Pré-célticos.
E num destes castros que encontramos a origem da
nossa cidade ... “ (1)

Nabancia, primeiro
nome de Tomar, era
o termo pelo qual os§
Lusitanos designavam [
aquela regido, usan-
do o nome de um seu
deus, Nava, deus das
é-guas- O Rio Nabanis DNNENTIARNRE R RN R
(Nabao) percorria-a.

Urbus Nabae era o
seu nome a altura da
denominagdo romana.
Ai residiu o consul
romano Valérius Ma-
ximus. Dedicavam-se aqui os povos a agricultura
e a exploragdo mineira. Seguem-se as invasoes dos
Barbaros e dos Visigodos e, mais tarde, dos Mouros
(cerca de 712 d.c.). Com a reconquista cristd surgem
as Ordens de Cavalaria entre as quais a do TEMPLO,
com cuja historia se confunde a da propria Tomar.

Em 1160, inicia-se a construg¢ao do Castelo de To-
mar, por ordem de D. Afonso Henriques a Gualdim
Pais, entdo mestre da Ordem dos Templarios. E cons-
truida esta fortificacdo na linha da defesa central do
reino, exactamente com os restos da antiga povoa-
¢do Luso-Romana. Com os pequenos aglomerados
populacionais que restaram as invasdes sucessivas,
em 1162 foi concedido o primeiro foral a vila, vila
esta que foi crescendo rapidamente, ligada a cultura
do fértil vale do Nabdo. Eram os Templarios que es-
tabeleciam as colonias (de mocarabes). Vivendo na
vila (eram guerreiros e ndo monges), desenvolviam
a construgao e organizavam a sua volta uma “comiti-
va de clientes, servos, escravos e escravas” (1). Estes
associavam-se em agremiacdes, sempre sob o nome
de um santo. A povoacdo crescia entdo com grande
rapidez.

“Um outro elemento muito importante para a vida e

,,;;' NTOSDA HORARIO
QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA =
SABADO |

ONTREAL

- MONTREAL MAGAZINE PREPA_ROU;DOCUMENTARIO SOBEECAS

<= DOS'ACORES (QUE FOI'APRESENTADO, NO! CONSELHO MUNDI
DAS!CASAS DOS’ACORES ¥ il

progresso de Tomar foi o elemento judaico. Nao sa-
bemos quando vieram estabelecer-se aqui; sabemos
que se distinguem das outras classes sociais, pelo seu
saber, pela sua riqueza, pelo seu engenho e pelas suas
aptidoes. Possuiam Sinagoga que ainda hoje existe e
viviam em Comunidade. Uma.vez aqui estabelecidos
deviam ser um poderoso elemento de progresso para
a povoagdo, porque, além de tudo, eram os principais
comerciantes e burgueses” (1).

Em 1319, no reinado de D. Dinis, com a exting¢do
da Ordem dos Templarios e por bula papal solicitada
por aquele rei, ¢ criada a Ordem de Cristo, que lhe
continua a obra. Governador desta Ordem, o Infante
D. Henrique, entdo residente em Tomar, € com os ja
imensos rendimentos e rendas daquelas que financia
a empresa dos Descobrimentos Maritimos. Executa a
reforma da Ordem e passa a residir no convento.

Para o desenvolvimento da vila contribui também
o facto de 14 passar a principal estrada do reino, li-
gando Lisboa a Coimbra. Esta influéncia s6 deixou
de existir no séc.XVIII, no reinado de D. Maria I,
aquando da construgdo da nova estrada por Leiria e
Pombal.

A accdo do Infante D. Henrique manifestou-se nesta
vila ndo s6 com obras de saneamento basico, constru-
¢do de habitacdes, arruamentos, edificacao de igrejas
€ monumentos, mas também na criagdo de diversas
feiras, das Saboarias deTomar, etc.

“(...) No reinado de D.Manuel renovam-se os agudes

e as moengas da Ribeira da Vila; criam-se as Ferra-
rias de S. Lourenco e do Prado, bem como a Fabrica
de Vidro da Matrena; estas fabricas de cariz ofici-
nal perduram até ao séc. XVIII; outras, porém, ndo
conseguem sobreviver a concorréncia da industria
manufactureira. Por outro lado, a evolugdo técnico-
-industrial e a nova organizagdo provocam perturba-
¢Oes funcionais na industria tradicional. Assiste-se,
entdo, ao sucesso parcial da industria manufaétureira
na 2* metade do séc. XVIIIL. As novas técnicas trans-
formarn essencialmente, as unidades produtoras de
seda, do papel e do ferro. Tomar industrializa-se nos
finais do séc.XVIIl, com a instalacdo das fabricas
de fiacdo de tecidos e de papel; posteriormente, ou-
tras surgirdo, nomeadamente de produtos resinosos,
de cerdmica e de moagem, bem como de lagares de
azeite e de destilarias.(...) (2).

(1) in “Boletim Cultural e Informativo da C.M. de
Tomar”, n°2 de 20/10/81 - Artigo “Nascimento e
Evolugdo Urbana de Tomar até ao Infante D. Henri-
que” de José Indcio da Costa Rosa.

(2) in “Historia e Geografias Humanas no Tempo
e no Espago” - Dr” Salette da Ponte - C. M. Tomar
- 1985.
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ANEDOTAS

Um padre esté dirigindo para sua pardquia, quan-
do vé na estrada uma freira conhecida sua. Ele
para e diz: — Irma, suba que eu a levo no conven-
to. A freira sobe, acomoda-se no banco do passa-
geiro, cruza as pernas e o habito se abre, deixando
a mostra um par coxas escultural. O padre quase
nao se contem, mas continua dirigindo. Numa tro-
ca de marcha, no entanto, ele acaba colocando a
mao sobre a perna da freira, que lhe diz: — Padre,
lembre-se do salmo 129. O padre pede desculpas
e continua dirigindo. E aquela pernoca ali, ao lado,
deixando-o louco. Mais adiante, em outra troca de
marcha, ele coloca a mao novamente sobre a per-
na da freira, que repete: — Padre, lembre-se do
salmo 129. O padre se desculpa, dizendo:

— Perdoa-me, irma, mas vocé sabe que a carne
¢é fraca. Chegando ao convento, a freira desce. O
padre logo chega a sua igreja e corre até a biblia
para ler o tal salmo 129, deparando-se com que
esta escrito: “* SEGUE BUSCANDO, QUE LOGO
ACIMA ENCONTRARAS A GLORIA”.

MORAL DA HISTORIA:

Ou vocé sabe tudo de sua profisséo, ou vai perder
as melhores oportunidades.

SUDOKU
4 5

4 6 1
317

H

3 9 8
1 2

PALAVRAS CRUZADAS
1 2 3 45 67 8 910

SO ~NOG A WN =
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HORIZONTAIS

1. Perspicaz. Prolongamento da espinha dorsal, nos quadripedes. 2.
Gostar muito de. Serradura. 3. Vesicula que contém a bilis. Espécie
de serra de folha curta em cuja extremidade mais larga se adapta um
cabo. 4. Arbusto faseolaceo de cujas folhas se extrai o anil. Grito de dor
ou de alegria. 5. Relagéo. Brotar. 6. Ceifa. Cortar e triturar com os den-
tes. 7. Fémea do urso. Substancia resinosa, extraida do pinheiro e de
outras arvores. 8. Medida itineraria chinesa. Pequeno punhal de 1ami-
na fina. 9. Bajulara. Sinal grafico que serve para nasalar a vogal a que
se sobrepde. 10. Porco que se cevou. Fita. 11. Amargo. Entusiasmo.

VERTICAIS: 1. Livrar, desembaragar do que estorva ou prende. Cha-
pa, folha de metal mais ou menos espessa. 2. Apraziveis. O mesmo. 3.
Natural ou habitante da Galileia. Bago do cacho da videira. 4. O espa-
¢o aéreo. Espigar. 5. A si mesmo. Tostado. 6. Meia duzia. Tenebroso.
7. Ultimar, terminar. Imposto automovel (abrev.). 8. Regato nédo per-
manente. A tua pessoa. 9. Espécie de boi selvagem. Dizer ou realizar
de novo. 10. Sorte. Afastamento para lugar calmo para meditar, rezar
e descansar. 11. Abertura feita, de intervalo a intervalo, no cimo dos
muros, torre ou fortificagdo. Administrar diligentemente.

SOLUCAO DA SEMANA PASSADA

‘[BJO ‘BlIO “LL "SON “I0pe|aZ "0l ‘1Y ‘Winjy ‘el| ‘6 IBPIXO ‘9 '8 "Bley ‘Bud)
"/ 'E|ES ‘S0JY "9 "BWOS U0PQ ‘G ‘SO ‘BI0JAd ¢ 'EJO ‘9U0) ‘BS '€ lepiden
‘B0 "Z WAV ‘0BYD °| :SIVOLLYIA SIUY ‘Bsey L] |0y ‘IV ‘0ley ‘0L ‘BN “ely
‘op| "6 "Wesewy ‘|A ‘g "oinq ‘sojady “/ "oj3 ‘souy ‘g ‘epexu3 4o|Q ‘G Uy
‘090190 ¥ "IV ‘llod ‘BH "€ "0943 ‘ed ‘BIO " “ZWL ‘0SSO | :SIVLNOZIMOH

DREDD

m 1995, Sylvester Stallone encarnou o anti-

-heroi cult Juiz Dredd, nascido nas revistas
britinicas 2000 AD, em um filme que nao conse-
guiu traduzir a dureza, opressio e violéncia dos
quadrinhos. A coisa foi tio feia, que chegou ao
ponto de o criador do personagem, John Wagner,
se negar a endossar o projeto. Sorte que 17 anos
depois, o diretor Pete Travis entendeu a esséncia
do que faz a historia tao intensa e poderosa e criou
uma obra simples, porém sensacional.

Para quem ndo conhece os quadrinhos, Dredd é um
policial futurista e extremamente brutal que protege
as ruas de Mega City One, uma metrépole distdpica,
superpovoada e fascista, que ocupa uma area gigan-
tesca entre Nova York e Boston. Para piorar, ela ¢
cercada por um deserto radioativo chamado A Terra
Maldita, repleto de mutantes. A historia € pesada, afi-
nal nasceu em uma época conturbada do Reino Uni-
do, quando a cultura punk rock estava em declinio e
a populagdo via a decadéncia do pais e a ascensdo de
Margareth Thatcher ao poder, eleita primeira minis-

tra apenas trés anos apds a primei-
ra edi¢do chegar as bancas.

Sombrio e incorruptivel, Dredd
(Karl Urban) é o mais famoso dos #
juizes, grupo com poder de poli-
cia, juiz, juri e executor. O cara
tem uma visdo bem clara de seu
mundo — ele é a lei. Na trama, o
protagonista ¢ designado para
treinar uma recruta com poderes F§l ,
psiquicos, a juiza Anderson (Oli- Fak® :
via Thirlby). Durante o dia de avaliagdo, ela esco-
lhe responder a um chamado em uma megaestrutura,
praticamente uma favela, de 1 km de altura e lar de
75 mil pessoas. A batida policial resulta numa batalha
intensa e na prisdo de um dos cabecas da gangue de
Ma-Ma, interpretada de forma fria e cruel por Lena
Headey. Ao ver em perigo a distribui¢do de uma nova
droga chamada Slo-Mo, ela prende os juizes no com-
plexo e convoca uma cagada brutal aos dois.

O filme inteiro se passa dentro desse prédio gigan-

tesco chamado Peach Trees, de forma similar ao que
acontece no aclamado longa indonésio Operacdo In-
vasdo. As referéncias ndo acabam por ai, ¢ impossi-
vel ndo se lembrar de Duro de Matar, com o valentdo
John McClane invadindo um prédio dominado por
inimigos, e até mesmo do brasileiro Tropa de Elite,
ao mostrar a agdo policial em uma favela controlada
por gangues hostis € como isso afeta a vida das fami-
lias que ali, infelizmente, convivem diariamente com
o crime ¢ a violéncia.

Ao contrario de outros longas de super-herdis,
Dredd tem um estilo visual cru, que o aproxima de
Distrito 9, ambos filmados em Johanesburgo. A ca-
pital sul-africana serve como cenario perfeito para a
imperdoavel e decadente Mega City One, que ganha
vida e, com isso, também o peso de um personagem
capaz de definir as a¢des de seus moradores, nada a
ver com a relativamente limpa e organizada megalo-
pole criada por computagdo grafica no filme de 1995.

Implacavel mesmo é Dredd, interpretado por Karl
Urban (o Eomer de Senhor dos Anéis) com frieza
e determinacdo. Mostrado pela perspectiva de sua
aprendiz, o anti-her6i ¢ um personagem sombrio,
tenso e com uma obrigagdo fanatica de seguir a lei. O
fato de ele ndo tirar o capacete em nenhum momen-
to, garante ainda mais credibilidade ao intimidador
juiz, pois ndo importa o0 homem por trds da mascara e
sim o uniforme e tudo que representa naquele mundo
cadtico.

Em contraste, temos a recruta Anderson, a contra-
parte emocional da narrativa, muito mais humana
que seu instrutor e que, vinda de uma das zonas mais
pobres da cidade, sonha em fazer a diferenga. Curio-
so ¢é que ela ndo usa capacete em nenhum momen-
to, com a desculpa de que isso afetaria seus poderes
mentais, mas o real motivo ¢ aproveitar a beleza da
atriz e, ao exibir suas expressoes, facilitar a identifi-
cacdo do publico com os “mocinhos”.

A intensidade ¢ marca também da bela mixagem
de som, trilha sonora e visual. Tudo ajuda a moldar
otimas cenas de a¢do, que apesar de constantes, ndo
cansam pela variedade e criatividade — destaque para
uma traqueia quebrada sem d6 em uma das lutas mais
brutais do filme. Além disso, a droga Slo-Mo garante
algumas boas e bem dosadas cenas em camera len-
ta, como a de Lena Headey
tomando banho de banhei-
ra sob efeito do entorpe-
cente. A habilidade de usar
€sse recurso sem exagero
valoriza a produgdo e ndo
incomoda.

Sem medo de chocar,
Dredd ¢ um longa de agdo
cheio de confianca, estilo
e violéncia, que ndo trata
. 0 espectador como crian-
¢a. Certamente vai agradar

tanto aos fas do personagem quanto a um novo pua-
blico, interessado em algo mais intenso do que costu-
mamos ver nos cinemas. Mas va
preparado para encarar momen-
tos incomodos, pois a producao
ndo alivia a barra nem por um
minuto.

Se quiser ver o “trailer” di-
rectamente pode fazé-lo usan-
do 0 QR-Code.
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gm margens de erro. Tenho 30 anos de experiéncia na luta
payiEt roubam. Venha ter comigo e veja com os seus propries oll

serei capaz de ajudar e acima de tudo de reconhecer as vossas possibilidade Amlga,

amigo, aqui tem a solu¢do que provavelmente ja feirdita por outros, mas eu nio digo,

eu faco, eu cumpro e eu dou uma garantia total.
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Bl Kcabaram_se as humilhac6es, 0 maltrata, o rogar. Nao se preocupe Deixe o seu 5§
e ————— __________‘_.__. 0
probleﬂm as minhas maos, eu 0 ajudarei de uma forma imediata. € d%ia Eu
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Perfeiciao

TESTEMUNHOS

FACTOS AUTENTICOS DA VIDA

TESTEMUNHOS

Depois de voltar
do meu pais de
origem,0 meu ape-
tite sexual pelo
meu marido come-
cou a diminuir e o
ginecologista nao encon-
trou nada que justificasse
isso.
Mais tarde, com o SHA-
MAN, encontramos a cau-
sa que me impedia de ser
feliz. Obrigado SHAMAN
INDIO, por me teres liber-
tado de todas as energias
negativas. ERIKA

Perdi o meu apetite sexual e a mi-
nha relacao foi por agua abaixo e - ,r!

o divorcio era iminente.
Foi visitar o auténtico SHAMAN
- INDIO e a causa da minha infeli-
cidade, era um ritual de magia negra, ro-
gado por um homem que queria destruir
a minha vida. Ele era o melhor amigo da

O ambiente na nos-
sa casa tornou-se
pesado, as criangas
adoeceram, frageis
.| e choravam todas
as noites.
Consultamos o SHAMAN In-
dio que nos receitou incen-
¢o e plantas para queimar na
nossa casa.
Uma semana depois, tudo co-
mecou a mudar, o ambiente
aliviou-se e o comportamen-
to das criancas tornou-se di-
ferente.
SOUZA FAMILY

Ml

minha mulher. Thanks STEVEN.

Ja lhe disseram que o seu mal nao tem cura? Sente-se inseguro, ou insegura? O dinheiro nao rende? Foi despedido do seu
trabalho sem justa causa? Fica triste e desmotivado/a sem nenhuma razao para que tal aconteca? Acha que o seu conjugue a
engana? Acha que sofre de uma doencga estranha ou incuravel? Pode muito bem ser que esteja a atravessar uma fase dificil da

sua vida. Eu, Dukas dos Santos, sou psico-espiritualista, conhecedor das ciéncias superiores e ocultas, por isso dou uma garantia
de 100%. Venha visitar-me e vera a diferenca. Vera que eu consigo curar o que outros nao conseguem, com a palavra.

™ Tinha um bom
emprego até ao
dia em que a mi-
_nha vida virou
para o mau lado.
A relagcao que eu
tinha terminou e
perdi o meu trabalho.
Devido a sabedoria e empe-
nho que o SHAMAN INDIO
dedicou a0 meu caso para
me livrar desta situacao a
minha vida voltou ao seu
curso normal.
Obrigado SHAMAN.
PINK

¥®, . Sofria de uma doenca desconhe-
- cida e os doutores nao conse-
» = guiam encontrar solucao.
Agradeco a Deus por me ter guia-
do ao SHAMAN Indio pois ele li-
vrou-me daquele pesadélo cau-
sado pela bruxaria que um familiar me
rogou para destruir o meu lar. TANYA

A bruxaria destroi olhares, amizades e até a sua propria saude. As pessoas possuidas por uma bruxaria nao
acreditam em nada, nem em ninguém, precisamente por estarem amarradas a forcas negativas. Sao pessoas que
foram enganadas e que nao confiam em nada. Sao pessoas que foram enganadas por bruxos e por bruxarias.

7551 St-Hubert 438-338-9899
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LIGA ZONE SAGRES

1-FC Porto 11
2-Benfica 12
3-SC Braga
4-P. Ferreira
5-V. Guimaraes
6-Estoril Praia
I7-Sgorting
8-Maritimo
9-V. Setubal
10-Moreirense
11-Académica
12-Olhanense
13-Rio Ave
14-Gil Vicente
15-Nacional

\J 6-Beira-Mar

RESULTADO
Moreirense 0-1 V. Guimaraes

FC Porto 4-0 Beira-Mar

V. Setubal 1-0 Olh
Nacional 3-3 P. Ferreira

sc Braga 4-1 Rio Ave
lémica 2-2 Benfi
Estoril Praia 3-1 Maritimo
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MARCADORES
Oscar Cardozo [Benfica] 4

Edinho [Académica 3
[Rodrigo[Benfical] 3 |

[ Luis Leal [Estoril Praia] 3 |
Jackson Martinez [FC Porto 3
Eder [SC Braga
ﬁlea&nMEQualEsm.ELalaLZ_

Sporting 2-1 Gil Vicente Ruben Micae [59 Bl:agal 2
P. Ferreira 28109 15:15 Benfica | Jodo Guilherme [Maritimo] 2 |
[V, Guimaraes 28109 16:30 SC Braga | |Hulk [FC Porto] 2
Sporting 29109 13:15 Estoril Praia__| |James Rodriguez [FC Porig] 2 |
Rio Ave 29/09 15:30 FC Porto | Ruben Amorim [SC Braga]2 |
Gil Vicente 30/09 11:00 Moreirense | [ Abel Camara [Beira-Mar] 2 |
Beira-Mar 30/09 11:00 V. Setubal _ |Hsael[Nacional] 2 1

(Olhanense 30/09 11:00 Nacional
Maritimo 30/09 13:15 Académica

Salim Cissé [Académica] 2 |

SEGUNDA LIGA

P Equipa P J v E D GM GS
1-Belenenses 18 |7 6 1) 1 11| 8
2-UD Oliveirense 16 |7 | 5 1 1 10| 4
3-Sporting B 16|17 | 5 1 1 12| 7
-Benfica B 1417 | 4 2 1 19| 8
5-Penafiel 13|17 | 4 1 2 9 8
|6-Arouca 1217 | 3 3 11 12| 7
7-Tondela 1217 | 3 3 1 11| 8
8-Leixoes 11]6 3 2 1 6 4
9-Portimonense 1117 3 2 2 10| 9
10-U. Madeira 1117 | 3 2 |2 6 6
11-Desp. Aves 107 | 2 4 1 5 4
12-Maritimo B 9 |7 ] 3 0 |4 9 7
13-Trofense 9 7 2 3 2 6 7
14-V. Guimaraes B | 6 7 1 3 3 3 5
15-Sp. Covilha 6 |7 1 3 13 4 7
16-FC Porto B 6 |7 1 3 |13 5 9
17-Santa Clara 6 6 1 3 2 5 7
18-Atlético CP 6 |7 | 2 0|5 5 11
19-Naval 5 7 1 2 4 4 9
20-SC Braga B 4 |70 4 |3 6 9
21-Freamunde 2 7 0 2 5 5 12
&2-Feirense 2 7 0 2 5 5 12
RESULTADO | PROXIMA JORNADA |

Desp. Aves 0-2 Benfica B
U. Madeira 0-1 Belenenses
UD Oliveirense 1-0 Freamunde FC Porto B 30/09 Penafiel
Atlético CP 2-1 Maritimo B Bel 30/09 Tondel.
Portim 0-0 Santa Clara Feirense 30/09 U. Madeira
Leixées 1-1 SC Braga B Maritimo B 30/09 Portimonense
V. Gulmaraes B 0-1 FC Porto B Arouca 30/09 Atlético CP
lela 3-1 Naval Trofense 30/09 Sp. Covilha |
2-1 Feirense SC Braga B 30/09 V. Guimaréaes B
Sporting B 1-1 Trofense Freamunde 30/09 Sporting BSanta
Sp. Covilha 1-1 Arouca Clara 30/09 UD Oliveirense

MAJOR LEAGUE SOCCER (USA)

Benfica B 29/09 Leixoes
Naval 29/09 Desp. Aves

P Equipa P J v E D GM GS
1-SJ Earthquakes | 60| 30| 18| 6 | 6 62| 36
2-Sporting KC 55|30| 16 | 7 | 7 37| 25
3-Chicago Fire 53|29 16 | 5 | 8 42| 34
4-DC United 50|30 15| 5 10| 47| 39
5-NY Red Bulls 50|30 14| 8 | 8 50| 43
6-LA Galaxy 49 |1 30| 15| 4 11| 54| 42
7-Real Salt Lake 49 | 30| 15| 4 11| 40| 34
8-Seattle Sounders| 48 | 29| 13| 9 7 45| 31
9-Houston Dynamo| 46 | 30| 12| 10| 8 42| 37
10-Columbus Crew| 45 | 30| 13| 6 11| 36| 37
11-Impact Montreéal| 40 | 31| 12| 4 15| 44| 49
12-Vancouver W. 38|30 10| 8 12| 31| 40
13-FC Dallas 36 | 30| 9 9 12| 35| 38
14-Colorado Rapidsg 30 | 30| 9 3 | 18] 38| 45
15-Philadelphia Union | 30| 28| 8 | 6 14| 29
16-NE Revolution | 29|30 7 | 8 | 15| 37| 41
17-Portland Timbens29 | 30| 7 8 15| 31| 51
18-Chivas USA 28 |129| 7 7 15| 21| 45
\19-Toronto FC [ 221 30| 5 7 18| 34| 55,

Sexta, 28 Setembro

Sporting KC vs Chicago Fire

Sabado, 29 Setembro

SJ Earthquakes vs FC Dallas

Chivas USA vs Real Salt Lake

Portland Timbers vs DC United

Vancouver Whitecaps vs Seattle Sounders

Houston Dynamo vs NE Revolution

Columbus Crew vs Philadelphia Union

NY Red Bulls vs Toronto FC

Domingo, 30 Setembro

Colorado Rapids vs LA Galaxy

Segunda, 1 Outubro

Toronto FC Vs Portland Timbers

F1: Sebastian Vettel Vence de
“bandeja”o GP de SINGAPURA

Texto de Hélder Dias

ebastian Vettel, da Red Bull, venceu o GP de

Singapura, décima quarta etapa do mundial
2012 de Férmula 1, seguido pelo inglés Jenson
Button, da McLaren, e pelo espanhol Fernando
Alonso, da Ferrari.

O pole-position Lewis Hamilton, companheiro de
Button, teve problemas na caixa de velocidades, aca-
bando por entregar os comandos da prova a Sebas-
tian Vettel.

Paul di Resta, Force India; Nico Rosberg, Mercedes;
Kimi Raikkonen, Lotus; Romain Grosjean, Lotus;
Filipe Massa, Ferrari; Daniel Ricciardo, Toro Rosso
e Mark Webber da Red Bull seriam os dezimeiros a
pontuarem neste Grande Prémio de Singapura.

Com Pastor Maldonado na primeira fila, pensava-
mos que a largada iria ter percussdes desastrosas,
olhando a reputagdo do piloto da Williams uma vez
ja ter criado uma serie de acidentes na primeira volta
mas,... ndo, o venezuelano portou-se lindamente, foi
tao cauteloso que até perdeu dois lugares na partida,
mas esta sim, foi limpadissima e sem acidentes. Em
contrapartida, Filipe Massa ndo teve uma largada as-
sim tranquila pois acabou por ser tocado e com um
pneu furado foi obrigado a entrar nas boxes. De volta

FORMULA 1
STEL
\PORE GRAND PRI*

em pista Filipe vem na ultima posi¢do. A corrida que
até aqui, vinha a ser disputada impecavelmente, com
umas ultrapassagens espetaculares, conheceu o seu
ponto culminante quando o comandante da prova
Lewis Hamilton da McLaren, entregou de bandeja o
lugar a Vettel. O piloto inglés acabava de sofrer um
problema mecéanico, mais precisamente na caixa de
velocidades, obrigando-o assim ao abandono .

Até aqui tudo parecia que a luta em pista, ficaria nas
estratégias das mudangas de pneus, mas nao! Tudo
mudou quando Narain Karthikeyan, da HRT, bateu
e obrigou a entrada do carro de seguranca. Evidente-
mente que tudo mudou a nivel de estratégias e as en-
tradas aos pits foram sistematicas. Com todos os mo-
nolugares de volta veio a relargada e com ela ainda
sem se ter terminado a primeira volta com bandeira
verde, ja outro acidente estava em pista e este acon-
tecendo com um SENHOR chamado Michael Schu-
macher da Mercedes que se esqueceu do seu ponto de
linha de travagem e sem perdao, entrou nas traseiras
do “recruta” Jean-Eric Vergne da Toro Rosso. Depois
de ser analisado o acidente, os Comissarios da FIA
resolveram culpabilizar Schumacher e puni-lo com
uma perda de dez lugares no proximo GP do Japao.

Caso curioso o jovem francés J. Eric Vergne, no
final da prova esteve formidavel e a gracejar dis-
se “ATE OS GRANDES SABEM ERRAR!...” No
entanto o alemao suspeita de um problema mecani-
co no carro. Shumacher no final da prova declara-
va. “Depois do carro de seguranga, travei um pouco
mais cedo do que normalmente fago naquela curva.
O carro ndo desacelerou e preciso investigar qual foi
a causa. Meti o pé no travao, travei tudo e tentei parar
de todas as formas possiveis. Mas o acidente ndo era

mais evitavel”, comentou Schumi.

Também Mark Webber da Red Bull foi penalizado
em 20 seg no seu tempo de corrida perdendo assim
0 décimo lugar a favor de Sergio Perez que 1a con-
seguiu o ultimo ponto disponivel. Recordo que o a
penalizagdo de Webber se deve a ultrapassagem feita
sobre o0 mexicano por fora da pista .

Alonso por sua vez também fez as suas criticas a
Ferrari e evidenciou falhas neste Grande Prémio de
Singapura dizendo. “uma equipe como a italiana nédo

pode ter falhas e estas deverdo ser consertadas para
a etapa japonesa”. Apesar de tudo, o piloto exaltou a
sua sorte e fez uma analise das tltimas duas corridas,
vendo um resultado positivo para a suas pretensdes
na temporada.

A propésito da questdo da eventual saida de Feli-
pe Massa da Ferrari e da sua substituicdo ganhou
um novo capitulo em Singapura, quando Fernando
Alonso veio defender publicamente a continuidade
do brasileiro, aproveitando para desvalorizar nomes
como Nico Hulkenberg ou Sergio Perez. Ha muito
que se sabe que Alonso nao quer Sergio Peréz como
companheiro de equipa, ¢ pelo visto também ndo vé
com muitos bons olhos Nico Hulkenberg, dizendo
que na eventualidade da Ferrari ndo renovar com o
brasileiro quem vier tera de ser melhor: “Vejam o que
o Felipe ja fez na F1 com os nomes que dizem...”.

Proxima etapa a 7 de Outubro no Grande Prémio
do Japdo.

Resultados do GP de SINGAPURA

1-Sebastian Vettel (ALE/Red Bull), 2 pit-stops

2-Jenson Button (ING/McLaren), 2

3-Fernando Alonso (ESP/Ferrari), 2

4-Paul di Resta (ESC/Force India), 2

5-Nico Rosberg (ALE/Mercedes GP), 2

6-Kimi Raikkonen (FIN/Lotus), 2

7-Romain Grosjean (FRA/Lotus), 2

8-Felipe Massa (BRA/Ferrari), 3

9-Daniel Ricciardo (AUS/Toro Rosso), 2

10-Mark Webber (AUS/Red Bull), 3

Katy'Berry na|El
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FC Porto isola-se na ronda
em que a Liga viu vermelho

a quarta jornada o FC Porto isolou-se na

frente da Liga. A goleada ao Beira Mar teve
bénus no dia seguinte, com o empate do Benfica
em Coimbra (2-2). Uma jornada de nervos, mar-
cada ainda pela primeira vitoéria do Sporting e por
muito vermelho: houve nada menos que 10 expul-
soes em oito jogos, sem contar com treinadores. Ja
14 vamos.

Foi uma ronda de primeiras vezes, também. A co-
mecar, um derby regional que viu o V. Guimaraes
conseguir a primeira vitéria da época, em Moreira
de Conegos.

ﬁhmaﬁf‘ﬁ‘iﬂ\:;”'?xi‘

No sabado entrou em campo o FC Porto e demo-
rou meia hora a encontrar o caminho da baliza do
Beira Mar. Sem Lucho, de luto, e no primeiro jogo
de Liga sem Hulk, o dragdo mostrou que tem mais
gente para dar conta do recado. A comecar por James
Rodriguez, que marcou um e deu dois golos a marcar,
ajogar a 10.

No domingo a tarde foi animada. Em Setabal, o
Olhanense saiu derrotado por um penalty de Meyong
e Sérgio Conceicao acabou expulso, por ter ido atras
do arbitro apds o apito final. Na Choupana, um belo
jogo entre Nacional e P. Ferreira acabou com trés go-
los e menos um jogador para cada lado. O Pagos vai
sorrindo, nesta altura é quarto.

Em Braga, de resto, varias boas noticias para os da
casa. Depois da derrota na Liga dos Campedes, a
equipa foi capaz de tirar partido das fraquezas do Rio
Ave e dar uma resposta positiva. Até deu a volta a um

frango de Beto, que permitiu a Edimar empatar no
inicio da segunda parte. Boas noticias também para
Eder, o sucessor de Lima que tem tido vida dificil,
mas acaba a ronda com dois golos para festejar.

A noite, em Coimbra, muita agitagdo. Trés-penal-
ties-trés entre Académica e Benfica, uma série de
bolas aos ferros por parte dos «encarnados», uma
expulsdo que deixou os estudantes em desvantagem
numérica durante 40 minutos ¢ um 2-2 final que pe-
naliza os «encarnados». Sobraram gritos contra a ar-
bitragem de Carlos Xistra, ficou na classificagdo o
atraso de dois pontos para a lideranga.

Ainda havia muita Liga reservada para segunda-
-feira. Ao final da tarde emergiu uma das primeiras
figuras inesperadas do campeonato. Luis Leal mar-
cou trés vezes e arrumou a um canto um Maritimo
que jogou com 10 desde os cinco minutos (sim, o
jogo tinha cinco minutos quando Riben Ferreira viu
o vermelho). Foi a primeira vitéria dos «canarinhos»
neste regresso a Liga, que ficam, tal como o Mariti-
mo, naquele povoado grupo das equipas com cinco
pontos. Sao seis ao todo.

Juntou-se-lhes a noite o Sporting, que jogava sobre
brasas, depois de trés jogos sem vencer no campeo-
nato ¢ um nulo em casa para a Liga Europa sobre o
Basileia. Sa Pinto operou uma verdadeira revolugio
no onze, um golo de Luis Carlos logo aos sete minu-
tos acentuou a pressdo em Alvalade (foi o primeiro
do Gil na Liga), mas o Sporting deu a volta. Capel,
depois Wolfswinkel, ha ledo.

Benfica cumpre na Escdcia

orge Jesus surpreendeu tudo e todos colocando

André Almeida como lateral direito, quando se
esperava que o eleito para substituir o castigado
Maxi Pereira fosse Miguel Vitor. Esta foi a gran-
de novidade que o técnico das aguias apresentou
no Celtic Park, em Glasgow, onde o Benfica se es-
treou na edicio da Champions desta época.

A outra meia surpresa, se assim lhe quisermos cha-
mar, foi o facto de Cardozo ter sido relegado para o
banco, jogando na frente de ataque Rodrigo. André
Almeida e Rodrigo cumpriram.

Assim como o Benfica, que também cumpriu, pois
saiu do jogo com o Celtic com um ponto, que pode
vir a ser precioso. A primeira parte do jogo foi dis-
putada, mas sem oportunidades de golo. Nao vale a
pena perder mais tempo com este periodo.

No segundo tempo o Benfica esteve mais perto de
marcar do que os escoceses. SO que 0S perigosos re-
mates dos encarnados, sobretudo de Nico Gaitan (por
duas vezes), embateram nos homens do Celtic.

E caso para dizer que os escoceses deram o corpo
ao manifesto... Este ¢ um bom resultado para a equi-
pa portuguesa, que tem valor mais do que suficiente
para vencer, nas calmas, na Luz.

No outro jogo do agrupamento do Benfica, o Bar-
celona derrotou, em Camp Nou, o Spartak de Mos-
covo, por 3-2. O “Barg¢a” lidera, assim, o Grupo G.
Nos outros jogos da noite, refira-se que no Grupo E
Chelsea e Juventus empataram 2-2, em Londres. Na
outra partida do grupo, o Shakhtar recebeu e bateu o
Nordsjaelland, por 2-0. No Grupo F, o Bayern derro-
tou, em Munique, o Valéncia, por 2-1, ¢ o Borisov foi
Lille ganhar, por 3-1.

PREMIER LEAGUE (INGLATERRA)

P Equipa
1-Chelsea

2-Man. United
3-Everton

4-West Bromwich
5-Arsenal 9
I6-Fulham 9
7-Man. City
8-Tottenham
9-West Ham
10-Newcastle
11-Swansea City
12-Sunderland
13-Stoke City
14-Aston Villa
15-Wigan Athletic
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16-Southampton
17-Norwich City
18-Liverpool
19-QPR
20-Reading

LIGA BBVA (ESPANHA)

P Equipa
1-Barcelona
2-Mallorca
3-Malaga
4-Sevilla

5-At. Madrid
6-Real Betis
7-Real Madrid
8-Levante
9-Rayo Vallecano
10-Real Sociedad
11-Valladolid
12-Deportivo
13-Celta de Vigo
14-Zaragoza
[75-Valencia
16-Athletic
17-Getafe
18-Granada
19-Espanyol
20-Osasuna
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LIGUE 1 (FRANCA)
P Equipa P

1-Marseille
2-Lyon

3-Paris SG
4-Lorient

5-Stade de Reims
6-Bordeaux
7-Toulouse 9
8-Brest
9-Valenciennes
10-Saint-Etienne
11-Nice

12-Lille

13-AC Ajaccio
14-Sochaux
15-Bastia
16-Montpellier
17-Evian TG
18-Rennes
19-Nancy

eo-Trozes

SERIE A (ITALIA)
P Equipa GM G

1-Juventus
2-Napoli
3-Lazio
4-Sampdoria
5-Roma
6-Fiorentina
7-Internazionale
8-Genoa
9-Atalanta
10-Catania
11-Torino
12-Parma
13-Bologna
14-Udinese
15-Milan
16-Chievo
17-Cagliari
18-Palermo
19-Pescara

LIGA DOS CAMPEOES UEFA EUROPA LEAGUE

Grupo A Grupo B
Dinamo Zagreb 0-2 FC Porto Plzen 3-1 Académica
FC Porto 03/10 Paris SG Académica 04/10 Hap
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I Tel Aviv

FC Porto 24/10 Dynamo Kyiv
Dynamo Kyiv 06/11 FC Porto

At. Madrid 25/10 Académica
Académica 08/11 At. Madrid

Grupo G

Celtic 0-0 Benfica

Benfica 02/10 Barcelona
Spartak Moskva 23/10 Benfica
Benfica 07/11 Spartak Moskva

Grupo D

Maritimo 0-0 Newcastle
Club Brugge 04/10 Maritimo
Maritimo 25/10 Bordeaux
Bordeaux 08/11 Maritimo

Grupo H

SC Braga 0-2 CFR Cluj
Galatasaray 02/10 SC Braga
Man. United 23/10 SC Braga
fc Braga 07/11 Man. United

Grupo G

Sporting 0-0 FC Basel
Videoton 04110 Sporting
Genk 25/10 Sporting
Sporting 08/11 Genk
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Bem-vmdo
a todos os
Portugueses
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POUR VOTRE NOUVEAU VEHICULE
AUTO e CAMIONNETTE * 4 X 4

Economisez la commission des concessionnaires!

Assistez au renouvellement de nos
inventaires tous les Mercredis dans nos entrepots!

4900, Metropolitain Est, St-Léonard | 5800, Cote-de-Liesse, Ville Mont-Royal | 3475, boul. Taschereau, St-Hubert | 1 866 638-2133
montrealautoprix.com




