GRELHADOS SOBRE CARVAO

>
BRAS=IRO

8261 BOUL. ST-LAURENT
Prop.: Elvis Soares 514-389-0606

AUMENTA PARA 33 NUMERO
DE Momos EM CICLONE

A passagem do ciclone «Sandy» nos Estados
Unidos ja fez pelo menos 33 mortos, segundo o
ultimo balanc¢o avancado. Carros a flutuar em
Wall Street e Nova lorque as escuras, ¢ um dos
muitos cenarios causados pelas inundacées,
que segundo avanca o The Sun, ja fez pelo
menos 33 mortos em varios estados. Cerca de
oito milhoes de pessoas estio sem eletricidade
no pais. As redes de transportes publicos es-
tao encerradas em Nova lorque e ha registo de
varias estacées do metro inundadas. O presi-
dente da autarquia, Michael Bloomberg, con-
firmou a morte de 10 pessoas na cidade mas
adiantou que o numero devera aumentar. O
governador do estado de Nova Jersey, Chris
Christie, falou da devastacao na costa de Jer-
sey: «[Os danos| estio muito além do que al-

guma vez pensei.»

No total, estima-se que 50 milhdes de pes-
soas estejam a ser afetadas pela intempérie, a

maior dos ultimos anos.
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AGENDA COMUNITARIA
Associacao Portuguesa

do Espirito Santo

Associagao Portuguesa do Espirito Santo (Hochelaga) realiza no pro-
ximo dia 3 de Novembro, um jantar dangante, para celebrar o seu
29° aniversario. Para reservas e informagées, contacte o 514-254-
4647 ou o 514-354-7276.

Sao Martinho

O Clube Oriental Portugués de Montreal organiza sabado, dia 10 de
Novembro pelas 19h30 a tradicional noite de Sdo Martinho com o
Conjunto Contact. Ementa: sopa, salada, prato principal, bacalhau no
forno, sobremesa e café. Para mais informagoes ou reservas con-
tactar 514-342-4373.

Sao Martinho na Santa Cruz

A Missao Santa Cruz organiza o jantar de Sdo Martinho no dia 10 de
Novembro no subsolo da Igreja Santa Cruz pelas 19h30. Esta festa
vai ser animada pelo conjunto Estrelas da Noite. Ementa sera: sopa
de legumes, carne de porco a minhota com arroz e legumes saltea-
dos, sobremesa salada de fruta, 6 castanhas por pessoa, bolos e
café. Bilhetes a venda na secretaria da Missao: 514-844-1011.

Centro de accao

socio-comunitaria de Montreal

O CASCM organiza um encontro destinado aos “proches aidants” ou
seja aos cuidadores duma pessoa enferma ou idosa.

Toma conta de alguém que esta doente ou em perda de autonomia?
Se a resposta for positiva entdo vocé € um cuidador natural, covi-
damo-lo participar num encontro de informag&o dia 7 de novembro
as 14h15, no 32 Boul.St-Joseph O. Para inscrigdes contactar com o
CASCM. Tel. 514-842-8045.

BEBE DO ANO 2011 E 2012

Data'de "naséfmento: 1 de Fevereiro de 2012
Mﬁe':‘N-ancy Martins
Pai: Ricardo Santos

Incentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as fotografias
dos bebés nascidos em 2011 e 2012. As fotos devem ser envia-
das, acompanhadas dos respectivos nomes, datas de nasci-
mento, nomes dos pais para:
CONCURSO BEBE, A VOZ DE PORTUGAL
4231 boul. St-Laurent, Mtl, Qc, H2W 1Z4
ou por E-Mail: red@avozdeportugal.com

Rroduternat

Rosa Velosay
Linha aberta: 514.483.2362

Contacto publicitario: 514.366.2888

Domingo das 15h as 17h
35 York, Westmount, H3Z 2Z5
rvelosa@videotron.ca
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EDITORIAL
DIA 6 DE NOYEMBRO

ELEICOES PRESIDENCIAIS NOS
Estapos UNnIDOS DA AMERICA

Manuel de Sequeira Rodrigues

Partido Republicano sempre foi uma grande

praia, isto é, uma coligacao de gente que apa-
rentemente tem pouco em comum, milionarios,
protestantes, radicais de extrema-direita e liber-
tarios.

Nem sempre € claro qual € o caminho, que mantém
estes grupos ligados: A religido? Os valores da fa-
milia tradicional? A posse de armas? O patriotismo
exacerbado? Sim, quem quiser ati¢ar uma plateia de
republicanos sé precisa de incluir estes truques de
oratoria.

Mas em 2012 o que une toda esta gente talvez seja,
antes de mais, o desprezo que demonstram por Ba-
rack Obama. Tim Pawlenty, um ex-governador do
Minnesota que chegou a candidatar-se as presiden-
ciais e foi o primeiro a abandonar a corrida, disse que
o Presidente Obama ¢ como uma tatuagem: parecia
cool quando éramos jovens, mas mais tarde uma pes-
soa pergunta-se: O que ¢ que eu estava a pensar? Até
John McCain e Condoleezza Rice”a ex-secrestaria
de Estado de George Bush que por norma evita en-
volver-se nos conflitos infestados de alguns politi-
c0s”, nos seus discursos, ecoaram alguma da retdrica
anti-Obama, de enfraquecer a influéncia dos Estados

ASTROLOGO - CURANDEIRO
PROF. MESTRE AIDARA

N&o ha sofrimento sem solugéo... Por esta razdo chegou
ao nosso Pais o grandioso astrélogo, curandeiro africano,
conhecido mundialmente Mestre Aidara, com 20 anos de ex-
periéncia do seu trabalho. Ajuda a resolver qualquer que seja

0 seu caso, mesmo a distancia com rapidez, eficacia e ga-
rantia: Amor, dinheiro, ma sorte, tristezas, angustias, invejas,
assombragdes, maus-olhados; afastar amantes e inimigos;
impoténcia sexual, mau vicio, etc. Seja qual for o problema,
eu resolvo com resultados positivos, com honestidade e sigilo
absoluto. Nao deixe agravar o seu caso, desabafe comigo.

514-374-2395
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Unidos no plano mundial.

Muitas das criticas dirigidas a Obama perpetuam
uma caricatura do Presidente americano sem qual-
quer relagdo com os factos. Paul Ryan acusou-o de
ndo fazer nada para combater a divida nacional e
culpou-o pelo encerramento de uma fabrica na sua
cidade natal que, fechou antes de Barack Obama as-
sumir a presidéncia.

Mitt Romney e o programa do Partido Republica-
no aposta em criticar a administragdo Obama, subli-
nhando o que considera serem fraquezas perante os
inimigos. Propde dureza face ao regime iraniano e as
suspeitas de que esta a desenvolver armas nucleares,
e apoio incondicional a Israel, ameagando reduzir a
ajuda a Autoridade Palestiniana, se continuar que-
rer ser reconhecida nas Na¢des Unidas. Romney, um
milionario que fez fortuna no campo das finangas, e
sobre quem subsistem muitas duvidas em termos de
impostos: Propde acabar com muitas das dedugdes
habituais. Prevé reduzir os impostos sobre as empre-
sas de 35% para 25%, anular a reforma do sistema de
saude e seguranca social de Barack Obama, deixan-
do que cada estado escolhesse o seu proprio sistema.
Mas a proposta de Romney e Ryan o vice de Rom-
ney, ndo ficaria por aqui: Nos transportes publicos os
cortes seriam de 25%, e na educagdo de 20%, logo a
partir de 2013. O unico sector em que nao haveria
cortes seria a defesa.

Os americanos terdo de escolher entre o candidato
Democrata Barack Obama por mais quatro anos € o
Republicano Mitt Romney.

Ontem dia 30 de Outubro, Obama no seu espaco
de Presidente dos Estados Unidos, numa interven-
¢ao a partir da Casa Branca, avisou que 0” Sandy
€ um furacdo” que podera provocar danos muito
graves, pedindo a todos para ficarem em casa e
observarem as indicacoes das autoridades locais e
sigam as precaucdes habituais em cada momento.
E uma tempestade devastadora, que ja provocou
anulacées de diversos acontecimentos das cam-
panhas dos dois candidatos, numa altura em que
faltam 6 dias para as eleicdes presidenciais do dia
6 de novembro.

CLINICA DE OPTOMETRIA LUS

Alain Coté O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204

Tel.: 514 849-9966 Montréal, Qué., H2W 1Z3

ASSOCIACAQ
DOS PAIS

333 de Castelnau | 514.495.3284
MATANCA DO PORCO

24 DE NOVEMBRO PELAS 19H00
NA IGREJA ST-ENFANT JESUS
ABRILHANTADO POR
VIVIANNA, EDDY SOUSA E DJ XMEN

Membro
oficial
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DiviDA TOTAL DE

ASCENDE A 432,

Oendividamento total dos setores publico e pri-
vado de Portugal, excetuando a banca, atin-
giu os 432,1% do Produto Interno Bruto (PIB) no
final do primeiro semestre, segundo ...

Este racio ¢ muito superior ao que se verificava no
final de 2007 (a data onde comeca a série do BdP):
346,8% do PIB. Deste valor, cerca de metade é devi-

PORTUGAL
1% po PIB

do a banca, e um quarto ¢ devido ao estrangeiro.

Nos nimeros do boletim estatistico do BdP, a divida
publica (na defini¢do restrita utilizada pelas entida-
des europeias) atingiu os 117,6% em junho deste ano.
Numa defini¢do mais lata, a divida das administra-
¢oes publicas atingiu os 137% do PIB.

Depositos a cair

Os depositos das familias nos bancos cairam para
131.397 milhdes de euros em agosto, depois de dois
meses consecutivos a subir. Em agosto, os depdsitos
de particulares fixaram-se em 131.397 milhdes de eu-
ros, menos 1.078 milhdes do que em julho (0,81%).
Ja face ao mesmo més do ano passado, os depositos
das familias nos bancos a operar em Portugal aumen-
taram em 4.386 milhdes de euros (3,45% por cento).

Empréstimos em queda pelo 6.° més consecutivo

Os empréstimos dos bancos as familias cairam em
agosto pelo sexto més consecutivo, fixando-se em
136.017 milhoes de euros. Face a julho os emprésti-
mos aos particulares cairam 0,34%, enquanto em re-
lagdo ao mesmo més do ano passado a queda foi mais
significativa, de 3,41% ou 4.799 milhoes de euros. O
crédito concedido aos particulares caiu em todas as
rubricas: habitago (para 111.041 milhdes), consumo
(para 13.745 milhdes) e outros fins (para 11.232).

NAo EstunpAM NEM TRABALHAM. O QUE
Fazem (E No Que Pensam) EstES JOVENS?

m estudo publicado esta semana por uma

agéncia da Uniao Europeia estima em 14 mi-
lhoes o niimero de jovens europeus com idades en-
tre os 15 e o0s 29 anos que estao fora do sistema de
ensino e sem lugar no mercado laboral.

Em Portugal serdo 260 mil, um méximo histdrico que
a crise econdémica e a erosao do emprego so tendem a
agravar. Geragdo perdida? Ha quem se recuse a deixar
de acreditar.

Mario nao consegue aceder a formacao por ser li-
cenciado

Durante seis anos, a minha rotina era levantar-me as
sete da manha, trabalhar até as oito da noite, ir a casa
jantar e tomar banho e depois ir para as aulas. Licenciei-
-me em Design Grafico, numa universidade privada,
no ultimo ano cheguei a pedir um empréstimo banca-
rio para conseguir pagar as propinas que eram de 3500
euros por ano. Mas trabalhava, ganhava 650 euros, e
consegui pagar o empréstimo todo.”

O meu posto de trabalho foi extinto no inicio de Ja-
neiro. Era responsavel de departamento numa fabrica
de brindes publicitarios, mas fui despedido com varios
colegas. Nos primeiros dois meses, foi a depressao to-
tal: deitava-me as trés ou quatro da manha, ficava a ver
televisdo, e depois levantava-me as duas da tarde e ndo
fazia nada. Depois, inscrevi-me na natacao as dez da
manha para me obrigar a sair de casa. Entretanto, pus-
-me a pensar na vida, na idade, no futuro e percebi que
tinha que comecar a procurar uma solugdo no fundo do
buraco. Pagam-me 440 euros de subsidio de desempre-
£0, porque o meu patrdo so6 declarava o ordenado mi-
nimo. E deprimente ir ao centro de emprego. Sio filas
enormes de pessoas a lamentarem-se. Dantes, quando

ja tinha acabado o curso ¢ estava a procura de trabalho
na minha area, viam-se as paredes cheias de propostas
de emprego. Agora, se se vir um papel é para o estran-
geiro e a ganhar 1500 euros. O que € que se faz com
1500 euros nos Estados Unidos? Sei que tenho valor

e capacidade, mas se for para limpar casas de banho
prefiro fazé-lo em Portugal. Ainda ndo perdi a esperan-
¢a de criar um negdcio proprio, na area da restauragao.
Como tenho o dinheiro que ganhei quando vendi o0 meu
carro, as vezes vou espreitando as imobiliarias para ter
a nog¢do de como anda o aluguer de espagos. Ndo fago
nada porque ndo consigo aceder a formagao dos centros
de emprego. Se me aparecesse um trabalho como serra-
lheiro, ndo me importava nada de receber formag@o e de
trabalhar nessa area, mas dizem-me sempre que, como
sou licenciado, ndo tenho direito a formagdo. Sera que
eu, por ter andado tantos anos a esforcar-me para tirar
0 curso, ndo tenho os mesmos direitos de alguém com
09.°ano? A minha mae também ficou desempregada e
fica em casa enterrada na depressdo. Procuro fugir, to-
mar café com amigos, trocar umas ideias. Desisti de ver
noticias, para ndo me deprimir. J& sei que tenho que
pagar, seja como for...

Os CortEs QUE Ai VEM

Novos cortes no valor do subsidio de de-
semprego, dos complementos para ido-
sos, das prestacdes por morte e do Rendi-
mento Social de Insercio. Poucos escapario
as poupancas. Conheca a proposta que o
Ministério da Solidariedade enviou hoje aos
parceiros sociais.

Subsidio de desemprego

1 - Redugao do valor minimo das prestagoes
Agora: €419.22, (100% do IAS - Indexante dos
Apoios Sociais)

Proposta do Governo: €377.29, (90% do IAS)
2 - Reducdo das prestagdes do subsidio social
de desemprego:

a) Se viver sozinho

Agora: €335.38, (80% do IAS)

Proposta: €301.83, (72% do [AS)

b) Se tiver agregado familiar

Agora: €419.22, (100% do IAS)

Proposta: €377.29, (90% do IAS)

Prestacoes por morte

1 - O subsidio por morte passa a ter um va-
lor fixo

Agora: Montante variavel conforme rendimen-
to com o limite maximo de €2 515,32 (6 IAS)
Proposta: Montante fixo de €1 257 (3 TAS)

2 - Novo limite do reembolso das despesas de
funeral

Agora: Limite maximo de €1 676,88 (4 [AS)
Proposta: Limite maximo de €1 257,66 (3 [AS)

Complementos para idosos

1 - Complemento por dependéncia de 1.° grau
Este subsidio (no valor de €97,70 por més,
que sdo acrescentados a pensdo) deixa de ser
atribuido aos pensionistas cuja pensao seja su-
perior a €600. E relativo a “pessoas que nio
possam praticar, com autonomia, os atos indis-
pensaveis a satisfacdo de necessidades basicas
da vida quotidiana: atos relativos a alimenta-
¢ao ou locomogdo ou cuidados de higiene pes-
soal”

2 - Complemento por conjuge a cargo

Este subsidio (no valor de €36,80 por més)
deixa de ser atribuido aos pensionistas cuja
pensdo seja superior a €600. Trata-se de um
apoio em dinheiro que ¢ dado a pensionistas
cujo conjuge nao tenha rendimentos

3 - Complemento solidario

Agora: Para se ter direito a este subsidio, os
rendimentos anuais do idoso tém de ser infe-
riores a €5 022

Proposta do Governo: Para se ter direito a este
subsidio, os rendimentos anuais do idoso tém
de ser inferiores a €4 909

Rendimento Social de Insercao

1 - Corte no valor da prestagao

Agora: O titular recebe €189,52 de base, mais
um montante por cada membro do agregado

Proposta do Governo: O titular recebe €178,14
(42,495% do TAS) de base, mais um montante
por cada membro do agregado.

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor
Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagéo exterior

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chao das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

Fabrica e sala de ex.posigéo: 6327 Clar k, Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-882

* Degraus em aluminio
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Visite 0 nosso site web:

www.aluminiumvarina.com
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Como £ ELEITO 0 PRESIDENTE AMERICANO?

Pesquisa de Miguel Félix

a proxima terca-feira, 6 de Novembro, ire-

mos conhecer o0 nome do novo presidente dos
Estados Unidos, se todas as regras forem respei-
tadas. Mas a pergunta é interessante, como ¢ elei-
to este presidente?

Em primeiro lugar e segundo o artigo #2 da Cons-
tituicdo Americana o candidato tem de ser cidaddo
Americano, ter nascido em terra Americana e residi-
do o minimo 14 anos nos Estados-Unidos.

Quando um candidato respeita essas regras consti-
tucionais, ele tera que ganhar as primarias. Desde de
Janeiro, do ano eleitoral, os candidatos participam
em eleigcdes que permitem nomear os representantes
par as convengdes do Partido Democrata ou Republi-
cano. E nessas convengdes, que ¢ escolhido o ticket
(Presidente e Vice-presidente). No dia das eleicdes,
os eleitores votam entdo por um ticket presidencial, e
ndo um candidato.

Segundo as regras, as eleigdes tem lugar na terga-
-feira, depois da primeira segunda-feira do més de

}
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Novembro.Essas eleigdes permitem também ele-
ger governadores, deputados, senadores, xerife e os
outras fungdes publicas, como votar sobre questdes
referendais.Os eleitores pelo voto presidencial, vdo
eleger na realidade os grandes eleitores, que sdo 538,

em 2012. Esses grandes eleitores sdo repartidos entre
os Estados, pelo seu peso demogréafico. O ticket pre-
sidencial que ganhara mais votos dum estado ameri-
cano, ganha a totalidade dos grandes eleitores, s em
dois Estados (Maine e Nebraska), ¢ que a reparti¢ao
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Proximo de sua casa, receberé qualidade, bom preco e bom servigo
Para vos servir
Roberto Carnevale * Franco e Raffaele

tel.: 514-327-0505

8785 Pascal Gagnon,

Montréal » Aberto 7 dias

¢ proporcional ao resultado. Em Dezembro, os gran-
des eleitores retinem-se por estado, votam, e enviam
o resultado ao congresso americano, que realiza por
tradicdo a contagem no dia 6 de Janeiro.

Normalmente, os grandes eleitores devem votar
pelo o candidato escolhido, mas as vezes um grande
eleitor pode modificar o seu voto. Isso ja aconteceu
158 vezes. Os estados americanos tomaram medidas,
com multas ou possibilidade de modificar o voto, se
tal acontecer.

Neste ano eleitoral 2012, o povo tem a escolha en-
tre dois tickets. O ticket democrata representado
pelo actual presidente Barak Obama e o actual
vice-presidente Joe Biden e o ticket Republicano,
representado por Mitt Romney, como presiden-
te e Paul Ryan, como vice-presidente. O vencedor
entrara em funcao a 6 de Janeiro de 2013.

PARA ONDE FOI
A ESPERANCA?

Elisabeth Braw / MWN

an Palmer, 22, passa os seus dias a gerir con-

tas de telefone e a assegurar-se que os seus
colegas estdo habilitados a votar. E estuda Ciéncia
Politica na Universidade Fairleigh Dickinson, em
Nova Jérsia.

“As pessoas falam de um hiato de entusiasmo, mas
as pessoas da minha idade estdo tdo entusiasmadas
com Obama como estavam ha quatro anos”, diz Pal-
mer.

“Ainica coisa ¢ que muitos dos voluntarios de 2008
agora tém empregos e ndo se podem voluntariar. Te-
nho sorte porque ainda estou na universidade.” Em
2008, a campanha de Barack Obama atraiu um gran-
de exército de voluntarios entusiastas. Quatro anos
depois a paix@o desvaneceu-se. “Trabalhei numcall
center e fiz chegar requisitos para donativos a cente-
nas de amigos”, diz Brian Massie, um voluntario de

2008 na Virginia.

“Este ano fiz uma doacao tinica, mas nao estou a tra-
balhar na campanha. Vou votar emObama,mas mais

por acreditar que Romney serd pior presidente do
que por confiar em Obama. Estou desapontado com
as muitas promessas que ficaram por cumprir. Fechar

Guantanamo? Nao aconteceu. Implementar refor-
mas que assegurem que os penhascos fiscais ndo
acontegam no futuro? Nao.” Peter Ubertaccio, pro-
fessor de Ciéncia Politica no Stonehill College, ana-
lisa as tendéncias de voto. “Nao houve o abandono
massivo dos voluntarios de Obama”, refere. “Muitos
ainda estdo com ele, mas com menos entusiasmo.
Parte do problema de Obama ¢ que gerou tanto entu-
siasmo, em especial entre os mais jovens.

Era um quadro em branco e as pessoas projetaram
nele as suas esperancas. E muitos dos seus volun-
tarios em 2008 t€m agora dificuldade em encontrar
emprego.”

Obama prometeu mudanga, mas até o presidente
nao conseguemudar muito se o Congresso discordar.
O metro pediu vérias vezes a campanha Obama 2012
o numero de voluntarios em 2008 e de agora. Nao
teve resposta.
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Os EMIGRANTES DESCONHECIDOS

Extrato do livro
cedido pelo Manuel Carvalho

Encontro-o, vezes sem conta, ali no
parque, sentado num dos bancos
que bordejam o lago povoado de patos
selvagens.

Nunca lhe soube o nome, nunca quis
saber em que localidade portuguesa nas-
ceu. Para mim, € o emigrante desconhe-
cido e isso me basta.

Esta definigdo tdo sumaria assenta
como uma luva a sua figura ristica, ro-
busta, talhada na telurica pedra das serra-
nias portuguesas.

Pela rugas profundas, como sulcos de
arado, do rosto, pelas maos nodosas e
possantes, pelo olhar de ago, é facil adi-
vinhar um homem tenaz, coriaceo, habi-
tuado aos trabalhos pesados e ao rigor de
climas inospitos.

«Andei muitos anos na construgao, tra-
balhei no estadio olimpico, estive nas
barragens da baia James, aquilo € que era
frio de rachar.»

As palavras ndo deixam transparecer
qualquer queixume ou ressentimento.
Antes pelo contrario, reflectem o orgulho
do homem que nunca baixou a cabeca
perante as contrariedades da vida e que
tudo soube aceitar estoicamente, de den-
tes cerrados e coracdo largo.

Geralmente, € ao entardecer que 0s nos-
sos passos se cruzam. Eu gosto de olhar o
voo caprichoso da meia diizia de andori-
nhas, 14 no alto, incansaveis na persegui-
¢do as nuvens de mosquitos. Ele adora
ouvir o trinar dos melros refugiados na
folhagem dos carvalhos.

«Na minha terra corre um regato, no
meio de muito arvoredo, onde é um re-
galo ouvir cantar os rouxinois. Mas olhe
que aqui os melros também nao cantam
mal, ndo me farto de os ouvir.»

Entre nds, os siléncios sdo longos ¢ elo-
quentes. Mas também ha dias em que os
pensamentos anseiam voar mais soltos,
precisam de se transformar em palavras
numa alquimia demorada, sem pressas.

«Hoje passei o dia a tratar do quintal. J&
tenho aquilo para ali cheio de tomateiros
e alfaces. Este ano também semeei umas
leiras de feijdo de trepar que um vizinho
me deu, vamos 1a ver o que aquilo da.
Amanha, talvez plante uns pés de couve.
Os quebécois chamam-lhe couve por-
tuguesa mas na minha terra sempre lhe
ouvi chamar couve galega.» Apds tdo
longo e inabitual discurso, fica a observar
a aspereza das maos castigadas. «Agora
que ja ndo trabalho, ajuda-me a passar o
tempo.»

Disse-me que morava perto do parque
mas ja me esqueci do nome da rua. Deve
ser num daqueles duplexes que para ali
ha, com umas hortas nas traseiras que
sdo um mimo. S6 mesmo obra dos ita-
lianos ou portugueses amorosos da vida,
que por 14 andam a semear mao-cheias
de poesia.

«Na minha terra trabalhei nos
campos desde crianga, ainda néo esqueci
o que aprendi. Qualquer dia, passe por 1a
para eu lhe mostrar a minha obra. Apro-
veitamos para beber um copo do meu
vinho, este ano saiu-me de estalo. Usei
pela primeira vez uvas chilenas e ndo me
dei mal.»

Quando esta mais predisposto para a

conversa, fala-me da casa que mandou
construir na aldeia natal, do bom pedaco
de terra que tem ao redor, onde plantou
um magnifico pomar.

«Plantei 14 muitas arvores mas as de
que mais gosto sdo as cerejeiras. Quan-
do la chego no verdo, estdo sempre car-
regadinhas de cerejas encarnadas que ¢é
um encanto. O meu irmao € que me trata
daquilo, caso contrario estaria tudo ao
abandono, a criar urzes para os lobos.
Eu e a minha mulher fartamo-nos de tra-
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balhar nas férias, nem sei para qué. Os
meus filhos nunca 14 vao, ndo querem
saber daquilo para nada. Mesmo que néo
lho confesse, as vezes acho que t€m ra-
730, ha sitios mais descansados onde ir
passar as férias. J& t€m outra forma de ver
o mundo, ndo lhes posso levar a mal.»

E desnecessario perguntar-lhe se estd
arrependido de ter emigrado. Basta ler-
-lhe a determinag@o do olhar para anteci-
par a 6bvia resposta.

«Quando eu vim para ca, Portugal era
uma miséria, morriamos de fome. Aqui
fui bem recebido, a vida foi por vezes
dificil, mas tudo se passou, o trabalho
nunca me meteu medo. Hoje tenho quase
oitenta anos, a saude ndo me falta, criei
os filhos que, gragas a Deus, t€m bons
empregos, 0os netos gostam de mim.
Quando as saudades apertam, meto-me
num avido e vou até a terra. O que mais
posso pedir?»

Ha dias em que lhe da prazer reme-
morar os primeiros tempo da chegada,
quando tudo era desconhecido, nas raias
do irreal.

«Nao tinha cé ninguém e nio percebia
patavina das linguas do pais. Tenho mui-
to a agradecer a alguns portugueses que
ja viviam no Bairro Portugués, se ndo me
tivessem amparado, ndo sei 0 que teria
sido de mim. Quer saber qual foi 0 meu
primeiro emprego? Nem lhe passa pela
cabeca.»

Solta uma gargalhada, inesperada em
homem tdo circunspecto, que até sobres-
saltou os patos no lago.

«Fui apanhador de minhocas, veja 14!
famos ao anoitecer, em grupo, para os
campos de golfe, com uma lanterna na
testa ¢ uma lata atada a perna, e era um
apanhar nelas que s6 visto. Quando conto
isto em Portugal, nem acreditam, pensam
que ¢ cantiga minha.» Divertido, passa
a manapula pelo rosto, acama os cabelos
grisalhos mas ainda bastos. «Depois ja
foi melhor, os meus amigos arranjaram-

-me trabalho numa padaria de italianos,
a amassar pdo, tudo o que vinha a rede
era peixe.»

Ontem, apareceu acompanhado pela
mulher. Franzina, azougada, tagarela, um
pouco mais nova do que ele, veio, rapi-
damente, espalhar umas pinceladas mais
vivas nas nossas conversas tantas vezes
insipidas.

«Este malandro, mal acaba de jantar, sai
logo porta fora. Desconfio que anda para
al a arrastar a asa a alguma rapariga.»
D4 uma palmada amigavel no joelho do
marido que sorri, meio encavacado. De
pescogo esticado, varre o parque com 0s
olhos inquietos para logo se voltar para
mim, pronta para desatar o saco num
chorrilho de palavras que se atropelam
umas as outras, apressadas por voar em
bando.

«O meu marido ja lhe deve ter con-
tado a vida dele mas olhe que a minha
também ndo foi facil, principalmente no
principio. Trabalhava numa fabrica de
casacos, a ganhar a peca. Aquilo era todo
o santo dia agarrada a maquina, quantos
mais forros pregasse mais ganhava, era
trabalho de escrava. Costuma-se diz que
Deus escreve direito por linhas tortas, é
bem verdade. Quando a fabrica fechou
fiquei toda aflita mas, passado pouco
tempo, encontrei trabalho, nas limpezas
em casa de uma senhora judia, foi como
se me tivesse saido a sorte grande. Ela
gostou tanto de mim que, passados pou-
cos meses, ja era eu que tratava de tudo,
fiquei a ser a governanta da casa ¢ ja ti-
nha outra portuguesa para me ajudar nos
trabalhos mais pesados.»

Calou-se, com as maos cruzadas sobre
0 peito, para ganhar folego. Oportunida-

RESTAURANTE

de que o marido aproveitou para se des-
culpar, com um olhar penalisado:

«O senhor deu-lhe trela, agora tem de a
ouvir. Esta mulher quando comeca a fa-
lar ndo ha quem a cale.»

«L4 vai por ti, passas dias seguidos qua-
se sem me dar uma palavra, as vezes pa-
rece que lhe meteram uma rolha na boca.
O senhor quer ouvir mais esta...»

Na calmaria da tarde, ela continuou o
seu tagarelar sem fim, eu fiquei a seguir
0 voo das andorinhas, o marido de ouvi-
do a escuta do canto dos melros que até
pareciam que se esmeravam so para lhe
dar prazer.

Sei que aquelas criaturas, ali sentadas
ao meu lado, naquele pacato anonimato,
nunca estarao debaixo das luzes na ribal-
ta, nunca verao o seu nome escarrapacha-
do nos jornais, morrerdo como viveram,
fundidos na natureza, com a naturalidade
das arvores que cumpriram o seu ciclo,
entre muitas, na floresta.

Contudo, quando por vezes me imagi-
no talentoso escultor capaz de talhar uma
estatua de homenagem aos emigrantes
desconhecidos, ¢ aquele rosto lavrado a
formao e aquelas maos rudes do homem
e, frente a frente com ele, o rosto afilado,
fremente, vivo, atravessado por coragem
inabalavel, da mulher, companheira das
boas e das mas horas, que gostaria de ter
engenho para perpetuar no calor da pe-
dra ou da madeira.

Podem ver e ler
0 livro em versao |
E-BOOK na in-
ternet na sua inte-
gralidade. Facem
o scan QR.
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SE QUISER DESABAFAR OU OUVIR
UMA PALAVRA AMIGA FACA UMA
CONSULTA DE TAROT COMIGO!

1-514-461-7285 USA/(ANADA
(prego de thamada local
(00 351) 21 318 25 99 (Comunidades)

= ,*] CARNEIRO
.| Carta Dominante: 4 de Ouros, que significa Projetos.
] Amor: Demonstre, com mais entusiasmo, as suas emo-
¢des. Procure nao ter discussdes com o seu companheiro.
Nao entre em conflitos desnecessarios.
Saude: A sua vitalidade estara a vista de todos, mas tenha calma.
Dinheiro: Reflita sobre a sua vida profissional, podera ser o momen-
to ideal para reciclar os seus conhecimentos.
Numeros da Sorte: 4, 7, 1, 25, 36, 9

SAUDE,
AMOR,
FAMILIA,
DINHEIRO,
TRABALHO

TOURO
Carta Dominante: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
Amor: Nao deixe transparecer tanto os seus ciimes e fra-
quezas, poderao afetar a sua relagéo. Saude: Podera sen-
tir algum desgaste fisico. Tenha cuidado com as mudangas
de temperatura. Dinheiro: Podera surgir uma oportunidade de obter
rendimento extra, através de um part-time.
Numeros da Sorte: 22, 36, 3, 2, 1, 20

GEMEOS
-| Carta Dominante: Rei de Paus, que significa Forca, Cora-
gem e Justica. Amor: Tenha cautela, ndo deixe que a sua
vida amorosa caia na rotina. Saude: O seu sistema nervoso
podera estar mais abalado, refletindo-se no funcionamento
do seu organismo. Dinheiro: Altura propicia para enfrentar novos de-
safios. Nao seja conformista, avance.
Numeros da Sorte: 47, 45, 41, 40,2,5

—~— CARANGUEJO
-_, & , Carta Dominante: 4 de Copas, que significa Desgosto.

7 Amor Esta semana estara disposto a fazer de tudo para
| agradar a sua cara-metade. Existira um clima favoravel ao
didlogo e ao romance. Saude: Tudo correra pelo melhor

devido ao seu otimismo e confianga. Dinheiro: Por influéncia de ter-
ceiros poderao surgir alteragdes neste dominio. Para cumprir os seus
objetivos, vai ter que se esforgar a duplicar.

Numeros da Sorte: 8,5, 2, 3,6, 9

l== LEAO
1| Carta Dominante: A Justica, que significa Justica.

Amor: Tente ndo ser tdo possessivo e dominador, para

poder reencontrar o equilibrio que a sua relagdo necessita

neste momento. Saude: Aja com prudéncia, ndo exceda os
seus limites fisicos. Dinheiro: A sua vida financeira encontra-se num
periodo francamente positivo.
Numeros da Sorte: 1,4, 7, 10,41, 2

VIRGEM
. | Carta Dominante: 7 de Ouros, que significa Trabalho.

‘1| Amor: E prioritario que deixe de exigir tanto do seu par. Nao
| se tem dado o devido valor, deve acreditar mais em si, e ver
que é uma pessoa com muito valor. Saude: Nao se prive
de pequenos prazeres apenas porque deseja ter uma boa aparéncia
fisica. Dinheiro: N&o fique triste se ndo conseguir atingir o sucesso
que merecia profissionalmente. Para atingir os seus objetivos devera

trabalhar com mais afinco. Numeros da Sorte: 1, 4, 5, 2, 3, 36

= BALANCA
s Carta Dominante: 4 de Paus, que significa Ocasi&o Ines-
!\l perada, Amizade. Amor: Boas perspetivas neste campo,
continue a investir. Aproveite bem este periodo pois goza
um momento favoravel. Saude: Aprenda a controlar os
seus nervos, sera benéfico para si. Dinheiro: Invista na organizagéo
para melhorar a funcionalidade do seu departamento.
Numeros da Sorte: 5, 25, 14, 17,19, 3

ESCORPIAO
T Carta Dominante: 3 de Copas, que significa Conclus&o.
rﬂ Amor: Respeite a forma de expressar os sentimentos da

'-"_“. sua cara-metade. Devera falar abertamente com aqueles
que ama, ndo se iniba a expor os seus sentimentos.
Saude: Tendéncia para se sentir um pouco depressivo.

Dinheiro: Devera agarrar todas as oportunidades que lhe vao surgir,

esteja sempre de olhos bem abertos.

Numeros da Sorte: 6, 36, 35, 2, 12, 10

I_ -] SAGITARIO
! [55] Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa Generosidade
? Amor: Favorega a sua relagdo através do carinho e do
companheirismo. Saude: Controle melhor os seus horéarios
de sono. Devera visitar o seu médico regularmente, faga um
check-up. Dinheiro: Aposte na disciplina e motivagao para atingir os
seus fins. Obtera beneficios se cultivar o relacionamento interpes-
soal. Nameros da Sorte: 5, 4, 10, 23, 26, 29

et 1 CAPRICORNIO
Carta Dominante: A Temperanca, que significa Equilibrio.

I 1| Amor: Arrisque mais no amor, pode ser que se surpreenda.
= | Lembre-se que s6 gozara de uma maior felicidade se for mais
Lo aberto a revelar os seus desejos a sua cara-metade.

Saude: Podera andar com o ritmo cardiaco muito acelerado.
Dinheiro: Evite entrar em confrontos com um colega. Seja mais comu-
nicativo, partilhe as suas ideias com os colegas de trabalho e dai pode-
rdo advir ideias mais aliciantes. NiUmeros da Sorte: 6, 2, 3, 14, 17, 11

AQUARIO
Carta Dominante: A Estrela, que significa Protecdo, Luz.
.| Amor: N&o ponha em causa a sua relagéo por coisas de
. pouca importancia. Seja mais afetuoso. Dé uma maior aten-
¢ao a sua familia, € um periodo que as relagdes familiares
sdo bastante importantes. Satude: O seu aparelho digestivo podera
estar mais vulneravel. Dinheiro: Ouga com mais atengdo a opinido
dos seus colegas. Deve gerir bem os seus negdécios se ndo quer ter
surpresas desagradaveis. Nameros da Sorte: 13, 15, 26, 30, 6, 5

1 PEIXES
" | Carta Dominante: 3 de Espadas, que significa Amizade,
Equilibrio. Amor: Esta podera ser uma semana muito in-
tensa a nivel do romantismo e da aventura. Saude: Psiqui-
camente podera sentir-se cansado. Tenha mais atengdo
ao seu sistema nervoso, ndo deixe que o stress tome conta de si.
Dinheiro: Momento favoravel para aplicagdes financeiras.
Numeros da Sorte: 5, 7, 41, 10, 20, 30

Para esclarecer duvidas ligue-me de qualquer parte do mundo

(00351) 21318 25 99 ou envie e-mail para mariahelena@mariahelena.pt.

ERROS ESTRATEGICOS, DECADENCIA, ATREVIMENTO

Hélio Bernardo Lopes

De ha muito a esta parte, ¢ com toda a razdo, tem
sido reiteradamente escutado a Adriano Moreira a
afirmacao de que Portugal precisou sempre de ajuda ao
longo da sua Historia. E nem vale a pena ilustrar aqui
esta realidade com exemplos os mais diversos, porque
nds temos, acima de tudo, este tempo vivido por quase
todos os portugueses ao longo destes trinto € nove anos
da III Republica.

Na manha de 25 de Abril, Portugal dispunha das an-
tigas provincias ultramarinas, todas diferentes entre si,
mas que sustentavam a realidade da nossa vida social,
por ca e por todas elas. Ao concedermos independéncias
a essas terras, criando assim novos Estados independen-
tes, a verdade ¢ que Portugal perdeu esses seus suportes
de ajuda. Por via de uma miragem, Portugal praticou
dois erros cujas consequéncias estratégicas se estdo hoje
a ver a saciedade e cujo devir facilmente se consegue
vislumbrar: ligou-se a Europa pelo errado medo de po-
der aqui surgir um regime de tipo terceiro-mundista e
aderiu ao euro, deitando pela porta fora a sua moeda,
com toda a capacidade de comando e controlo que a
mesma propiciava. Como hoje se pode ja perceber de
um modo indubitavel, a Unido Europeia nada tem, na-
turalmente, de unificador, porque ela constitui-se numa
manta de Estados que sdo realidades completamente
distintas. Nem o facto de se criar a tdo antinatural fede-
racao resolveria o que quer que fosse, para o que basta
olhar o caso norte-americano, ou o espanhol, ou o ita-
liano, ou o britanico, ou o belga, entre outras realidades.

A Unido Europeia, porém, ¢ hoje um espago em acele-
rada decadéncia, sendo quase certo que esta atribuigao
do Nobel da Paz se destinou a dar-lhe, digamos assim,
um baldo de oxigénio, perante a evidente e imparavel

decadéncia que estd em marcha. Uma decadéncia que
foi também tendo lugar em Portugal, por via de uma
pratica democratica meramente formal, deixando cam-
pear a corrupcao, hoje espalhada endemicamente por
todo o tecido social portugués. Tornou-se mesmo dificil
entrar num qualquer espaco publico semiaberto, porque
€ quase certo o incomodo causado junto de um qualquer
grupo que por ali tenta realizar as tarefas destinadas a
conseguir sobreviver. E o Portugal dos nossos dias. E,
quase com toda a certeza, o Portugal das préximas dé-
cadas. E, por isso mesmo, o Portugal de que rarissimos
falam. E por isso tenho escrito, até com frequéncia ra-
zoével, que os portugueses, se o trafico de estupefacien-
tes estivesse ausente do Pais, viveriam ainda muitissimo
pior. A este proposito, foi com graca que ouvi de Jaime
Nogueira Pinto, no recente debate com Medeiros Fer-
reira, Paz Ferreira e Jodo Duque, questionar-se deste
modo: porque se nao for assim, o que ¢ que se vai fazer,
emigrar, viver da droga?... E tinha toda a razdo, porque
este ultimo fenémeno tornou-se verdadeiramente gi-
gantesco, sobretudo, por via do modo préprio dos por-
tugueses estarem na vida, pela localizacdo geografica de
Portugal e pelas muito vastas ligacdes a partes do Mun-
do as mais diversas. Toda esta decadéncia acabou por
determinar um grau de atrevimento da cada dia mais di-
tatorial da Unido Europeia, com os ataques de Bruxelas
ao nosso Tribunal Constitucional. Espero, pois, que este
nosso o6rgdo de soberania mostre o mesmo grau de inde-
pendéncia e de determinagdo que mostrou o Tribunal da
Relagao de Lisboa perante as ilegitimas exigéncias so-
bre o pedido de extradi¢do do nosso concidadao, Jorge
Santos, para os Estados Unidos. Portugal e os portugue-
ses estdo hoje a ser vitimas de erros estratégicos graves,
da decadéncia que consentiram e do atrevimento dos
que se determinaram a considerar como iguais no seio
da grande mentira que ¢ a Unido Europeia.

Os SENTIMENTOS DOENTES

Augusto Machado

odos os sentimentos sdo vividos por cada um

de nods nas diversas fases e transicoes do ciclo
de vida. Quando nos encontramos num estado de
relativo equilibrio, a consciéncia filtra-os e gere-os,
de modo a nio comprometer as condicoes psiquicas
gerais.

Do equilibrio passa-se, por sua vez, para o mal-estar,
quando um sentimento, ou alguns sentimentos e emo-
¢Oes, invadem a psique: a consciéncia
fica de certa forma subjugada por eles,
nido estando mais em condigdes de
exercer o controlo necessario para con-
ter a intensidade das reagdes emocio-
nais. O pensamento e 0 comportamento
sdo por elas alterados, comprometidos,
e entra-se num estado de mal-estar que
corresponde a uma patologia que pode
tornar-se grave.

Angustia e medo — sdo como sabemos,
emogdes funcionais para a sobrevivén-
cia fisica e psicoldgica. Mas no caso de
invadirem uma pessoa e que existe uma
motivagdo aparente ¢ com uma certa
frequéncia, sdo sintomas de neuroses e manifestam-
-se em ataques de ansiedade, de panico, ou fobias. A
ansiedade ¢é caracterizada por um estado de inquietude
frequente: pode manifestar-se em circunstancias parti-
cularmente tensas, tal como um exame ou um encontro
de trabalho; ou entdo pode acompanhar uma pessoa ao
longo de dias inteiros; ou manifestar-se a noite, antes de
adormecer, e provocar insonia.

Os ataques de panico também se manifestam com o
aparecimento de um medo bastante intenso e incon-
trolavel, que se desencadeia inesperadamente, perante
situacdes por si s6 inofensivas. Como as fobias que apa-
rentemente provocam medos sem motivos, € que t€m,
para aqueles que sofrem, um significado angustiante.

Definem-se como zoofobias os medos de certos ani-
mais, como claustrofobia o medo dos lugares fechados
— ha pessoas que preferem subir as escadas de um pré-
dio de 20 andares do que utilizar o elevador ou a ago-
rafobia o0 medo dos espagos abertos. Nos sentimentos
obsessivos a ansiedade ndo ¢ reconhecida consciente-
mente, sendo pelo contrario mantida sob controlo me-
diante os rituais e os pensamentos compulsivos tipicos
do comportamento obsessivo.

Um outro sentimento doentio ¢ o amor violento — os
sentimentos agressivos, associados a relagdo amorosa
podem comprometer o comportamento
saudavel entre o casal ou a outras pes-
soas que se amam. Fantasias sadicas
nas interagdes com o parceiro mani-
festam-se muitas vezes nos neuronios
obsessivos que tém necessidade de
manter uma posicao de poder sobre o
outro. A fatalidade e a angtstia de mor-
te sdo os sentimentos que prevalecem
na depressao. O sindroma depressivo ¢
caracterizado por uma diminui¢do do
nivel do humor, acompanhado de tris-
teza, desencorajamento, perda de inte-
resse pelo mundo exterior, dificuldade
em empreender qualquer atividade, e
diminuicdo da auto-estima. S3o consideradas menos
graves as formas depressivas provocadas por um acon-
tecimento real, tal como um luto, ou por uma transicao
das diferentes fases da vida: a adolescéncia, por exem-
plo, ou a transi¢@o da idade adulta para a velhice. Nas
suas formas mais graves, a depressao conduz a um esta-
do de infelicidade e vazio interior ao ponto de impelir a
atos de autoflagelacao, ou mesmo ao suicidio.

Citme — um outro sentimento que causa a psicose
parandica, que faz perder todas as referéncias com a
realidade e invade, de forma delirante, a relagdo com
o outro. E o “delirio do citime”, e nenhuma contrapro-
va anula as duvidas ou as certezas da pessoa ciumenta.
Dai, derivam os crimes ditos “passionais”.
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Crénica da Boca do Inferno
Texto de Ricardo Araijo Pereira

uma altura em que

milhares de cida-
daos se manifestam
com sanha, gritam pa-
lavras de ordem aze-
das, concebem cartazes
obscenos e ainda inju-
riam avulsamente no
dia-a-dia, um rapaz de
20 anos consegue con-
geminar um insulto que
se destaca de todos os
outros. Que estupenda
ignominia foi essa?

O aluno do ISCSP que
tera assobiado e insulta-
do o primeiro-ministro
foi alvo de um inquérito
disciplinar. Aqui estad um
procedimento potencial-
mente arriscado. Démos
gracas a Deus pelo nu-
merus clausus, porque
se todo o povo portu-
gués pudesse frequentar
o ISCSP, a Portucel nao
conseguiria produzir
resmas suficientes para
registar tanto processo.
Impossibilitado pelo re-
gulamento académico de
inquirir toda a populagdo
de Portugal, o presidente
do ISCSP teve de con-
tentar-se com uma unica

* JARANTIDO POR ESCRITO

® OFERECEMOS UM SERVIGO DE ALTA QUALIDADE
PARA O BEM DA SUA CASA AD MELHOR PRECO POSSIVEL

TONY: 514.992.0896 =725 b v

inquiricao.

Infelizmente, as noti-
cias sobre o caso ndo
revelam o teor do insulto
proferido. Numa altura
em que milhares de cida-
daos se manifestam com
sanha, gritam palavras de
ordem azedas, concebem
cartazes obscenos ¢ ain-
da injuriam avulsamente
no dia-a-dia, um rapaz
de 20 anos consegue
congeminar um insulto
que se destaca de todos
os outros. Que estupenda
ignominia foi essa? Os
jornais ndo dizem, o que
¢ significativo do estado
em que se encontra o jor-
nalismo portugués.

Do ponto de vista aca-
démico, o jovem merece
menos um inquérito do
que um louvor. Para um
estudante de um instituto
de ciéncia politica, insul-
tar o primeiro-ministro
ndo é passatempo, ¢ dis-
sertacdo; ndo & protesto,
¢ TPC. Além disso, o in-
sulto foi tdo bem conce-
bido que chamou a aten-
¢do de um seguranga do
primeiro-ministro, que,

» Resldinclal ¢ Comarcinl
» Coberturas tradicionals & modernas
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Sandy Marti

i\

"I

fraducoes de documentos
e}n Portuguc’s)

o

Ingle:'-a

France's:

-

Traducoes\urgentesinas

mais diversas_arcasiis

e ————

Co m:l:e

43-7907.%

perante a gravidade da
ofensa, se sentiu na obri-
gacdo de ser, mais do que
guarda-costas, guarda-
-dignidades. E possivel
que o insulto permaneca
na obscuridade por ac-
¢do zelosa dos servicos
secretos. Se uma ofensa
desta dimensao caisse no
dominio publico, qual-
quer cidaddao poderia
utiliza-la, em todo o lado
¢ a toda a hora, mortifi-
cando continuadamente
a honra do primeiro-
-ministro. Trata-se, pelos
vistos, de um enxovalho
de maledicéncia macica,
e ndo admira que tenha
sido decidido, ao mais
alto nivel, abafa-lo. Em

defesa do estudante, tem
sido dito que o governo
também insulta os por-
tugueses. E deu-se como
exemplo a recente inter-
vengdo de Anténio Bor-
ges, segundo o qual os
empresarios portugueses
criticos da TSU nao pas-

sariam do primeiro ano
do curso que lecciona na
universidade.

Ora, sucede que isto ndo
¢ um insulto. Antdénio
Borges nao esta a sugerir
que os empresarios nao
seriam capazes de obter
a licenciatura. Nao pas-

sar do primeiro ano nao
impede ninguém de tirar
o curso. Miguel Relvas
ndo passou do primeiro
ano ¢ nem por isso dei-
xou de se licenciar. Te-
mos mesmo de parar de
ser tao sensiveis.
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RECEITA DA SEMANA

Birinnos bE NoviLHO
C/PresuntOo E FiGcos

ste ano conheceu-se outra fragdo que veio bara-

lhar ainda mais a equagdo. Cientistas da Univer-
sidade de Purdue, Indiana (EUA), comprovaram em
ratinhos que os adogantes sem calorias favorecem o
aumento de peso e os niveis de gordura. Este grupo de
estudo cré que, ao romper-se a relagdo entre o sabor
doce e grandes quantidades de calorias, 0 organismo
confunde-se e torna-se dificil regular os produtos con-
sumidos.

Tal como o c@o de Pavlov salivava ao ouvir uma
campainha, houvesse ou nao comida, os ratos também
antecipam uma resposta a um alimento doce. Respos-
ta essa que sai defraudada quando esse doce ndo vem
acompanhado de calorias. Ha, entdo, que ir busca-las

INGREDIENTES: '

6 Bifinhos batidos T - -
1 Fatia de Presunto ' A

(cortado aos quadradi-
nhos)

2 Figos frescos e madu-
ros (aos cubos)

1Caldo de galinha
Vinho Branco

Farinha

20gr. De manteiga

Sal e Pimenta q.b.

a outra fonte.

Ao lanche, quem sabe, um queque, que ¢ dos bolos
mais secos ¢ ‘melhorzinhos’. Para ajudar, 14 vai um
néctar de fruta. A fruta faz bem, ndo faz?

A grande dificuldade em por os doces de parte €, por
um lado, cultural - ndo ha festa onde ndo se comam bo-
los - e, por outro, o seu carater viciante. Somos atraidos
para eles de forma inata. Até as criangas parecem ter
natural apeténcia para os produtos adocicados, mesmo
antes de os provarem. Em alguns individuos isso € tdo
forte que ndo conseguem parar de comer.”Snifar coca
ou comer um gelado tem aspetos comuns, mas também
muitas diferencas”, resume Albino Maia, psiquiatra e
investigador na area da obesidade da Fundagdo Cham-
palimaud. O gelado ndo altera o comportamento, mas
ativa, em parte, 0 mesmo sistema neuronal que as dro-
gas de adi¢do, o dopaminérgico. Isto ja foi provado em
animais e ha varios trabalhos a decorrer em modelo
humano. “Neste momento, todavia, ainda ndo temos
evidéncia clara de que os agucares sdo aditivos”, nota
Albino Maia.Francisco Varatojo nio tem dividas acer-
ca do poder viciante da sacarose. E dita que abdicar do
vicio pode ser mais dificil, pela sua aceitag@o social,
do que deixar algumas drogas ou medicamentos.A
discussdo gira agora em torno de saber se, compro-
vando-se o seu carater aditivo, o agucar deve ser re-
gulamentado, como o tabaco ou o alcool.Uma equipa
de investigadores da Universidade da California de-
fende que sim, num comentario publicado na revista
Nature. Basearam-se nas 35 milhdes de mortes anuais

@©olaboradon

PREPARACAO:

Temperar os bifes e passar pela farinha. Fritar
dos dois lados em dleo vegetal. Retirar da fri-
gideira. Refrescar com vinho branco e deixar
reduzir a metade.

Junta-se o resto dos ingredientes e deixar fer-
ver até ficar com uma consisténcia cremosa.
Regar os bifinhos com o molho e servir.

DOUZE
VINGT #Z UN

sraacuaust (188 cream wan

Recebe um Porto graciosidade de Rocha e Rocha
quando apresenta o jornal A Voz de Portugal

1221 RENE-LEVESQUE OESTE
514-879-1221 | WWW.1221STEAKHOUSE.COM

Os PERIGOS DO ACUCAR
ESCONDIDO NOS ALIMENTOS (2)

causadas por doengas do coragdo, diabetes e cancro e
nos principais fatores apontados para estes niimeros:
tabaco, alcool e dieta. “Os dois primeiros sdao regu-
lados pelos governos para proteger a saude publica,
deixando por controlar um dos principais culpados
por esta crise de satde mundial”, 1&-se no artigo. Cla-
ro que regulamentar a comida ¢ mais complicado, por
se tratar de um bem essencial, ao contrario do tabaco
ou do alcool. Mas, defende este trio de investigadores
da area da obesidade, o Estado deveria taxar de forma
diferente os alimentos com alto teor glicémico, para
tentar travar o consumo em excesso.

Em casa, a noite, tira-se uma comida ja feita do con-
gelador, bacalhau com natas, por exemplo, de que
gostamos todos. Até nem comemos muito agucar...

Ha agtcar por todo o lado, porque ele ajuda a conser-
var os alimentos e a dar-lhes consisténcia - uma em-
balagem de bacalhau com natas pré-cozinhado pode
conter até dois pacotes de 7 gramas cada.Ao contrario
dos produtos naturalmente doces, como a fruta, a sa-
carose entra de rompante na corrente sanguinea, fa-
zendo subir muito os niveis de glicose. Este disparo
obriga o pancreas a produzir grandes quantidades de
insulina (a hormona que permite a absor¢do do agu-
car pelas células), lidando com explosdes de energia,
seguidas de cansaco que gera vontade de comer mais
sacarose. Este processo pode causar diabetes. Sabe-se
hoje, também, que os tumores sdo viciados em agl-
car. Valdemar Maximo e Jorge Lima, investigadores
do Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da
Universidade do Porto (IPATIMUP), tém-se debruca-
do sobre o assunto e notam que aquele tipo de células
“precisa da glicose para sobreviver e se desenvolver”.
S6 ainda ndo esta provado que o excesso de agucar
cause cancro. No entanto, em varias publicagdes a
reducdo da ingestdo de agucar aparece sempre como
medida preventiva para esta doenca.O certo ¢ que,
enquanto uma célula saudavel procura outras fontes
de energia, as tumorais sdo avidas de sacarose. Seria
de pensar, entdo, que, a partir do momento em que
um cancro ¢ detetado, o doente deveria parar de co-
mer alimentos agucarados. “Nao ¢ bem assim, porque
ndo temos controlo sobre os niveis de agticar no san-
gue. Ele ¢ assimilado de formas diferentes”, explica
o investigador.O que ja estd em avangado estado de
experimentagdo (ensaios clinicos) € o tratamento dos
tumores com medicamentos para diabéticos. A meta-
morfina, por exemplo, faz baixar os niveis de agucar e
mata as c€lulas tumorais. As “normais” vao buscar a
energia a outras fontes e por isso ndo morrem. Ao que
tudo indica, os efeitos adversos sdo quase inexistentes
e seguramente a léguas dos causados pela quimiotera-
pia ou radioterapia. “Trata-se da area mais quente da
investigacdo em cancro. Muito em breve, esta opgdo
de tratamento universal a qualquer tipo de tumor sera
uma realidade”, avisa Valdemar Maximo. Uma doce
noticia...

- Um frangﬁ"lntelrn
“"':j"#* Batatas fritas)
- Salada'F'

Pastelaria
Padaria

Pratos da cozinha portuguesa ao balcio ou por encomenda
Frango no churrasco sobre carvao, leitao a Bairrada

115 Rachel Este. Tel. 514.849.1803
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Testemunhos da Cruz da Natividade:

O meu nome e Anais Riveira, visitei os mestres e
recebi a Poderosa Cruz da Natividade, porgue a
minha vida estava muito mal, tinha muitas
dividas, doia-me o corpo todo mas os medicos
nao descobriam nada. Hoje posso dizer que fui
beneficiada por Deus, todos os meus problemas
se solucionaram gragas aos mestres e a
Poderosa Cruz da Natividade.

Sou Rosa da Silva e 0 meu casamento estava
destruido. Trabalhavamos no duro mas so
tinhamos era dividas. Gragas a Cruz a
minha vida mudou. Hoje em dia sou feliz
junto do meu marido e dos meus filhos,
gragas a Poderosa Cruz da
Matividade.

g
Sou empresario da

construgdo e o meu trabalho
& construir casas. Tinha uma
empresa muito prospera, mas
devido as invejas de certas pessoas
a minha empresa estava mal e nao tinha
sorte nenhuma. Decidi com a minha esposa de
adquirir a Poderosa Cruz da Natividade. Faz
agora trés meses que a recebi e gragas aos
mestres e &4 Poderosa Cruz da Natividade a
minha companhia voltou a prosperar. Hoje
tenho muitos contratos e estou muito feliz
junto da minha familia.

i ik

Adquiri a Poderosa Cruz da Natividade porque
estava desesperado. Tinha muitas dividas e
pouco trabalho. Incrivelmente, as trés
semanas joguei na lotaria & ganhei mais de
um milhdo de délares. Paguei todas as minhas
dividas e estou a trabalhar na minha propria
/A empresa, tudo gragas a esta cruz milagrosa.

Sou a Vitéria e em conjunto com o meu marido
A\ tenho um restaurante em Mississauga que
estavamos quase a fechar, mas a minha
B irma aconselhou-me a adquirir a Poderosa
ruz da Natividade. Fui com o meu marido e
tudo mudou desde essa altura. As
vendas incrementaram e hoje o
negocio esta prospero, temos
B Exito nos nossos negdcios
& gracas aos mestres e a
g Poderosa Cruz da
¥ Natividade.

Dou mil gracas aos mestres e a
Poderosa Cruz da Natividade, porque nao
podia caminhar, ndo podia fazer nada e os
médicos ndo me davam qualquer solucdo; a
minha familia estava muito preoccupada.
Visitei os mestres e recebi a cruz; apos dois
“&\ meses a minha vida mudou. Voltei a
& caminhar e a fazer tudo o que ndo podia
L # gragas & Poderosa Cruz da Natividade.

Na_o sofl:a TEY IS

“' Adquira a poderosa
# Cruz da Natividade
hoje mesmo!

'514111 8230/ 438 236.2333

903 RUE BELANGER MONTREAL QC H2S 1G9 (Perto do metro Jean-Talon) MARCAR APONTAMENTO.
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FADO E SAUDADE

Anda escondida a saudade
No bulicio da cidade
Perdida numa viela
Por ter com ela vivido
Arrojado e destemido
Eu fui a procura dela.

Fui até a Madragoa
Esse bairro de Lisboa
Onde por vezes se esconde
Viram-na por la passar
Mas partiu sem demorar
Ninguém sabe para onde.

Procurei na Mouraria
Onde a viram certo dia
A chorar entristecida
Fiquei dela com mais do
Nao fosse encontra-la s6
Em qualquer beco perdida.

Corri Alfama inteirinha
Onde a lenda diz que tinha
Vivido em tempos de outrora
Mas dela ninguém sabia
Apenas rumores havia
De ja se ter ido embora.

Pro Bairro Alto a correr
Segui sem tempo perder
Mas ja exausto e cansado
La estava entdo a saudade
Na maior intimidade
De mao dada com o fado !...

Euclides Cavaco
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inacreditavel, quase loucura pensar como o

tempo passa tdo rapido. Parece que ainda ha
pouco estaivamos sentados a mesa da cozinha a to-
mar um café do Tim Hortons e a conversarmos
sobre tudo e sobre nada. Ainda hoje as pessoas me
perguntam: como estis? Que devo responder se-
nido que vou indo mais ou menos e por um sorriso
nos labios. Nao ¢é facil.

Foi no dia 31 de Margo de 2012 que te levei ao hos-
pital. Tu que ndo tinhas dores, que ndo estavas doen-
te ndo querias ir ao hospital, pois o tnico problema
contigo era apenas a tua voz que estava menos nitida
e ficaste aborrecido comigo por eu ter insistido. Eu
senti assim como a minha me e irmaos que devias
ir ao hospital e apds ter teimado contigo, aceitaste
ir. No outro dia, apos terem-te feito varios exames
médicos, o0 médico deu-nos uma péssima noticia. O
cancro tinha-se instalado dentro de ti, nos pulmdes e
no cérebro. Sabiamos que tinhamos um longo cami-
nho pela frente, caminho esse que néo o ias percorrer
sozinho. Por mim fiz o meu melhor, assim como o
resto da familia, para estar o mais tempo possivel a
teu lado, levar-te as consultas e aos tratamentos. Se
era um compromisso ou apenas uma desculpa para
estarmos juntos nao sei, mas o que sei € que estava la
contigo. Lembro-me muito bem de todas as conver-
sas que tivemos. Algumas boas, outras menos inte-
ressantes, mas o importante era estarmos juntos. Tu
dizias-me que ias lutar e ias ganhar aquela batalha,
tinhas os netos que te eram tdo queridos e farias tudo
para ficares o mais tempo possivel junto de nds to-

I-\’STAL!I,':MJ ENPERNJ.E!.ME".’TI‘J
.* ,WE’E[MLHI‘JS EM E{HEIR.I‘

W
51 4.272.0519

=Silva, Langelier & Pereira inc.

Seguros gerais

www.jassure.ca
seguros online

75 Napoléon | Montréal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

dos. As criangas representavam tudo para ti.

Pai, ja 14 vao seis meses que te foste, mas ndo se pas-
sa um dia que nao sinta a tua falta e como eu queria
que estivesses aqui connosco. Lembro-me que numa
terca-feira de manha fui ao hospital buscar-te para
vires para casa, apos teres passado la quatro semanas.
Estava um dia triste e de chuva mas tu estavas tdo
contente porque vinhas a casa e nesse fim-de-semana
era o segundo aniversario natalicio da minha filha e
tu ias passar esse dia em familia. Nesse dia chuvoso
quando te fui buscar e abri a porta do carro para te
sentares tu disseste que estavas bem que te ias desen-
rascar s6zinho. Eu compreendi e fiquei por detras de
ti. Levaste algum tempo, mas conseguiste. Ao che-
garmos a casa havia uns degraus e ai embora te esfor-
casses por fazé-lo so, ndo foste capaz. Nao desistias e
eu vi-te chorar. Agarrei-te pelo braco e ajudei-te pois
estavas fraco e sei que ficaste contente com a ajuda.

Como os dias passaram depressa e eu nunca deixei
de ver em ti o “guerreiro”, o grande guerreiro num
corpo quebrado. Nunca deixei de ouvir o lutador den-
tro de cada respiracdo a desaparecer lentamente. Tu
dizias sempre “eu nao vou desistir, as criangas preci-
sam de mim”. A tultima pessoa com quem tu falaste
foi eu. Eu tinha ido de férias. Ja ndo deveria ter ido
mas tu insististe e disseste-me “vai que bem mereces
essas férias e eu estou bem”. Tu esperaste por mim
pois no segundo dia de férias ouvi que a tua saude
piorara e viemos logo para estarmos contigo. Obriga-
da pai por teres esperado por mim, obrigada por teres
sido o marido fantastico de minha mae, pelo pai que
foste, por teres aceitado o meu marido como mais um
filho teu e pelo avd incansavel com todos os netos
mas sobretudo com a minha filha. Nao poderias ter
sido melhor pai.

Gostava de ter feito mais por ti, mas foi tudo tao
depressa e pai a vida é assim, tem que continuar
e eu tenho que ser corajosa tal como tu me ensi-
naste. Estds sempre no meu coracio. Foste 0 meu
melhor amigo. As criancas nunca te irdo esquecer.
Estaras no meu coracgio até ao dia em que nos en-
contrarmos.

Teu bébé

Todos o8 dias
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AUCKLAND-NOVAZELANDIA [ 17:30 DECISAO FINAL 17:30 VIVAAMUSICA 13:30 CALIFORNIA CONTACTO 13:00 POPLUSA 17:35 DECISAO FINAL 17:37 DECISAO FINAL

17:23 O SEU DINHEIRO 18:30 CORRESPONDENTES COM: PEDRO BARROSO 14:00 PORTUGAL NO TOP 14:00 JORNAL DAS 19 18:27 BEST OF PORTUGAL 18:28 OBRADE ARTE

17:40 DECISAO FINAL 19:00 24 HORAS 18:30 PORTUGAL NEGOCIOS 15:00 TELEJORNAL 15:00 LIGAZON-SAGRES DIELMAR / F3M SOLUTIONS / ICC ENGENHARIANO

18:31 INGREDIENTE SECRETO 20:00 BAIADAS MULHERES COM: JOSE BENTO DOS SANTOS  [16:15 VOZ DO CIDADAO ESTORIL X PORTO 19:00 24 HORAS TRATAMENTO DOS LIXOS
CARIL 20:45 TELEJORNAL MADEIRA(R/) | 19:00 24 HORAS 16:30 TEMPOS MODERNOS RTPI |17:00 TRIO D'ATAQUE 20:03 BAIADAS MULHERES 18:52 LER+, LER MELHOR

19:00 24 HORAS 21:15 TELEJORNAL -AGORES(R/) [20:00 BAIADAS MULHERES 17:00 MATERNIDADE (R/) 19:00 24 HORAS 20:53 TELEJORNAL MADEIRA(R/) f|19:00 24 HORAS

20:02 BAIADAS MULHERES 21:45 PORTUGALAQUITAO PERTO | 20:45 TELEJORNAL MADEIRA(R/) [18:00 MODA PORTUGAL 20:00 CENAS DO CASAMENTO-SIC |21:29 TELEJORNAL - AGORES(R/) [20:02 BAIA DAS MULHERES

20:51 TELEJORNAL NOVOS RURAIS 21:15 TELEJORNAL - ACORES(R/) §18:30 DESTINO: PORTUGALSINES }20:30 TELEJORNAL 22:01 PROS E CONTRAS 20:51 TELEJORNAL

22:01 PORTUGALAQUI TAO PERTO| 22:45 MATERNIDADE 21:45 PORTUGALAQUITAO PERTO [19:00 24 HORAS 21:30 CINEMA PORTUGUES 23:54 24 HORAS(R/) 22:00 PORTUGALAQUITAO PERTO
MATEUS ROSE 23:45 PROGRAMAA DESIGNAR DALTONICOS VS COLOR ADDS 20:00 CENAS DO CASAMENTO-SIC AMULHER POLICIA 00:25 O SEU DINHEIRO 22:57 AGUERRA

22:58 DESTINO: PORTUGAL 00:00 24 HORAS(R/) 22:45 ESTADO DE GRACA 20:30 TELEJORNAL 23:15 MODA PORTUGAL 00:49 CANADA CONTACTO GUERRA COLONIAL
LISBOA 00:30 PERCURSOS 23:45 PROGRAMAA DESIGNAR 21:30 HERMAN 2012 23:45 PROGRAMAADESIGNAR 01:20 BEST OF PORTUGAL(R/) 00:09 24 HORAS(R/)

23:23 O NOSSO TEMPO 01:30 CORRESPONDENTES(R/) 00:00 24 HORAS(R/) 22:30 TITO PARIS EM CABO VERDE [100:00 24 HORAS(R/) DIELMAR / F3M SOLUTIONS /ICC | 00:41 ESTRANHA

23:56 24 HORAS(R/) 00:30 SEXTAAS 9(R/) 23:30 LINHADAFRENTE 00:30 BRASIL CONTACTO 01:51 LER +, LER MELHOR FORMA DE VIDA

00:28 INESQUECIVEL 01:30 PORTUGAL NEGOCIOS(R/) [00:00 24 HORAS(R/) 01:00 VIVAAMUSICA 01:14 GRANDE REPORTAGEM-SIC

{)1 :53 LER +, LER MELHOR(R/) ) \COM: JOSE BENTO DOS SANTOS ) 90:30 CALIFORNIA CONTACTO A PEDRO BARROSO A ) \01 46 CUIDADO COM A LINGUA! )
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38 SINAIS DE QUE A SuA
ReLACAO EsTtA EM Risco

Artigo cedido
pela revista Activa

1 — Ja nio se ri das piadas dele

Ao principio, qualquer anedota ou gragola suscitava
uma gargalhada, mesmo que nao tivesse graca por
ai além, ou mesmo graga nenhuma. Agora ja s6 con-
segue pensar que aquilo ndo tem mesmo graca ne-
nhuma (isto nas vezes em que estd a ouvi-lo) e isso
comega a irritd-la como um garfo a riscar um prato.

2 — Ja nio tém sexo
Claro que todas as paixdes arrefecem a certo ponto,

¢
>

F il o

a crise, 0 cansago ¢ as nuvens também ndo ajudam a
uma vida sexual escaldante, mas se ja ndo se lembra
da ultima vez que fizeram amor com vontade, sem
ser numa de despachar a coisa (¢ mesmo a despa-
char...) ¢ sinal de que algo esta mesmo arrefecido...

3 — Deu em examinar as coisas dele

Vira os bolsos a procura de qualquer coisa incrimi-
natoria, 1é-lhe as mensagens de telemovel, procura
recibos estranhos. Pode até nem saber muito bem o
que ¢ que espera encontrar, mas se ja anda assim a

espia-lo, alguma suspeita ha-de ter...

4 — Discutem em frente dos amigos

Todos os casais discutem, ¢ verdade, mas ha discus-
sOes e discussoes. Se ja tentam mesmo magoar-se um
ao outro e nem em frente dos amigos se controlam,
€ porque ja ndo ¢ uma simples bicada a propdsito de
quem ¢ que vai levar o cdo 14 fora.

5 — Pensa vezes demais no Z¢é Manel

Toda a gente tem fantasias, mesmo numa relagdo,
mas se pensa vezes demais numa pessoa concreta (o
George Clooney ndo conta como ‘pessoa concreta’)
a relagdo pode precisar de uma ‘refrescada’ (como
dizem os brasileiros).

6 — Comeca a cana-
lizar a energia afetiva
para as criancas
Ultimamente, a sua
ida sd3o s6 os miudos:
levar a Maria ao ballet,
ler uma historia ao Jodo-
inho, estar presente na
ida deles. A questdo
¢ que estid tdo presente
na vida deles como esta
ausente na vida do pai
deles...
7 — Ja ndo conversam
Quando abrem a boca,
¢ sO para discutir, por
isso preferem manter-
" -se em siléncio. Aquelas

@conversas que duravam

oras, em que se desco-

briam almas gémeas e se partilhavam gostos e for-
mas de estar ¢ de sentir, pertencem ao passado. Um
fim de semana a dois ou uma rutura.

8 - Procuram pretextos para passar tempo longe
um do outro

Ele comega a sair mais tarde do trabalho, vocé co-
meca um curso de jardinagem, ele passa horas no Fa-
cebook, vocé também... Todos os casais precisam de
tempo longe um do outro, mas se comega a ser todo o
tempo, € preciso perguntar o que é que os dois tiram
daquela relagao...

JEssICA BIEL E JUusTIN TIMBERLAKE
VENDERAM AS FOTOGRAFIAS DO CASAMENTO

Pensz’wamos que gostavam de ser discretos na
vida pessoal, mas o casal decidiu lucrar com
0 casamento.

O casal realizou a cerimdnia em Italia, contando
com a presenca de 80 pessoas, amigos e familiares,

que ficaram alojados no muito exclusivo Hotel Borgo
Egnazia.

Mas o lado privado do casamento ja era: o casal
decidiu vender as fotografias a revista People, pela
quantia de 300 mil ddlares. O “pacote’ inclui também
entrevistas exclusivas aos atores. No
Reino Unido, os direitos foram vendi-
dos a Hello e ja se pode ver no site o
fantastico vestido de noiva de Jessica,
com assinatura Giambattista Valli. O
casal fala também a revista, confes-
sando pormenores mais intimos como,
por exemplo, que Justin cantou para a
noiva enquanto ela caminhava para o
altar. Timberlake disse que, ao avista-
-la com o vestido de noiva, sentiu “que
era a imagem mais bonita que jamais
vi”. Quanto a Jessica, confessou que
sentiu ‘borboletas no estdmago’ ao es-
tar ali rodeada de amigos e familiares
e partilhando a sua alma com a pessoa
que ama.

- PAMELA ANDERSON CONTINUA
: A APOSTAR NOS DECOTES
A0S 46 ANOS

—
Lk

d

ma vez conhecida pelas suas curvas - e sO pe-

las suas curvas basicamente-, Pamela Anderson
sabe que tem de continuar a mostra-las. Por isso mes-
mo, sempre que aparece em publico, os seus vestidos
destacam-se pelos decotes muito pronunciados. Mais
, uma vez, e apesar de ja terem passado uns aninhos
« desde Baywatch, Pamela na mesma férmula usando,
* numa gala em Nova lorque, aos 46 anos, um vestido
* que deixava pouco a esconder.

CASAL DA SEMANA

RESIDENCIA PARA
PESSOAS AUTONOMAS
E SEMI AUTONOMAS

PROPRIETARIOS
PORTUGUESES

Proximo da cidade
mas com a tranquilidade
da campanha
Visite-nos ou contacte

Ana Maria Esteves
450-427-7402
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DicAS DE SEGURANCA
PARA O DIA pAs BRuUXAS

Estamos no fim de um belo e quente Verdo,e com a
chegada do Outono, com os seus dias mais frescos,
arvores que se desfazem das suas folhas para melhor
resistirem ao duro Inverno que as espera,e com 0s se-
res humanos que pouco a pouco vao deixando os seus
vestimentos ligeiros e alegres,para dar lugar a outros
bem mais sombrios, mas um tanto mais confortaveis
para manter o corpinho quente,eis que antes de dar-
-mos o mergulho ivernal, uma outra oportunidade de
festejar nos é apresentada. E a festa (a ultima antes
das grandes festas de fim de ano) do Halloween. Tam-
bém conhecida pela Festa das Bruxas, € uma ocasiao
muito especial para milhares de criangas e tambem
adultos para dar largo a imaginagéo e durante umas
poucas horas se transformarem em Anjos, Deménios,
Monstros, ou tantas outras personagens que mesmo
se a imaginagao pessoal faltou,a loja de decoragdes
d’Halloween |4 esta para dar uma ajudazinha, pois nes-
te mundo de alto consumo,nem o Halloween escapou
a fértil imaginagao dos designers e fabricantes destes
produtos.

Raramente se pode encontrar tanto empenho e inves-
timento para uma festa de tdo curta duragao,apenas
algumas horas,é s6.

Contrariamente aos meus tempos de crianga,a festa
de Halloween no continente norte americano, celebra-
-se ao cair da noite,no 31 de Outubro. Também no meu
tempo ndo eram necessarias as mesmas precaugoes
que hoje. A aldeia era pequena, todos se conheciam e
a corrida as goluseimas fazia-se em pleno dia. Nesse
dia também n&o se mascaravamos,esse costume so6 se
punha em evidéncia no carnaval.

Foi s6 com a vinda dos imigrantes Irlandeses e Esco-
ceses par o continente norte americano que as tradi-
¢oes do Halloween aqui foram implantadas.

Mas a ideia de se disfargar, essa foi nos deixada pelos
Célticos,que acreditavam que os espiritos dos mortos
vinham a terra na noite de 31 de Outubro para fazer mal
ou levar com eles os vivos. Para evitar de serem moles-
tadas as pessoas vestiam-se de fantasmas,esperando
assim confundir os espiritos dos mortos e evitarem o
confronto. Como a nossa sociedade evoluiu e nem
sempre para melhor,dai a necessidade de tomarmos
todas as medidas de seguranga possiveis,ndo para
nao sermos agredidos pelos espiritos,mas para que
nada de desagradavel aconteca aos jovens e menos
jovens que alegremente patrulhardo as ruas da cidade
a procura do que por aqui ,comunamente chamamos
“tricks or treats”.

AFIM DE AJUDAR A VIVER ESSAS HORAS DI-
VERTIDAS E MAGICAS EM SEGURANCA AQUI
VAO 10 DICAS QUE JULGAMOS ESSENCIAIS:

1- Para se mascarar,é preferivel usar maquilhagem
( “make-up”) do que usar uma mascara. A usagem de
mascaras reduz a visibilidade.

2- Se possivel os pais ou um adulto de confianga,deve
sempre acompanhar as criangas a curta distancia..Se
tiver, traga consigo um telefone portatil,caso uma situa-
¢ao de urgéncia se apresente.

3- Trajos claros e brilhantes sdo recomendaveis.
Roupa escura,especialmente em lugares pouco ilu-
minados, € mais dificil de ver para os automobilis-
tas.Também sao preferiveis os trajos que deixam as
criangas andar livremente.Criangas podem tropegar e
cair logo que vestem roupas encombrantes.

4- Avisar as criangas para nao comerem nada do que
Ihes derem antes de chegarem a casa.

5- Os pais devem verificar tudo o que as criangas re-
colheram, antes de comerem. A quantidade de doces
que podem comer nessa noite, também tem de ser
controlada.

6- Apesar de andarem em grupos, a sinalizacao das
ruas deve sempre ser respeitada. Atravessar nas
passadeiras,parar nos “stop” e atravessar somente
quando a luz esta verde.

7- Nunca entrar dentro das casas nem carros a me-
nos de ser a casa ou carro de um familiar.

8- Limpe bem a entrada da sua casa e acenda todas
as luzes em redor para evitar que as criangas trope-
cem e caiam.

9- Equipar as criangas com uma pilha ou um colar
fluorescente.

10-Divirta-se com e como as criangas. Nao perca a
oportunidade de ser (por algumas horas somente) Su-
perman, Homem-aranha, Vampiro, Astronauta, Bat-
man e para os mais catolicos, porque ndo em Papa.

O Jornal A Voz de Portugal e toda a sua equipa
deseja a toda a Comunidade um feliz, divertido e
seguro Halloween.

ATENCAO AS BRUXAS...

Texto de Natércia Rodrigues
Fotos de Edgar dos Santos

E sta data tio comemorativa do dia de Halloween
ou dia das Bruxas ja tem mais de 2500 anos.
Acreditavam os celtas que os mortos ou seus espi-
ritos tomavam posse dos corpos dos vivos.

il & [ v vl

Para assustar estes fantasmas, os celtas entfo co-
locavam, nas casas, objetos assustadores como, por
exemplo, caveiras, 0ssos decorados, abdboras enfei-
tadas entre outros. Essas crencas ou tradi¢es tém um
relevo muito grande sobretudo na América do Norte
onde no dia 31 de Outubro se comemora o dia de
Halloween. Mais precisamente aqui na nossa cidade
de Montreal ¢ s6 sairmos a rua e vimos casas decora-
das com aboboras, caveiras e tantos outros embeleza-
mentos que até tornam as ruas graciosas.

Cada associacdo portuguesa celebra a noite de
Halloween mas, foi a Associagdo dos Paroquianos de
Nossa Senhora de Fatima em Chomedey, Laval, que
nos convidou a passar a noite com eles e apreciarmos
o trabalho dos jovens. Foram os jovens do grupo fol-
clorico Estrelas do Atlantico que pela segunda vez
vém organizando este amplio serdo. Como disse o se-

nhor Padre Carlos eles, os jovens, sdo o nosso futuro
e estdo integrados no folclore, que ¢ na realidade a
alma de um povo, a cultura, a lingua e poesia e tive-
ram muito prazer em organizar este sarau.

Iniciou-se entdo o “Halloween” com um espetacu-
lo ao som da musica Rama Lama Bang Bang onde
os folcloristas participaram numa encantadora danga
ensaiada por Stacey Sousa. A pedido do publico, os

jovens repetiram o espetaculo, tdo bem o atuaram.
Durante a refeicao foram eles que com muito cari-
nho serviram as trezentas, (aproximadamente) ali
presentes. Encontravam-se muitos mascarados, tanto
adultos como criangas. Mais tarde, houve o desfile
das criangas mascaradas para se poder oferecer um
prémio como anunciado. O juri, composto por Luis
Viveiros, Dawn Ferreira e Clarice Borges, tiveram
uma certa dificuldade na escolha, mas resumiu que a
jovem Arielle Pacheco Brunet de 6 anos era a eleita.
Mais tarde foi a vez dos crescidos onde o primeiro
prémio foi para a familia dos piratas composta por
pai, mée e filho ou seja a Monica, o José e o Shawn.
O segundo foi para a Rosa Bras. O DJ Entre Nos ani-
mou a noite e quando reparamos, a pista de danca es-
tava inundada de dangarinos. Esta Associacao recebe
sempre muito bem todos os socios € amigos priori-
zando-se na refeicdo, no servigo e no aspeto cultural.

O grupo de folclore deve continuar sempre com as
suas atuagdes pois, o povo que perde o seu folclore,
jé& perdeu a sua alma. Nao ¢ esse o caso do grupo Es-
trelas do Atlantico. Estdo todos de parabéns.
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GRANDE FESTA DE HALLOWEEN

- Joio Arruda

Associaciao Portuguesa do Canada e o Grupo
olclorico Portugués de Montreal de Santa
Cruz organizaram sabado passado em conjunto a
grande festa do Halloween.

A festa teve inicio pelas 20.30 horas com uma sala
completamento cheia. Esta festa, foi também para
angariagdo de fundos do Cancer da Mama. Isabel

Gaspar ofereceu um quadro, o qual foi leiloado e o
seu valor foi vertido para esta causa. A refeicao foi
composta de lulas a portuguesa, filet mignon e como
ndo podia deixar des ser, uma famosa sopa de abo-
bora .

o
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Para a animagfo deste jantar de Halloween, pude-
mos contar com Eddy Sousa, DJ Xmen e José Sou-
sa.Como um jantar d’Halloween ndo poderia existir
sem mascarados.eles 1a estavam: criancas e adultos
com os seus numeros de concorrentes ao peito, a fim
de poderem aspirar ao titulo do melhor mascarado da
noite. A mesa do jari era composta de cinco mem-

bros, escolhidos pela sua experiéncia na matéria ¢
também pela imparcialidade de que sdo reconheci-
dos: Pedro Adrido, Adriano Costa, Sérgio Natacha,
Elisabete Graga, Clementina Santos. As decisoes fi-
nais e irrevocdveis foram unanimes: para as criancas
o primeiro lugar foi para Megan Ribeiro, segundo
Melissa Cunha Charboneau, terceiro Eva Fernandes.
Para os adultos a classificac@o foi a seguinte: Primei-
ro Ismael Quintaes, segundo Irene Quintaes, terceiro
Laura Leal, quarto Jéssica Lausa.

Finalmento o DJ XMEN terminou o serdo com as
suas musicas para que todos pudessem dangar. Foi
uma noite maravilhosa. A organizagdo pelo sucesso
obtido e que muitos mais serdes se repitam. Parabéns.

HAaLLowEEN No

“"ESTRELA D0 OCEANO"’
Elisa Rodrigues

No passado sabado, dia 27 de Outubro de 2012,
realizou-se mais uma festa de Halloween no
restaurante ‘’Estrela do Oceano”.

Este ano, os mascarados ndo eram muitos, mas, fo-
ram suficientes para alegrar a noite (mais vale pou-
cos e alegres do que muitos sem alegria).

No meio de muita satisfacdo, risadas e danca, ao
som do DJ Xmen, (Carlos Fréias) onde o cantor
Eddy Sousa, muito bem disfargado em “cantor ro-
cker dos anos 60 animou a festa com muito humor.
Os mascarados, que sem davida alguma, estavam
muito bem disfarcados, mas, quando ha um concur-
so, tem que se escolher. A votacao foi feita, e, as pre-
miadas foram:

Sils
-h-u__“i

1° Lugar- Sénia “Bruxa”

2° Lugar- Fatima “Dama Antiga”

3° Lugar- Estrela “Baladi”

As quais lhes foram entregues os prémios, pelo Sr.
Alcindo Alves, um dos proprietarios deste restauran-
te. Parabéns a todos os outros mascarados, que es-
tavam também muito bem fantasiados. A todos vos,
muita saude e disposi¢do, para continuarem com es-
tas tradigoes maravilhosas que ainda existem e nao
devemos deixar “morrer”.

Ao restaurante “Estrela do Oceano”, a toda a
sua equipa e a todos os presentes, felicitacoes pela
noite repleta de animacao.
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UMA NOITE ESPECTACULARI!
VivA A RiBEIRA GRANDE

Sylvio Martins

abado passado, dia 27 de Outubro foi bas-

tante movimentado através da comunidade
em Montreal, tal como um senhor me disse, du-
rante esta noite “havia festas a bruta” mas nada
impediu que o Convivio dos Ribeira Grandenses
de Montreal festejassem o seu décimo aniversario
em grande.

Posso dizer que este ano foi o ano do senhor Ilde-
berto Silva e do Convivio dos Ribeira Grandenses
em Montreal. Em primeiro lugar, o principal deste
organismo € o Jantar/Festa das Estrelas. Nunca tive
o privilégio de poder ir a esta festa mas, tive a opor-
tunidade em 2005 de ver, brevemente a sala, para
conversar com o nosso antigo diretor e fiquei bas-
tante surpreendido pelo seu brilhantismo nesta festa.
Em fevereiro de 2012, o presidente e a sua equipa
organizaram esta festa e foi um grande sucesso com
a vinda do grande artista Jorge Ferreira que brilhou
toda a sala com o seu espetaculo. Depois deste gran-
de sucesso O Senhor Ildeberto e Graga Silva foram
os Mordomos da grandiosa festa do Espirito Santo
de Santa Cruz trazendo dois outros grandes artistas,
Luis Filipe Reis e José Malhoa. Para finalizar este
ano, conseguiu trazer mais outro grande artista para
a nossa comunidade com um toque luxuoso. “Foi

um ano muito dificil mas quis fazer isso para a nossa
comunidade” disse o senhor Ildeberto Silva. Os ri-
beiragrandenses devem ter ficado muito orgulhosos
com o resultado final desta festa, em que, o famoso
Luis Melo, foi o apresentador o qual fez um 6ptimo
tabalho. Como todos sabem a festa foi organizada
numa das salas do prestigioso Centro dos Congressos
Renaissance situado no 7550 Henri Bourassa. Onde
tudo era um brilho desde a decoragdo das mesas, o
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estilo das cadeiras. O recinto era grandioso tal como
0 servigo a mesa e o saboroso jantar, privilegiando
uma ementa que agradou a todos que estavam pre-
sentes neste evento.

Apesar de tudo isso tivemos algumas surpresas des-
de o inicio até ao fim, comegando pela apresentacdo
da Festa do Foral, feira quinhentista que se realizou
do 3 ao 5 de Agosto de 2012, “O mote para a rea-
lizagdo da primeira feira quinhentista foi a celebra-
¢30 dos 500 anos de elevacdo da Ribeira Grande, a
Vila (1507-2007). Esta feira pretendeu ser um local
de convivio onde, a par do divertimento, se pudesse
retirar licGes de historia. Este evento pretende ser um
meio de promogao do concelho, bem como um car-
taz turistico forte ¢ capaz de atrair a Ribeira Grande
milhares de visitantes. Pretende também ter sempre
uma fungdo didactica e ludico-pedagogica, procu-
rando fazer chegar ao grande publico li¢des socio-
-historicas de forma descontraida e divertida. O su-
cesso desta feira construiu-se com um conjunto de
varios elementos, entre os quais se conta o amplo es-

pectro de participantes. Conta com a participagdo de
varios grupos locais, mas, também com intervengao
de grupos nacionais ¢ estrangeiros. Conta, também
com espagos de comes ¢ bebes, artesanato, exposi-
¢oes, espacos amplamente decorados com cenarios e
figurantes devidamente trajados a época, permitindo
que os visitantes ficassem com a sensagdo de terem
transposto as barreiras temporais e efectuado uma
verdadeira viagem no tempo. A feira quinhentista
¢ um investimento turistico para continuar bianual-
mente, sob a forma de feira tematica”.

Depois foi a apresentacdo de uma nova artista da
comunidade Viviana Lourengo que surpreendeu toda
a sala com o seu talento cantando musica popular,
inglés e também Fado.

Jordelina Benfeito, ¢ um grande fadista com um
vastissimo reportério, criou o seu estilo proprio e
conquistou a simpatia do publico. A “cotovia agoria-

na” como o tdo lembrado, Antonio Vallacorba a no-
meou, certo ¢ que esta fadista cantou o fado de alma
e coragdo, o fado que viajou pelo mar fora e se canta
onde ha portugueses. Para finalizar, um dos nossos

'}:fl.l

Zail
grandes artistas da nossa comunidade, Joe Puga, es-
teve presente para receber uma placa comemorativa
de agradecimento.

Américo Pinto da Silva Monteiro (Covas do Douro,
25 de Margo de 1957) cantor portugués, conhecido ar-
tisticamente como Emanuel. E um dos mais populares
cantores da chamada musica pimba, sendo alias autor
do hit “Pimba Pimba”, de 1995, a partir do qual o ter-
mo passou a ser utilizado para rotular um género espe-
cifico de musica popular em Portugal. Em 2011 editou
o album “Ritmo do Amor”, o que lhe d& também um
grande sucesso. Isso porque neste album ja surge pelo
menos um tema com o estilo musical kuduro, uma
danca de origem angolana mas, que esta a fazer imen-
so sucesso em Portugal e através do mundo. Ele fez
um grande sucesso nesta noite com as sua bailarinas.
Emanuel é realmente um artista para se ver e escutar.

Parabéns aos organizadores Ildeberto Silva, Gra-
¢a Silva, Viriato Freire, Luis Melo, Manuel Tava-
res, Joao da Silva, Moisés Machado para além de
uma longa lista de dedicados colaboradores.

Viva a Ribeira Grande.
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SEMANA CuLTURAL JUVENTUDE
DOS ACORES E DA DIASPORA

Mario Carvalho

Casa dos Acores do Quebeque, realizou do dia
4 a0 27 de Outubro de 2012 a sua 8" Semana
Cultural Acoriana.

O objectivo destas semanas Culturais ¢ o de com-
preender, aprofundar e difundir a cultura agoriana,
perante a comunidade de origem acoriana local e
simpatizantes da regido autdbnoma dos Acgores, a des-
cobrir os aspectos culturais e historicos.

A Semana Cultural de 2012 adoptou como tema: A
juventude nos Acores de Hoje.

Cada semana cultural realizada ao longo dos tlti-
mos 8 anos tem sido uma mostra da cultura agoriana,
focalizada em multiplas vertentes, desde a historia
do seu povoamento, religiosidade, gastronomia a
musica, passando pela literatura e pelas artes plasti-
cas através das mais variadas exposi¢des de pintura
de artistas locais oriundos dos Agores entre outros os
consagrados pintores Francisco Andrade e a pintora
e professora Mercés dos Reis.

Este ano a direccdo da Casa dos Agores de Que-
beque e a comissdo organizadora decidiram dar
destaque e como tema principal juventude agoria-
na no meio associativo para garantir o futuro desta
maneira quiseram dar seguimento ao que foi a XV
Assembleia-Geral do Conselho Mundial das Casas
dos Acores que este ano de 2012 teve lugar em Pon-
ta Delgada para analisar questdes relacionadas com

as comunidades emigrantes agorianas, contando pela
primeira vez com a participacdo de jovens dessas co-
munidades.

Teve inicio no dia 30 de Agosto e prolongou-se até
3 de Setembro e inclui um debate sobre o futuro do
Conselho Mundial das Casas dos Agores e a atribui-
¢a0 de medalhas de mérito e da distingao de “Produto
Acoriano de Qualidade”.

Neste encontro estiveram presentes 25 representan-
tes das Casas dos Agores que integram o Conselho

Mundial e oito observadores de diversas entidades
ligadas ao fenémeno migratdrio, nomeadamente da
Associacdo de Emigrantes dos Agores.

A presenga de um jovem em representacdo de cada
uma das Casas dos Acores foi a grande novidade des-
ta reunido, numa iniciativa que pretende fomentar a
participacdo das geragdes mais novas nas questoes
relacionadas com as comunidades em que se inserem.

O Conselho Mundial das Casas dos Agores foi fun-
dado em 1997 na cidade da Horta, no Faial, tendo
como objectivo unir as comunidades acorianas na
defesa dos seus interesses, mas também divulgar os
Acores e a sua cultura nas areas de influéncia destas
instituigdes.

Actualmente, este 6rgdo integra 13 Casas dos Ago-
res, das quais trés em Portugal (Norte, Lisboa e Al-
garve), quatro no Brasil (Rio de Janeiro, S. Paulo,
Ilha de Santa Catarina e Estado do Rio Grande do
Sul), trés no Canada (Quebeque, Ontario ¢ Winni-
peg) e duas nos EUA (Nova Inglaterra e Hilmar),
sendo a restante no Uruguai.

Como ¢ tradicdo a sala nobre da casa Acgores do
Quebeque estava bem decorada com pinturas da au-
toria dos jovens pintores de origem agoriana, Maria
José Cordeiro, Felipe Carreiro e Meaghan Babourin.

A semana cultural deste ano teve como mestre de
cerimoénia a jovem Luso Canadiana de origem ago-
riana Tanya-Michelle Contente, neta de um dos 5
fundadores da Casa dos Agores do Quebeque no ano
de 1978 e que desempenhou com mestria no decor-
rer dos quatro dias a Apresentacdo dos Convidados
Oficiais e dos Convidados Participantes na semana
cultural!

Na quarta-feira dia 24 de Outubro a Semana cultural
teve inicio com o discurso de boas vindas proferidas
pelo presidente da Casa dos Agores do Quebeque, Sr.
Benjamim Moniz, que desejou a todos uma boa e en-
riquecedora Semana cultural.

De seguida contou com a actuagdo do Rancho Fol-
clorico “Ilhas de Encanto” da Casa dos Acores, ho-
menagem a atleta e medalhista de bronze olimpica,
dos jogos de Londres 2012, a atleta Luso Canadiana
de origem agoriana Meaghan Benfeito.

Depois foi a vez de a assisténcia escutar atentiva-
mente a palestra “A juventude agoriana : os donos
da nossa heranga identitaria” proferida pelo agoriano
natural da ilha de Sdo Miguel a residir no Canada
desde 1963 Sr. Duarte Miranda, Economista Vice-
-Presidente aposentado do Banco Royal do Canada.

Para terminar o primeiro dia da semana cultural to-
dos os presentes puderam apreciar a actuacdo do gru-
po “Recordagdes” da Casa dos Agores do Quebeque.

Na quinta-feira dia 25 e pela primeira vez em publi-
co, puderam escutar, a actuacao da Orquestra ligeira
da filarmoénica do Divino Espirito Santo de Laval e
da alocugao proferida pelo Sr. Carlos Botelho, Direc-
tor da SATA Express em Toronto.

Depois, a mestre de cerimdnia Tanya-Michelle Con-
tente veio dar uma nota classica ao serdo com uma
danca de Ballet.

Mas o grande momento da noite viria a ser a pre-

sen¢a do mais jovem escritor dos agores Ruben Cor-
reia, autor dos livros anteriores “Kamel e a lampada
Arabe” e o “Planeta de fogo”. Participou também em
outros dois livros colectivos “Poeta contemporaneo”
¢ “Entre o Sono e o Sonho” vindo de Rabo de Peixe
para o langcamento oficial do seu terceiro livro “O Pi-
nhal dos Segredos e outras aventuras no Natal” com
apresentacao da Doutora Gabriela Silva.

Sexta-feira, dia 26 de Outubro, o serdo cultural teve
inicio com a palestra sobre a juventude luso quebe-
quense proferida por Tanya Michelle Contente.

Depois assistimos a um lindo momento de ence-
nacdo ao vivo do quadro “O Lavrador” pelo Grupo
Reviver” da casa dos Acores e da autoria do grande
pintor agoriano Domingos Rebelo, aonde a familia se
junta a volta da mesa para jantar, e como era tradi-
¢do ninguém se sentava 4 mesa antes de rezar, mas o
que mais me marcou foi a senhora que fazia a perso-

nagem da avo viuva, que classe! Fez-me transportar
no passado trazendo a memoria imagens da minha
infancia e de tantas mulheres que o luto as cobria, de
negro e de tristeza para o resto das suas vidas, apos a
morte de um filho ou marido, seguido de um desfile
de trajos de outros tempos.

Fantastico! Parabéns, grupo Reviver.

Também fez uso da palavra o convidado Sr. Gonga-
lo Botelho (neto do visconde Botelho de Vila Franca)
administrador do BANIF em Sao Miguel, que nos fa-
lou do momento actual de crise que se vive em Por-
tugal e nos Acores que se assemelham mutuamente
mas que tem havido nos ultimos meses sinais positi-
vos de confianga.

Para terminar o serdo podemos ouvir alguns fados
na voz da Fadista Jordelina Benfeito “cotovia ago-
riana” como a apelidou o grande defensor da cultura
acoriana o escritor e poeta da comunidade agoriana o
malogrado Antonio Vallacorba, espero que em breve
a Casa dos Acores do Quebeque o venha a homena-
gear por tudo o que ele fez em vida pela Casa dos
Acgores e comunidade agoriana a residir no Quebe-
que.

E de salientar que todas as noites culturais termina-
vam com um convivio de troca de impressdes e uma
deliciosa e farta degustacdo de produtos agorianos.

No sabado foi momento de confraternizar num jan-
tar de gala aonde estiveram presentes muitos dos
convidados, figuras publicas e mais de uma centena
de socios e amigos da Casa Dos Agores do Quebeque
para festejar o 34° aniversario da CACORBEC.

Em resumo e em mote de finalizagdo foi patente a
grande preocupacao do presidente da Casa dos Aco-
res, Sr. Benjamim Moniz que o maior desafio ¢ atrair
a juventude e que em breve ird ser constituido um
grupo de jovens nesta casa.

Parabéns a todos que directa e indirectamente
fizeram por esta semana cultural acoriana um
verdadeiro sucesso na divulgacio e enraizamento
mais profundo da cultura acoriana na diaspora.
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MAMOA DE MADORRAS

m bom estado de conser-
vacdo, a Mamoa de Ma-
dorras situa-se nos dominios
x da freguesia de Sdao Louren-
¢o, no belo concelho de Sa-
brosa, em plena regio vinha-
teira do Douro.
Datada do periodo Neolitico,
e esta seria uma monumental
sepultura, encontrando-se en-
terrada até 4 década de 80 do século XX, quando fo-
ram efectuadas investigagdes arqueologicas ao mo-
numento, que tinha ja sido descoberto em 1912 por
Albino dos Santos Pereira. As escavagoes arqueolo-
gicas concluiram que a Mamoa de Madorras tera sido
construida entre o Neolitico Final e os inicios da Ida-
de do Bronze, ha cerca de 5.000 anos, por povos que
terdo habitado na regido. Deste local tem-se um pa-
norama fenomenal sobre a beleza natural da regido,
nomeadamente sobre as Serras do Marfo e do Alvao.
T n i

PALAcIO E QuINTA
DA REGALEIKA

Palacio e a Quinta da
Regaleira nasceram
no inicio do século XX, da
imaginacdo do seu pro-
A prietario, Anténio Augusto

arquitecto responsavel pelo
| projecto, o italiano Luigi
Manini.

Do sonho a realidade nasceu a Quinta da Regaleira,
uma jun¢do de varias correntes artisticas e arquitecto-
nicas, do gbtico, ao manuelino, com um toque renas-
centista. O resultado foi uma criag¢do tunica, cheia de
recantos magicos € pormenores que nao escondem a
unido entre a Histéria nacional e o lado mitico e eso-
térico, inevitavelmente associado a serra de Sintra.
Dos luxuriantes jardins aos varios edificios, como o
Palacio dos Milhdes, a Capela da Santissima Trindade,
ou os torredes e as vivendas apalagadas, a Quinta da
Regaleira promove a entrada numa dimensao alterna-
tiva que so se pode verdadeiramente explicar quando
se passa o velho portdo da entrada... Situada junto ao
centro histérico da Vila, a Quinta da Regaleira esta o
aberta todos os dias da semana. Visitas guiadas com
marcacao as 11h00, 12h30, 14h30 e 16h00.
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DESCOBRINDO PORTUGAL

PROENQA~A~NOVA

Proenca-a-Nova ¢ uma bonita Vila do Centro do
Pais, sede de concelho, situada numa regido de gran-
de beleza natural, com belas paisagens e condi¢des

para as mais variadas actividades de lazer, desporti-
vas e turisticas.

Os vestigios de ocupagdo humana neste territorio
sd0 muito remotas, com diversos vestigios arqueolo-

gicos encontrados nesta area, mormente da época de
ocupagdo romana.

Proenca-a-Nova era anteriormente designada de
“Corti¢ada”, mantendo este topoénimo até
ao século XVI, altura em que foi definitiva-
mente abandonado em favor do actual.

Por toda a regido existem inimeros vesti-
gios arqueoldgicos de outros tempos, como
as Antas de Sobreira Formosa e Proenga-a-
-Nova, ¢ a antiga Ponte do Malhadal, que se
diz ser romana. A vila de Proenga-a-Nova
apresenta também uma bonita Igreja Ma-
triz recentemente restaurada, ostentando a
Cruz de Malta, o interessante Cruzeiro, as
Capelas da Misericordia, de Santo Antonio,
Espirito Santo, Sdo Bartolomeu e de Sao
Sebastido.

Situada num regido abengoada pela natu-
reza, no concelho de Proenca-a-Nova exis-
tem ainda varias praias fluviais entre as quais se des-
tacam: a praia fluvial de Froia, a do Malhadal e a de
Aldeia Ruiva, perfeitas para pratica das mais diversas
actividades de lazer e turismo.

HISTORIAS, LENDAS E SUPOSICOES

LINHACEIRA E A ORIGEM DO SEU NOME

inhaceira é uma aldeia situada no norte do

distrito de Santarém, concelho de Tomar e
freguesia e paréquia de Asseiceira. Tem cerca de
1200 habitantes, dos quais 941 sio eleitores.

Do seu patriménio destacam-se duas igrejas, varias
fontes,uma casa do povo,um centro social € uma as-
sociagdo cultural que possui também um campo de
jogos. A associagdo local de seu nome ACR Linha-
ceira possui um rancho folclérico bem como diversas
equipas de futebol nos diferentes escaldes que aju-
dam a promover esta bela localidade.

A aldeia tem a sua festa anual em honra de N. S*
Conforto dos Aflitos no primeiro fim de semana de
Julho. No entanto a festa que atrai mais pessoas a
esta localidade é sem duvida o Carnaval, sendo de
destacar o corso alegérico preparado pelos habitantes
e que se desenrola no domingo de Carnaval.

A Linhaceira aparece referenciada como lugar do
termo de Asseiceira, ja no ano 1758, na pag 205 do
Tomo I das “Memorias Paroquiais”, interrogatorio
que o Secretario de Estado os Assuntos do Reino,
Sebastido de Carvalho e Melo, Marques de Pombal,
pede a todos os parocos do reino, sobre as paroquias
e povoagdes, pedindo as suas descrigdes geograficas,
demograficas, histéricas, econdmicas, e administrati-
vas, bem como os estragos provocados pelo terramo-
to de 1 de Novembro de 175

De uma forma breve aqui aproveitamos para dei-
xar registradas algumas ideias que se mantiveram da
tradicdo oral e familiar e que nos foram transmiti-
das ao longo das recolhas. Existe na aldeia a Rua dos
Sapateiros, que nos meados do século XX, tinham a
particularidade de s6 folgarem & 2° feira e de serem
eles os bombeiros da terra.

O oficio de sapateiro era por aqui de avultada im-
portancia e quantidade (comparativamente), € assim
era conhecido na regido, de tal modo que se diz, que

0 PROGRAMA QUE DIVULGA OS ACONTECIMENTOS DA (i i1
oMU TUGUESA DE MONTREAL LINTA-FEIR A
QUINTA~FEIRA 'l.LDE NOVEMBRO &

SA%ADO 3}DE NO

- LANQAMENTO DO LIVRO ROSTOSOLHARES E MEMORIA :

.CASA DOS AQORES_ B e

SEXTA-FEIRA
SABADO

por haver tanto uso da linha e da cera neste mister,
tera ficado conhecida como a aldeia da linha de cera
(Linhaceira). Por causa desta arte era apregoada e
vendida na Feira do Ano em Santa Cita ou em Tomar,
a Linha de Cera, com que se remendava e cosiam os
sapatos. Junto ao rio Nabdo cultivou-se em tempos
muito linho, sendo que neste termo do “concelho” de
Asseiceira (até aos fins do séc. XIX), era conhecida
como o sitio onde se encontra a linhaga ou o linho da
Asseiceira, Linhaceira. Fazendo uma despretensiosa
analogia com as suas derivagdes encontramos:

“Ceira” designando um cesto de esparto, junco ou
vime para transporte de produtos da terra. (ao longo
da parte jusante do Nabdo, ainda hoje encontramos o
Junco). “Ceira” como saco de esparto rude onde se
coloca a azeitona para moer. “Seira” como alcova,
cama ou leito. Assim por associagdo poderiamos ter:

Linhaceira como terra de fabrico da linha de cera
e/ou Linhaceira como terra de cultivo do linho em
grande quantidade que poderia assemelhar-se a uma
” cama de linho/seira de Linho.

Encontramos também a versao pitoresca de muitos
velhotes que nos contaram que na preparagao da fa-
mosa Batalha de Asseiceira de 1834, entre Liberais e
Miguelistas, tera sido aqui (Linhaceira) que se posi-
cionou a Linha da Batalha de Asseiceira (a Ala Direi-
ta das tropas liberais que atacavam).

Um pormenor curioso, refere que no calor da bata-
lha a aldeia de Asseiceira “mais parecia “uma cinzei-
ra”, e assim ainda hoje aqui € a Linhaceira ¢ ali a (A)
Cinzeira. (Asseiceira).

De referir também que em toda a bibliografia na-
cional ou regional publicada até ao ultimo quartel do
séc. XIX a aldeia de Asseiceira (entdo sede de Con-
celho), sempre foi descrita com Ceyceira tendo sido
janos meados do séc. XVIII que passou a Asseiceira.
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DESCOBRIMENTO DO BRASIL (1)

Quem descobriu o Brasil? Foi Pedro
Alvares Cabral no dia 22 de abril de
1500!

A expedicdo organizada pelos portu-
gueses a pedido do Rei Dom Manuel
tinha como objetivo repetir o feito de
Vasco da Gama e chegar as Indias. Es-
tavam em busca de metais preciosos,
€coOmo 0 ouro ¢ a prata, e especiarias!

Nao se sabe ao certo por que Cabral
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desviou tanto a oeste da sua rota origi-
nal, sabemos apenas que nao fosse isto
os portugueses nao teriam descoberto
as terras no depois chamado novo mun-
do.

No dia 22 ouviu-se um grito “terra a
vista”! Avistaram um monte, que rece-
beu 0 nome de Monte Pascoal. O nome
dado a terra descoberta foi Terra de
Santa Cruz, atualmente cidade de Por-
te Seguro na Bahia. O nome definitivo,
Brasil, s6 veio alguns anos depois, de-
vido a quantidade de pau-brasil encon-

trado no litoral!

A carta escrita por Pero Vaz Cami-
nha e enviada para o rei em Portugal
descreve com detalhes a viagem, a ter-
ra descoberta e os nativos. Este ¢ um
importante documento historico para o
Brasil e para o mundo!

O primeiro contato com a populacao
local foi feito no dia 23 de abril. Os
indios Tupiniquins, de origem tupi-
-guarani, habitavam o litoral do sul da
Bahia. Apesar do choque entre as dife-
rentes culturas, trocaram objetos e cor-
tesias pacificamente.

Frei Dom Henrique celebrou a pri-
meira missa no dia 26 de abril. E acre-
ditem, era domingo de pascoa! Compa-
receram ndo sO os comandantes e suas
tripulagdes, mas também muitos nati-
vos curiosos atraidos pelo ritual.

Dias depois Cabral seguiu viagem até
alcancar Calicute, mas deixaram por 14
2 degradados - condenados por crimes
em Portugal - que meses depois foram
resgatados e deram contribui¢cdes im-
portantes aos portugueses.
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Apresenta

Jantar de

- Joe Medeiros
- Luis Costa
Contrabaixo: - Francisco Valadas

Guitarra:
Viola:
Fadistas: - Cristina Rodrigues
- Victor Vilela

- Carlos Rodrigues

Ementa

Entrada Chourico assado

Sopa Caldo Verde

Prato principal Bacalhau 4 Benfica
Sobremesa

Castanhas assadas

Nao socio: 25% Criangas: 12§

menos de 12 anos

&
Todos os sofas $ 1
3 lugares 299 mh:i andar somente

e 2401 149
3° andar somente 3° andar somente

3400, boul. Crémazie est, Mil.

Dois cantos de rua a este de St-Michel

514 722-1890

Durante um tempo limitado. Taxas e entrega extra.
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& Santander Totta

4245 BOUL. 5T-LAURENT TEL.: 514.281.0702

Cc

MBIO DO DOLAR CANADIANO
30 de Outubro de 2012

1 Euro = CAD 1.300000

SERVICOS CONSULARES

Embaixada de Portugal

645 Island, Ottawa 1 (613) 729-0883
Consulado Geral de Portugal Mtl
2020Université, 24°andar514-499-0359

ASSOCIACOES E CLUBES
514.495.3284

Ass. dos Pais
Ass.N.Sra.deFatima  450.681.0612
Ass.Port.doCanada 514.844.2269
Ass.Port.doEspiritoSanto514.254.4647
Ass.Port.deLasalle 514.366.6305
Ass.Port.deSte-Thérése 514.435.0301
Ass.Port.doWestlsland 514.684.0857
CasadosAcoresdoQc  514.388.4129
CentrodeAjudaaFamilia 514.982.0804
CentroAcgaoSocioCom. 514.842.8045
Centrodo Esp. Santo 514.353.1550
Clube Oriental de Mtl 514.342.4373
Clube Portugal de Mtl 514.844.1406
Filar.deLaval 514.844.2269
Filar. PortuguesadeMtl. 514.982.0688
Sp.MontrealeBenfica 514.273.4389

Igreja Baptista Portuguesa 514.577.5150
Miss&o Santa Cruz 514.844.1011
Missdo N?S?de Fatima 450.687.4035

AGENCIAS DE VIAGENS
ALGARVE
681 Jarry Est 514.273.9638
CONFORT

4057Boul.St-Laurent 514.987.7666
LATINO

177Mont-RoyalEst  514.849.1153

LISBOA
355 Rachel Est 514.844.3054
ASSISTENTE SOCIAL

LA CROIX MAUVE
Homologagdo de mandatos e
abertura de regimes de protecgao
Jennifer Moutinho 514.513.9556
BANCOS

CAIXA PORTUGUESA

4244 St. Laurent 514.842.8077
CLINICAS

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.
anibal.afonso@sympatico.ca
DENTISTAS 514.817.2451
DR. THUY TRAN

4270 St-Laurent  514.499.1624 #209-
ELECTRICIDADE

ELECTRO-LUSO
225 Gounod

FARMACIAS

FARMACIA GAMAL GIRGIS
4289 Boul. St-Laurent

514.385.1484
514.385.3541

entrega gratuita 514.844.6212

FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA
514.277.7778

EduinoMartins  Cel.:514.862.2319
PedroAlves Cel.:514.898.1152
GARAGENS

ALBERT STATION SERVICE
4209 De Bullion 514.845.5804

MERCEARIA

Portuguesa

= 4701 St-Urbain
514.842.3373

MONUMENTOS

GRANITE LACROIX INC.
Construgdo de monumentos
www.granitelacroix.com

1735 des Laurentides 450.669.7467

NOTARIOS
Me. LUCIEN BERNARDO
4242St-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411

RESTAURANTES
SOLMAR

111 S}-Paul E. 514.861.4562
IMPERIO

1292 Jarry 514.721.5665
TRANSPORTES
TRANSPORTES BENTO COSTA

4.946.1988

SR. FARO
GRANDE MEDIUM E VIDENTE AFRICANO

Dom de nascenga, com 25 anos de experiéncia. Resol-
ve todos os seus problemas, posso fazer com que um
homem seja muito querido e amado por uma mulher e

vice versa.

Especialista em trabalhos de culto. Retorno imediato do
ser amado. Protecgdo, Mau olhar, Exames, sucesso nos
negaocios. Resultados rapidos, eficazes e garantidos a

100%.

Pagamento depois dos resultados.

514-442-1368
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)

iﬂ'ﬂEH “VILLERAY

.F'T?EI bouwl, Si-Lawrent
Escr.: |5H:|}!'?! 2432
Telem.: (514} TT0-6200
Rasid.: ($14] 2T2-2431

Avaliacdo grafuita

EMPREGOS

EMPREGOS

Homem dindmico para trabalho
geral de edificios comerciais, para
pequenos trabalhos arranjar e ma-
nutengdo geral para companhia
imobiliaria a tempo inteiro no distri-
to de ANJOU. 514-355-1233
INFO@PLEXON.CA

Precisa-se de senhora para servir
ao balcdo de uma mercearia, que
fale francés e inglés.
Contactar Jodo (Jean)
514-842-3558

Precisa-se de programador e ope-
rador da maquina CNC e conven-
cional com alguma experiéncia.
Contactar
Joaquim ou Salvatore
514-323-0863

Precisa-se de uma senhora com
experiencia para a limpeza da
casa, sextas-feiras e domingos na
area de Outremont.

Mary: 514-274-7816

Precisa-se pasteleiro com ou sem
experiéncia a tempo inteiro.
Fernando
514-382-2143

Procura-se senhora com experién-
cia para limpar em minha casa, 3
dias por semana.
por favor telefonar
514-274-8050
Deixar Mensagem
em francés ou Inglés

ALUGA-SE

Aluga-se 31/2, ja disponivel, mui-
to limpo num sub-solo situado na
parte este de Montreal 5201 Tai-
llon. Maria do Carmo
514-353-8182 ou 514-935-8182

VENDE-SE

Venda de ceramica italiana para
cozinha, casa de banho, restau-
rante, garagem, balcdo, etc. A
partir de 99¢.

514-727-6293

VIDENTE

Linhas da mao e cartas. Vidente

com dons naturais. Resolve os
seus problemas sem voodoo.
Rosa: 514 278.3956

as 15h15.

em Dezembro préximo.

cias.)

Precisa-se de um professor de portugués, 3 dias
por semana de Segunda a quarta-feira das 14h15

Os grupos da aula vao de 8 a 14 criangas e serao
regrupadas segundo a idade.

O professor deve ensinar as criangas uma ou duas
cangbes portuguesas, para o concerto da escola

pela Dire¢géo da Comissao Escolar Inglesa de Mon-
treal e a paga sera de acordo com as competén-

Os interessados devem enviar o seu pedido para:
Michelle Stein, Principal
Ecole Primaire Pierre Elliott Trudeau
6855, rue Cartier Montreal, QC H2G 2W1
http://www.emsb.qc.ca/petrudeau/
facebook.com/PierreElliottTrudeauSchool
Email: MStein@emsb.qc.ca
Tel: (514) 374-7337 | Fax: (514) 374-7667

(O candidato sera pago

= Silva, Langelier & Pereira inc.

Seguros gerais

www.jassure.ca

75 Napoléon | Montréal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

seguros online
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Amélia Pinheiro

Faleceu em Repentigny no dia 29 de Ou-
tubro de 2012, com 82 anos de idade, a
senhora Amélia Pinheiro, natural da Matriz,
Ribeira Grande, S&o Miguel, Agores, esposa
do ja falecido José Santos.

Deixa na dor seus filhos/as Natélia (Moisés
Machado), Isabel (Fernando Raposo), Ma-
rio Jorge (Enoi Verissimo), José Carlos (Da-
nielle Gauthier), Carmen (Mario Ouellette),
Clemente (Terri di Paolo). Seus netos/as,
Ana, Terry, Eric, Stephanie, Tanya e Jason e
seus conjugues.Seus bisnetos/as Jennifer,
Amélia, Marie-Anne, Gabriel, Maili e Alexis,
familiares e amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-talon, este, Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778

Eduino Martins

O veldrio vai ser realizado, hoje, quarta-feira 31 de Outubro de 2012
das 14h00 as 17h00 e das 19h00 as 22h00. O servigo funebre vai
ser realizado, amanha, quinta-feira as 10 horas na Igreja Santa Cruz.
Vai ser sepultada no Mausoléu St-Antoine no Repos St-Francois
D’Assise.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. A todos Obrigado. Bem Hajam.

(. . . \
Anténio Rodrigues

Faleceu em Montreal no dia 29 de Outubro
de 2012, com 58 anos de idade, o senhor
Antdnio Rodrigues, natural de Santa Cruz,
Madeira, Portugal.

Deixa na dor sua filha Nancy (Pedro Mi-
guel Teixeira), seus netos/a Kevin, Jena
e David Ferraria. Suas irmas, seu irmao,
cunhados/as, sobrinhos/as, familiares e
amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo

e:
Alfred Dallaire | MEMORIA
1120, Jean-talon, este, Montreal
www.memoria.ca, 514-277-7778
Eduino Martins

O veldrio vai ser realizado, hoje, quarta-feira 31 de Outubro de 2012
das 14h00 as 17h00 e das 19h00 as 22h00.

O servigo funebre sera, amanh3, quinta-feira, 1 de Novembro as
11h30 na Igreja Santa Cruz. Sera sepultado em Cripta no Mausoléu
Esther Blondin, Notre-Dame-des-Neiges.

Renovam com profunda saudade a Missa do sétimo dia, domingo 4 de
Novembro de 2012 as 11h30 na Igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas que, de
qualquer forma, se lhes associaram neste momento de dor. A todos o
nosso obrigado pelo vosso conforto. A todos Obrigado. Bem Hajam.

\ /

/ N\

MEMORANDUM

2° de saudade
Olinda Teixeira Azevedo

Faz dois anos que nos deixas-
-te mas o teusorriso continua
Vivo NOS nossos coragoes.
Teu marido e filha Jenny

Sera celebrada um missa pelo
seu eterno descanso domingo
4 de Novembro as 11h30 na
Igreja Santa Cruz.

/

ntinho

Agernd lmemashiller allilic

Belo cottage destacado dos dois lados,
construido em 2003. 3 quartos fechados.
Chao em madeira. Cave completamente
acabada. Situado num sitio residencial e
tranquilo. $309,000

€l 0

ultimo andar. 1 quarto fechado Grande es-

planada privada. Ché&o em madeira.
teressante! $299,000

Condo oompletamente renovadoYcom) 900 habi

pciilquartolféchado!l Muitos bemTsituado:

sal ou uma pessoa so. $199,900

AVALIACAQ GRATII[I‘A

Escritdrio
214 281.5201
Telemawel

514 995.1444 i

Magnifico condo estilo “loft” num prédio
industrial convertido em condos em 2007.
Espagoso e cheio de luz devido as grandes
janelas, oferece-lhe 900pc. Entrada privada
le em dois andares. Terrasso comun no teto.

Chao de madeira. Interessante para um ca-

VALE UMA VISITA ! $289,000

rua muito tranquila. Bungalow de 4+1qtos fe-
chados, Lareira no saldo. Belo quintal. Casa
familial. Venham ver! $289,000

gar.{novojinunca

TE’/z fnoj8% Comlarlcondi-
cionadov2 quartos fechados¥A'dois passos
do Metro Montmorency. Inclui os 5 electro-
domésticos. 1075$/més.

o REMAX Alliance nc.

hf::-m.-ﬂ-u gratuits - casas, hipotecs ..
'EML'DE -hE'UETIHHU

g

EXFERIENCE
Hall of Famss

ROSEMONT
| inccs quartropies, sesmi-destncados
P e T e T
Ciefimo: encimenio, Jestcrnameniog
B LT LI LA |

MONTREAL ESTE (PAT)

Lindo Bplex, consds 1950
cmndes 4 172

PREGD NEGOCIRVEL

MERCIER
[DES ORMEAUX - SHERBROOKE

Bl aicpien: Esarm resndemeria
675 000%

HOVO ROSEMONT
Excaienie Ipdas
renavado, cave barminada
o garagem. VENDA RA PIDA,
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HISTORIA DO FADO

ADELINA KAMOS (14/06/1916 - 26/07/2008)

ilha de Joaquim Ramos e de Her-

minia Ramos, Adelina Ramos
nasce em Lisboa (Monte Pedral), no
bairro da Graca, a 14 de Junho de
1916. Em 1929, com apenas 14 anos,
canta pela primeira vez no Grémio
Instrutivo Familiar Os Trovadores,
que entido existia na Cal¢adinha do
Monte. Nesta sociedade recreativa
do bairro da Graca, era frequente
a passagem de algumas das figuras
mais emblematicas do Fado lisboeta
como Ercilia Costa, Berta Cardoso
ou Alfredo Marceneiro.

Adelina Ramos faz assim a sua entra-
da na vida artistica, mantendo-se como
amadora durante cerca de quatro anos
(1929-1933), espago de tempo em que
¢ muito solicitada para actuar em clu-
bes recreativos e festas de beneficén-
cia. Aos 17 anos, em Marcgo de 1933,
com o intuito de auxiliar nas despesas
da casa e por a sua mée se encontrar
doente, Adelina Ramos tira a carteira
profissional.

Decorridos apenas 6 meses da sua
profissionalizacdo ja o jornal Trovas de
Portugal lhe dedica a primeira pagina
da publicacdo (Trovas de Portugal, 20
de Setembro de 1933), apresentando
uma entrevista com a fadista.

Como profissional, Adelina Ramos
percorre Portugal de 1és-a-1és e inte-
gra o elenco de algumas das principais
Casas de Fado da época, como o Re-
tiro da Severa, o Solar da Alegria ou
o Luso. Beatriz Costa, na sua primeira
ida ao Brasil quer levé-la consigo, mas
a mae nao aceita que a filha viaje sem a
sua companhia e a viagem fica adiada.
Mais tarde recusara, também, uma di-
gressdo a América do Norte, limitando

a sua carreira as actuacdes em Portugal
e, em particular, a Casa de Fados que
abrird no Bairro Alto. No final da dé-
cada de 1930 faz uma digressao pelo
Norte do pais em conjunto com outros
intérpretes do Retiro da Severa: Ma-
nuel Monteiro, Alberto Costa, Maria
do Carmo Torres e Maria Emilia Fer-
reira. A actuacdo no Teatro Sa da Ban-
deira no Porto tem especial destaque
pelo grande impacto que tem junto do
publico. No emblematico Royal Cine
do bairro que a viu nascer realizam-se
duas festas artisticas em sua homena-
gem, a primeira a 21 de Abril de 1939
e asegunda a 13 de Dezembro de 1940,
a ultima uma homenagem partilhada
com a fadista Maria Emilia Ferreira.
Alguns anos mais tarde casa com José
Maria Baptista Coelho, de quem adop-
ta os dois sobrenomes. Em 1950 ambos
fundam e gerem a Tipoia, restaurante
tipico situado na Rua do Norte no Bair-
ro Alto. Aos 22 anos da sua existéncia,

Adelina Ramos dirige artisticamente o
espaco, com intengdo de proporcionar
um melhor servigo ao publico de Fado,
dando ao género um local apropriado.
Por ali passa toda a elite do Fado, de
onde se destacam os nomes de Manuel
de Almeida, Carlos Ramos, Celeste
Rodrigues, Deolinda Rodrigues ou
Fernanda Baptista, todos permanecen-
do por longos anos no elenco da casa.
O “Fado do Cauteleiro” ¢ o seu pri-
meiro grande sucesso. Adelina Ramos
aprecia sobretudo o Fado Antigo, em
detrimento do Fado can¢do, como re-

vela em entrevista ao jornal Cangdo
do Sul de Maio de 1940. Na década
de 1940 faz alguns duetos com Fer-
nando Farinha no Luso. Os temas “O
meu casamento” e a resposta “Comeca
o citme”, de autoria de Carlos Conde,
sdo de tal forma populares
que constam dos anuncios
publicados na imprensa para
publicitacdo do restaurante
tipico.

" A fadista foi a criadora do

g tema “Nao passes com ela a
minha rua”, mais tarde cele-
brizado na voz de Fernanda
Maria, bem como das fai-
xas “Ouvi cantar o Gingui-
nhas” de Linhares Barbosa
““e “Achei-te tanta diferenca”
de Jodo de Freitas. Apds o 25 de Abril,
a Tipdia sofre os efeitos da reducao do
numero de frequentadores, resultante
da conotagdo do Fado com o regime
salazarista e consequente afastamento
do publico deste género musical. As
dificuldades do espaco intensificam-se
pela doenga irremediavel do seu mari-
do, José Coelho, que entretanto falece.

Adelina Ramos retira-se da vida artis-
tica em 1975 mas na historia do Fado
deixa a contribui¢cdo de um espaco que
durante décadas foi referéncia obriga-
toria, bem como algumas interpreta-
¢oes que lhe valeram as consideragdes
de “voz vibrante e auténtica fadista de
raga” ou “a verdadeira fadista de raca”
que encontramos nos cartazes dos seus
espectaculos.

Em 1999 foi homenageada pelo Mu-
seu do Fado, no ciclo “Eu lembro-me
deti...”.

Adelina Ramos faleceu na Casa do
Artista a 26 de Julho de 2008.

Divino Domingo

Cerimdnia e concerto comemorativos

Alfred Dallaire | MEMORIA

convida-vos para um concerto de canticos
sagrados em memdoria de todos 0s defuntos

Domingo, 4 de novembro,
as 14h30

Acolher-vos-emos no
Mausoléu Saint-Martin
2159, boulevard Saint-Martin Este, Laval

Refrescos serdo servidos

informacbes: 514 277.7778

Alfred Dallaire MEMORIA

Cada vida ¢ uma histona
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ANEDOTA

PORTUGAL, DESDE O SEC. XX, TEM ESTADO
SUJEITO A D._OIS LEMAS:

No Estado Novo-Salazar (1926 -1974), o lema era:
“Deus, Patria e Familia!”

S6 se acrescentou uma letra ao antigo lema na-
cional Coligagdo PPD/PSD - CDS/PP (2011 - Até
quando meu Povo? ), o lema é:

“Adeus, Patria e Familia!”

1 4 8 9|7 3

1 6

9 5
7 82 3 6 9

PALAVRAS CRUZADAS
1 2 34567 8 9101

SO ~NOG A WON=

11. .

HORIZONTAIS 1. Almofariz. Benzido. 2. Fazer pressdo em. Que tem
de facto existéncia. 3. P6r em rumo uma embarcagao. Mamifero feroz
da familia dos felideos, cuja pele é listada. 4. As regides superiores da
atmosfera. Produgdo de mel de uma regido durante uma época. 5. Aba-
nos (ant.). Anno Domini (abrev.). 6. Apaixonados. 7. Aquelas. Cair agua
da atmosfera. 8. Coberta de cama. Peixe da familia dos escémbridas da
ordem dos acantopterigios. 9. Navega ao largo. Arma branca, de lamina
curta e larga, com dois gumes. 10. Pedunculo comestivel do fruto do
cajueiro. Refutar. 11. Lugar de muita areia. Enfurecer.

VERTICAIS 1. O vencimento diario de um soldado (ant.). Fémea do
macaco. 2. Caverna natural ou artificial. Adicionar. 3. Substancia ama-
relada que aparece nos pontos lacrimais e nos bordos da conjuntiva.
Pedra de superficie plana. 4. Desejaram. Desumana. 5. Conhecer, in-
terpretar por meio de leitura. Greta. 6. Astucia. 7. Tampa para vasilhas.
Naquele lugar. 8. Que é de bronze. Escapar. 9. Recusa. Ferimento ou
golpe de seta. 10. Demora-se. Soltar a voz (o ledo). 11. Pano tornado
impermeavel por meio de 6leo, verniz ou de outra substancia analoga.
Grande massa de agua salgada que cobre cerca de trés quartas partes
da superficie do Globo.
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007 - OPERACAO SKYFALL

q mais longeva franquia da histéria do cine-

a fez bodas de ouro em 2012. Ha 50 anos,
em outubro de 1962, estreava o primeiro filme do
agente britinico James Bond. De 007 Contra o Sa-
tanico Dr. No para ca foram 23 longas-metragens
que amealharam fas de varias geracdes ao redor
do mundo.

O aniversario, logicamente, pedia um novo filme.
Nao um filme qualquer, mas algo acima da média.
Uma producdo capaz de render verdadeira homena-
gem a trajetoria do herdi a servigo de Sua Majesta-
de. A grata noticia para os fas € que 007 - Operacao
Skyfall é tudo isso: um 6timo filme de agdo que faz
jus ao legado deixado pelo charmoso espido com li-
cenga para matar.

Quem vai dar uma festa costu-
ma cercar-se de cuidados para
que nada dé errado. Assim fize-
ram os produtores de Skyfall,
que comecaram por chamar um
bom organizador para o evento:
o diretor Sam Mendes, vencedor
do Oscar por Beleza America-
na. O aniversariante, um gran-
de herdi, so se justifica se tiver
de confrontar um vildo a altura.
Para nao dar margem para o azar,
convocaram outro ganhador de
Oscar: Javier Bardem (Onde
os Fracos Nao Tém Vez). Junte
a isso um bom enredo cheio de
referéncias ao passado do perso-
nagem e a festa esta pronta para
comegar. E comeca com muita
acdo, com Bond e a agente de
campo Eve (Naomie Harris, de
Miami Vice) na cola de crimino-
sos que roubaram um HD com
informagdes sigilosas sobre todos os agentes da MI6,
o servigo de espionagem do governo britanico. A se-
quéncia ¢ extremamente movimentada e muito bem
dirigida, o que deixa o espectador no clima tenso da
situacdo: se ndo recuperar a arquivo, a vida de todos
os espides infiltrados pelo mundo estara ameacada.

A perseguigao nas ruas movimentadas de Istambul
envolve carros, motos, trem € até uma escavadeira.
Tudo termina, ndo da melhor maneira, nas aguas de
um rio. Aqui os fas tém a primeira das muitas surpre-
sas reservadas pelo longa: uma tipica e linda aber-
tura dos filmes de 007 a moda antiga, com muitas
cores e efeitos ao som da musica-tema do filme na
voz maviosa de Adele. Das sequéncias de abertura
dos filmes de Bond, a minha preferida sempre foi a
de Moscou contra 007. Tenho duas prediletas agora.

Quando as coisas ndo vao muito bem, James Bond
nao fica se lamentando. Nao faz seu estilo. D4 um
tempo nos bracos de alguma mulher maravilhosa,
toma uma cervejinha a beira-mar depois do sexo -

quem pensou que ver o agente tomando cerveja no
lugar de seu dry martini ou um espumante Don Pe-
rignon 53 ia soar estranho, engana-se. Tudo foi muito
bem pensado e soa plausivel dentro da situagdo. E,
afinal, Bond gosta de beber e o filme reserva espaco
para ele saborear seu Martini, batido e ndo mexido,
e outros drinks, mesmo que em situa¢ao pouco agra-
davel. Terminado o descanso, Bond tem de voltar a
acao e enfrentar um vildo indigesto: Silva (Bardem).
Quem faz as honras desse primeiro contato entre os
dois ¢ uma bond girl cuja beleza e classe rivaliza com
as belas mulheres que marcaram a carreira do agente.
Sévérine, interpretada pela estonteante atriz Bérénice
Marlohe, ¢ do tipo capaz de fazer qualquer homem

HOYEMBER 2012

i #SETRALL

comum desistir de outras coisas menos importantes,
como salvar o mundo ou a coroa britanica. James
Bond, no entanto, ndo ¢ um homem comum e segue
com sua missdo. Antes, claro, prova os encantos des-
sa beldade sob o chuveiro e a bordo de um iate. Isso
¢ ter classe.

Javier Bardem ¢ um show a parte nesta festa de
aniversario de 007. O ator faz um tipo comico e, ao
mesmo tempo, capaz de convencer o publico de que
¢ uma grande ameaga. Nao somente a Bond, mas
principalmente a “M” (Judi Dench), com quem quer
acertar contas. Por qué? Isso vocé so vai saber vendo
o filme.

De Operagao Skyfall ¢ bom saber o minimo, pois
qualquer adendo pode tirar o prazer das muitas sur-
presas e referéncias que o filme traz. O pouco neces-
sario esta aqui e nao vou me alongar mais. Todo o
resto ¢ sigiloso e pde em risco minha missdo como
critico e a sua como espectador. Ha aqui evidéncias
suficientes para tornar obrigatoria sua ida ao cinema.

SERIE DO HOMEM~-ARANHA SERA EN~
CERRADA NA EDICAO 700

Acontecimento bombastico com o personagem
continua gerando boatos.

A Marvel Comics divulgou seus pre-
views para dezembro e ja soltou uma g4
novidade forte para os fas: a séric B
Amazing Spider-Man vai chegar ao
fim na edi¢do 700.

Todo mundo sabe que ndo € o fim das
HQs de Homem-Aranha, que ganhara §
nova série mensal em Janeiro. Os ru-
mores sdo de que “Superior”, teaser
que a Marvel mostrou esta semana,
refere-se justamente a essa nova série
- Superior Spider-Man, quem sabe?

Mas o que acontece de tdo bombasti-
co em Amazing Spider-Man #7007 O

que os “previews” deixam claro é que haverd uma
___ grande batalha com o Doutor Octo-
B pus, numa histéria que comega na
# cdicdo #698 - que o escritor Dan Slott
§ vem tuitando que € a edigdo decisiva.
O vildo vai descobrir a identidade se-
creta do Aranha justamente quando
lhe restam poucas horas de vida e,
& sem grandes planos, fara de tudo para
§ s vingar. As edigdes especiais Ama-
zing Spider-Man #699.1 e Avenging
Spider-Man #15.1 também estardo
envolvidas na saga. Amazing Spider-
-Man #700 sai logo apds o Natal nos
EUA e em versdo digital - exatamente
# no dia 26 de dezembro.
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“DIFAN SHANAN |
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Laco
Encantado

amigo, aqui tem a solu¢do que provavelmente ja foisdita por outros, mas eu nao digo,
eu faco, eu cumpro e eu dou uma garantia total.

Perfeicao

FACTOS AUTENTICOS DA VIDA

TESTEMUNHOS

TESTEMUNHOS
Depois de so-
frer e lutar
contra uma si-
dificil, estamos
agora celebran-

samento. Tudo por causa
duma terca pessoa que
para nos separar. Agora
estamos reunidos e mui-
MAN INDIO por teres des-
truido essa ma influéncia.

tuacao muito

ILH I. do o nosso ca-

usou um Guru africano

to felizes.Obrigado SHA-
MARCIA F.

amam. H SOLEYBA

Comecei a sofrer duma depressao
que levou a perca do meu traba-
lho. Minha familia e o meu marido.
Cada dia a situacao piorava. A cau-
sareal, foi uma praga que a familia
do meu marido me rogou. Obriga-
do SHAMAN por me teres libertado dessa
ma influéncia e ter recuperado os que me

Depois de um
mau diagnosti-
co sobre a minha
‘saude, fiquei at-
terrada e muito
stressada, até ao
dia que encontrei o SHA-
MAN, que me limpou e li-
bertou duma forga malig-
na e me levou a completa
recuperacao. Agora pos-
so encarar 2012, cheia de
saude e celebrarumanova
vida.Obrigada. SOFIA.

Sou uma mulher
l 4 atraente, uma car-
l % reira cheia de su-
cesso, mas divor-
ciada a mais de 10
anos, pois a minha vida
amorosa tem sido um fa-
Ihanco total. Sofri muitos
desapontamentos,mas
agora posso realizar o
meu sonho de ter uma fa-
milia outra vez. Obrigado
SHAMAN pelos teus con-
selhos e oracgoes.
MILA FERNANDEZ.

Durante um ano o meu desejo

sexual baixou tanto que até me
envergonhava da minha compa-

nheira. Tudo por causa de um as-

, sunto com uma mulher da minha
/ . terra,que resultou numa blocagem
i completa da minha sexualidade.
X ia tou libertad t
gora estou libertado e pronto

para o casamento com a minha verdadeira

amada. Obrigado SHAMAN. ALEX SAAD.

Ja lhe disseram que o seu mal nao tem cura? Sente-se inseguro, ou insegura? O dinheiro nao rende? Foi despedido do seu
trabalho sem justa causa? Fica triste e desmotivado/a sem nenhuma razao para que tal aconteca? Acha que o seu conjugue
a engana? Acha que sofre de uma doenga estranha ou incuravel? Pode muito bem ser que esteja a atravessar uma fase dificil
da sua vida. Eu, Dukas dos Santos, sou psico-espiritualista, conhecedor das ciéncias superiores e ocultas, por isso dou uma
garantia de 100%. Venha visitar-me e vera a diferenca. Vera que eu consigo curar o que outros nao conseguem, com a palavra.

A bruxaria destroi olhares, amizades e até a sua propria saude. As pessoas possuidas por uma bruxaria nao
acreditam em nada, nem em ninguém, precisamente por estarem amarradas a forcas negativas. Sao pessoas que
foram enganadas e que nao confiam em nada. Sao pessoas que foram enganadas por bruxos e por bruxarias.

7551 ST-HUBERT

438-338-9899
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LIGA ZONE SAGRES

P Equipa P J v E D GM GS
1-Benfica 1717 | 5 2 0 19| 6
2-FC Porto 17|17 | 5 2 0 17| 5
3-SC Braga 1417 | 4 2 1 17| 10
4-Rio Ave 11|17 | 3 2 2 9 9
15-V. Guimaraes 1117 3 2 2 7 10
|6-P. Ferreira 10| 7 2 4 1 10| 7
17-Gil Vicente 9 [7 1] 2 31216 8
I8-Académica 8 |7 11 5 1 9 8
9-Maritimo 8 |7 ]| 2 2 |3 4 8
10-Sporting 7 711 4 | 2 5 7
11-V. Setubal 7 |7 1 4 2 5 10
12-Olhanense 6 7 1 3 3 12| 14
13-Moreirense 6 7 1 3 3 10| 11
14-Estoril Praia 6 |7 1 313 11| 13
15-Nacional 5 7 1 2 4 9 15
\J6-Beira-Mar 3 |7] 0 3 | 4 7 16

RESULTADO
V. Guimaraes 2-1 V. Setubal
Beira-Mar 0-2 P. Ferreira
Olhanense 2-2 Moreirense
Gil Vicente 0-3 Benfica
Rio Ave 2-1 Nacional
Maritimo 0-2 SC Braga
Estoril Praia 1-2 FC Porto

MARCADORES
Eder [SC Braga] 6
Jackson M. [FC Porto 6
Nabil Ghilas [More] 5

| Oscar Cardozo [Benfica] 4 |
Lima [Benfica, SC Braga] 4
Steven Vitdria [Estoril Praia] 4 |
Rodrigo [Benfical 4

Sporting 0-0 Académica Uis eﬂL[EﬁtQﬂLE@i.a]
PROXIMA JORNADA | Meyong [V. Setdball 4 |
FC Porto 02/11 16:15 Maritimo Tarantini [Rio Ave] 4
[~ SC Braga 03111 14:30 Gil Vicente | | Edinho [Académica] 3
Benfica 03/11 16:30 V. Guimaraes Jodo Tomas [Rio Ave 31
P. Ferreira 04111 11:00 Olhanense Abdi [Olhanense 3]
Nacional 04/11 11:00 Beira-Mar Wolfswinkel [Sporting] 3
Moreirense 04/11 11:00 Rio Ave James R. [FC Porto] 3
Académica 04/11 13:00 Estoril Praia | | Abel Camara [Beira-Mar] 3 |
V. Setubal 04/11 15:15 Sporting Wilson E. [Académica] 2

SEGUNDA LIGA

1-Sporting B 28|11 9 1 1 21| 9
2-Belenenses 25|11 8 1 2 18| 11
3-UD Oliveirense 22111]| 6 4 1 17| 9
[4-Maritimo B 21|11 7 1) 4 15| 7
5-Arouca 21|11| 6 3 |12 20| 10
6-Penafiel 20|11] 6 2 |13 14| 11
|7-Benfica B 19|11| 5 4 | 2 25| 14
|8-Tondela 181 11| 5 3 13 17| 16
9-Desp. Aves 17 | 11| 4 5 2 10| 9
10-Leixées 16 | 11| 4 4 | 3 12| 13
11-Portimonense 13|11 3 4 4 13| 14
12-U. Madeira 13| 11] 3 4 | 4 10| 13
13-V. Guimardaes B |13 |11]| 3 | 4 |4 | 8 8
14-Sp. Covilha 12| 11] 2 6 |3 7 9
15-Atlético CP 12| 11| 4 0 7 11| 18
16-Santa Clara 10 | 11| 2 4 5 10| 14
17-Trofense 10| 11| 2 4 5 8 15
18-Naval 9 |11 2 3 |6 11| 17
19-FC Porto B 8 |11] 1 515 8 15
20-Feirense 8 |11 2 2 7 10| 18
21-SC Braga B 6 |11| O 6 |5 10| 16
&2-Freamunde 6 11| 1 3 7 8 17
RESULTADO | PROXIMA JORNADA |

Belenenses 01/11 Penafiel
FC Porto B 03/11 Maritimo B
Trofense 04/11 UD Oliveirense
Freamunde 04/11 Arouca

04111 Portimon
Feirense 04/11 Sp. Covilha
Santa Clara 04/11 Atlético CP
U. Madeira 04/11 Leix6es
Naval 04/11 V. Guimaraes B
Benfica B 04/11 Sporting B
SC Braga B 04/11 Desp. Aves

Desp. Aves 0-2 Tondela
Leixées 1-1 Belenenses
Maritimo B 1-0 Freamunde
Penafiel 2-1 Benfica B
Portim 0-0 U. Madeira
UD Oliveirense 2-2 Naval
Atlético CP 2-1 FC Porto B

Arouca 4-0 Trof
Sp. Covilha 1-0 Santa Clara
V. Guimaraes B 2-0 Feirense
Sporting B 3-2 SC Braga B

MAJOR LEAGUE SOCCER (USA)

P Equipa P J |4 E

1-SJ Earthquakes | 66 | 34| 19| 9

2-Sporting KC 63|34| 18| 9

3-DC United 58 | 34| 17| 7

4-Real Salt Lake 57134| 17| 6

5-Chicago Fire 57|34 17| 6

6-NY Red Bulls 57|34 16 | 9

7-Seattle Sounders| 56 | 34| 15| 11| 8 51| 33
8-LA Galaxy 54|34 16 | 6 12| 59| 47
9-Houston Dynamo| 53 (34| 14| 11| 9 48| 41
10-Columbus Crew| 52 | 34| 15| 7 12| 44| 44
11-Vancouver W. 43| 34| 11| 10| 13| 35| 41
12-Impact Montréal| 42 | 34| 12| 6 16| 45| 51
13-FC Dallas 39| 34| 9 12| 13| 42| 47
14-Colorado Rapids| 37 | 34| 11| 4 19| 44| 50
15-Philadelphia U. | 36 | 34| 10| 6 18| 37| 45
16-NE Revolution 35(34| 9 8 17| 39| 44
17-Portiand Timbers| 34 | 34| 8 10| 16| 34| 56
18-Chivas USA 30|34| 7 9 18| 24| 58
\19-Toronto FC [ 23134| 5 8 21| 36| 62
Grupo A Grupo B

Dinamo Zagreb 0-2 FC Porto
FC Porto 1-0 Paris SG

Pizen 3-1 Académica
Académica 1-1 Hapoel Tel Aviv

FC Porto 3-2 Dynamo Kyiv
Dynamo Kyiv 06/11 FC Porto

At. Madrid 2-1 Académica
Académica 08/11 At. Madrid

Grupo G

Celtic 0-0 Benfica

Benfica 0-2 Barcelona
Spartak Moskva 2-1 Benfica
Benfica 07|11 Spartak Moskva

Grupo D

Maritimo 0-0 Newcastle
Club Brugge 2-0 Maritimo
Maritimo 1-1 Bordeaux
Bordeaux 08/11 Maritimo

Grupo H

SC Braga 0-2 CFR Cluj
Galatasaray 0-2 SC Braga
Man. United 3-2 SC Braga
fc Braga 07111 Man. United

Grupo G

Sporting 0-0 FC Basel
Videoton 3-0 Sporting
Genk 2-1 Sporting
Sporting 08/11 Genk

F1: SEBASTIAN VETTEL, QUARTA
VITORIA CONSECUTIVA DO ALEMAO

Hélder Dias

Sebastian Vettel, da Red Bull, venceu apds ter
comandado a corrida de ponta-a-ponta este
Grande Prémio da India, 17* etapa da tempora-
da 2012 de Férmula 1, seguido pelo espanhol, de-
marcavel lutador, Fernando Alonso, da Ferrari, e
o pelo australiano Mark Webber, companheiro de
Vettel.

Tal como se previa a corrida foi monotona e sé
teve ultrapassagens impulsionadas pelo uso da asa
moével. A tUnica ultrapassagem importante foi de
Alonso sobre o australiano Mark Webber, quando
este enfrentou problemas no KERS. Os pilotos que
completaram a zona de pontuagdo foram os ingleses
Lewis Hamilton (4°) e Jenson Button (5°), compa-
nheiros na McLaren, Raikkonen (7°), o alemao Nico
Hulkenberg (8°), da Force India, e o francés Romain
Grosjean (9°), companheiro de Raikkonen. No entan-

to o brasileiro Felipe Massa, da Ferrari, conseguiu
segurar o finlandés Kimi Raikkonen, da Lotus, du-
rante toda a prova e garantiu o sexto lugar e com este
feito, mais alguns pontos. Bruno Senna, da Williams,
conseguiu ja na parte final da prova a ultrapassagem
sobre o alemao NicoRosberg ,da Mercedes, e entrou
também na zona de pontuagdo.

O mexicano Sergio Perez, da Sauber, abandonou a
prova apos ter um furo no pneu ao tocar o australiano
Daniel Ricciardo, da Toro Rosso, € o espanhol Pedro
de la Rosa, da HRT, teve um problema nos travdes e
acabou na gravilha. O alemao Michael Schumacher,
companheiro de Rosberg, foi outro que abandonou
a prova. Com este resultado, Vettel consegue a sua
quarta vitoria consecutiva, conseguindo logo a parti-
da uma vantagem impressionante sobre os seus prin-
cipais adversarios Na primeira metade da corrida ,
Mark Webber rodou sempre atras do seu colega de
equipa e lider da corrida, mas depois, problemas com
o KERS possibilitaram a aproximagdo de Alonso,
que pelo meio também teve de poupar combustivel.
Depois de consumada a ultrapassagem a Webber,
a esperanca da vitoria ainda fez a sua apari¢do nas

hostes da Ferrari, quando se comegaram a ver fagu-
lhas por baixo do carro de Vettel, mas a verdade ¢
que nada mudou até final, com Alonso a ndo conse-
guir baixar muito da casa dos dez segundos de di-
ferenga para o alemdo que mais uma vez venceu e
convenceu. Digamos de passagem que a Red+Bull
e Vettel conseguiram este fim-de-semana um fim de
semana verdadeiramente perfeito. O alemdo mante-
ve a tranquilidade e cruzou a linha de chegada em
primeiro para conquistar a quarta vitdria consecutiva
no campeonato, al 50* de um motor Renault. Hamil-
ton chegou a pressionar Webber, mas nao conseguiu
tirar o podio do australiano. Button completou com
a McLaren em quinto com direito ao melhor tempo
da prova na ultima volta (1m28s203), a 100* de um
motor Mercedes na F-1.

ULTIMA NOTICIA

O adiamento do Grande Prémio de New Jersey
pode abrir espago para o retorno da Franga ao ca-
lendério da Férmula 1. O proprietario do circuito de
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Paul Ricard, em Le Castellet, afirmou que ha 90% de
chances de sediar uma etapa da proxima temporada.
Desde o ano passado, a tradicional pista francesa de-
monstra interesse em retornar a categoria.”” Nao pre-
cisamos do governo para nosso projeto. Tudo precisa
ser feito antes de Novembro para termos tempo de
fazermos os procedimentos legais. Em primeiro de
Janeiro comegariamos a vender as entradas. Precisa-
mos também de trés meses para desenvolver a pista
— disse o presidente do circuito, Stephane Clair, ao
jornal francés “Le Figaro” A corrida de rua nos Es-
tados Unidos as margens do Rio Hudson com vista
para Nova York estava programada para o dia 16 de
Junho, uma semana apds o GP do Canada, em uma
dobradinha da F-1 para aproveitar a viagem a Amé-
rica do Norte. Clair disse que, caso o GP da Franga
retorne em 2013, seria necessario uma mudanga no
calendario. Segundo ele, a prova seria no comego de
Setembro, proximos dos GPs da Bélgica e da Italia.

TAMBEM FOI NOTIiCIA

Kimi Raikkonen renovou o seu contrato com a Lo-
tus, anunciou hoje a equipa. O campedao do mundo
da FORMULA 1 de 2007, que retornou este ano a
Formula 1 depois de dois anos no WRC, ¢ agora o
terceiro classificado no mundial de pilotos. A equi-
pa tinha uma opg¢ao para um segundo ano, suportada
num determinado nivel de performance do piloto ,
que foi mais do que ultrapassada. Até aqui, o finlan-
dés alcangou seis podios, entre eles, trés segundos
lugares, e s6 no GP da China ndo pontuou.

Proximo encontro na semana proxima no Grande
Prémio de DUBHAY.

RESULTADOS FINAIS do GP da INDIA

1) Sebastian Vettel (ALE/Red Bull), 1 pit-stop

2) Fernando Alonso (ESP/Ferrari), 1

3) Mark Webber (AUS/Red Bull), 1

4) Lewis Hamilton (ING/McLaren), 1

5) Jenson Button (ING/McLaren), 1

6) Felipe Massa (BRA/Ferrari), 1

7) Kimi Raikkonen (FIN/Lotus), 1

8) Nico Hulkenberg (ALE/Force India), 1

9) Romain Grosjean (FRA/Lotus), 1

10) Bruno Senna (BRA/Williams), 1
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ESTE E 0 PIOR SPORTING DE SEMPRE

Sete pontos em sete jogos. Uma vitoria, quatro
empates e duas derrotas. Nunca houve um
Sporting tdo mau na I divisao portuguesa.

E verdade que o Sporting ja teve, antes, seis pontos
apenas em sete encontros realizados. Aconteceu em
1964/65, mas nessa altura cada triunfo valia apenas
dois e ndo trés como atualmente. Nessa época, 0s
ledes tinham duas vitdrias, dois empates e trés derro-
tas, ou seja, oito pontos a luz das contas atuais.

Foi a época seguinte a conquista da Taga das Tacas
e os ledes terminariam na quinta posi¢ao da tabela, a
sua pior classificagdo de sempre. Marcou 35 golos,
sofreu 39.

Como onze-tipo desse ano, talvez o seguinte: Car-
valho; Pedro Gomes, Alexandre Baptista e Hilario;
José Carlos e Alfredo; Serra, Osvaldo Silva, Louren-

HuLk, DRAGAO DE Ouro: «UMm
ABRACO coM MuUITAS SAUDADES»

Hulk foi distinguido com o Dragio de Ouro
para o atleta do ano. O antigo avancado do
F.C. Porto, atualmente a representar o Zenit, nio
marcou presenca na gala que decorre esta noite
no Coliseu do Porto.

De qualquer forma, o internacional bra-
sileiro deixou uma mensagem para os por-
tistas. Mensagem essa que foi transmitid
durante a cerimonia.

«Este € um Dragdo de Ouro que me or-
gulha bastante e que partilho com todos.
Gostava de estar ai com vocés, tenho a certeza que
sera uma cerimoénia linda. Estou a torcer por vocés,
ao longe, e com certeza que serei sempre dragdo. Um
abraco para todos vocés, aqui da Russia, com muitas
saudadesy, disse Hulk.

Eis a lista de premiados:

Filiais e Delegacdes do Ano: Sdo Jodo da Madeira
(nacional) e Sidney/Australia (internacional)

PREMIER LEAGUE (INGLATERRA)

P Equipa P J V E D GM GS
. . 1-Chelsea 2219 7 1 1 21| 9
¢o, Carlitos e Morais. o ' 2-Man. United 21|9 | 7 | o | 2] 24] 13
De resto, de uma ponta a outra da histéria leonina, 3-¥an- C’l;ty f; g g g g ;g 51’3
~ , . -Tottenham
ndo ha nada parecido. MAISFUTEBOL.IOL.PT 5.Everton 1619 T2 1211117 11
6-Arsenal 15|19 | 4 3 2 14| 6
7-Fulham 14 1|9 4 2 3 19| 14
8-West Ham 149 | 4 [ 2 [ 3 | 13| 11
9-West Bromwich |14 |9 | 4 2 3 13| 11
10-Newcastle 13|19 3 4 2 11| 13
11-Swansea City 1119 | 3 2 |4 14| 13
12-Liverpool 1019 | 2 4 |3 12| 14
13-Stoke City 9 |9 1 6 2 8 9
N\ V .
LIGA BBVA (ESPANHA)
P Equipa P J V E D GM GS
1-Barcelona 2519 8 1 o 29| 11
2-At. Madrid 2519 8 1 0 22| 9
3-Malaga 18 | 9 5 3 1 13| 5
4-Real Madrid 17|19 | 5 |2 [2 | 21| 7
5-Real Betis 16 | 9 5 1 3 13| 13
6-Levante 16 | 9 5 1 3 12| 14
7-Sevilla 14 |9 4 2 3 12| 11
8-Getafe 13|9 | 4 [ 1 [4 | 10| 12
9-Zaragoza 1219 | 4 0[5]|9 11
\J0-Mallorca 11|19 | 3 | 2 [4 | 10| 14,
SERIE A (ITALIA)
Dirigente do ano: Dr. Paulo Nunes de Almeida q"'pa - G G
Funcionario do ano: Fernando Bandeirinha IJuventus 52 1o 17 17171155
Carreira: Cecilia Matos 3-Internazionale [21[9 | 7 [0 [ 2] 16| 7
Tecmco do ano: Vitor Pereira (futebol) g"':_?z"o _ ;g g g g g ﬁ ;0
Atleta do ano: Hulk (futebol) = Forentina L S e
Futebolista do ano: Maicon 7-Parma 129 [ 3 [ 3 [3 | 11| 12
Atleta de alta competi¢do do ano: Wilson g'gdi';?s? ﬁ g g g 3 ;1 ;31’
Davyes (andebol) = agar
. 10-Catania 11|19 | 3 2 |4 9 14
Atleta amador do ano: Rui Manuel Costa /
(bilhar) LIGUE 1 (FRANCA)
Revelagdo do ano: Gilberto Duarte (an-  |[fuillak ekl il p J V E D GM GS
debol) 1-Paris SG 22110| 6 4 [} 16| 5
. . . 2-Toulouse 19| 10| 5 4 1 18| 10
Atleta jovem do ano: Tiago Ferreira (futebol) 3-Marseille 19(9 |6 |1 |2 | 12| 8
Sécio/adepto do ano: Eng.® Antdnio Manuel Leitdo [4-Lyon 18|19 | 5 |3 |1 | 14| 8
Borges 5-Saint-Etienne 15| 10| 4 3|13 17| 7
. 6-Valenciennes 15| 10| 4 3 3 20| 11
Parceiro: Zon _ 7-Stade de Reims | 15| 10| 4 | 3 | 3 | 12| 8
Projecto do ano: Equipa B 8-Bordeaux 15|10 3 [ 6 [ 1 ]| 12] 10
Recordagdo: Costa Soares. %:zlf";"' ;g ;g g g ; ;g ;g
MAISFUTEBOL.IOL. PT \ /
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GRANDE ESPECIAL
DA ESTACAO

TINTO OU BRANCO
188 A CAIXA DE 36

ESMAGAMOS AS SUAS UVAS
OSSO UALIDADEIDEISL Y OSER ESEY

14-3 89-6800

| | Casa Minhota

A verdadeira cozinha tipica portuguesa

pnl’.‘l recepod
o privec? -

Espacialidades da casa:
Feixes e mariscos
“Table d'Héte" todas as noites

Expecials lodos o dias

Aborda das 11h30 & mela-nolte

Tel 514-842-2661

Fax 514-842-7491

23959 boul. St-Laurenl. Moniraal (QC) H2W 174

ESULUINA DE
LORINIER
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NGO -.11 DE N VEMBRO DE .0'1 2 AS 1 IHO,O
- N, MAUSOLEU_ SWINT~FRANQOIS %.
i\ “@5 ‘]3115 SHERBROOKE ESTE

J'.

SAINT-FRANCOIS D’ASSISE P R g

CONCESSIONS DE LOTS
MAUSOLEES * COLUMBARIUMS » CREMATION * INHUMATION

6893, RUE SHERBROOKE EST, MONTREAL (QUEBEC) HIN 1C7
TELEPHONE: 514-255-6444 WWW.RSFA.CA




