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PROGRAMAGAO

SEMANAL

QUARTA-FEIRA
6 DE MARCO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:16 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
09:47 Inovar é Fazer
10:13 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Ler +, Ler Melhor
14:07 O Preco Certo
15:00 Telejornal + 360°Direto
16:00 O Nosso Tempo
16:32 Hotel 5 Estrelas
17:14 Biosfera
17:44 Decisao Final
18:37 AntiCrise
19:00 24 HorasDireto
20:03 Baia das Mulheres
20:56 Telejornal Madeira
21:32 Telejornal - Agores
22:05 Portugal Aqui Tao Perto
22:59 Portugueses Pelo Mundo
23:42 Vencedores
23:58 24 Horas
00:30 Estranha Forma de Vida
01:04 Economix

QUINTA-FEIRA
7 DE MARCO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Za:
JARDIM DA CELESTE
09:45 Inovar é Fazer
10:15 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Ler +, Ler Melhor
14:15 O Preco Certo
15:00 Telejornal + 360°Direto
16:00 Linha da Frente
16:30 Portugal Selvagem
O Pirata Mascarado
(Garajau)
17:00 Construtores de Impérios
17:30 Decisao Final
18:30 AntiCrise
19:00 24 HorasDireto
20:00 Baia das Mulheres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui Tao Perto
22:45 Maternidade
23:45 Cuidado com a Lingua!
00:00 24 Horas
00:30 Conta-me Histoéria
01:15 Portugal de...

SEXTA-FEIRA
8 DE MARCO

02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag
09:45 Inovar é Fazer
10:15 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00Jornal das 19Direto
15:00F utebol:
Liga ZON-Sagres
Porto x Estoril
16:45 VIVA A MUSICA
17:30 Nao Me Sai da Cabeca
18:00 Grandes
Quadros Portugueses
Almada Negreiros
18:30 AntiCrise
19:00 24 HorasDireto
20:00 Baia das Mulheres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui Tao Perto
22:45 Odisseia
23:30 Portugal Selvagem
00:00 24 Horas
00:30 Sexta as 9
01:00Palacios de Portugal
Palacio S. Bento - 1% Parte
01:30 Grandes
Quadros Portugueses

SABADO
9 DE MARCO

02:00 Africa 7 Dias
02:30 Portugueses

Sem Fronteiras
03:00 Bom Dia Portugal
04:00 Zig Zag
05:00 Consigo
05:30 Triangulo Jota

7 Dias, 7 Noites
06:30 Conta-me Historia
07:15 UM LUGAR

PARA VIVER

Viagem no Tempo
08:00 Jornal da TardeDireto
09:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
09:45 Eureka!

10:15Podium
11:15 Os Compadres
12:00 Atlantida (Madeira)

INTERMFRCIONAL

l /_RTE

13:30 A Hora de Baco
14:00 Maternidade

14:45 Voz do Cidadao
15:00 TelejornalDireto
16:00 Portugal de...
16:45 Feitos ao Bife
17:45 Conta-me Historia
18:30 Palacios de Portugal
19:00 24 HorasDireto
20:00 Hotel 5 Estrelas
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Depois do Adeus
22:45 Herman 2013
23:45 Cidades 4.0

00:01 24 Horas

00:30 Linha da Frente
01:00 Sobre Viver

DOMINGO
10 DE MARCO

02:00 Afric@global
02:30S6 Energia
03:00 Bom Dia Portugal
04:00 Zig Zag
05:00 Eucaristia Dominical
06:00 Cuidado com a Lingua!
06:15 FutsalDireto
Benfica x Rio Ave
08:00 Jornal da TardeDireto
09:15 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
09:45Portugal Selvagem
O Pirata Mascarado
(Garajau)
10:15 Aqui Portugal
13:30 Grandes
Quadros Portugueses
Almada Negreiros
14:00 Poplusa
15:00 TelejornalDireto
16:00 Odisseia
16:45 Cuidado com a Lingua!
17:00 Trio d"AtaqueDireto
19:00 24 HorasDireto
20:00 Os Compadres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Feitos ao Bife
23:00 AntiCrise
00:00 24 Horas
00:30 Construtores
de Impérios
01:00 VIVA A MUSICA
Custodio Castelo

SEGUNDA-FEIRA
11 DE MARCO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
09:45 Inovar é Fazer
10:15 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Ler +, Ler Melhor
14:15 Rebelde WayEstreia
15:00 Telejornal + 360°
16:00 Termémetro Politico
16:30 Planeta Musica
17:45 AntiCrise
18:15 O Preco Certo
19:00 24 HorasDireto
20:00 Baia das Mulheres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Pros e Contras
00:00 24 Horas
00:30 Mistérios de Lisboa
01:30 Correspondentes

TERCA-FEIRA
12 DE MARCO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag

JARDIM DA CELESTE
09:45 Inovar é Fazer
10:15 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Ler +, Ler Melhor
14:15 Rebelde Way
15:00 Telejornal + 360°Direto
16:00 O Nosso Tempo
16:30 Hotel 5 Estrelas

Mais Estrela

Menos Estrela
17:15 Biosfera
17:45 AntiCrise
18:15 O Preco Certo
19:00 24 HorasDireto
20:00 Baia das Mulheres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui

Tao Perto
22:45 Portugueses

Pelo Mundo
23:45 Vencedores
00:00 24 Horas
00:30 Estranha Forma de Vida
01:00 Economix
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AGENDA COMUNITARIA

Enviar os seus comunicados pelo site web www.avozdeportugal.com na sec¢do agenda comunitaria.

FeEsTA Do CHICHARRO DA ASSOCIAGAO
SAubpADES DA TERRA QUEBEQUENTE

A Associacdo Saudades da Terra Quebequente organiza a festa do Chicharro no dia 6 de Abril
de 2013 na igreja de St-Enfant Jésus. Esta festa vai ser abrilhantada pelo conjunto contacto,
DJ Moreira e vindo diretamente de Portugal, Gabriel. Para mais informagdes contacte: Roberto

Carvalho: 514-237-3994.

“NoiTe Em ALFAMA” cOom FADOS

:\ AFilarménica Portuguesa de Montreal organiza no dia 16 de margo pelas 19h00 uma “Noite

1!' * em Alfama” com fados.

o ;" Reservar: FPM 514 982-0688 Joao 514 465-3230 ou Victor 514 207-8607.

Fim DE SEMANA PARA VENCER O CANCRO DO SEIO
Organiza-se uma angariagao de fundos para vencer o cancro do seio no sabado, dia 9 de margo
pelas 19h00 na missao de Nossa Senhora de Fatima em Laval. A festa sera animada pelo DJ Jeff
Gouveia, Jomani, Jason Coroa e Cathy Pimentel. Para Mais informagées: Angelo ou Alice Ribeiro:
514-695-8777 ou Fancisco ou Gabriela Cabral 514-387-4459 ou Manuel Torres 514-321-0543.

ANGARIAGAO DE FUuNDOs PARA A RADIO CENTRE-VILLE
A Rédio Centre-ville organiza um jantar/dangante no dia 9 de margo de 2013 pelas 19h na missao
Santa Cruz com a participagédo de Eduardo D’ Deus vindo dos Estados-Unidos, Alex Camara, Fatima
Miguel, José Gil e o DJ Entre-Nds. Para mais informacdes: 514-495-3124.

FESTA DOS SocmsE,

g O Centro Comunitario do

BENFEITORES E DAS DOMINGAS
spirito Santo em Anjou organiza a Festa dos Sécios, Benfeito-
res e das Domingas no sabado, dia 16 de marco pelas 19h00. A festa sera abrilhantada
pelo Jimmy Faria. Para mais informagées ou reservas: 514-793-0159.

EXxcuRsAo A “CABANE A SUCRE”

rt_,!_-_%
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O Centro de agéo socio-comunitaria de Montreal informa que as atividades para a 32
idade ja recomegaram no dia 14 de fevereiro. Mais se informa gque no quadro destas
atividades esta programada uma excursdo a “Cabane a sucre” no dia 21 de margo.
O autocarro sai do Centro as 10h00 e regressa ao mesmo local as 4h30. Se tem 55
anos e mais e quer participar nesta atividade telefone para obter mais informagdes.

RomaARIA DE 2013

Informa-se toda a Comunidade Portuguesa que queiram participar na romaria do dia 29 de margo
de 2013, que devem telefonar para um dos responsaveis: Mestre dos Romeiros: Duarte Amaral
(450) 625-7053 ou o contra Mestre : Luis Melo (514) 844-4351. Este ano todas as reunides pre-
paratdrias realizar-se-d0 na Missdo Santa Cruz na sala portuguesa nas seguintes datas: domingo
dia, 17 de margo as 16h00 e domingo dia - 24 de marco as 16h00. Venha caminhar connosco
na fé em Jesus Cristo e na companhia, de Maria Santissima Sua e nossa Mae na sexta-feira
Santa-29 de Margo a Romaria tera o seguinte horario: Partida da Igreja de Santa Cruz as 6h00
da manh3; chegada a igreja da Nossa Senhora de Fatima em Laval pelas 15h00. Obrigado pela
vossa particpagao e colaboragdo. Mestre Duarte Amaral

JANTAR/DANCANTE

O Clube Oriental Portugués de Montreal organiza sabado, dia 16 de marco pelas 19h30

Sy
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um jantar/dancante animado pelo DJ Entre-Nés com o Marinho e Luis de Melo e a
presentagao da nova dire¢cdo. A ementa sera: Sopa, salada, prato principal salmdo no
forno, sobremesa e café. Venha jantar connosco néo fique em casa, todos sdo bem-

-vnidos. S6 assim temos o Oriental muito melhor.
Para mais informagoes ou reservas contactar:514-342-4373.

HoRroscorPoO

Maria Helena Martins

= /—‘) CARNEIRO: Carta Dominante: O Ma-
—r2u=gico, que significa Habilidade. Amor:
@ Harmonia na sua relagdo. Com os nos-
=]  sos pensamentos e palavras criamos o
mundo em que vivemos! Saude: Con-
sulte regularmente o dentista. Dinheiro: Cuidado
com investimentos.
Numeros da Sorte: 9, 11, 17, 22, 28, 29

) TOURO: Carta Dominante: 3 de Ou-
ros, que significa Poder. Amor: Seja
seletivo nas suas amizades. Plante
hoje sementes de otimismo, amor e
paz. Vera que com esta atitude ira
colher mais tarde os frutos da alegria. Saude:
Problemas de rouquiddo. Dinheiro: Seja pru-
dente no local de trabalho.

Numeros da Sorte: 1, 5, 7, 11, 33, 39

GEMEOS: Carta Dominante: 6 de Es-
padas, que significa Viagem Inespera-
~| da. Amor: O amor paira no ar. Procure
intensamente sentimentos sélidos e
duradouros, espalhando em seu redor
alegria e bem-estar! Saude: Nada o preocupa-
ra a este nivel. Dinheiro: Epoca pouco favora-
vel. Numeros da Sorte: 2, 9, 17, 28, 29, 47

CARANGUEJO: Carta Dominante: 2
de Copas, que significa Amor. Amor:
Deixe que os outros se aproximem de
si. Olhe tudo com amor, assim a vida
sera uma festa! Saude: A saude é o es-
pelho das suas emogdes. Dinheiro: Periodo fa-
voravel. Nimeros da Sorte: 9, 18, 27, 31, 39, 42

LEAO: Carta Dominante: 7 de Paus,
que significa Discussdo, Negociacédo
) Dificil. Amor: Tenha mais contacto com
| familiares. A verdadeira beleza nao é
visivel aos olhos, pois esta no cora-
¢ao! Saude: Faga uma caminhada por semana.
Dinheiro: Sem sobressaltos.

Numeros da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

mq VIRGEM: Carta Dominante: 4 de Co-

4| | pas, que significa Desgosto.

="/l Amor: Organize um jantar de amigos.

| Aproveite ao maximo os momentos de
" alegria para agradecer a Deus tudo o

que tem! Saude: Evite a rotina.

Dinheiro: Nao se precipite nos gastos.

Numeros da Sorte: 4, 9, 18, 22, 32, 38

de Espadas, que significa Vigilante e

Atento. Amor: podera comecar uma
_| nova amizade ou um novo relaciona-

mento. Saude: Durma mais para recu-
perar energias. Dinheiro: Boa capacidade de
resolucéo de conflitos e gestéo de recursos.
Numeros da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

ESCORPIAO: Carta Dominante: 3 de
m Espadas, que significa Amizade, Equi-

2 BALANCA: Carta Dominante: Valete
x\]lf:l

N

librio. Amor: Possivel desilusdo com

alguém proximo. Dé a méo a quem

dela precisa. Saude: Faga exercicios
de relaxamento. Dinheiro: N&o se distraia.
Numeros da Sorte: 1, 3,7, 18, 22, 30

—i—-; SAGITARIO: Carta Dominante: O

5| Eremita, que significa Procura, Soli-

“J5| ddo. Amor: Procure estar calmo. Nao
¢ | se canse a viver agitado! Saude: Po-

M Gerd ter problemas respiratorios. Di-

nheiro: Tudo estara a correr bem.

Numeros da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

|—| CAPRICORNIO: Carta Dominante: A
Forga, que significa Forga, Dominio.
/) .1 Amor: Nao dé |mportanC|a a comenta-
@/ | rios. Sentir-se-a um pouco sozinho no
: mundo, mas ndo é bem assim, afinal
tem tanta gente que gosta de si.
Saude: Proteja os ouvidos. Estéo sensiveis.
Dinheiro: Nao se precipite ao fazer compras.
Numeros da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

AQUARIO: Carta Dominante: As

? de Copas, que significa Principio do
Amor, Grande Alegria. Amor: Dé aten-

¢a0 as pessoas mais velhas da sua fa-

milia. Saude: Nao esforce as suas per-
nas. Dinheiro: Seja alegre e otimista, enquanto
trabalha; desempenhe o seu papel de coracao

aberto e com um sorriso na cara!
Numeros da Sorte: 2, 17, 19, 36, 38, 44

Verseau

PEIXES: Carta Dominante: Cavaleiro
_|de Espadas, que significa Guerreiro,
~ Cuidado.

Amor: Nao ligue ao que as outras pes-
soas dizem. O pensamento positivo é
o melhor remédio para qualquer mal.

Saude: Tendéncia a dores de garganta. Dinhei-
ro: Possivel aumento.

Numeros da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48
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EDITORIAL

Vipa EconomicA E Social

Manuel de Sequeira Rodrigues

uando as mais poderosas economias do mundo

decidiram que as na¢des menos desenvolvidas
deviam transformar-se num mercado gigantesco, com
a condicdo de se abrirem a concorréncia do primeiro
mundo, todos os profetas se puseram a acreditar e a
repetir que as condi¢des impostas aos paises do terceiro
mundo, por muito injustas e ingratas que fossem, iriam
impulsionar uma dindmica irresistivel: os pobres ven-
deriam mais mercadorias aos ricos e face as suas indus-
trias iriam tornar-se mais competitivos.

A prosperidade das economias, que poderia ter sido
saudada como uma justa reparagdo de séculos de pilha-
gem, teve como efeito concentrar nas maos das elites a
maior parte das riquezas criadas, incitando os Estados
a fazer prevalecer as necessidades econdmicas sobre as
consideragdes politicas. Concentrados na sua ansia de
lucro, os paises ocidentais ndo hesitaram em sacrificar
as suas proprias industrias nacionais. As deslocaliza-
¢oes de fabricas e as chantagens do género «ou nao ha
impostos, ou vamo-nos embora» incitaram-nos a res-
tringir o modo de vida e a fazer as primeiras brechas no
estado-providéncia, aguardando o seu desmantelamen-
to completo e os especuladores ficam sempre a ganhar:
quando os negocios correm bem, monopolizam os lu-
cros; quando os negocios correm mal, os contribuintes
tiram-nos de apuros. Teria alguma coisa de espantoso
o comportamento dos novos senhores? Nao tinha. O
rosto que o capitalismo apresentava nada tinha de novo.
Muito antes de a palavra «globalizacdo» ter entrado no
vocabulario da economia e da politica, o seu conteu-
do ja fora perfeitamente esbogado nas Nagdes Unidas
em 1972:  «assistimos a um conflito frontal entre as
grandes empresas transnacionais e os Estados. Estes
ultimos véem-se parasitados nas suas decisdes essen-
ciais, politicas, militares, econdmicas, por organizagoes
mundiais que ndo dependem de nenhum Estado e nao
respondem pelos seus actos perante nenhum Parlamen-
to nem perante nenhuma instituicao que seja garante do
interesse colectivo. Numa palavra, ¢ toda a estrutura
politica do mundo que esta a ser minada.»

Janessa altura o mercado se comportava como uma di-
tadura, e a politica, essa velha arte do possivel, assumia
as feigcdes de um teste de competéncias que servia para
avaliar os melhores gestores do mercado.

PHARMAPRIX @

Félice Saulnier e a sua equipa
orgulham-se de poder servir a
clientela portuguesa,

na sua prépria lingua!
24 anos ao servi¢o da nossa comunidade!

Oferecemos servigos personalizados
e especializados tais como:

» Tomada da tensé&o arterial

e respetivo seguimento
* Treino sobre a utilizacdo do

monitor de tenséo arterial
» Tomada do nivel de glicémia (diabéticos)
* Glicosimetros gratuitos* e treino

sobre a utilizagdo dos mesmos
 Entregas gratuitas a casa*

*Algumas condigdes séo aplicaveis

Os politicos ignoraram cientemente tudo isso. O ada-
gio «desprezo o que ignoroy, tdo caracteristico, parali-
sou-os num imobilismo absoluto perante os primeiros
sintomas da crise. Todos se deliciavam afirmando que
o turismo ¢ a primeira, ou a segunda industria europeia;
nenhum lembrava que o mana turistico esta sujeito a
contingéncias externas e que ele gera, um complexo
ruinoso para toda a sociedade. Nao é a mesma coisa
morar num pais que esteja no topo da inovagao tecnolo-
gica ou num pais de servicos. Foram raros os politicos e
economistas europeus, que se preocuparam com o facto
de economias emergentes como a China o Brasil e a
fndia terem registado picos de crescimento fenomenais
nos cinco anos que precederam a queda do banco Leh-
man Brothers. Raros porque para eles tinha pouca im-
portancia a corrida pela competitividade encetada pelas
empresas Europeias, ainda capazes de escapar ao arris-
cado negdcio do jogo mundial, quando comparada com
os ganhos a curto prazo prometidos pela especulacao
imobilidria e do turismo. A corrup¢do surgiu também,
na vida politica e empresas no mundo e ninguém viu

nada. Onde estavam os Administradores, Reitores das
Universidades, Presidente de Banco Central de pais,
que auferem milhdes de salario anual?... E os Ministros
e Presidentes de Camaras? Até no Canada — Québec,
agora tememos o erguer do sol, porque cada novo dia
nos vem trazer as mas noticias de milhdes de dolares
de impostos gastos de forma fraudulenta a pretexto dos
«ajustamentos necessarios» para completar os contra-
tos com as empresas de construgdo. No meio de tudo
isto , o governo do Canadé apresenta os balangos con-
tabilisticos para as forgas armadas mais triunfantes da
historia: ja gastou até hoje, 28 milhares de ddlares na
compra de 15 navios de guerra, 8 navios de patrulha e
prepara 240 milhares de dolares destinados a compra de
avides de guerra e diversos equipamentos militares para
os proximos 20 anos. Esta perversao permite a falta de
dinheiro de acordo com as prioridades desejadas pelo
povo na rua, nomeadamente para a saude, educagio e
combate ao desemprego. Incumbe ao Estado garantir
a seriedade, a robustez e a perenidade dos seus sistemas
financeiro em beneficio dos cidadaos e do pais.
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BISPO FALSO TENTA ENTRAR EM

REUNIAO DE CARDEAIS NO VATICANO

A Guarda Suiga retirou um homem, vestido com
paramentos falsos, de uma sala onde ia decorrer
um encontro de cardeais catolicos. ...

SINDICATO DOS JOGADORES

DENUNCIA “DESUMANIDADE” NO VARZIM
Max, defesa brasileiro do clube poveiro, tem sala-
rios em atraso desde Novembro, foi proibido de se
alimentar no restaurante do clube e foi expulso da
casa onde vivia....

FOGO DESTRUIU CASA E FERIU

HOMEM DE 60 ANOS, EM MATOSINHOS
Homem foi levado para o Hospital de Sdo Jodo
com queimaduras na face, pescoco e bragos....

A CESARIA DE SEMPRE NUM
ALBUM TOTALMENTE NOVO
Mae Carinhosa, disco pdstumo, foi lancado em
todo o mundo. Sao 13 inéditos sem surpresas:
“apenas” cangbes que desconheciamos na maior
voz da musica cabo-verdiana...

LETONIA ASSINA PEDIDO FORMAL

PARA A ENTRADA NO EURO

O Parlamento letdo aprovou o pedido de entrada
na moeda unica, apesar da oposi¢cédo da maioria da
populacdo. Adeséo pode acontecer ja em Janeiro
de 2014....

DOENTES PASSAM A PODER TER FALTA
INJUSTIFICADA NAS CONSULTAS NO SNS
Quem faltar sem justificagdo a uma primeira con-
sulta de especialidade nos hospitais publicos per-
de o direito a ser atendido, determina o Ministério
da Saude....

AUTARQUIA DIZ QUE CHINESES PODEM
ENTRAR NA CORRIDA PELOS

ESTALEIROS DE VIANA

Embaixador da China em Portugal mostrou-se in-
teressado no processo de reprivatizagdo dos esta-
leiros de Viana do Castelo depois de uma visita na
semana passada....

AcoRriaANO ORIENTAL

AGCORES VAO RECEBER MAIS VERBAS
EUROPEIAS PARA AS PESCAS EM 2014-2020
A comissaria europeia das Pescas e Assuntos Ma-
ritimos, Maria Damanaki, revelou segunda-feira
que os Acores vao beneficiar de mais verbas co-
munitarias para as pescas ao abrigo do novo orga-
mento plurianual ...

PJ APREENDE HAXIXE NO

AEROPORTO DE PONTA DELGADA

Dois homens, com 27 e 33 anos, foram detidos du-
rante uma operagédo de prevengado e combate ao
trafico de estupefacientes conduzida pela Policia
Judiciaria de Ponta Delgada....

MUSEU DE ANGRA DO HEROISMO

ASSINALA DIA INTERNACIONAL DA MULHER
O Museu de Angra do Heroismo assinala na sexta-
-feira o Dia Internacional da Mulher com a realiza-
¢ao de um almogo com a artista Carly Swenson,
cuja exposicao “Sete Pecados Sociais: Seven So-
cial Sins”...

OSVALDO TERRA VENCE Il DUPLA

LEGUA DE PONTA DELGADA

Atleta terceirense do ACM bateu Marcio Azevedo
do Operario, que foi segundo classificado....

VASCO CORDEIRO ALERTA PARA EXASPERA-
CAO DOS PORTUGUESES COM AUSTERIDADE
O presidente do Governo dos Agores afirmou que
as manifestagdes de sabado passado dao nota do
grau de exasperacgéao dos portugueses, em relagao
ao caminho crescente de austeridade...

CESAR DIZ QUE PS AINDA NAO CONSEGUIU
CORPORIZAR DESCONTENTAMENTO DOS
PORTUGUESES

O antigo presidente do Governo dos Agores Car-
los César afirmou que o PS ainda nao concretizou
o desafio de corporizar o descontentamento dos
portugueses, que se viu nas ruas do pais contra o
Governo PSD/CDS...

D. JANUARIO “PobeEr DEviIA seER HUMILDE
E ApmITIR QUE GOVERNACAO E UMA DESGRACA”

O ex-bispo das Forgas Armadas, D. Januario Tor-
gal Ferreira, lamenta que “as pessoas tenham que vir
para a rua protestar para que determinadas dores e in-
justicas cheguem ao poder”. Numa entrevista a radio
Antenal, o eclesiastico defende que “o poder hoje
devia ter esse bom senso e essa humildade intelec-
tual” de assumir que “como governacdo, do ponto de
vista ético, € uma desgraca”.

Em entrevista a Antenal, D. Januario Torgal Ferrei-
ra, que esta semana completou 75 anos, 24 dos quais
como bispo das Forcas Armadas, assegura que con-
tinuara ““a olhar para o Mundo, onde houver pobres e
injustica, € a ser menos meigo nos juizos de valor”.
Questionado sobre se vai participar na manifestacao
deste sdbado, o eclesidstico comega por sublinhar
tratar-se de “uma coisa muito séria”, confessando ter
“muita pena que as pessoas tenham que vir para a
rua protestar para que determinadas dores e injustigas
cheguem ao poder”. Um poder que, na opinido do
bispo, “devia ter o bom senso e a humildade inte-
lectual de verificar que como governacdo, julgando
do ponto de vista ético, € uma desgraca”.D. Januario
Torgal Ferreira, que segundo consta votou em Pedro

Passos Coelho nas legislativas de 2011, confessa que
esperava “que houvesse uma reviravolta do ponto de
vista de inteligéncia”, mas nao, “houve brutalidade”
e “nao houve audicao”.No que a Igreja Catodlica diz
respeito, o bispo admite que Bento X VI lhe vai dei-

xar “saudades, apesar de verificar que ndo serd um
sentimento comum”, e sublinha que uma das tarefas
do proximo Papa € “fazer uma limpeza no Vaticano,
onde nunca deveria haver profissionais do carreiris-
mo” e onde “as pessoas nunca deviam agir como fun-
cionarios”.

MAiIs DE UM MILHAO
E MEIO DE PESSOAS NAS RUAS

Portugal cantou a ‘Gréandola’ e houve Coelhos
para todos os gostos.

S6 em Lisboa, quase 800 mil pessoas desfilaram do
Marqués de Pombal até ao Terreiro do Pago e, tam-

bém no Porto, a multiddo de manifestantes encheu a
Avenida dos Aliados. A cancdo ‘Grandola, Vila Mo-
rena’, senha da Revolucdo do 25 de Abril, foi entoada
no final da manifestacdo por todo o Pais, e Passos
Coclho e Vitor Gaspar foram as estrelas principais
dos cartazes de protesto e palavras de ordem.

A organizacdo da manifestacdo do movimento
“Que se lixe a ‘troika’” estima que este sébado mais
de um milhdo e meio de pessoas tenha saido as ruas
do pais e de algumas cidades estrangeiras, Quando
eram 18h30, sensivelmente, a can¢do ‘Grandola, Vila
Morena’ cantou-se por todo o Pais, recorda hoje o
Diario de Noticias (DN). Os protestos juntaram va-
rias geragoes e classes profissionais que nao estdo de
acordo com o caminho seguido pelo actual Governo
para Portugal. Jovens, desempregados, funcionarios
publicos, médicos, professores e pais que estao a tra-
balhar para os filhos sem emprego, todos gritaram ‘O
povo € quem mais ordena’. Sem surpresas, 0 primei-
ro-ministro, Passos Coelho, o ministro das Financas,
Vitor Gaspar, e o ministro Adjunto, Miguel Relvas,
foram o alvo das furias dos manifestantes. E houve
coelhos para todos os gostos e feitos, nota o Jornal de
Noticias. Em madeira, colados a faixas, outros enfor-
cados, muitos de pelucia, de todas as cores, ¢ até um
pendurado pelo rabo, o JN aponta que foram muitos
os coelhos esfrangalhados que ontem se exibiram en-
tre o Marqués de Pombal e o Terreiro do Paco, em
Lisboa, em substituicdo dos emblematicos cravos
vermelhos, simbolo da Revolugdo de Abril.

GOVERNO AVALIA SEGURANCA DAS MORADIAS
AFETADAS PELO MAU TEMPO EM SA0 MIGUEL

Governo dos Acores esta a avaliar as condi-

coes de seguranca de cerca de uma duzia de
moradias, situadas em zonas de “risco”, na ilha de
Sao Miguel, e que foram afetadas pelo mau tempo
da passada semana.

Frederico Cardigos, diretor regional dos Assuntos
do Mar, disse a Lusa que existem cerca de 10 a 12
habitacdes, na zona das Calhetas e da Maia, conce-
lho da Ribeira Grande, situadas junto a orla costeira,
que constituem “maior preocupagdo” para as autori-
dades, devido ao perigo de derrocadas.”Nos ndo po-
demos permitir que as pessoas fiquem numa situacao
de risco”, alertou Frederico Cardigos, adiantando que
o Governo Regional estd a aguardar pelos relatdrios
do Laboratdrio Regional de Engenharia Civil (LREC),
para determinar o tipo de intervengdo que sera rea-
lizada no local.Segundo explicou, a situacdo mais
preocupante € a que envolve cinco a seis moradias,
construidas no cimo da uma arriba, junto ao mar, na
freguesia da Maia, num local onde “ndo existe espago

de negociacdo” com a falésia, devido a sua proximida-
de das habitacdes. O diretor regional dos Assuntos do
Mar nao adiantou, no entanto, que tipo de intervengao
pensa o Governo fazer no local, sublinhando que essa
decisdo so sera tomada depois de conhecido o relatério
do LREC.Menos grave, mas também preocupante, ¢
a situagdo de cerca de seis habitagoes situadas na Ca-
lheta, junto a orla costeira, cujos patios e anexos estao
a ruir, perante o desgaste provocado pelo mar, junto a
falésia. Frederico Cardigos adiantou que, neste caso,
a solucdo, a curto prazo, passa por “retirar peso” do
cimo da arriba, para evitar mais derrocadas, o que im-
plica demolir os anexos das casas. O diretor regional
do Ambiente, Hernani Jorge, também visitou duas fre-
guesias afetadas pelo mau tempo da passada semana
no concelho da Ribeira Grande, nomeadamente San-
ta Barbara e Ribeira Seca. Neste caso, “nio existem
moradores em risco”, apenas prejuizos em habitagdes
decorrentes do transbordo do leito das ribeiras, € a des-
truicdo de muros de contengao.
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DESEMPREGO SOBE EM PORTUGAL
E NA ZONA EURO EM JANEIRO

Ataxa de desemprego na zona euro subiu ligei-
amente em Janeiro de 2013 em relacdo ao
més anterior, de 11,8 para 11,9%, tendo Portugal
aumentado trés décimas, para os 17,6%, segundo
dados revelados, esta sexta-feira, pelo Eurostat.
Segundo o gabinete oficial de estatisticas da Unido
Europeia (UE), a taxa de desemprego nos 27 Esta-
dos-membros foi de 10,8% em Janeiro, um ligeiro
agravamento em relacdo aos 10,7% de Dezembro
de 2012.Na comparag@o homologa - com Janeiro de
2012 -, as taxas de desemprego registaram subidas
mais ignificativas na zona euro (era de 10,8%) e na
UE (era de 10,1%).Em Portugal, a comparacao anual
mostra uma subida de 2,9 pontos percentuais (era de
14,7% em Janeiro de 2012).Na comparacdo mensal,
Portugal apresenta a terceira taxa de desemprego
mais elevada, depois da Grécia (27,0% em Novem-
bro de 2012) e da Espanha (26,2%).As taxas mais
baixas verificaram-se na Austria (4,9%), Alemanha e
Luxemburgo (5,3% cada) e ainda na Holanda (6,0%).
Na comparacao anual, o Eurostat revela que a taxa de
desemprego subiu em 19 Estados-membros, baixou
em sete ¢ manteve-se estavel na Dinamarca.Compa-
rando homologamente, as taxas de desemprego mais
ixas observam-se na Estonia (de 11,1% em Dezembro
de 20122 para 9,9% em Dezembro de 2012), Letonia
(15,5% no quarto trimestre de 2011 e 14,4% no ulti-
mo quarto de 2012), na Roménia (7,4% em Janeiro
de 2012 e 6,6% em Janeiro de 2013) e Reino Unido
(8,3% em Novembro de 2012 e 7,7% em Novembro
de 2012.As maiores subidas foram registadas na Gré-
cia (20,8% em Novembro de 2011 e 27,0% em No-
vembro de 2012), Chipre (9,9% em Janeiro de 2013 e

14,7% em Janeiro de 2013), Portugal (de 14,7% para
17,6% no mesmo periodo) e em Espanha (de 23,6%
para 26,2%).Segundo as estimativas do Eurostat, es-
tavam, em Janeiro de 2013, 26,217 milhdes de pes-
soas desempregadas na UE, 18,998 milhdes das quais
nos 17 paises da zona euro.O numero de desemprega-
dos aumentou em 220.000 na UE e 201.000 na zona
euro entre Dezembro de 2012 e Janeiro deste ano.
Na comparagdo anual a subida ¢ de 1,890 milhdes na

UE e de 1,909 milhGes na zona euro. O desemprego
= 1) lll"l

juvenil atingia, em Janeiro, 5,732 milhdes de pessoas
com menos de 25 anos na UE e 3,642 milhoes na
zona euro.Nas previsdes de inverno, divulgadas em
Fevereiro, a Comissdo Europeia estimou que o de-
semprego atinja, este ano os 12,2% na zona euro (em
Novembro, Bruxelas estimara uma taxa de 11,8) e os
11,1% na Unido Europeia (no outono a projeccao era
de 10,9).Para Portugal, os numeros de Janeiro ultra-
passam a previsao de 17,3% que a Comissdo Euro-
peia apresentou para este ano.

CONCLAVE PARA ELEGER PROXIMO PaPA

primeira reunifio de cardeais preparatoria do
onclave que vai eleger o sucessor de Bento
XVl iniciou-se segunda-feira.

O cardeal Crescenzio Sepe fez o antincio durante a
celebracdo eucaristica na catedral de Napoles, pro-
movida para a despedida a Bento XVI, que deixou
oficialmente de ser papa as 20:00 (19h00 de Lisboa)

de hoje.

O decano dos cardeais, Angelo Sodano, vai co-
mecar na sexta-feira a chamar os cardeais, para or-
ganizarem o conclave e participarem nas reunides
preparatdrias.A partir da realizagdo da primeira reu-
nido de cardeais, ja se pode anunciar a data do con-
clave, explicou o porta-voz do Vaticano, Federico
Lombardi.

Em 25 de Fevereiro, o papa autorizou os cardeais
a anteciparem o proximo conclave, através de um
‘motu proprio’ [por iniciativa propria].

A norma do Vaticano estipula que o conclave deve
comegar entre 15 e 20 dias depois do inicio da sede
vacante (expressdo que designa que o lugar do papa
esta vago), para permitir aos cardeais de todo o mun-
do chegarem a Roma.Mas como muitos cardeais ja
estdo em Roma, para onde viajaram para acompanhar
Bento XVI nos ultimos dias do seu pontificado, o
papa publicou um ‘motu proprio’ que mantém aque-
les prazos, mas permite a sua antecipacao.

OBAMA NOMEIA LUSO-DESCENDENTE
PARA SECRETARIA DE EsTADO DA ENERGIA

rnest Moniz, natural de Fall River, ja traba-

lhou em varios projetos para as presidéncias

de Bill Clinton e Barack Obama e é apologista do
nuclear.

O presidente dos EUA anunciou a nomeagao de um

luso-descendente de 69 anos para a secretaria de Estado

da Energia. Nascido em Fall River, no Massachusetts,

Ernest Moniz, filho de pais acorianos, ¢ especialista
em Fisica Nuclear e ja trabalhou em varios projetos na
area da Energia nas presidéncias de Bill Clinton e Ba-
rack Obama. Foi vice-secretario da Energia entre 1997
e 2001 e durante esse periodo teve de justificar como
ocorreu uma fuga de gases radioativos numa fabrica
de armamento nuclear. Ernest Moniz, que foi também
diretor associado do Conselho de Ciéncias e Tecno-
logias, criado por Barack Obama, defende a redugao
das emissoes de carbono através do uso do nuclear.
Mesmo depois do desastre de Fukushima, Moniz con-
siderou que seria um erro abandonar o nuclear, uma
vez que esta energia ¢ mais barata, mais segura e mais
versatil. Este luso-descendente, que também defende
um maior uso do gas natural, substituiu Steven Chu,
Prémio Nobel da Fisica em 1997.
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Acorpo ORTOGRAFICO
DA LiNGUA PORTUGUESA

O Alfabeto — Seguindo as indicagdes do Novo Acordo Ortografico
da Lingua Portuguesa, nosso alfabeto passa a ser formado por 26
letras, com a incluséo de “k”, “w” e “y”, que formalmente nao per-
tenciam a ele. Assim, elas sao oficializadas em nomes proprios,
simbolos, siglas e palavras estrangeiras (watt, km).

O Trema - Com exceg¢ao de nomes proprios e derivados, o trema
(o sinal de dois pontinhos sobre a letra 1) ndo sera mais usado em
nossa lingua. Naturalmente, as palavras que precisavam de trema
agora serao escritas sem ele, como por exemplo: frequéncia, elo-
quéncia, consequéncia.

Acentuagao - Os ditongos abertos (ei, oi) ndo sdo mais acentua-
dos em palavras paroxitonas, como por exemplo: ideia, colmeia,
boia, heroico, paranoico.

Excegodes: o acento continua nos ditongos abertos de palavras
oxitonas e monossilabicas: anéis, doi, papéis, herdi.

Bem como o acento no ditongo aberto ‘éu’ continua: céu, véu, cha-
péu.

Os hiatos “00” e “ee” ndo sdo mais acentuados: voo, coo, Moo,
perdoo, veem, creem, leem.

Foi descartado o acento diferencial para palavras homdgrafas (de
grafia igual): pelo (substantivo), pera (substantivo), para (verbo),
pela (substantivo e verbo).

Excecgao: o acento diferencial € mantido para o verbo “poder”, na
3?2 pessoa do Pretérito Perfeito do Indicativo: “péde” e no verbo
“por” para diferenciar este da preposigao “por”.

A letra ‘U’ ndo é mais acentuada nas formas verbais rizotonicas
(quando os acentos tdnicos s&o na raiz do verbo) quando for pre-
cedida de “g” ou “q” e seguida de “e” ou “". Exemplos: apazigue,
averigue, enxague, oblique.

Os fonemas “i” e “u” tdnicos ndo sdo mais acentuados em palavras
paroxitonas quando forem precedidos de ditongo. Exemplos: boiu-
na, baiuca, feiura.

O Hifen - O hifen foi abolido em palavras formadas de prefixos (ou
falsos prefixos) que terminam em vogal + palavras iniciadas por “r’
ou “s”; quando for este o caso, essas letras devem ser duplicadas.
Exemplos: antissocial, antirrugas, autorregulagédo, contrassenha,
extrasseco, ultrarromantico, suprarrenal, etc.

Atencgao: em prefixos terminados em “r’, o hifen permanece se a
palavra seguinte for iniciada pela mesma letra: hiper-requintado,
inter-racial, inter-regional, inter-relacdo, super-realista, etc.

O hifen foi abolido em palavras formadas de prefixos (ou falsos
prefixos) terminados em vogal + palavras iniciadas por outra vogal.
Exemplos: autoajuda, autoescola, autoestrada, contraindicagéo,
contraordem, extraoficial, infraestrutura, semiaberto, semiautoma-
tico, semiarido, ultraelevado, etc.

1. esta nova regra permite a uniformizagdo de algumas excegbes
que ja existiam em nosso idioma: antiaéreo, antiamericano, socioe-
condmico, etc.

2. mas esta regra ndo é aplicada quando a palavra seguinte come-
¢ar por “h”: anti-herdi, anti-higiénico, etc.

Continua a utilizagao do hifen quando a palavra é formada por um
prefixo (ou falso prefixo) terminado em vogal + palavra iniciada pela
mesma vogal.

Exemplo: anti-inflamatdrio, anti-imperialista, arqui-inimigo, micro-
-ondas, micro-6nibus, etc.

Atencao: quando o prefixo termina em vogal e a palavra seguinte
comega com vogal diferente, ndo tem hifen; quando o prefixo ter-
mina em vogal e a palavra seguinte comega com a mesma vogal,
mantém-se o hifen.

Excecgéo: o prefixo “co”. Mesmo que a palavra seguinte comece
com a vogal “0”, ndo utiliza-se hifen.

O hifen foi abolido em palavras compostas que, pelo uso, perderam
a nog¢ao de composigao.

Exemplos: paraquedas, paraquedista, parabrisa, etc.

Atencao: o hifen continua a ser utilizado em palavras compostas
que ndo contém elemento de ligagédo e que constituem unidade sin-
tagmatica e semantica, mantendo seu acento préprio, bem como
naquelas que designam espécies botanicas e zooldgicas: ano-luz,
médico-cirurgido, conta-gotas, tenente-coronel, beija-flor, erva-do-
ce, bem-te-vi etc.

Atencao: O uso do hifen continua em palavras formadas pelos
prefixos “ex”, “vice” e “soto” (posigéo inferior): ex-marido, vice-pre-
sidente, soto-ministro.

Em palavras formadas pelos prefixos ‘circum’ e ‘pan’ seguidos de
palavras iniciadas com vogal, “m” ou “n”: pan-americano, circum-
-navegacao.

Em palavras formadas pelos prefixos “pré”, “pré” e “pds” seguidos
de palavras que tem significado préprio: pré-natal, pré-socialismo,
pos-graduacgéo.

Em palavras formadas pelas palavras “além”, “aquém”, “recém”,
“sem”; além-mar, aquém-mar, recém-casados, sem-teto, etc.
Atencgédo: O hifen foi abolido em locugdes de qualquer tipo (substan-
tivas, adjetivas, pronominais, verbais, adverbiais, prepositivas ou
conjuncionais): fim de semana, café com leite, pado de mel, cartdo
de visita, etc.

Exceto em algumas expressdes, como por exemplo: agua-de-colo-
nia, arco-da-velha, cor-de-rosa, mais-que-perfeito, pé-de-meia, etc.

Esta artigo é comentado por Tony Saragoc¢a

HORARIO ZERO!

penas 27 professores com

vinculo ao Ministério
da Educagdo e Ciéncia, € ac-
tualmente com horario zero,
se candidataram as 914 vagas
do concurso para professores
¢ formadores do Instituto do
Emprego e Formagdo Profes-
sional.
A Federagdao Nacional de
Educacdo, considerou, esta

quarta-feira, que a baixa adesdo
de professores, com vinculo ao
ministério, ao concurso do Ins-
tituto do Emprego e Formacéo

taxa de desemprego ronda os
35%, ¢ dificil conceber que
logo que aparecem 914 va-
gas, somente 27 candidatos
(desempregados) se apresen-
tam.

Claro que o lider sindical
deste grupo de professionais
defende que esta fraca parti-
cipacio resulta, entre outras
desculpas, de “algum medo”
e falta de informacao. Medo
de qué?

Falta de
quem?

informaciao de

sido avancados com profes-
sores com “horario zero” e
0s “numeros reais”, uma vez
que, muitos desses professo-
res sem componente lectiva
tém outras actividades atri-
buidas nas escolas, nio es-
tando, por isso, libertos para
uma candidatura a um con-
curso como o que decorreu
no Instituto do Emprego e
Formacio Professional. Joao
Dias da Silva sublinhou que,
numa altura em que a taxa
de desemprego é tio elevada,

professional, resulta de “algum
medo” ¢ de falta de informa-
¢do, enquanto os formadores
falam de “fiasco expectavel”.
Jodao Dias da Silva, secretario-
-geral da Federagdo National de
Educagdo, disse hoje a agéncia
Lusa que considera “extrema-
mente reduzido” o nimero de
27 candidaturas ao concurso de
professores e formadores pro-
movido pelo Instituto do Em-
prego e Formacao Profissional,
entre professores com vinculo
ao Ministério da Educacdo e
Ciéncia ,com horario zero, este
ano lectivo. Para o sindicalista,
o baixo nivel de adesdo entre
os professores dos quadros do
ministério resulta da altura em
que decorreu o concurso, ¢ da
“informacdo insuficiente” que
chegou aos professores sobre
0 processo, que levou a que
muitos, em condigdes de o fa-
zer, ndo se candidatassem, por
medo de ver alterado o seu vin-
culo com o Ministério da Edu-
cacgdo e Ciéncia .

Nao é esta a primeira
vez que comentarios so-
bre a “vontade” de traba-
lhar, e a falta de empregos
disponiveis,entram em con-
flito. Numa atividade onde
segundo as estatisticas a

Professionais que sdo es-
tes senhores, adultos e vaci-
nados, sem emprego e por
conseguinte nada a perder
senio o rendimento social
ou outros benificios que lhes
permitam viver, de quem ou
de qué podem eles ter medo?
Trabalhar?

Quanto a falta de informa-
¢A0, uma vez que o seus sin-
dicatos estavam ao corrente
destas oportunidades, por-
que nao se empenharam eles
a divulgar a informacio?

Ainda ha bem pouco tem-
po, falando com alguém
que vinha de Portugal ouvi
o seguinte comentario: Ha
14 muito trabalho, os portu-
gueses é que nio querem tra-
balhar em empregos que nao
lhes convéem, por isso é que
vemos esses postos serem
ocupados pelos imigrantes.

Certamente que este co-
mentario nio pode ser apli-
cado a todos nem em todos
os dominios, mas como diz o
velho ditado “Nao ha fumo,
sem fogo”...

O lider da Federacdo Na-
cional de Educacio, justi-
fica também estes numeros
com a diferenca que existe
entre os numeros que tém

“é importante que o Insti-
tuto do Emprego e Forma-
¢do Professional desenvolva
ofertas formativas que au-
mentem o grau de qualifica-
¢d0 e de empregabilidade”.
Mas entio Sr. Jodo Dias da
Silva, como é: a taxa de de-
semprego é tio elevada ou
nao é assim tanto como isso?
Por um lado e para se des-
culpar afirma que os nume-
ros nao refletem a realidade,
porque os professores téem
outras actividades, nao es-
tando por isso libertos e
por outro lado sublinha que
“numa altura em que a taxa
de desemprego é tio levada™.
Digamos que como” escla-
recimento” aceitavel, me dei-
xa sobre o meu apetite. Num
estado altamente socialista,
como foi 0 nosso nos ultimos
anos, onde as regalias sociais
foram irresponsavelmente
distribuidas a quem mais
queria, queira Deus que em
cima de tantos e graves pro-
blemas que Portugal tem
pela frente, nio seja tanto
a falta de trabalho, um de-
les, como também a falta de
bons trabalhadores.
Com isto me vou. Boa se-
mana a todos.
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ESSES GoVERNOS!!!

Dra. Maria da Conceiciao Brasil
mcbrasil2005@hotmail.com

Ponto 1 - “Grandola Vila Morena”. O som des-
ta cangdo atravessa Portugal de norte a sul numa
insisténcia nunca vista. Governantes pouco sé€rios
sentem-se molestados pelo poema e pela musica que
segue quase todos os dias os seus passos que se tor-
nam menos seguros. E o resultado de politicas duras,
extremas e desiguais que vao encolhendo os salarios
dos pobres e da classe média e engordando cada vez
mais os bolsos dos ricos. S3o, na sua maioria, jovens
que protestam cantando a cangdo que registou a hora
primeira de uma liberdade possivel.

E evidente que qualquer pessoa esclarecida nio
quer repor os habitos esbanjadores que vigoraram
demasiado tempo na nossa Democracia. No entanto,
penso que € desejo de todos distribuir a cada pecador
as suas proprias faltas. E isso significa o qué?

No que se refere aos cidadaos que, pelas mais di-
versas razoes, hipotecaram as suas vidas com em-
préstimos dificeis ou impossiveis de pagar, cabe-lhes
reformular o seu comportamento de forma a que pos-
sam recompor-se num tempo o mais curto possivel.
E dificil, mas consegue-se.

Quanto aos governantes, desde o PSD ao PS e outra
vez ao PSD ha muito a fazer. Utilizar os meios que
a Justica tem em seu poder para punir os senhores
dos BPNs e companheiros da saga em que tantos
milhares de milhdes de euros desapareceram. Encon-
trar e responsabilizar aqueles que, estando a frente
do Banco de Portugal, ndo fiscalizaram as operacdes
bancérias tanto as do BPN como as de outros Bancos
que actuaram de modo parecido. Esses dinheiros que
tanta falta fazem ao Pais estdo algures e, segundo um
comentador que ouvi ha dias, € possivel seguir-lhes o
rasto. Ou ndo convém a ninguém?

Se o que se pretende € continuar com um governo
trapalhdo que a unica coisa que sabe fazer ¢ cortar
salarios e pensoes (qualquer crianga sabe que tiran-
do fica menos de um lado e mais do outro...), nunca
mais chegaremos a criar emprego e fazer crescer a
economia. A continuar com esta metodologia o cami-
nho € o precipicio.

Esperemos - sem esperanga - que 0s encontros e
ajustamentos com a troica nesta € nas proximas se-
manas tragam algumas solugdes menos penosas para
o povo do meu Pais e que a Grandola Vila Morena es-
teja sempre na boca e no coracao dos nossos jovens.

Ponto 2 - Seria Sdbado ou Domingo? Seria Verao ou
Inverno? Sei, simplesmente, que naquele dia a von-
tade de viver era superior a0 meu ser e ansiava por
ultrapassar essa barreira que € habitual existir entre o
poder e o querer. Lembrei-me de frases algures ou-

vidas: “A fé move montanhas...”, “yes, we can..

LOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE

ROFESSOR AIDARA

Nao ha sofrimento sem solugéo... Nao viva mais no negativo,
a chave do sucesso esta ao seu alcance. com 35 anos de ex-
periéncia. Especialista de todos os trabalhos Ocultos, ajuda
a resolver os problemas por mais dificeis que sejam: Amor,

Negdcios, Ma Sorte, Invejas, Maus-Olhados; Bruxaria; Des-
vios, Amarragdes, impoténcia Sexual, Mau vicio, etc. Resul-
tados positivos com honestidade e sigilo absoluto. N&do perca
mais tempo, um so6 telefonema pode mudar a sua Vida.

514-374-2395

Falo Portugués

Procurei, dentro do meu cérebro, o fio que me poderla
conduz1r ao inicio de todas as vocagdes para as quais
eu tinha sido escolhida. Usei a oragdo dos sabios - o
siléncio como porta de entrada no interior de mim
mesma. Espanto! Quantas prateleiras com nomes es-
critos! Nao de pessoas, mas de caminhos por onde
me esqueci de passar, de lugares onde era suposto ter
ido ensinar, de historias que devia contar... “- Porque
ndo vi todas estas tarefas que me eram destinadas?”
Pensei, em tom de desculpa: - Estava a trabalhar, a
ganhar o sustento para a familia. Junto de mim, uma
voz a dizer: “- Tens tanto tempo a tua frente, dias e
dias vazios.” Ca dentro a orac¢do dos sabios a condu-
zir-me, suavemente; ¢ eu a ver, mais claras do que

CRONICAS

nunca, as minhas vocagdes. Estavam ali impressas,
desde que eu fui vida - no principio dos principios
-, para que ninguém as pudesse usar, pois s6 a mim
eram destinadas. Percebi que o tempo de as cumprir
urgia e que ja ndo existiam razdes para ndo o fazer.
Sai para o mundo, agora mais esclarecida, porque
ndo procurei o caminho dos outros, mas Uinica e sim-
plesmente o meu; era modesto e cabia dentro do espa-
¢o que sempre me pareceu ser destinado as pessoas.
Estava forte e crente para atravessar momentos bons
e dificeis, para afastar o desdnimo e agarrar a espe-
ranga, para encontrar a paz que so6 é possivel a quem
trabalha no pedago de terra que lhe foi destinado.
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BEM-ESTAR
Le Paradis du
Pé%let oV

ale o . “OMmmR -
Rétisserie Portugaise ~ - b

LE MEILLEUR POULET EN VILLE

facebook.com/leparadisdupoulet

3224 Boul. Rosemont Montréal - QC-hly Tm7
Tel: 514 507 7686

RECEITA DA SEMANA

e® |

CAmMARAO
IMPERIAL

INGREDIENTES
- 12 Camardes 16/20; 2 ramos de echa-
lotas vertes; 3 dentes de alho; Piripiri
em grao; Salsa picada

- 125 ml de molho de tomate; 125 ml
de creme 35%; 1 calice de brandy

- 100 ml de vinho branco; Sal e pimenta

PREPARACAO

Tempere o camardo com sal e pimenta. Frite o camardo em
azeite e em lume vivo. Quando este estiver bem colorido re-
tira-se o azeite, deita-se um pouco de manteiga com as echa-
lotas e o alho. Quando o alho comecar a alourar, junta-se o
brandy e o vinho branco. Deixa-se reduzir. Depois junta-se
o tomate, as natas e a salsa. Deixa-se ferver e ja esta pronto
a servir. Bom apetite.

Colaborador

Especial FrankiRocha

Fernando Lata e Carlos Moleirinho

DOUZE
VINGT = UN

1221 RENE-LEVESQUE
OESTE

514-879-1221

WWW.1221STEAKHOUSE.COM

Pastelaria
Padaria

O CONSUMO DE AGUA MINERAL
PODE DIMINUIR O ACESSO AO FLUOR

Diversos fatores sdo importantes para saber se vocé esta
recebendo ou nao flior suficiente.

Se a 4gua mineral for sua fon-
te principal de 4gua de consu-
mo, vocé poderd ndo estar

obtendo fluor em quantidade
suficiente. Enquanto o fltior é
adicionado na agua de abaste-

cimento publico em 60% dos
municipios do Brasil para re-
duzir a carie dental, a maioria
das dguas minerais disponiveis
no mercado ndo contém niveis
ideais de fltior.

Diversos fatores sdo impor-
tantes para saber se vocé esta
recebendo ou nao fluor sufi-
ciente, entre eles:

- O nivel de fltor na sua agua
mineral, que pode variar muito
entre as diferentes marcas. Se
a quantidade de flior ndo apa-
recer no rotulo, peca informa-
cOes a empresa responsavel.

- A quantidade de agua mine-

ral que vocé bebe durante o dia.

- Se vocé usa a agua mineral
para beber, cozinhar ou prepa-
rar sopas, sucos ¢ outras bebi-
das.

- Se vocé também bebe agua
fluoretada na escola, trabalho
ou outros lugares.

- Se vocé bebe principalmente
agua mineral, vocé deve con-
versar com seu dentista sobre
a necessidade de tratamentos
complementares com fluor es-
pecialmente se tiver filhos. Seu
dentista pode recomendar com-
plementagdo de fllior se achar
que seu filho ndo esta receben-
do niveis adequados de fluor.

FALTA DE SONO GERA ALTERAGOES
“DRAMATICAS’ NO CORPO, DIZ ESTUDO

ma pesquisa britanica

trouxe novas descober-
tas sobre como noites mal
dormidas podem causar
efeitos prejudiciais a satide e
ao funcionamento do corpo
humano.

Doengas cardiacas, diabetes,
obesidade e problemas cere-
brais sdo alguns dos proble-
mas ligados a poucas horas de
sono. Segundo os pesquisado-
res da Universidade de Sur-
rey, a atividade de centenas de
genes foi alterada quando as
pessoas estudadas dorminam
menos de seis horas por dia
durante uma semana.

Os cientistas analisaram o
sangue de 26 pessoas depois
que elas tiveram uma longa
noite de sono, até dez horas
por noite durante uma sema-
na, € compararam os resultado
com amostras retiradas depois
de uma semana com menos de
seis horas por noite.

Mais de 700 genes foram al-
terados pela mudanga. Cada
gene traz instrugdes para a
constru¢do de uma proteina.
Os que ficaram mais ativos
produziram mais proteinas,
mudando a quimica do corpo.

O funcionamento do relogio
biologico também foi pertur-
bado com a mudanca. As ati-
vidades de alguns genes, no
decorrer do dia, aumentam e
diminuem naturalmente, mas
este efeito foi prejudicado pela
falta de sono. “Houve uma
mudanca dramatica na ativi-
dade em diferentes tipos de
genes”, disse 8 BBC o profes-
sor Colin Smith, da Universi-
dade de Surrey. “O sono tem
uma importancia critica para a
reconstrugdo do corpo e a ma-
nuten¢do do estado funcional,
todos os tipos de danos pare-
cem ocorrer (devido a falta de
sono), sugerindo que pode le-
var a problemas de saude.”

Pratos da cozinha portuguesa ao balcao ou por encomenda [
Frango no churrasco sobre carvao, leitao a Bairrada

115 Rachel Este. Tel. 514.849.1803 ,

“Se ndo conseguimos regene-
rar e substituir células, entdo,
isto vai levar a doengas dege-
nerativas”, acrescentou.

Mais afetados

Colin Smith afirmou que
muita gente pode dormir ainda
menos horas do que as pessoas
analisadas no estudo, o que
sugere que estas mudangas ob-
servadas na pesquisa podem
ser comuns. Para Akhilesh
Reddy, especialista em relogio
biologico da Universidade de
Cambridge, o estudo é “inte-
ressante”. Reddy afirma que
as descobertas mais importan-
tes foram os efeitos da falta de
sono sobre inflamacdes e o sis-
tema imunologico, pois € pos-
sivel ver a ligacdo entre estes
efeitos e problemas de saiude
como diabetes.

“Mas, o que acredito, é que o
sono tem importancia funda-
mental para regenerar as célu-
las”, afirmou.

|
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J. J. Marques
da Silva

ertamente os leitores se

deram conta que Teresa,
Raul e Carlos, desejaram ou-
tro didlogo para esclarecimen-
to dos assuntos biblicos inicia-
dos em A Voz de Portugal no
dia 20.02.2013. Disseram até
que seria interessante incluir
algum esclarecimento sobre
o pontificado do papa Bento
XV], cardeal Ratzinger, fina-
lizado no dia 28 deste més, as
20h, por se ter demitido.

Diremos algo, como se com-
binou. Carlos foi o primeiro
a sugerir:- Se a Biblia diz que
temos “Jesus, o Filho de Deus,
como grande sumo sacerdote,
que penetrou os céus”, (Hebreus
4:14), quem ¢ o Chefe da Igre-
ja? Ou vao nomear outro cardeal
para substituir Jesus na Terra? —
Respondemos: - Houve tempo
que muita gente imaginou que
o Papa da Igreja Romana, como
substituto de Jesus, sobre todos
os clérigos, era “Sua Santida-
de” e, como tal, podia decretar
ou inovar o que entendesse para
elevar a sua igreja. .. Talvez por
isso apareceram ordens, doutri-
nas e obrigacoes que hoje ja ndo
sdo aceitas, e outras que também
j& ndo sdo executaveis. Todavia
ha o conclave e a sua ordem, e
ndo ha mudangas nos seus mo-
dos de investimento e processos.
A nos interessa o que prevalece
na Palavra de Deus. Vede, por
exemplo, como termina o ver-
siculo citado: -“Conservemos
firmes a nossa confissdo™! Jesus
¢ o Chefe fundador, e os eleitos
representam a sua divindade
quando ensinam, aconselham,
ou pregam as verdades divinas,
que primeiro tiveram de apren-
der. Teresa interp0s o seu pare-
cer: - A maioria dos religiosos,
de qualquer confissdo, aceita
melhor um Chefe visivel! Um
papa, ou outro diretor humano,
tem os seus preceitos de auto-
ridade eclesidstica muito bem
formulados, e hoje ja se fala em
mudangas modernas... Onde
irdo parar os dogmas?

- Os dogmas continuardo. O
cristianismo nao encontrou um
mundo vazio de ideias religio-
sas quando Jesus partiu. Havia
por toda a parte teorias acerca do
universo, maximas de elevacao
moral, rituais religiosos e conce-
¢des sobre o castigo do pecado,
os mais dispares e arrojados, que
todavia ndo conseguiam Sos-
segar as consciéncias. E havia
também religides sanguinarias.
A Igreja teve, pois, muito cam-
po para se desenvolver, ¢ Cristo

O CHEFE, ConTINUAGAO NO PomaAR DO EsPirRITO

imimeras almas para regenerar.
Mas essa conquista, infelizmen-
te, custou muito sangue, lagri-
mas, e oracao! No tempo que es-
tamos disfrutando, concentradas
em si mesmas, ndo parece que
haja alguma com projetos de dar
meia volta para volver ao Fun-
dador do cristianismo. - Isso ¢
verdade. Mas os que tém relacao
direta com o proprio Deus dao-
-lhe gléria e rejubilam, porque o
intimo do primeiro ensino que a
nossa alma compreende, depois
do perdao dos pecados, tem re-
feréncia ao “reino dos céus”,
como proclamou. Jodo Batista,
iniciando o seu ministério: -“Ar-
rependei-vos, porque € chegado
o reino dos céus” (Mateus 3:2).
O Chefe ¢ Cristo, porque Ele
¢ Deus com o Pai e o Espirito
Santo e, se este mundo o crucifi-
cou, ¢ evidente que ressuscitou e
“esta a direita do Pai, e também
intercede por nds” (Rom.8:34).
— Carlos voltou a perguntar: -
Esté escrito que Jesus, durante a
sua estada nesta terra, “‘ensinava
como quem tinha autoridade, e
ndo como os escribas” (Marcos
1:22). Mas subiu a sua morada,
e agora. - Agora, na uncdo do
Espirito Santo, ensina profun-
damente com luz para o nosso
espirito. Ele conhecia todos os
estratagemas pedagogicos, e nas
suas palavras havia uma exati-
dao e um vigor que penetravam
todas as inteligéncia. Usou de
parabolas, epigramas, argumen-
tacdo, perguntas e respostas,
sobressaindo sempre um eleva-
do propdsito moral e espiritual,
em ligacdo para que as pessoas
“tenham vida, € a tenham em
abundancia”(Joao 10:10). Nao
ensinava para acumular apenas
conhecimentos, mas para que as
palavras d’Ele permanecessem
nas consciéncias, renovando-as
para a Vida Eterna. Agora, até
que venha arrebatar a Igreja, ou
aprimorar os crentes para os pro-
jetos do Seu Reino, tem formas
de registo excelso para o coragdo
de cada ser, incluindo aqueles
que se convertem ¢ preparam
para O servir. Qualquer Igreja
cristd, e até a Catolica Roma-
na, agora sem papa, pode ter os
pastores, ou cardeais, cheios da
ungdo divina, sendo olvidarem
Jesus “para alem”, e aceitarem
as Suas palavras: -“Eis que en-
vio sobre vos a promessa de meu
Pai; permanecei, pois, na cidade,
até que do alto sejais revestidos
de poder” (Lucas 24:49). Ratil,
tocado por estas palavras abriu-
-se com um sorriso de agrado:
- Eu ja sabia que as palavras de
Jesus continuam ativas. Eu estou
concordando com S.Paulo, por-
que escreveu: —-“Ninguém pode
por outro fundamento, alem do

que ja esta posto, o qual € Jesus
Cristo”. “Ele € a cabega do corpo
da Igreja”. Deus “sujeitou todas
as coisas a seus pés, e sobre to-
das as coisas o constituiu como
cabeca da Igreja, que é o seu
corpo” (1* Cor.3:11; Col.1:18;
Efésios 1:22-23)

- Tu tens muito senso, Raul!
Tem havido grande dificuldade
para aceitar um Chefe invisivel.
Uma boa parte da cristandade
tem preferido chefes humanos,
alguns déspotas e outros cor-
ruptos ou, tdo néscios, que por
serem pastores ou sacerdotes, se
colocam acima de Deus triuno,
porque se julgam capazes de O
superar... Nenhum desses che-
fes deu a sua vida em resgate
dos pecadores. Talvez seja inte-
ressante e util, que terminemos
com um esbogo do Dr. Richard
Cleawater; uma das melhores
sinteses da Igreja em 12 pontos:
1.-UM CORPO, do qual Jesus
Cristo € a cabega: (Colos.1:18).
2.-UM TEMPLO, do qual Cris-
to € a pedra da esquina. (Efésios
2:20.21). 3.-UMA VIRGEM,
da qual Cristo ¢ o Amado (2°
Cor.11:2). 4-UMA NOIVA, da
qual Cristo € o noivo. 5.- UMA
CIDADE, da qual Cristo € o re-
gente (Apoc. 21:9-10). 6.- UM
POVO, do qual Cristo ¢ o Se-
nhor (Tito 2:14). 7.-UM REBA-
NHO, do qual Cristo € o pastor:
(1* Pedro 5:2-6; Joao 10: 27-30).
8-UMA FAMILIA, da qual
Cristo € o primogénito (Efésios
2:19; Col.1:18). 9.-UM NOVO
HOMEM, do qual Cristo ¢ o
Criador (Efésios 2:15). 10.-
UMA RACA ELEITA, da qual
Cristo é o Fundador. (1* Pedro
2:9; 1* Cor 15:45-46). 11.-UM
SACERDOTE REAL, o qual ¢
Cristo. (1* Pedro 2:9: Hebreus
4:14). 12.-UMA HERANCA,
da qual Cristo € o herdeiro. (Efé-
sios 2:18).

Ratl manifestou de novo o
seu contentamento, € voltou a
considerar:-Os judeus também
conheceram o dominio dos Po-
tolomeus (322-198 a.C.) e dos
Seléucidas (198-168 a.C.), mo-
narcas elevados a categoria ou
posicdo de divindade, com ti-
tulos como Senhor e Salvador.
Nao era estranho para eles que
qualquer imperador romano se
considerasse também um deus,
e se fizesse adorar. Néo era di-
ficil ao povo acreditar que eram
divinos, pois os julgavam pos-
suidores de poderes extraordina-
rios em face do desenvolvimen-
to e obras que viam no Império.
Podiamos igualmente referir os
cultos ao Imperador, ¢ também a
obediéncia obrigatoria da gente,
mas tudo isso passou a historia.
Porém existem restos que ainda
espicagam consciéncias.

VIDA ATIVA

QUEM SAO ELES?

Incentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as suas fotos
antigas para advinhar quem sio eles? Devem enviar as fotos
por e-mail red@avozdeportugal.com

Madelena Moniz, Dalia Benfeito e Eduarda Resendes advinharam a
foto da semana passada, era o senhora Maria Alice Macedo.

BEBE DO ANO 2011 E 2012

Joao-Filipe Bourgeois-Cordeiro
Data de nascimento: 21 de novembro de 2012
Maie: Micaela Cordeiro e Pai: Philippe Bourgeois Jr.

=3Silva, Langelier & Pereira inc

Seguros gerais

www.os50anos.com
A nossa gente de 1963-2013

75 Napoléon | Montreal
slp@)jassure.ca | 514 282-9976
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DiscussAO NO DIA DOS NAMORADOS
TERMINA COM MULHER A MORDER E
ARRANCAR A LINGUA DO PARCEIRO

O dia dos namorados terminou mal
para um casal norte-americano. Na
sequéncia de uma briga, o homem
tentou selar as pazes com um beijo,
mas Elaine Cook mordeu-lhe ¢ arran-
cou-lhe parte da lingua. A namorada
~ foi acusada de violéncia doméstica.

O dia dos namorados foi assinalado
de forma violenta por um casal norte-americano. Na sequén-
cia de uma discussdo, Elaine Cook arrancou a dentada a lin-
gua do parceiro, que supostamente tinha regressado de um
outro encontro amoroso. Foi detida e formalmente acusada
de violéncia doméstica.

g

BEBE COM DISFUNGAO NO CORAGAO
ESCAPA DA MORTE AO SER
“CONGELADO’ POR QUATRO DIAS

Um bebé britdnico nasceu com uma disfungdo no coragio
que reduziu as possibilidades de vida a cinco por cento. Com
um tratamento pioneiro, os médicos do University College
London Hospital conseguiram reduzir a velocidade dos bati-
mentos através do arrefecimento do recém-nascido.

Foi com muito sangue frio (ou frio no sangue?) que um
bebé britanico escapou a uma morte quase certa. Edward
Ives nasceu com uma taquicardia supraventricular e as hi-
poéteses de sobrevivéncia eram de cinco por cento, pois esta
disfun¢do fazia o corag@o bater duas vezes mais rapido que
0 normal.

MULHER PERDE 45 QUILOS DEPOIS
DE VER O ‘EX’ COM NOVA
NAMORADA MAGRA

Ver o ex-namorado com uma mulher bem mais magra foi a
solugdo para o excesso de peso de Sarah Clancy, que perdeu
45 dos seus 95 quilos, depois do choque. Sarah € hoje uma
‘brasa’... Esta britanica ficou de rastos e fez das fraquezas
forca para perder o peso excessivo. Em dois anos, esta jovem
de 28 anos conseguiu manter um estilo de vida saudavel que
a conduziu a perda de 45 quilos, quase metade do total do
seu peso. O Daily Mail revela que Sarah se sentiu “humilha-
da” por ter sido trocada por uma mulher tao elegante. Fez
uma promessa a si propria: emagrecer. E agora agradece ao
ex-namorado por ter contribuido para esta mudanca de vida
brutal.

E SE O CHocoLATE FizER
TAo BEm Como O ExERcicio?

s beneficios da inges-

tio de pequenas quan-
tidades de chocolate preto
ja sdo bem conhecidos, mas
um grupo de cientistas des-
cobriu agora que o seu efeito
nos musculos pode ser o mes-
mo do exercicio fisico.

Os investigadores norte-
-americanos envolvidos neste
estudo concluiram que uma
das substancias encontradas
no chocolate, ?a epicatequina,
parece desencadear a mesma
resposta muscular que o exer-
cidio vigoroso. Na base desta
teoria estdo as mitocondrias,
responsaveis pela produgdo
de energia das células. “As
mitocondrias produzem ener-
gia que ¢é usada pelas células
do corpo. Mais mitocondrias
implicam a produgdo de mais
energia”, explica um dos cien-
tistas, Moh Malek, da Univer-
sidade de Wayne State, em
Detroit.

“Exercicio aerdbico, como
correr ou andar de bicicle-
ta, aumenta o numero de mi-
tocondrias nas células dos

musculos. O nosso estudo
descobriu que a epicatequina
desencadeia a mesma respos-
ta, sobretudo dos musculos

cardiacos e esqueléticos”, su-
blinha o investigador.

Durante 15 dias, um tipo es-
pecifico de epicatequina do ca-
cau foi dado a ratos duas vezes

por dia. Os roedores também
faziam 30 minutos didrios de
treino.

Os investigadores conclui-
ram que os animais que apenas
recebiam epicatequina tinham
a mesma capacidade fisica do
que os que corriam.,

DESCOBRIU QUE ERA TRAIDA ATRAVES DE
SISTEMA IDENTICO A0 GOOGLE STREET VIEW

Russa andava a procura de
uma rua quando viu o na-
morado com outra. Mais tarde,
acabaria por acabar a relagao,
dando gragas a tecnologia.A
russa Marina Voinova era até
ha bem pouco tempo uma
mulher feliz ao lado do seu
namorado Alexander. No en-
tanto, um site acabaria quase
por fazer o papel de detetive
privado, ajudando a que o ca-

sal se separasse recentemente.
Marina utilizava uma plata-
forma de mapas do Yandex,
o maior motor de busca na
Russia, onde até supera o pro-
prio Google.O servico ¢ em
praticamente tudo idéntico ao
Google Street View, ou seja,
permite que exploremos ma-
pas a trés dimensdes.A jovem
andava a procura de uma rua,
quando viu algo de errado. O

carro da Yandex, na altura em
que recolheu as imagens 3D,
acabou por apanhar Alexander
com outra mulher a passear na
rua. A trai¢do ficou assim gra-
vada e imortalizada na Inter-
net.Marina confrontou o seu
companheiro com a imagem e
este ndo teve muito por onde
se desculpar, tendo a relagdo
chegado ao fim.

PUBLICIDADE
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|a medida da sua empresa

VENHA CONSULTAR-NOS.
WWW.AVOZDP.COM
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« Poténcia » Durabilidade

! . *Rendimento + Firmeza. - ,_
mn 'rbb Nio permita que a sua companheira procure R u n n
]
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0 patenciador sexval paro homem e mulher. fora aquilo gue vocé ndo lhe pode darl.

rant o seu dinheiro. Fluxo débil a0 urinar? Ha:assrdadmmtsdewmar? 007
sitn. 6 comprimidos: £30 - 12 comprimidos; 550 Dor de costas? Urina frequentemente de noite?

Bores fos festiculos? Sofre de do furo windrio? (7 - o
ﬂnmmmz Belanuer. Tel: 433-233 2333 L e einemupgiodo uxo wini? ([ S2iidperfects
Dificuldade a comecar a urinar? Dor ou ardor a0 urinar? :

' : : . : _ Urina frequentemente e sem forga?
REUMORANPLUS I
2 NO ENTANTO, CHEGOU A SOLUGAO!!! MEGA PROIHH

Um produto elaborado 4 base de pfantas 100% natural,

+ Dores reuméticas  Bbfgrrighots : <+ g
“ Dores dejoshos  JEREEARES 1 €1l M

.. thms‘ SALUD PERFECTA
» Costas

* ArticulagOes e gota
* Dores derivadas de actividade desportiva
* Nevralgias (dores intensas)

» Osteoporose

« Calcificacdo dos 0ss0s dos pés
* Hérias discais.

A desplgmenmgao nao malta...

mas aniquila mentalmente quem dela padece,
pode parecer irreversivel e baixa a autn esﬂma
de quem sobre dela, 00z

-F

NAO escondamaisoseu ;
pespués  problemal Trate-o com VITILIN.

SIM, iil existe uma solucao eficaz para o seu problema...
Este tratamento funciona em todos os tipos de DESPIGMENTACAQ e tem dado resultados em fodas as idades.

MONTREAL 1212 Belanger. Tel: 438-238-2333

mfé M Limpeza e desintoxicagao
- | total do figado e colon.

L :mpez;a total

Sabia que a maioria das pessoas tem acumuladas entre 10 a 25 libras de excremento no colon?
Sabia que a morte comega no colon e se vocé ndo fizer uma limpeza a tempo, esta a comeler suicidio por intoxicagio?

A acumulacdo destas fezes e putrefacgdo no seu colon pode conduzir a doengas como a diabetes, inflamagdo do figado, prisdo de ventre,
cansago, excesso de peso, perca de memdria, estrias, queda de cabelo, desinteresse sexual, envethecimento prematuro, tenséo alta
(hipertensédo arterial), colesterol, triglicéridos altos, pulmdes débeis, odores desagradaveis, enxaguecas, dores de cabega, olheiras,
problemas de pel (acne, manchas, escamacao), e até cancro. Nos Estados Unidos morrem mais de 56.000 pessoas com cancro do colon.

NAO FACA PARTE DESSAS ESTATISTICAS! LIMPE HOJE MESMO O SEU COLON COM
DIGEMAX TOTAL CLEANSER E BRINDE AO SEU NOVO BEM-ESTAR CORPORAL!!! NATURALMENTE.

WMW3E,

= Sofre de irratibilidade = Pouco interesse sexual

Durante muito temy i * cansago fisico = Problemas de pele

) :E:E;t:mento, * Pouca energia e vitalidade
(“enfume com fieremends - Perds de memoria  * Queda de cabelo,

nedle a" 2 - Depressio M circulagcio
4 f{’ﬁ }ef el e 266 Wﬂ « Angistia * Dores no seu corpo...
Para homem ou mulher. =
Serve para atrair a pessoa desejada. K ! T NAO SE PREOCUPE MAIS...
"’ : \ Chegou o produto natural que vocé e todos estavam i espera... PROMELATONINA.

quer alrair a pessoa desejada?

Chegoulaisolucao.

MONTREAL 1212 Belanger. Tel: 438-238-2333
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CoMUNIDZ

A TODAS
As MULHERES

Vou dedicar meus versos
Sem distingdo de ragas
Cores ou costumes.

Sejam altas ou baixas,
Gordas ou magras
Ricas ou pobres!

Todas sdo “Mulheres”.
Mulheres de ontem,
Mulheres de hoje!

E tdo grande a diferenca
Todas amam e sdo amadas
Todas sdo invejadas.

Umas, pela riqueza
Outras, pela beleza

E até por pequeninas coisas,
Muitas se tornaram desejadas.

Mulheres de todo o mundo,
N4o vos desejo mais nada:

Tomai cuidado e uni-vos.
Festejai o dia que vos foi dedicado,

Com carinho e amor,
A todas, desejo um Feliz Dia
Cheio de beleza e sem rancor.

Ana Irpic

AVOZDE PORTUGAL

INFORMACAO
PRA QUEM LE.

RESULTADO
PRA QUEM ANUNCIA

ULTIMA OPORTUNIDADE!

DE

A MULHER E A MUDANCA DE MENTALIDADE

Natércia Rodrigues

obre a Mulher, sempre se erguem

muros e se levantam obstaculos:
atitudes histérico-culturais que nos
tém sido transmitidas de geracdo em
geracio, mas que nao tém qualquer
justificacdo biolégica. Nao negamos
que temos assistido a uma mudanca
de mentalidades, mas ainda ha muito
para fazer.

Durante séculos, a moral catolica ensi-
nou as mulheres a resignacao e a docili-
dade. Os ilustres doutores da Igreja, tanto
nas suas obras teoldgicas como nas suas
pregacoes, defendiam que a mulher era
um ser inferior e que devia ser apenas es-
posa e mde. Com uma enorme afirmagao
religiosa e moral, as mulheres eram man-
tidas na ignorancia, afastadas da vida
social e vitimas de descriminagao econo-

mica, salarial, politica e social.

Situagdo de desigualdade também exis-
tia na familia. As familias eram formadas
por muitos filhos e 0 homem era o “chefe
de familia”, senhor a quem a mulher ¢ os
filhos eram totalmente submissos. Quan-
do acabava o trabalho, 0 homem parava

b |

na taberna para tomar um copo com 0s
amigos; copo que muitas vezes o levava
ao alcoolismo, o que era atroz na familia
por causa da violéncia. Se ¢ verdade que
0 homem era considerado “amigo do tra-

balho”, ele era também amigo de espan-
car os filhos e sobretudo a mulher.

A maioria das mulheres era analfabeta.
Era socialmente aceite que as raparigas
ndo precisavam de aprender a ler, mas
sim dedicarem-se aos cuidados do lar.
Cuidados onde frequentemente faltava
tanta coisa ao ponto de terem que pedir a
vizinha pao, sal, couves, batatas, etc.

Outras eram empregadas domésticas
nas casas dos grandes lavradores. Nao
em raras situagdes tinham que se subme-
ter aos apetites daqueles senhores ricos,
poderosos e sem escrupulos. Quantos
filhos nasceram daqueles apetites sem
sentimentos? Quantas maes choraram
por ndo poderem criar 0s seus proprios
filhos?

Mesmo esmagadas por uma vida dura
de trabalho, de violéncia e de humilha-
¢do, quando se juntavam nos trabalhos
do campo, sentiam-se livres e até galho-
favam sobre a situagdo desumana de que
eram vitimas.

Il CoNGRESSO DO PARTIDO OPTION NATIONALE

Manuel de Sequeira Rodrigues

Na intervengdo final do segundo con-
gresso do partido Option National
no “Palais des Congres a Montréal”, no
dia 3 de Margo, Jean-Martin Aussant
falou do relatorio de actividades e das
orientacdes para a acgdo politica até ao
proximo congresso: falou do reconheci-
mento das diferencas, de propostas ob-
jectivas e disponibilidade para assumir
a responsabilidade inerente ao desen-
volvimento harmonioso da sociedade
num pais independente. Num espago de
trabalho, com mais de mil delegados do
novo partido, Option Nationale o lider
apelou ao reconhecimento da identidade
do povo do Queque e fez um apelo ao
voto nas proximas elei¢cdes perspectivan-

do o futuro e sustentou: o partido Option
National ¢ indispensavel, numa reflexao
sobre a esperanga que havia em relagao
ao Partido quebequense; onde os poderes
dominantes atrofiaram a sua missdo la-
mentou. O ambiente vivido no auditorio
traduzia uma importante frente de Acao.
Muitos jovens desfilavam em servigo e
nas intervengdes sobre os mais diversos
temas: economia, desemprego, educacao,
democracia em destaque e confiantes na
victdria final. O lider Aussant foi eleito
com 97%, por voto secreto e aprovado o
seu saldrio para trabalhar a tempo inteiro
no partido, até as proximas eleigoes e se
for eleito o seu salario no partido termi-
na. Os membros do conselho nacional
foram eleitos por unanimidade. Durante

26 SUCURSAIS NA REGIAO DE MONTREAL INCLUINDO :
Accord D . ) ;
Desjardins Galeries d’Anjou e Jean-Talon Est (2 sucursais)

Saint-Joseph  Mont-Royal ® Rosemont e Villeray

£ o nossa maneia

do w08 .

Exame da vista feito localmente por optometristas e Aceitamos prescricoes do exterior

/

NEWLOOK

o congresso em Montreal, nos dias 2 e 3,
entraram na mesa diversas propostas de
alteragdo em pontos, onde o acordo re-
sultou e algumas propostas foram apro-
vadas permitindo a sua incorporagdo na
proposta final do programa, aprovado
pelos delegados. Jaques Parizeau, figura
historica da vida politica do Quebeque,
dirigiu uma saudac@o aos congressistas,
saudou a coragem politica de Aussant,
num periodo de dificuldades objetivas,
num discurso marcado pela emogao con-
tida. A lideranca do economista Jean-
-Martin Aussant, foi anunciada no fim
da tarde em conferéncia de imprensa e
agradeceu o grande trabalho realizado
pelos membros benévolos do partido
Option Nationale.

unetterie

newlook.ca

*Esta oferta é valida por um tempo limitado sobre uma selec@o de armacdes e é aplicada na compra de éculos completos incluindo as lentes oftadlmicas com tratamento resistente aos riscos. Nao pode ser adicionado a qualquer outro desconto ou promogdo. Armagéo a titulo
indicativo somente. Detalhes na loja. Michel Laurendeau, oculista.
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48 ANos A0 SERVICO DA DIASPORA

&y

Jorge Matos

No passado sabado, 2 de Marco,
realizou-se na cave da Igreja
Santa Cruz, a festa do aniversario do
Clube Portugal de Montreal, come-
morativa dos 48 anos de actividade
deste organismo.

Evento remarcavel sobre todos os
aspectos: casa cheia, muita alegria e
sobretudo muita fraternidade entre os
convivas e ainda bem, pois fora destas
festas as oportunidades ndo se apresen-
tam facilmente.

Esse sentimento de fraternidade que
transcrevo, ficou bem evidente com a
participagdo de 2 grandes ranchos Fol-

cloricos vindos directamente para esta
festa, de Toronto e Newark, USA. Sem
duvida, € este sentimento, o proprio das
gentes do norte do nosso continente.
Foi muito emocionante ver aqueles
rapazes ¢ raparigas darem-se de alma
e coracdo as dangas com varios temas,
proprios do folclore minhoto. Este ndo
tem igual, devido as suas caracteristi-
cas, que como é obvio cada regido tem

0 seu carisma, a sua maneira de dangar
S -

e até os seusproprios trajos.

Também se celebrou, neste serdo o
Rancho Folclorico Praias de Portugal,
que festeja 30 anos de catividade e que
muito bem tem honrado o folclore na-
cional assim como o Clube que os re-
presenta.

Os jovens que compdem este grupo,

TENMIOS COZINHEIRO

Abertura da cozinha com pratos do dia a partir de 7,958 *+*

Pratos tipicos portugueses:
Bacalhau a Braz, ensopado de borrego,
feijoada a transmontana, cozido e muito mais !

Grande facilidade de estacionamento !

8042, boul. St-Michel
Montréal (Québec) H1Z 3E1

Satellite - Ecran geéant - Evénements sportifs

Ouvert de 6 AM a3 AM

514°376°BOLA

514.376.2652

pelo seu empenho e amor ao folclore
téem atuado em festas nacionais, in-
ternacionais, Festival das Tulipas em
Ottawa e Drumondville Quebec. Em
Portugal onde fizeram uma digressdo
alcangaram grande sucesso do Minho
ao Algarve, merecendo mengdes hon-
rorosas de entidades competentes neste
meio.

Foi neste ambiente, celebracdo destes
dois pilares na propagagdo da nossa

musica e cultura que todos os partici-
pantes foram premiados.

Parabéns a todos os intervenientes
pelo excelente trabalho. Seria uma
injustica terminar sem louvar todo o
empenho que estas pessoas de corpo e
alma dedicam a estes eventos para que
anossa cultura continue bem viva, ape-

sar das enormes dificuldades.
Os organizadores informa que o ter-
ceiro prémio ndo foi entregue porque a

pessoa que o adquiriu, ja ndo se encon-
trava na sala. O namero é: 3.873.468,
para um certificado no valor de 100
dolares. Para a pessoa que tem o nume-
ro deve comunicar com: Carlos Ribei-
ro 514-282-7624.

Votos de felicidades ao Clube de
Portugal de Montreal e ao seu Ran-
cho Folcldrico e que vivam por mui-
tos anos ainda, para bem da nossa
comunidade.

SOMENTE

e
999%
6 MESES:SEMIJUROS

3400, Boul. Crémazie, Mtl, Qc.
T.: 514.722.1890 | www.prillo.ca
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O CHA pe CARQUEJA

Carqueja é uma planta medicinal da Ama-
onia também conhecida como Bacanta,
Bacarida, Cacaia, Calia, Cacalia-Amarga, den-
tre outros nomes populares. Inclui os sinonimos
botanicos Baccharis genistelloides, Baccharis
triptera, Baccharis trimera, Baccharis trinervis,
dentre outros.

O cha de carqueja é amplamente consumido no
Brasil e na maioria da América do Sul, onde a
planta, muito utilizada em varios remédios fitote-
rapicos, ¢ encontrada em toda extensdo da Flores-
ta Amazonica, incluindo Brasil, Colémbia e Peru.
Também cresce em menor abundancia em algumas
regides da Argentina, Paraguai e Uruguai. Pertence
a familia Asteraceae.

A Carqueja € uma rica fonte de flavonoides e pos-
sui propriedades semelhantes a silimarina, princi-
pio ativo encontrado na planta medicinal Cardo-
-Mariano (Silybum marianum), o que lhe confere
grandes efeitos protetivos contra intoxicagdes e
doengas hepaticas.

O Cha de Carqueja ¢ muito consumido para to-
nificar, equilibrar e fortalecer a fungdo do figado,
assim como para eliminar vermes, toxinas e impu-
rezas do figado e da bile. Os beneficios da Carqueja
ainda se estendem a pessoas com ressacas.

A Carqueja em forma de cha é comumente utili-
zado para emagrecer em programas para perda de
peso, vez que ajuda a retardar a digestdo e regulari-
za o sistema digestivo.

Atua na fungdo gastrointestinal, sendo utilizada
para o tratamento de distarbios digestivos como
ulceras, gastroenterites, refluxo acido e disfungdes
da valvula ileocecal; distarbios da vesicula biliar,
como pedras, dores, intoxicagdo e retardo na libe-
racdo da bile; desintoxicacdo do sangue, figado,
vesicula biliar, pancreas e por fim; infecgdes virais
estomacais, herpes simples e HIV, além e febres e
diarreias. As propriedades medicinais da Carqueja
sdo facilmente assimiladas pelo sangue, fortalecen-
do o corpo e limpando as impurezas do sangue, po-
dendo ser util para o tratamento da anemia. O uso
tradicional e preparagdo do cha de Carqueja con-
siste na infusdo de uma boa quantidade da planta
seca em cerca de um litro de dgua. O caule fresco
e carnudo da Carqueja também pode ser mastigado
para absor¢do das propriedades medicinais da erva.

A Carqueja ndo deve ser utilizada durante a gravi-
dez, vez que em testes com ratos apresentou efeito
estimulante uterino e abortivo. Também deve ser
evitado por pessoas com pressao arterial baixa de-
vido a seus efeitos hipotensores. Pessoas com hi-
poglicemia e diabéticos devem ter controle sobre o
nivel de aglicar no sangue ao usar a Carqueja, vez
que a planta pode baixar os niveis de glicose.

Tem fama de curar impoténcia sexual masculi-
na, agindo também contra a esterilidade femini-
na. Podem ir a Mercearia Sa e Filhos, situado no
4701, St-Urbain em Montreal, tem este produto
a venda.

A
' N A HisTORIA DA

N Marie Moreira

I I oje queria falar-vos duma menina que se
chamava Naéva. Tinha 17 meses, natural de
Granby, linda e amada por todos.

Depois de varios tratamentos e 4 inseminagdes para
poder engravidar, os pais da Naéva , depois de 27 me-
ses de espera, receberam a boa noticia: a mama esta-
va finalmente gravida. O dia 16 de Setembro de 2011
foi o dia mais feliz deste jovem casal, pois, nasceu o
tao desejado bebé. Uma menina 4 qual eles deram o
nome de Naéva. Tinha tudo para ter uma vida feliz,
pois, o amor de seus pais era incondicional e o seu
desenvolvimento como bebé parecia ser totalmente
normal. No entanto, aos 4 meses de idade, sua mae,
que era educadora num infantario, apercebeu-se que
qualquer coisa ndo estava bem, pois a bebé comecava
a dar sinais que o progresso do seu desenvolvimen-
to, ndo acompanhava as outras criangas. Preocupa-
da, como ndo podia deixar de ser, decidiu consultar
o médico. Aos 6 meses, ja se alimentava com cereais,
mas, ndo progredia, pelo contrario. As analises de
sangue, ndo detectaram qualquer anomalia, mas era
evidente que Naéva ndo estava bem. Transferida para
o Hospital de criangas de Montreal (Children’s Hos-
pital) onde muitos mais delicados testes foram feitos
a fim de descobrir do que sofria a beb¢, pois, entre-
tanto Naéva ja mal segurava a sua cabeca, ndo de-
monstrava interesse pelos brinquedos, recusava estar
deitada de barriga para cima, nem sobre as costas,
tinha repetidas colicas, e, chorava muito. Durante 5
dias foi submetida a muitos testes, os pais impoten-
tes, sofriam ao verem a sua filha, tdo nova ter que
submeter-se a tdo dolorosa e extenuante situacao. Foi
depois do teste de ressonancia magnética que o mé-
dico lhes pode confirmar o diagndstico: Naéva tinha
uma doenga degenerativa de familia, chamada “leu-
codystrofia tipo Krabbe”. Para os pais, esta noticia,
caiu como se o telhado da casa lhes tivesse caido em
cima. Leucodystrofia ¢ uma doenga neuro-degenera-
tiva no cérebro, esta massa branca que normalmente
serve para proteger como um isolante € no seu caso
ela estava a desaparer.Com o tempo a bebé iria perder
seus reflexos e sua esperanca de vida era de 2 anos.

Para estes pais, o mundo vinha de acabar, os seus
sonhos acabavam de se esmoronar, nada mais tinha
sentido.

Para manter Naéva em vida, eram precisos, muitos
tratamentos, muitas consultas com varios especialis-
tas, ali mesmo no hospital. Foi entdo criada uma fun-
dagdo para angariar fundos, a fim de permitir aos pais
ficar ao lado da menina, pois, amor era tudo o que os
pais e a familia podiam e queriam dar a Naéva, até ao
ultimo dia, de sua curta vida.

Pouco tempo depois Naéva ter de ser operada, co-
locando-lhe uma sonda no estomago para poder ser
alimentada.

MEeNINA NAEVA

Dia apos dia, estes pais foram testemunhas do agra-
vamento do estado de saiide do seu bebé. Durante
o Verdo, perdeu a visdo, mas os pais tentaram tudo,
com amor ¢ carinho para que ela tivesse uma vida
“normal”. Como ela, gostava muito de animais leva-
ram-na ao Zoo de Granby. Pessoas mobilizaram-se
para ajudar os pais, uma “designer” inventou e con-
feccionou uma joia a que deu o nome de anjo Naéva.
O ganho da venda desta jdia, ia para ajudar os pais
para que pudessem continuar ao lado da filha, para
o pagamento de tratamentos. O quarto onde Naéva
estava, teve que ser transformado num pequeno hos-
pital, para o custo das inumeras desloca¢des a Mon-
treal, etc.

Os pais tiveram de por baixa, (sem rendimentos)
nos trabalhos para poderem ficar ao pé da sua menina
até ao fim da sua vida. Desde que estes pais soube-
ram da grave doenca da filha, a mae criou uma pa-
gina no ‘’facebook” com todos as actualiza¢des do
estado da crianca, fotos e também para quem quiser
fazer um donativo para os ajudar. Para mim foram
pais exemplares. Tem a escolha de comprar um anjo
Naéva, (colar de crianca com um Anjo Naéva), colar
de adultos, brincos ou uma caixa de chocolate po-
dera fazé-lo na pagina facebook da pequena Naéva.
Todo o dinheiro serviu para ajudar os pais a viver e
dar uma qualidade de vida a Naéva e depois da sua
morte certamente pagar algumas dividas e o funeral
da linda bebé.

Foi sexta-feira, dia 22 de Fevereiro, que os pais
foram de urgéncia para o hospital de ambulancia,
porque a bebé estava constipada. Engasgando-se al-
gumas vezes, a chegada do hospital foi ligada a ma-
quina de oxigénio apods algumas horas no hospital,
foi diagnosticado uma pneumonia e voltaram para
casa. Sabado, dia 23 de Fevereiro, voltam de ambu-
lancia para o hospital, a pequena ndo respirava bem
foi outra vez ligada as maquinas, ao fim da tarde nos
bracos do pai, a bebé Naéva morre.

Foi Sexta-feira que conheci a histéria desta menina.
Toucou- me muito, talvez como tenho 4 filhos com
saude, realizei, como nunca estamos protegidos da
doenca, e devemos, aproveitar cada momento com
eles. Ja ha bastante tempo que o meu noivo me anda a
pedir para escrever no jornal, entdo, aproveitei hoje,
para escrever a historia da Naéva. E como uma ho-
menagem que faco aos pais ¢ a este anjo que foi em-
bora muito cedo. O velorio teve lugar em Granby,
quarta-feira, dia 27 de Fevereiro e o funeral foi no dia
seguinte. Naéva foi o primeiro bebé no Canada que
teve esta doencga (Krabb), e tem outro bebé em West
Island que também tem esta doenga.

Para as pessoas que esta historia tocou, podera
ir a pagina facebook da Naéva ou no site www.
naeva.ca e ver as fotos da menina, alguns videos e
um pouquinho mais sobre a sua historia.
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ele dissipou os maus olhares
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Muito feliz porque gragas a
DUIKAS eu posso engravidar,
depois de muitos anos de
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LACO: DE AMOR

Retorno do bem amado imediatamente, sem perigo nem conta.

PAS DE FAUSSES PROMESSES OU TOUTE TRTOMPERI

NAO AREDITA NOS BRUXOS

aforgas negativas. Sao pessoas que
foram enganadas e que nao confiam
em nada. Sdo pessoas que foram
enganadas por bruxos € por
bruxarias.

50U 0 SENHOR DO PSYCHICO E ESPIRITUY

-dukasdosantos@hotmail.com

ELES EXISTEM

Minha mulher e meu amante
s 100% SATISFEITOS e os meus
+ agradecimentos ao amor dos
V lacos encarnados que me fez
! Yo'SHAMAN dos SHAMANS,ele
comhece segrados.ROLANDO
AN SEYTTATS

bmrmreccnoscEsscaceaEs




A YOZ DE PORTUGAL |

6 DE MARCO DE 2013 |

P. 16

RosTtos,

IsaABEL MEDEIROS DE MELO

Este texto foi extraido do livro “Rostos, Olhares
e Memoria”, da autoria de Manuel Carvalho e
Joaquina Pires, uma viagem despretensiosa ao
interior da alma da Comunidade Portuguesa de
Montreal.

Apesar de bastante debilitada pela doenca que
a tem apoquentado nos ultimos tempos, re-
cebeu-nos em sua casa com um sorriso tranquilo
no rosto.

Nascida na freguesia do Livramento, Ponta Delga-
da, em 1930, fala-nos, resignada, dos tempos dificeis
da infancia, quando a insularidade era sinénimo de
pobreza extrema e isolamento.

«A vida era ruim porque na altura ndo havia muito
que comer nem onde trabalhar. Era assim antigamen-
te, o meu pai era camponés. Eramos dez filhos, mui-
tas bocas para sustentar.

Ainda cheguei a andar na escola mas depois deixei
porque estive doente. As mulheres bordavam, faziam
renda enquanto o meu pai € os meus irmaos trabalha-
vam ao dia nos campos.»

O encontro com o futuro marido deu-se, como era
frequente, numa festa, por entre foguetorios e fanfar-
ras. «O meu marido era da Lomba de Santa Barbara
e conhecemo-nos na festa do Senhor Santo Cristo,
tinha 23 anos quando casei.»

Vir para a América ou para o Canad4 era a tnica
maneira de fugir a uma vida madrasta e sem horizon-
tes. O marido foi o primeiro a partir, apressado por
conhecer os encantos das américas que tanto ouvia
louvar. Quando os portugueses chegaram ao “quar-
tier St- Louis” que mais tarde passou a ser conhecido
pelo Bairro Portugués, encontraram um espago ur-
bano degradado e quase abandonado. Rapidamente,
das maos calejadas mas repletas de poesia brotaram
verdadeiros milagres que fizeram renascer a vida e
a esperanga. A justificar o que ja foi escrito noutro
lugar: “Se visitarem Montreal, passem pelo “quar-
tier St-Louis”. L4 encontrar@o correntezas inteiras de
prédios garridos, com tomateiros e alfaces a crescer
nos jardinzitos roubados ao asfalto. Podem bater sem
receio. E gente portuguesa”. Foi por esses tempos em
ebulicdo, em 1964, que a nossa entrevistada chegou
ao Bairro, acompanhada pelos trés filhos, para se reu-
nir ao marido.

A abastanga que encontrou seduziu-a logo desde o
primeiro dia, fé-la esquecer rapidamente as saudades
das ilhas de bruma que deixara na imensiddo do mar.

«A vida era boa. Comprava-se um bocado de carne
por pouco dinheiro.

Era tudo barato, agora ¢ que esta tudo caro.»

Deitaram-se a vida sem esmorecimentos, era preci-

2

ﬁg (LA éncia de Viagens Portuguesa
d 4 Vbos para todo o Mundo

AL Hotéis / Apartamentos | Aldeamentos
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4 Contentores
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A Preenchimento de Documentos Oficiais

AGENCE DE VOYAGE
RovaL LatiNo

Agéncia licenciada pelo Governo de Guebeque

“Uma longa viagem comega com um unico passo!”
Nos ajudamos, venha visitar-nos!
Contactos: Tel.: 514-849-1153 Fax: 514-849-9060
Emails: joey@royallatino.com anabela@royallatino.com

177 Mont-Royal Este,
Montreal, Quebec, H2T 1P2

so criar os filhos e construir o futuro.

«O meu marido trabalhava num restaurante e eu
numa fabrica de malhas. Fiquei 14 oito anos mas de-
pois adoeci com uma anemia e o meu marido ndo
quis que eu fosse trabalhar mais.»

Mas nio se pense que ficou em casa de bragos cru-
zados, a espera que o pao lhe caisse do céu . Puxou
pela imaginagdo e pOs-se a cozer e a vender massa
sovada cuja fama rapidamente correu de boca em
boca.

«Aprendi a fazer a massa com a minha mae que me
ensinou a fazer o tempero que lhe da o gosto.»

Entre outros ingredientes, revela-nos que ainda hoje
inclui um pouco de aguardente para cheirar a mas-
sa”, como diz.

«Amassava tudo a mao e cheguei a fazer uma saca
de cem libras por semana. As pessoas sabiam e vi-
nham a minha casa.»

Recorda, como se fosse hoje, a primeira festa do
Senhor Santo Cristo dos Milagres, realizada no Parc
Jarry, no dia 13 de Maio de 1966.

«Foi uma festa muito bonita, estava muita gente
e um dia com muito sol. A imagem do Senhor que
agora esta ali na Igreja Santa Cruz, ja esteve no Parc
Jarry nesse dia.»

E facil adivinhar a alegria pincelada nos rostos, o
deslumbramento da missa campal, as familias em re-
dor dos farnéis espalhados pela relva, a devocao a
saltar dos olhos humedecidos pela comocdo e, a me-
dida que a tarde avancava e que a confraternizagio e
as libagdes se sucediam, por uma alegria que ja nada
continha. Era o reencontro dum povo com as suas
raizes e as suas tradi¢des, o ressurgir da identidade
meio esquecida na luta pelo pao em terras tao dis-
tantes e diferentes daquelas onde pela primeira vez
viram a luz do dia. «N6s sempre ajudamos nas festas,
davamos muita massa cevada para as arrematacdes,
para os Impérios.»

Desde que as festas do Espirito Santo se comegaram
a realizar em Montreal, em 1979, poucos foram os
anos em que ndo teve uma Dominga em sua casa.

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele

quer vos ajudar a resolver todos

0s vossos problemas, mesmo os
casos mais desesperados.

Amor, infidelidade, sorte,
proteccao e desespero, etc.
100% garantido

Tel.: 514-553-5975

Pagamento flexivel

OLHARES E MEMORIA

Ainda este ano, mais uma vez, assim aconteceu. Du-
rante uma semana inteira foi um corrupio de gente
pela casa para rezar o ter¢o ao Divino.

«As pessoas rezam o ter¢o, cantam, comem, bebem,
conversam, ¢ uma alegria.»

Relembra, saudosa, que também o marido, o sr.
Jodo Melo como todos o conheciam, falecido em
1995, era um grande devoto do Divino e chegou a ser
mordomo do Império de S. Jodo.

Leva-nos a visitar a sala de que toda a gente fala e
que € um assombroso preito de homenagem ao Es-
pirito Santo. Ficamos atonitos com o que nos ¢ dado
ver. Coroas ricamente cinzeladas, a pomba branca do
Espirito Santo por toda a parte, nas bandeiras, nos
bordados, nas sedas. De permeio, uma enorme ima-
gem de Nossa Senhora de Fatima, flores, nichos, vi-
trinas, uma profusdo de imagens de Jesus, de santos,
um deslumbre.

«A luz esta sempre acesa neste quarto, dia e noite,
para iluminar o Espirito Santo. Venho aqui rezar mui-
tas vezes, por todos, para que Deus nos dé forgas para
enfrentar o dia-a-dia.»

Admiramos, mais uma vez, a primorosa confec¢ao
das bandeiras ornadas com esbeltas pombas brancas.

«Fui eu que fiz as bandeiras para a Igreja Santa
Cruz», revela-nos, com um sorriso. Ainda com os
olhos assombrados, regressamos a mesa da cozinha
onde prossegue a conversa. Fala-se com saudades do
tempo em que no Bairro quase toda a gente era por-
tuguesa, das conversas a porta da casa, dos animados
piqueniques no Parc Lafontaine, pelos relvados da
montanha. «Fazia sempre bolos lévedos para levar
para o parque.»

As criangas cabriolavam ao redor das arvores. As
mulheres faziam renda e falavam de tudo um pouco.
Os homens jogavam as cartas, animados pelo bom
vinho que fabricavam nos basements, com uvas da
California. «Também faziamos a matanga do porco,
duas vezes por ano», segreda-nos. Quase que figura-
mos a alegre azafama da preparagdo do fumeiro de
chourigos e morcelas que curavam ao lume, na cave,
no respeito das tradigdes ancestrais.

Certamente inspirado pelas receitas maternas, mais
tarde, o filho abriu uma reputada empresa de char-
cutaria que abastece as lojas e restaurantes portu-
gueses. Mesmo entre os Québécois, ja ndo ha nin-
guém em Montreal que ndo conhega as inimitaveis
saucisses portugaises. Ao longo dos anos, a familia
cresceu imenso, nasceram os netos, os bisnetos, de
todos cuidou, pouco tempo teve para sentir saudades
da terra onde poucas vezes retornou. «Ja so6 1a tenho
uma irmay, justifica. «Tenho muito medo de andar
de avido.»

Agora que os anos lhe vao tirando as forcas, nem
quer ouvir falar em lares para idosos. «Se eu fosse
para um lar, morria mais depressa. Estou muito bem
na minha casa.»

Basta-lhe a visita de filhos e netos, sempre atentos
as suas caréncias ¢ que a envolvem de carinho. Da
peixaria e das mercearias portuguesas levam-lhe os
mantimentos a casa, ja conhecem, de sobejo, os seus
gostos e necessidades. Bragados de afectos a juntar a
muitos outros, que a fazem sentir rodeada de amor.
Também todas as noites a vém visitar duas vizinhas
para, olhos pregados no ecra, assistirem juntas as pe-
ripécias da telenovela da emissao portuguesa.

«Quando saem as dez horas da noite, fecho as portas
e rezo aos meus santinhos.»

Cala-se, um pouco fatigada, com aquele ténue mas
eterno sorriso a enfeitar o rosto sereno. Pomba bran-
ca que se lhe aninhou, irradiante, no coragao.

Nota: A senhora Isabel Medeiros de Melo faleceu
no dia 11 de Junho de 2012, pouco tempo depois de
nos ter concedido esta entrevista.
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’ Mffhares de pessoas nao podem estar errados. Vocé também pode mudar a sua vida... n-':a.-
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Testemunlms llll Cruz da Natividade.

L]

Sou o Carlos Simoes e a minha vida era um calvario porque tinha dividas em

todos os bancos, nao tinha paz e vivia desesperado. A conselho do meu irmao v
resolvi adquirir a Poderosa Cruz da Natividade. Hoje sou de novo um
homem de éxito e préspero, ja consegui saldar as minhas dividas
e agora ja estouapouparpara a minhavelhice.

0 meu nome € Christine Medeiros, estava a perder o meu lar (4
para uma mulher que saia com o meu marido, o que o tornou 1}
muito indiferente; ndo havia dialogo, o dinheiro nao
chegava, estavamos ao ponto de nos separar! Uma vizinha
falou-me da Poderosa Cruz da Natividade e da proteccao que ela
A ao lar. Fui ao encontro dos mestres onde a adquirir e desde o primeiro momento que a
uhtlve comecei a notar mudangas Apos trés meses tudo no meu lar é melhor que antes: ha
Paz, felicidade e fidelidade; ja o fantasma do divorcio afastou-se do meu lar.

"ULTIMA
" SEMANA
_|]E ENTREGA!

Sou o Eduardo Cimas e realmente a Poderosa Cruz da Natividade ajudou-me a
superar os problemas com a minha ma sorte, pois em 6 meses tive 5 acidentes,
e no ultimo quase que perdi avida. Além disso fui despedido no trabalho,omeu 2
cao morreu... e tudo isto nos Gltimos 6 meses! Um amigo meu ofereceu-me a
Poderosa Cruz da Natividade e agora estou feliz e tudo na minha vida mudou e
melhorou. Tenho um novo trabalho, onde ganho mais do que no anterior, e sinto-
me muito tranquilo e protegido.

Sou proprietario de uma oficina mecanica muito conhecida na comunidade portuguesa e tinha muitos clientes;
mas de ha um ano para ca que os clientes nao voltavam, os meus empregados tiveram de ir e fiquei apenas com a
minha esposa; tudo no meu trabalho estava mal! Estavamos ao ponto de perder tudo: a casa, a oficina, a minha
familia... pois, porque com a minha esposa eram so discussoes! No entanto tudo isto agora faz parte do passado,

pois desde que adquiri a Poderosa Cruz da Natividade tudo na minha vida é positivo. Estou a trabalhar muito bemna
mlnha nﬂnlna e estamos muito felizes em casa. Agradeco aos mestres da Poderosa Cruz da Natividade, pois tudo mudou para
bem. Atte. José Gomes.

Chamo-me Lucio Melo, trabalho na construcao e adquiri a Poderosa Cruz da Natividade, porque nao tinha boa
saide, doiam-me muito as costas e os medicamentos que o doutor me receitou ja nao funcionavam, o que nao me
deixava trabalhar. Hoje, gracas aos mestres e a Poderosa Cruz da Natividade vivo feliz, as dores desapareceram e
pude regressarao meu trabalho, desfrutando agoradavida.

Recebi a Poderosa Cruz da Natividade porque a minha vida era um caos e necessitava de ajuda; nao tinha trabalho,
estava sempre a discutir com o meu noivo, mas agora tudo € diferente gracas a Poderosa Cruz da Natividade. Agora
tenho trabalho num hotel, com 0 meu noivo as coisas melhoraram e até ja me pediu em casamento. Johana Moreira.

-

A PODEROSA :'J -
Cruz

Nat|V|dade S
*Na ofra

oderosa Cruz da Natividade hoje mesmc

_ D14 771 8230
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4170, St-Urbain, H2W 1V3 T.:514.844.2269

Associaciao Portuguesa do Espirito Santo
6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647 .

Associacao Portuguesa de Lasalle
2136A, Pigeon, HEN 1A6 T.: 514.366.6305

Associacao Portuguesa de Ste-Thérese

: BAN:COS—-’:\

_~"BANK

i

CAIXA PORTUGUESA
4244 St. Laurent 514.842.8077

FARMACIA GAMAL GIRGIS TRANSPORTES BENTOgEg%E%
4289 Boul. St-Laurent RESTAURANTES .
entrega gratuita 514.844.6212 Informe-se sobre o Guia
do consumidor dando vi-
jir Pl ﬁ?&ﬂgﬁﬁz 514.861.4562 sibilidade ao seu negocio
por um prego modesto, no
= jornal e no nosso site web.
- RGO 5147215605 514.284-1813
FOTOGRAFO
FOTO LUSO v
Casamentos, aniversarios, A \OZ DE PORTUGAL
batizados, todos os eventos... el ol e
Sylvio Marti 514.299.1593 63 2
— INFORMACAO PRA QUEM LE.
j r...--""'\ -
——
RESULTADO PRA QUEM ANUNCIA
FUNERAIS

ALFRED DALLAIRE|MEMORIA

514.277.7778
Cel.:514.862.2319
Cel.:514.898.1152

EduinoMartins
PedroAlves

Portes Fenétres

103B, Turgeon, J7E 3H8

T.:514.435.0301

Associacao Portuguesa do West Island
4789, Boul. des Sources, HSY 3C6 T.:514.684.0857

Associacao Saudades da Terra Quebequente
T.: 514 323.8103

—
CLINICAS—’:\

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

'_..--'"\ -

Casa dos Acores do Quebeque
229,Fleury O.,H3L 1T8 T.:514.388.4129

Centro Comunitario do Divino Espirito Santo

8672,ForbinJason, H1K2J9 T.:514.353.1550

Centro Comunitario Santa Cruz

60, Rachel O., H2W 1G3 T.:514844.1011

Circulo dos Amigos de Rabo de Peixe do Quebec
T.: 450.687.2082

Clube Oriental Portugués de Montreal

e

CONTABILISTAS
ANIBAL AFONSO, C.G.A.

anibal.afonso@sympatico.ca
514.817.2451

'_..--'"\ -

T

Pierre lncq

i
[——

IMPORTADORES

PRODUITS ALIMENTAIRES

UNVIBEL™

w

2615PlaceChassé  514.845.0164
www.ferma.ca

4640, boul. Thimens
Saint-Laurent, Qc H4R 2B2

'_..--'"\ -

i Venda e instalacao de

MERCEARIAS portas e janelas, Fabrica

4000, Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373

r...--"'\
Clube Portugal de Montreal DENTISTAS ,:\
4397, St-Lauent, H2W 1Z8 T.:514.844.1406
Sport Montreal e Benfica N
100, Bernard O., H2T 2K1 T.:514.273.4389
CENTROS DR. THUY TRAN

4270 St-Laurent 514.499.1624 #209

Centrode Ajuda a Familia T.:514.982.0804 «

AVOLDE PORTUGAL

Vente & installation de portes et fendtres, Manufacturier
Windows & Doors sales and installation manufacturer

Mercearia
Portuguesa

7 4701 St-Urbain Os melhores pregos...
-042. Les meilleurs prix...  Best Prices...
p— Preco especial para
pessoas da Terceira-ldade
MONUMENTOS ﬁsmgurl oy po RB.0Q. 5605-2186-01

sur rendez-vous seulement / by apointment only / somente com marcagéo
Eva: (514) 578-1953

Eli: (514) 993-1946

0 PROGRAMA QUE DIVULGA 0S ACONTECIMENTOS DA
COMUNIDADE PORTUGUESA DE MONTREAL
QUINTA-FEIRA 7 DE MARCO

- FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL
APRESENTA A SUA DIRECAO NA MATANCA DO PORCO

SABADO 9 DE MARGO
- NOITE DO CHICHARRO DOS
AMIGOS DE RABO DE PEIXE

CentroAcc¢ao Socio Comunitario T.:514.842.8045 *® " GRANITE LACROIX INC.
L Essencial Construgao de monumentos
FILARMONICAS {| nos negocios | 1755 des Lavrenioes 4506697467
Banda de Nossa Senhora dos Milagres :
6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647 ,
Filarmonica Divino Espirito Santo .
231, rue Fleury O, H3L 1T8 T.:514.844.1774
Filarmonica Portuguesa de Montreal .
260, Rachel E., H2W 1R6 514.982.0688 *
RANCHO FOLCLORICOS .
Campinos do Ribatejo T.:514.648.8343
Estrelas do Atlantico T.:450.687.4035 «
IlThas do Encanto T.:514.388.4129
Portugal de Montreal T.:514.241.9742
Praias de Portgal T.:514.844.1406 «
Verde Minho T.:514.865. 7603 HORARIO s
UINTA-FEIRA A H
IGREJAS Q

T.514.577.5150 «
T.:514.844.1011 °
T.:450.687.4035 |

Igreja Baptista Portuguesa
Missao Santa Cruz
Missao de N* S* de Fatima
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Uma escolha certa...

514-284-1813
WW

EMPREGOS

ALUGA-SE

Aluga-se, apartamento no
centro de Vila-Moura, Algarve.
Renovado, com 3 quartos e
cozinha bem equipada. Pode
alugar a semana. Para mais
informacdes:
Manuel Justino: 514-727-3533
ou Lisete Sousa:
011-351-934-311475

Precisa-se
de Conductores
para carros
funerarios

e cangalheiros.
Deve falar um

pouco francés
514-640-4270

Aluga-se 5 1/2 na area de Ro-
semont. Segundo andar reno-
vado. Entrada para maquina
de lavar e secar. Contactar:
514-970-7584 depois das 17h.

PROCURA-SE

Procura-se jovem habil, para
fazer reparagdes num bloco de
apartamentos.

Contactar

514-276-3523 ou 514-295-3918

Procura-se 4'2
para casal reformado, na
area portuguesa

Precisa-se de “concierge”
responsavel, honesto, com
habilidade para pequenas
reparacdes. (Preferéncia
casal) deve(em) falar um
pouco francés, inglés e
portugués.
514-601-8798

(no Plateau).

514-282-1707

VENDE-SE

A quem a sorte?
Um restaurante a venda ou
a alugar, todo equipado.
Possibilidade de pequeno-
-almogo, almogo e jantar.

Paisagista com experiéncia e
“pavé-uni”, etc. Trabalho em
Laval. Salario conforme expe-
riéncia. 450-963-3462

Precisamos de
empregados em
“Pavé-uni” e “
Blocos” com um

mana. Possibilidade de fa-
zer um Bar desportivo.Na

margem Sul, Tascheraux.
Livre.

Lisa: 514-232-7538

minimo de 5 anos
de experiéncia na
zona (Rive-Sul).
514-444-4669

VIDENTE

Linhas da
mao e cartas.
Vidente com

dons naturais.
Resolve os seus
problemas
sem voodoo.
Rosa: 514 278.3956

Precisa-se de uma pessoa
para ajuda doméstica, segun-
da-feira durante 5 horas ou
duas tardes, segundas e quar-

tas.
514-341-1937
Telefonar na parte da
tarde e nunca aos sabados.

Essencial
nos negocios

Fara anunclar nos
Feguenos Andncios

Ligue 514 284 1813

AVOZ DE PORTUGAL

A informaciico niio tem preco

Armenia Teixeira

Advogada
O’HANLON SANDERS TEIXEIRA
3187, rue Saint-Jacques, bur. 101
Montreal, Qc, H4C 1G7
a.teixeira@ostavocats.ca
Tel: 514.985.0965 p. 228 Fax: 514.985.0005

Maria Serafina Brasil

Faleceu em Montreal, no dia 27 de feve-
reiro de 2013, com a idade de 91 anos, a
senhora Maria Serafina Brasil, natural de
Santo Antao, Sao Jorge, Agores, Portugal.
Esposa do senhor Anibal Alves.

Deixa na dor seu esposo, seu filho José
Alves (Maria dos Passos), sua filha Ana
Alves (Tony Resendes), netos Katherine,
Thomas, Alexandra e Julia, sua cunhada|
Fernanda Alves, sobrinha Jovina (José |
Andrade), restantes familiares e amigos. ©
Os servigos finebres estiveram a cargo de: |
Alfred Dallaire | Memoria

4231 Boul. St-Laurent, Montreal
514-277-7778 www.memoria.ca
Eduino Martins

A Missa de corpo presente foi celebrada, sexta-feira, 1 de mar-
¢o de 2013 as 11h30, na Igreja de Santa Cruz. Foi sepultada
no cemitério Notre-Dame-des-Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas
que, de qualquer forma, se lhes associaram neste momento
de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem

\Hajam. /

4999, boul. Saint Charles, bur. 102
Pierrefonds, Qc, H9H 3M8
Fax: (514) 624-8632

ARLINDO VYELOSA

xﬂ““RF/PX

DU CARTIER-VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliagéo gratuita

Com:o SECTCR TRANCUILD, PROXING 53"

MERCADO JEAN-TALON, METRO,

PARQUE JARAY, 5% ABERTO, RENOVADO,
ESOUINA DA RUA

CWEPENFVAOA oM 2 aqmm E SALA DE BANHO.
PRECO PARA VENDA RAPDA

PECAVE LSPLEx 2x5%E3 x4V
SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,
LAREIRA, 2 GARAGENS. § V2 C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AD COMPRADOR

%54 E 2%1V IMPECAVEL. GOMPLETAMENTE
RENCVADO. UM 5%2 LIVRE AD COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
INCLILINGS Sd?q 000 & miscuTIR

47 - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE

=
DJPLEX COMFLETAMENTE RENOVADO DE ESQUINA LUXUOSA. 5° ANDAR.

2x5Ve+1x4%: PERTO DO METRO

Courtier Immobilier Agréé
3899 auto. des Laurentides, #200 Laval

Pj‘opﬂo www.propriodirect.com :

Visibili{ B
EDMUNDO AUGUSTO

CourTIER IMMOBILIER

E O MEU OBJECTIVO
PLATEAU

RBOM 3PLEX . BEM SITUADO. BASTANTA

A VOSSA SATISFACAO

CLARIDADE, GRANDES QUARTOS DOUBLES.
0 TELHADO FOI FEITO EM NOVEMBRO 2012,
RENDAS FOTENTIAL 48.000% POR ANO.

749,000%
PLATEA

LINDO CONDO 4 1/2, RUA TRANQUILA,
GRANDE TERASSO A FRENTE,
A S MINUTOS DU METRO. 279, 000%

DUVERNAY LAVAL
t

MAGNFICO CONDO COM GARAGEM,
MUITA CLARESA. LAREIRA NOM SALAO.
IGRANDE TERRACE NO TELHADO. 389,000%

WESTMOUNT
BELO BUNGALOW, COM
F SEEE ANmons ORIGINAILS,
? CHAO EM MADEIRA.

| MUTTO BFM PRESERVADO
€OM GRANDE CAVE
ACABADA.
619,0008%

GRANDE CONDO NOVO, COM GARAGEM,
GRANDE QUARTO LUXUOSO, MUITO BEM
SIMUADOD., CONSTRUIDD EM 2010 1. 2090005

AVALIACAO GRATUITA

GRANDE JARDIM GARAGEM, PISCINA, GINASIO, Alc

DA SUA PROPRIEDADE VENDA /COMPRA

SEMPRE UM PRAZER VOS SERVIR!

/ N\

Maria Pereira Vicente

Faleceu em Montreal, no dia 1 de margo de
2013, com a idade de 84 anos, a senhora
Maria Pereira Vicente, natural de Sao Ben-
to, Porto-de-Més, Leiria, Portugal. Esposa
do ja falecido senhor Manuel Vicente.
Deixa na dor seus filhos Carlos (Aida Ber-
mudez), Albano (Maria Pereira), Idalina
(Luis Pereira). Seus netos/as Catarina
(Mario de Sousa), Tania (Willman Edou-
ard), Nicole, Carla, Anthony, Amanda. seus
bisnetos Shawn, Tristan e Subs, irm&os/as,
cunhados/as, sobrinhos/as, restantes familiares e amigos.

Os servigos funebres estiveram a cargo de:

Alfred Dallaire | Memoria

4231 Boul. St-Laurent, Montreal

514-277-7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

A Missa de corpo presente foi celebrada, segunda-feira, 4 de
margo de 2013 as 11h30, na Igreja de Santa Cruz. Foi sepul-
tada no cemitério Notre-Dame-des-Neiges. Renovam com
profunda saudade a missa do sétimo dia que sera amanha,
quinta-feira as 18h30 na Igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas
que, de qualquer forma, se lhes associaram neste momento
de dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem

\Hajam. /

/
. AGRADECIMENTO |
Em meméria de

Maria Odete Judite Sousa

Pinto Barradas Lourengo

Em nome da familia Lourengo um sincero
agradecimento a todas as pessoas que se
dignaram acompanhar-nos durante este
periodo dificil, na nossa vida.

Familia Lourengo

\ /

L'EXPERT:
IMMOBILIER

Agence immobiliére

Irene Morais

courtier immobilier

Cel.: 514.445.5354
imfonseca@sympatico.ca

EVENDIDO

St Eustache lindo
bungalow 3 quartos lareira
e garagem $247,900

Anjou, lindo split de 4
quartos, lareira e garagem

Bonito duplex
na Clark.
Boas
rendas,casas de
banho, telhado,
balcoes e
janelas refeitos

Para uma visita telefone sem tardar ao 514.445.5354.
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LAZER

LENDAS
LENDA DE PEDRO SEM

A torre medieval que se encontra diante do antigo Palacio de
Cristal, no Porto, é ainda hoje conhecida por Torre de Pedro
Sem. A histéria diz que essa torre pertencia a Péro do Sem,
doutor de leis, jurisconsulto e chanceler-mor de D. Afonso VI,
no século XIV. Mas a lenda remete para uma data posterior,
no século XVI, a existéncia de um personagem Pedro Sem
que vivia no seu Palacio da Torre. Possuindo muitas naus na
India, Pedro Sem era um mercador rico mas n&o tinha titu-
los de nobreza, o que muito o afectava. Era também usurario,
emprestando dinheiro a juros elevados, a custa da desgraca
alheia, enquanto vivia rodeado de luxo. Estavam as suas naus
a chegar, carregadas de especiarias e outros bens preciosos,
quando a sua maxima ambicao foi realizada através do seu ca-
samento com uma jovem da nobreza, em troca do perdao das
dividas de seu pai. Decorria a festa de casamento, que durou
quinze dias consecutivos, quando as naus de Pedro Sem se
aproximaram da barra do Douro. O arrogante mercador acom-
panhado pelos seus convidados subiu a torre do seu palacio
e, confiante do seu poder, desafiou Deus, dizendo que nem
o Criador o poderia fazer pobre. Nesse momento, o céu que
estava azul deu lugar a uma grande tempestade! Pedro Sem
assistiu, impotente e encharcado pela chuva, ao naufragio das
suas naus. De seguida, a torre foi atingida por um raio que fez
deflagrar um incéndio que destruiu todos os seus bens. Arrui-
nado, Pedro Sem passou a pedir esmola nas ruas, lamentan-
do-se a quem passava: “Dé uma esmolinha a Pedro Sem, que
teve tudo e agora néo tem...”.

SUDOKU

5 4

H

4

8 5 4

PALAVRAS CRUZADAS
1 2 3 45 67 8 91011

1

2 H
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4

5

6

7

8

o |l

10

11 .

HORIZONTAIS: 1. Cada uma das partes de peca teatral em
que o jogo dos actores ndo € interrompido pela saida ou en-
trada de outros actores. Unidade minima de comunicagdo. 2.
Contr. da prep. de com o adv. ali. Andaime moével utilizado na
construcdo. 3. Naquele lugar. Insistir. 4. Madorra ou modorra.
Espécie de albufeira. 5. Qualidade do que é arido. Indica lu-
gar, tempo, modo, causa, fim e outras relacdes (prep.). 6. Pe-
regrino. 7. Aqui. Limpar com draga. 8. Além disso. Asneira. 9.
Madrugada. Mesquinho. 10. Obrigagédo. Senhora educada. 11.
Campo de cereais. Tudo o que promove um movimento.

VERTICAIS: 1. Fruto do damasqueiro. Aqueles. 2. Silenciar.
Natural da Arabia. 3. Suprimir. Popularidade. 4. Niquel (s.q.).
Perfume. Assumir expressao alegre. 5. Qualquer carruagem.
Peixe acantopterigio, de corpo raiado. 6. Accao de benzer,
acompanhada de rezas e praticas supersticiosas. 7. Planta fa-
gacea. Apre (interj.). 8. Orgao excretor que tem a funcéo de for-
macao da urina. Enfurecer. Contr. da prep. de com o art. def. o.
9. Dar asas a. Relativo a ogiva ou que tem forma de ogiva. 10.
Distribuicao ordenada e sucessiva. Em grau mais elevado, no
alto. 11. A minha pessoa. Planta poligalacea de sabor amargo.

Os MISERAVEIS

Cristina Tavelin | Cinéclick

“Como poderia saber que havia tanta esperanca
em minha alma?”, diz Jean Valjean enquanto a
pequena Cosette dorme em seus bracos embalada
pelo andar da carruagem. Filha da prostituta Fan-
tine, a menina une diversas vidas marcadas pela
crueldade da lei e do destino, pelo amor incondicio-
nal e pelo perdio no longa Os Miseraveis.

O olhar do diretor Tom Hooper (O Discurso do Rei)
sob a obra de Victor Hugo - levada ao cinema e a
Broadway diversas vezes - consagra Hugh Jackman
(X-Men) na pele de Valjean, preso e condenado ao
trabalho escravo por roubar um pao. Quando ganha a
liberdade, comete outro crime que poderia lhe custar a
vida. Mas, diante da inesperada bondade de um padre,
passa a construir uma nova histdria.

Jackman rende-se inteiramente as emog¢des do per-
sonagem. Tratando-se de um musical - género com-
plexo para transmitir naturalidade -, pode-se dizer que
o filme ¢ um marco em sua carreira. Ele e o restante
do elenco utilizaram pontos eletronicos pelos quais
ouviam uma pianista tocar ao vivo a cangao a ser in-
terpretada, sem playback. Uma novidade muito bem-
-vinda para esse estilo cinematografico, possibilitando
maior liberdade de atuacdo. Nessa nova historia es-
crita por Valjean, aparece Fantine, uma das funciona-
rias de sua tecelagem. Se ndo estivesse ocupado mais
uma vez tentando despistar o inspetor Javert (Russell
Crowe), que passa a vida a persegui-lo desde sua épo-
ca como escravo, poderia ter feito o destino da jovem
ser diferente intervindo em um momento decisivo.
Anne Hathaway (O Diabo Veste Prada) emociona ao
cantar a fragilidade de uma mae relegada ao inferno.
Para enviar dinheiro a filha, Fantine vende seu cabelo,
seus dentes, seu corpo... A transformacao da atriz im-
pressiona: magra e de cabelos raspados, transmite o
desespero de quem se encontra a beira do abismo. Em
alguns momento, deixa-se levar por um certo exagero
nas expressoes, algo que Jackman soube dosar melhor.
Mas nada que comprometa a personagem. Alias, seu
retorno surpreendente gera uma das sequéncias mais
emocionantes do filme. Valjean promete resgatar e
cuidar de sua filha, sob a guarda do casal interpretado
por Helena Bonham Carter (Alice no Pais das Mara-
vilhas) e Sacha Baron Cohen (O Ditador). Os atores
dao vida a tipos caricatos e excéntricos, donos de uma
adega e de um humor negro inebriante. As cenas pas-
sadas dentro do comércio de bebidas renovam o ar e o
ritmo do musical.

Ao ter Cosette ao seu lado, Valjean encontra sentido
para viver e superar o 6dio recebido do mundo. Porém,

quando a pequena torna-se adolescente, essa relagao
parece ameagada. Novamente, uma redencio qua-
se divina emerge do personagem, que ajuda Marius
(Eddie Redmayne) a ficar ao lado da pupila. Amanda
Seyfried (A Garota da Capa Vermelha) encarna a jo-
vem de maneira primorosa, no tom exato do drama.
Vale destacar a atuacdo de Isabelle Allen, que vive
Cosette na infincia, e de outro ator mirim, o pequeno
Gavroche (Daniel Huttlestone).

O filme ganha pontos pela reconstituicdo de época,
fotografia marcante e batalhas épicas entre estudantes
e policiais na Franga do século 19. Porém, cortes mui-
to rapidos tornam algumas sequéncias vertiginosas

demais. E contar tamanha histéria em pouco mais de
duas horas deixa uma sensagao apressada no ar. Varios
eventos poderiam ganhar maior destaque, mas perma-
necem na superficie.

Apesar disso, Os Miseraveis entra para a lista de
musicais marcantes do cinema. Seja pela escolha do
elenco, dos detalhes da producdo ou da histdria em si,
o dilema proposto por Victor Hugo entre prezar pelo
préprio bem ou lutar pelo bem de todos permanece in-
crivelmente atual nesta 6tima releitura.

ASSEMBLEIA NO ORIENTAL

ﬂ Jorge Matos

Na passada sexta-feira, 1 de marco realizou-se
uma assembleia para eleger os novos corpos
gerentes do Clube Oriental de Montreal. Foi a ter-
ceira assembleia que se realizou neste simpatico

clube que nasceu ha 34 anos na nossa "= - Ry
diaspora. = Ly
E sempre com bastante dificuldade que N, 10-12-

se consegue arranjar pessoas com von- T
tade, ou por vezes talvez disponibilidade F
para tomar as responsabilidades de diri- W.
gir o clube. ?5’
‘4'55

Por vezes e infelizmente mais frequen-
te do que desejado, as pessoas deixam de
frequentar os clubes, devido 4 falta de atividades e
até em algumas ocasides pequenos desentendimentos

jci
B
)

) F-'!.-'],n-'l.l".“"F

que ndo deviam existir de parte-a-parte.

O facto é que numa altura em que se discute os des-
tinos de uma coletividade, o nimero de socios que
compareceram para o decidir, foi um descalabro, isto
quer dizer que cada vez mais as pessoas se desinte-
ressam pelas nossas coletividades. Passo a indicar os

<= nomes das pessoas que tomaram o desti-
~ no deste clube.

Presidente: Fernando Claudio; Vice-
-Presidente: Célia Marques; Tesoureiro:
Graga Barbosa; Secretario: José Pinhei-
ro; Diretor Cultural: Gilberto Alves. Di-
retores: Angelina Galhos, Isabel Matos,
Faustino Alves, José Silveira, Jodo Lou-
renco.

Texto escrito conforme o Acordo Ortografico
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a frente, algo de novo.
Benfica isolado por for-
¢a do empate do F.C. Porto
no classico de Alvalade. Dois
pontos a maior para a equi-
pa de Jorge Jesus, ap6s uma
vitéria suada no reduto do
Beira Mar.

O Sporting, com a sua Juven-
tude Leonina, agigantou-se
perante um F.C. Porto menos
clarividente que o habitual.
Jesualdo Ferreira montou a es-
tratégia de forma inteligente e
viu até Wolfswinkel perder um
par de ocasides de golo.

Os dragdes, com mais bola
mas sentindo a falta de Jodo
Moutinho, ndo foram parti-
cularmente felizes na ligagdo
entre o setor intermediario e o
ataque. O classico ficou ainda
marcado pelas expulsdes de
Jesualdo, Oceano e Rojo, bem
como as escaramugcas entre di-
rigentes nas bancadas. Lamen-
tavel.

O Benfica sorriu com o trope-
¢do do F.C. Porto e agarrou-se
a um tento solitario de Oscar
Cardozo, na cobranga de um
castigo maximo, para se iso-
lar na lideranga. Momentos de
cautela, ainda assim, em Avei-
ro. Costinha prometeu uma
equipa motivada, fosse contra
o Gafanha ou contra o Benfi-
ca, e assim foi. Pressdo real na
etapa complementar, vendo a

formac¢do encarnada recuar no
terreno e a preferir defender a
vantagem.

O Beira Mar melhorou mas
caiu nesta jornada para o ulti-
mo lugar. Um ponto no terreno
do Maritimo bastou ao Morei-

NA FReENTE ALGO DE Novo

rense para fazer o que parecia
impossivel ha algumas sema-
nas e largar a lanterna verme-
lha. O 14° lugar até¢ agora a
distancia de um tnico ponto !
La para cima, Pacos de Fer-
reira e Sp. Braga mantiveram

a toada e continuam a discutir
o terceiro lugar.

O quinto posto, por outro
lado, esta ao alcance de varias
equipas. O Rio Ave cedeu, o
Maritimo também, o interes-
sante Estoril aproximou-se e
o V. Guimaraes, chegou de ju-
ventude, também.

Académica, Gil Vicente (boa
vitoria do Nacional fora de
casa) ¢ Olhanense foram os
principais derrotados de uma
ronda animada.

DEs

e
i 5p
Ei SAGRES

PORTO

P J E D GM

& 1-Benfica 55 21 17 4 0 51 14
= 2-FC Porto 53 21 16 5 0 49 10
!' 3-P. Ferreira 38 21 10 8 3 29 18
§' 4-sc Braga 37 21 11 4 6 45 30
& 5-maritimo 29 21 7 8 6 23 31
® 6-Rio Ave 29 21 8 5 8 25 28
¥ 7-Estoril Praia 28 21 8 4 9 32 29
W 8-v. Guimaries 27 21 7 6 8 23 32
%} 9-Nacional 26 21 7 5 9 31 35
¥ 10-V. Setubal 23 21 6 5 10 22 38
< 11-Sporting 23 21 5 8 8 20 25
& 12-Académica 20 21 4 8 9 27 33
% 13-Gil Vicente 19 21 4 7 10 21 33
‘i 14-Olhanense 17 21 3 8 10 21 32
== 15-Moreirense 16 21 3 7 11 20 35
@ 16-Beira-Mar 15 21 3 6 12 23 39
RESULTADO MARCADORES

P. Ferreira 2-0 V. Setubal
Sporting 0-0 FC Porto

Gil Vi te 1-2 Naci ]

Rio Ave 0-2 Estoril Praia

Maritimo 1-1 Moreirense
Beira-Mar 0-1 Benfica

V. Guimaraes 2-0 Académica

Olhanense 0-1 SC Braga

1-Jackson Martinez
FC Porto

2-Oscar Cardozo
Benfica

22

15

13

PROXIMA JORNADA

SC Braga 09/03 13:00 Maritimo
Académica 09/03 15:15 Sporting
Nacional 10/03 11:00 Rio Ave

P. Ferreira 10/03 13:00 Beira-Mar
Benfica 10/03 15:15 Gil Vicente

FC Porto 08/03 15:00 Estoril Praia

Moreirense 10/03 11:00 Olhanense

V. Setabal 11/103 15:00 V. Guimaraes Estoril Praia

13

[Académica
5-Lima

SC Braga, Benfica
7-Nabil Ghilas
Moreirense
8-Steven Vitoria

RESULTADO
Naval 0-0 Leixdes
Benfica B 1-1 Portimonense
FC Porto B 1-0 Sporting B
Belenenses 1-0 Desp. Aves
Arouca 3-1 Maritimo B
Trofense 3-2 Atlético CP
Feirense 1-2 UD Oliveirense
Santa Clara 1-0 V. Guimaraes B
SC Braga B 3-1 Penafiel
Freamunde 1-1 Sp. Covilha
U. Madeira 2-0 Tondela

PROXIMA JORNADA
Portimonense 09/03 Belenenses
Maritimo B 10/03 Trofense
Sp. Covilhad 10/03 FC Porto B
Leixoes 10/03 Arouca
Desp. Aves 10/03 U. Madeira
V. Guimaraes B 10/03 Benfica B
Tondela 10/03 Feirense
Atlético CP 10/03 Freamunde
UD Oliveirense 10/03 SC Braga B
Penafiel 10/03 Naval
Sporting B 10/03 Santa Clara

P J v E D GM GS

1-Belenenses 72 30 22 6 2 55 23

2-Arouca 53 30 15 8 7 48 33

ZoNA NoRTE ZoNA CENTRO ZoNA SuL 3_22?;;;’? B 2; gg ;g ;3 g ;g gg
P JV ED : P JV ED : P JV ED 5-Santa Clara 46 30 12 10 8 43 34

1-Mirandela___ 43 22 13 4 5 _: 1-Cinfaes 46 22 13 7 2 _* 1-Mafra 49 22 15 4 3 6-UD Oliveirense 46 30 12 10 8 41 35
2-Chaves 41 2211 8 3 -+ 2-Ac. Viseu 41 2211 8 3 - 2-Farense 46 22 13 7 2  I-Desp. Aves 45 30 11 12 7 34 33
3 Ribeirdo 39 2210 9 3 . 3-Sp.Espinho 37 2210 7 5 =+ 3-U. Leiria 41 2212 5 5 8-FCPorto B 44 30 11 11 8 37 32
4-Vizela 37 2210 7 5 . 4-Pampilhosa 35 22 10 5 7 . 4-Torreense 38 2211 5 6 2-Portimonense 44 30 12 8 10 41 39
5Limianos 37 22710 7 5 5-Operario 34 229 7 6 . 5-Sertanense 38 22 11 5 6 ;g:{,o';:ae‘":ira :g gg ;g ‘;3 ;o gg g:
6-Famalicdo 34 229 7 6 ° 6-Anadia 33 2210 3 9 ° 6-Oriental 332210 3 9 45 ponafiel 23 30 12 7 17 31 28
7-Tirsense 30 227 9 6 < 7-BenfCBranco 33 228 9 5 * 7-1°Dezembro 33 228 9 5 13-Benfica B 42 30 11 9 10 49 40
8-Fafe 29 217 8 6 : 8-S. Joao Ver 32 229 5 8 : 8-Fatima 29 22 9 2 1 14'Nava’ 39 30 9 12 9 39 40
9-Boavista 29 227 8 7 : 9-Coimbrdes 31 227 105 : 9-Casa Pia 28 226 106 15-Atlético CP 33 30 9 6 15 33 45
10-Vilaverdense FC 26 22 6 8 8 . 10-Sousense 30 227 9 6 .« 10-Louletano 25 226 7 9 16-Feirense 33 30 8 9 13 41 47
11-Gondomar 24 224 126 . 11-ADNogueirense 28 22 7 7 8 . 11-Quarteirense 25 22 5 10 7 17-Maritimo B 31 30 9 4 17 25 35
12-Varzim 24 214 125  12-Tourizense 21 225 6 11 . 12-Fut.Benfica 23 226 5 11 18-SC Braga B 29 29 7 10 12 26 35
13-Amarante 24 225 9 8 : 13-Cesarense 21 225 6 11 : 13-Pinhalnovense 22 22 5 7 10 19-Trofense 28 30 6 10 14 24 39
14-GD Joane 1872246 12 « 14-Lusitania 19 2247 11 + 14-Carregado 22 225 7 10 20-Sp. Covilha 26 30 5 11 14 26 39
{5-infesta 15 2274737715 « 15.Bustelo 197227377109 + 15-Oeiras 1772237811 21-\V. Guimaraes B 23 29 4 11 14 14 32
16-Padroense 14 223 5 14 ; 16-Tocha 12 222 6 14 ; 16-Ribeira Brava 10 22 2 4 16 22-Freamunde 20 30 4 8 18 25 52
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ReaL MabpRripD: RoONALDO
E MAIS TRES

Quem nao tiver visto o Barcelona-
-Real Madrid e olhar para a ficha do
jogo exclamara «Cristiano!» E uma
maneira 6bvia de analisar a partida
de Camp Nou e nfo esta mal, ndo
esta mesmo nada mal.

Cristiano Ronaldo foi excelente. No lance da
grande penalidade, na maneira fria como finalizou
para o 2-0 e depois no resto, nos infindaveis sprints,
no desespero que provocou em Puyol e Piqué.

Quem viu o jogo tera de acrescentar dois nomes:
Xabi Alonso e Khedira. Nao é grande novidade,
para ganhar ao Barcelona ¢ preciso compreender
o seu jogo e depois anula-lo, o que so se consegue
dispondo de médios de grande qualidade técnica
e tatica, além de infindavel folego. Os dois mé-
dios do Real foram espantosos. O espanhol ficou
um pouco mais atras, o que acaba por favorecer
os seus passes a longa distancia. O alemao cansou
pelas constantes viagens entre as duas areas.

Além do trabalho de Ronaldo e dos dois médios
¢ justo acrescentar o nome de Varane. Pelo golo,
imperial, mas sobretudo por trés ou quatro cortes
decisivos e pelo rigor e concentracdo constantes.
Olha-se para o francés e admite-se que daqui por
anos o Real Madrid podera ter ali o melhor central
do Mundo.

Uma ultima palavra para José Mourinho: pelo
que tem sofrido esta época, merecia uma vitoria
assim. A trés meses do final da época, o Real Ma-
drid emerge como uma equipa capaz de se preparar
e motivar para os grandes desafios. Como se viu,
quando isso sucede torna-se muito complicado ba-
ter os merengues. Como Alex Ferguson percebera
ja na terca-feira.

CAM

CAasTiGOS: JESUALDO E OCEANO
ESCAPAM COM MULTAS E REPREENSOES

esualdo Ferreira e Oceano Cruz, treinadores

do Sporting, foram punidos apenas com mul-
tas e uma repreensio por escrito pelo Conselho de
Disciplina da Federacio Portuguesa de Futebol,
depois de terem sido expulsos no final do classico
com o F.C. Porto, no passado domingo.

Os dois treinadores ficaram obrigados a pagar uma
multa de 102 euros, mas vao poder sentar-se no ban-
co em Coimbra onde os ledes, na proxima jornada,
vao defrontar a Académica. Uma multa leve para os
treinadores ¢ uma mais pesada para o clube que ficou
obrigado a pagar 5.898 euros.

Marcos Rojo, também expulso no classico, por acu-
mulagdo de cartdes amarelos, vai cumprir um jogo de
castigo, frente aos «estudantes» que também nado vao
poder contar com Edinho, melhor marcador da Brio-
sa, com onze golos que viu o quinto amarelo frente
ao V. Guimardes.
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Jogadores castigados para a 22° jornada (1 jogo)

Paulo Tavares (P. Ferreira); Jodo Aurélio (Nacio-
nal); Hugo Vieira (Beira-Mar); Marcos Rojo (Spor-
ting); Edinho (Académica).

PRESIDENTE DO BORDEUS CRITICA
SEVERAMENTE OS JOGADORES

Descontente com os recentes resultados da sua
equipa, o presidente do Bordéus, Jean-Louis
Triaud, exprimiu de forma veemente a sua insa-
tisfacao ao jornal francés L’Equipe. A equipa gau-
lesa defronta o Benfica nesta quinta-feira, para a
Liga Europa.

Apos trés derrotas consecutivas (Ajaccio, Lyon e
Brest), duas delas no seu proprio terreno, os outrora
candidatos aos lugares europeus encontram-se agora
na 10? posi¢do do campeonato, a sete pontos do quin-
to lugar. Este facto levou o presidente Triaud a tecer
alguns comentarios muito pouco lisonjeiros: «Tenho
de concluir que a nossa equipa ¢ composta por don-
zelas e por fracos. Eles simplesmente ndo conseguem
ganhar dois jogos seguidos». Mas o presidente do
Bordéus nio se fica por aqui: «No seio de jovens,
que exercem a profissdo que escolheram, - bastante
agradavel e bem paga - gostariamos de ver, ocasio-
nalmente, prazer e alegria de jogar. Estardo eles con-
tentes com o emprego que tém? Estes rapazes sempre
tiveram muita vitalidade quando se trata de negociar
contratos, ou o seu prolongamento. Gostaria de ver
essa mesma vitalidade no terreno de jogo.»

% E E INGLATERRA .“ EsPANHA
PREMIER LEAGUE b
Chelsea 1-0 West Bromwich
Everton 3-1 Reading
Man. United 4-0 Norwich City
Southampton 1-2 QPR
Stoke City 0-1 West Ham
Sunderland 2-2 Fulham
Swansea City 1-0 Newcastle
Wigan Athletic 0-4 Liverpool
Tottenham 2-1 Arsenal
Aston Villa 0-1 Man. City

Lica BBVA

Getafe 2-0 Zaragoza
Real Madrid 2-1 Barcelona
Deportivo 0-0 Rayo Vallecano
Osasuna 0-1 Athletic
Valencia 2-2 Levante
Granada 1-2 Mallorca
Espanyol 0-0 Valladolid
Malaga 0-0 At. Madrid
Real Sociedad 3-3 Real Betis
Sevilla 4-1 Celta de Vigo

Bastia 1-0 AC Ajaccio
Sochaux 1-2 Nancy
Toulouse 0-0 Evian TG
Saint-Etienne 4-0 Nice
Lorient 1-1 Valenciennes
Brest 1-1 Lyon
Marseille 2-1 Troyes
Lille 2-1 Bordeaux

Torino 0-0 Palermo
Siena 0-2 Atalanta
Bologna 3-0 Cagliari
Fiorentina 2-1 Chievo
Catania 2-3 Internazionale
Sampdoria 1-0 Parma
Pescara 0-1 Udinese
Roma 3-1 Genoa

Y, FRANCA (f\ ITALIA
) q ...#)
'}:3;- Licue 1 ) SERIE A
Montpellier 2-0 Rennes Napoli 1-1 Juventus MEIAS-FINAIS
Stade de Reims 1-0 Paris SG Milan 3-0 Lazio SC Braga 0-0 (3-2)g.p. Benfica

FC Porto vs Rio Ave ADIADO

MEIAS-FINAIS

12 M&o 22 Mao
Guimaraes - Belenenses27/03  17/04
P. Ferreira - Benfica 0-2 17/04

. . . L IGA DOS iy
: : : : A cmmmuns
P JV ED . P JV ED . P JV ED . P JV ED . CAMPEOES LEAC
1-Man. United 71 28 23 2 3 ° 1-Barcelona 68 26 22 2 2 * 1-Paris SG 54 27 16 6 5 : 1-Juventus 59 27 18 5 4 . OITAVOS-DE-FINAL
2-Man. City 59 28 17 8 3 : 2-At.Madrid 57 26 18 3 5 * 2-Lyon 52 27 15 7 5 2-Napoli 53 2715 8 4
3-Tottenham 54 28 16 6 6 + 3-RealMadrid 55 26 17 4 5 « 3-Marseille 49 27 15 4 8 « 3-Milan 48 2714 6 7 - : : 1" Mo 2" Mdo
4-Chelsea 52 2815 7 6 . 4-Malaga 43 26 12 7 7 . 4-Saint-Etienne 47 27 13 8 6 . 4-Lazio 47 27 14 5 8 . Yalencia-ParsSG 12 06/03
5-Arsenal 47 28 13 8 7 | 5-Valencia 42 26 12 6 8 . 5-Nice 45 27 12 9 6 , 5-Internazionale 47 27 14 5 8 | gpokhtar-B. Dortmund 2-2  05/03
6-Everton 45 28 11 12 5 * 6-Real Sociedad 41 26 11 8 7 . 6-Montpellier 44 27 13 5 9 - B-Fiorentina 45 27 13 6 8 . R.Madrid-M. United 1-1  05/03
: . : . ; . . Arsenal - B. Miinchen 1-3  13/03
7-Liverpool 42 28 11 9 8 * 7-Real Betis 40 26 12 4 10 * 7-Lille 43 27 11 106 * 7-Roma 43 27 13 4 10 ; £CPoto - Malaga 10 1503
8-Swansea City 40 28 10 10 8 < 8-Rayo Vallecano 38 26 12 2 12 -« 8-Rennes 41 27 12 5 10 -« 8-Catania 42 27 12 6 9 ' Galatasaray - Schalke 1-1 12/03
9-West Bromwich 40 28 12 4 12 . 9-Getafe 38 26 11 5 10 .« 9-Lorient 40 27 10 10 7 . 9-Udinese 40 27 10 10 7 . Milan - Barcelona 2-0 12/03
10-Fulham 337288 9 11 . 10-Sevilla 35 26 10 5 11 . 10-Bordeaux 38 279 11 7 . 10-Sampdoria 35 27 10 6 11 . . UEFA
11-Stoke City 33287 129 : 1-Levante 35 26 10 5 11 . 11-Valenciennes 35 27 9 8 10 . 11-Parma 32278 8 11 ¢ EUrRoPA LEAGUE
12-West Ham 33 289 6 13 : 12-Valladolid 34 26 9 7 10 : 12-Toulouse 34 278 109 * 12-Torino 32 277 128 * OITAVOS-DE-FINAL
13-Norwich City 32 28 7 11 10 + 13-Espanyol 32 268 8 10 * 13-Bastia 30 27 8 6 13 + 13-Bologna 32 279 5 13 . -
14-Sunderland 30 28 7 9 12 . 14-Athletic 29 26 8 5 13 « 14-ACAjaccio 29 27 7 10 10 . 14-Cagliari 31278 7 12 . e | 2)7%')20 f%‘?
. . . . nzhi - Newcastle
15-Newcastle 30 288 6 14 : 15-Osasuna 28 26 7 7 12 : 15-Brest . 29 278 5 14 : 15-AtaTIanta 30 279 5 13 * Steaua - Chelsea 07/03 14/03
16-Southampton 27 28 6 9 13 , 16-Granada 26 26 7 5 14 , 16-StadedeReims27 27 6 9 12 , 16-Chievo 29 27 8 5 14 | Plzef - Fenerbahge 07/03 14/03
17-Wigan Athletic 24 28 6 6 16 * 17-Zaragoza 25 26 7 4 15 * 17-Sochaux 27 277 6 14 * 17-Genoa 26 27 6 8 13 * VfB Stuttgart-Lazio 07/03 14/03
18-Aston Villa 24 28 5 9 14 + 18-Celtade Vigo 23 26 6 5 15 + 18.EvianTG 24 275 9 13 + 18.8i 21 277 6 14 - fotenham-inter - 07/03 14/03
aoon Yla ¢ oS80 Y90 L L . Benfica - Bordeaux ~ 07/03 14/03
19-Reading 23 285 8 15 - 19-Mallorca 21 26 5 6 15 « 19-Nancy 21 274 9 14 « 19-Pescara 21 27 6 3 18 « Levante - Rubin Kazan 07/03 14/03
20-QPR 20 283 11 14 . 20-Deportivo 17 26 3 8 15 . 20-Troyes 20027 3 11 13 . 20-Palermo 217273 12 12 . FC Basel - Zenit 07/03  14/03
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MOUTINHO DE
CLasse MunbDIAL

'ej Pedro Barbosa

uando jogava no Spor-

ting e estagiava na Aca-
demia em Alcochete assis-
tia, com alguns colegas, aos
jogos das camadas jovens.
Eram muitos os miudos com
qualidade em busca do so-
nho de ser profissional de fu-
tebol. Entre eles estava Joao
Moutinho, ja com o seu jogo
competitivo.

Como junior chegou a treinar
connosco e quando a passagem
dele se verificou em definitivo
jé revelava maturidade e per-
sonalidade. Os jogos que en-
tretanto realizou fizeram per-
ceber isso mesmo. Consistente
e equilibrado. Além da quali-
dade que demonstrava, tinha

uma vantagem em relacdo a
estes jovens que agora despon-
tam na equipa principal. Esta-
va integrado numa equipa ex-
periente, com jogadores mais
velhos e tinha todo o apoio
e suporte desses jogadores.
Nunca era o responsavel por
nada a ndo ser por jogar o que
sabia, o resto era tratado pelos
outros. J& o disse e escrevi que
esta ¢ a melhor forma de inte-
grar os jovens. Os dirigentes
do Sporting na altura ndo per-
ceberam ¢ os de agora também
ndo. Saem prejudicados os jo-
gadores e o proprio clube, que
ndo os potencia nem aproveita
as suas qualidades.

Puxando o filme atras vejo
como Jodo Moutinho cresceu
nesses seis meses que jogou
comigo e na equipa principal
do Sporting. Acabei a carreira

no final dessa época mas conti-
nuei a acompanhar o Sporting
e a evolu¢do do miudo.

Um ano depois regressei
como dirigente e pude acom-
panhar de perto o seu cresci-
mento como jogador € como
homem. Desde Janeiro 2005 o
Moutinho nunca mais parou e
ja 1a vdo oito anos. Com 239
jogos na Liga e 84 jogos euro-
peus a sua afirmagdo tem sido
constante.

E um jogador de alto rendi-
mento, COMO poucos, € a sua
competitividade e entendi-
mento do jogo fazem dele um
dos melhores médios europeus
¢ mundiais.

E um jogador de equipa e
tem revelado, agora no Porto,
a importancia que assume no
jogo colectivo. Sabe ocupar os
espacos de forma inteligente
sendo tacticamente evoluido

de ser decisivo. E sdo os golos
que o fazem atingir outro pa-
tamar competitivo, elevando a
sua dimensdo como jogador.
Este ano tem para ja cinco
golos, sendo dois na liga dos
Campedes. O ultimo foi o co-
rolario da sua exibi¢dao. Hoje
olho para os seus quase 27
anos e vejo-o num ponto alto
de maturidade competitiva ¢ a
expressar a sua qualidade sem-
pre com rendimento. O fim da
época aproxima-se € a prova-
vel saida para um grande do
futebol europeu pode ser real.
A necessidade de realizar re-
ceitas extraordinarias colocara
Moutinho fora do Dragdo? A
compra da totalidade do passe
da essa indicagdo mas existem
outras opc¢des para encaixar
bom dinheiro com vendas.
Na decisdo o dinheiro estard
presente e serda sempre impor-

e disciplinado. Consegue ser
o ponto de equilibrio, defen-
sivamente e ofensivamente,
da equipa marcando o ritmo, o
momento de pressionar e ter a
capacidade para circular a
bola eficazmente. E o ele-
mento mais importante da ma-
nobra colectiva do Porto.

O jogo da passada semana
contra o Malaga diz-nos mais
uma vez quem é o Moutinho.
Foi o jogador que mais passes
efectuou (85) acertando 62
com uma eficacia de 73 por
cento e foi o que mais passes
recebeu (55) dos companhei-
ros. Isto diz bem da sua impor-
tancia e a forma como os seus
companheiros o véem, pensam
e acreditam nele. A sua chega-
da a area adversdria e a forma
como remata mais vezes da-
-lhe a possibilidade também

tante mas espero que a op¢ao
ndo seja uma Russia mas um
projecto desportivo que o leve
para outro nivel competitivo e
de exigéncia. A acontecer es-
pero que privilegie o aspecto
desportivo e a sua projec¢ao
futebolistica.

Este ¢ também um momen-
to de decisdo para a gestdao do
Porto e para Moutinho. Te-
remos o médio como rosto e
figura do Porto nos préximos
anos ¢ quem sabe terminar a
carreira ou sera mais uma das
suas vendas? A identidade ja
reconhecida de jogador «a
Porto» pode fazer dele a ban-
deira dos ultimos anos de ges-
tao de Pinto da Costa. Acredito
que este pensamento esteja na
cabeca do presidente do clube
mas veremos se o dinheiro fala
mais alto.

soBE E DESCE

BARCELONA: RESISTIR
= A CRITICA FACIL

Nos ultimos dias o Barcelona fez o seguinte: per-
deu em Mildo para a Liga dos Campedes, ganhou
sem brilho ao Sevilha, para a Liga espanhola, e
foi eliminado da Taca do Rei, em Camp Nou, pelo
Real Madrid.

As duas derrotas foram justas e
tiveram em comum um aspecto: a
maquina ndo funcionou.

O Barcelona desta noite teve di-
versos pontos fracos. A defesa vol-
tou a cometer erros (a grande pe-
nalidade, por exemplo), Xaxi ndo
desequilibrou, Fabregas esteve em
outro campo, Pedro foi anulado,
Messi tirou a noite para admirar
Varane, s6 Iniesta se aproximou de
algo parecido com Iniesta.

Mas o pior de tudo foi a incapa-
cidade do Barcelona para respon-
der sem bola. Sem ver os nimeros,
parece-me que essa tem sido a maior diferenca nos ultimos
jogos: o Barca ndo asfixia. Menos capaz de impedir o adver-
sario de jogar, permite espagos. Frente a adversarios rapi-
dos e talentosos, os golos podem aparecer. O que torna esta
derrota com a equipa de Mourinho ainda mais penoso ¢ ter
surgido tdo em cima da péssima noite italiana.

Neste cenario, o mais dificil é resistir a critica facil, ao
exagero. E verdade que o Barcelona esta a fraquejar num
momento delicado da temporada. O campeonato esta con-
quistado ha muitas semanas, mas a Taca ja foi e se ndo me-
lhorar depressa a Liga dos Campedes podera cair também.
Alias, neste momento € o cendrio mais provavel, mas apesar
de tudo estamos a falar do Barcelona. Respeito é necessario.

NOTA: Pior do que a derrota s6 o discurso e a pratica do
Barcelona. Antes do jogo a inaceitavel tentativa de condi-
cionar o arbitro, durante a partida o ruido em cada lance na
area do Real Madrid. Ao agir assim, os cataldes expuseram
a fragilidade do momento. Mourinho marcou muitos pontos
esta semana.

SNe

=31 LEAGUE SOCCER

DOMINGO, 3 MARCO

Portland Timbers 3-3 NY Red Bulls

SJ Earthquakes 0-2 Real Salt Lake
Houston Dynamo 2-0 DC United
FC Dallas 1-0 Colorado Rapids

Seattle Sounders 0-1 Impact Montréal
Chivas USA 0-3 Columbus Crew
LA Galaxy 4-0 Chicago Fire

SABADO, 2 MARGO
Philadelphia Union 1-3 Sporting KC
Vancouver Whitecaps 1-0 Toronto FC

GRUPO ESTE
P J |4 E D GM GS
1-Columbus Crew 1 1 0 0 3 0 3
2-Sporting KC 1 1 o 0o 3 1 3
3-Houston Dynamo 1 1 0 0 2 0 3
4-Impact Montréal 1 1 0 0 1 0 3
5-NY Red Bulls 1 0 1 0 3 3 1
6-NE Revolution 0O O 0 0 0 0 0
7-Toronto FC 1 0 0 1 0 1 0
8-Philadelphia Union 1 0 0 1 1 3 0
9-DC United 1 0 0 1 0 2 0
10-Chicago Fire 17 0 O 17 0 4 o
GRUPO OESTE
P J 4 E D GM GS

1-LA Galaxy 1 1 0 0 4 0 3
2-Real Salt Lake 1 1 0 1] 2 0 3
3-FC Dallas 1 1 0 o 1 0 3
4-Vancouver Whitecaps 1 1 0 0 1 0 3
5-Portland Timbers 1 0 1 0 3 3 1
6-Colorado Rapids 1 0 0 1 0 1 0
7-Seattle Sounders 1 0 0 1 0 1 0
8-SJ Earthquakes 1 0 (1) 1 0 2 0
9-Chivas USA 1 0 0 1 0 3 0
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* JLE REPOS
SAINT-FRANCOIS D’ASSISE

CONCESSIONS DE LOTS
MAUSOLEES * COLUMBARIUMS » CREMATION * INHUMATION

6893, RUE SHERBROOKE EST, MONTREAL (QUEBEC) HIN 1C7
TELEPHONE: 514-255-6444 WWW.RSFA.CA




