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PROGRAMAGAO

SEMANAL

INTERMFRCIONAL

l /_RTE

QUARTA-FEIRA
8 DE MAIO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Pracga da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:17 Zig Zag
JARDIM DA CELESTE
Gawayn
Tic Tac Tales
10:10 Magneto
10:43 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Surf Total
14:11 Rebelde Way
15:00 Telejornal + 360°Direto
16:00 De CarasDireto
16:33 Portugueses Pelo Mundo
BUCARESTE
17:15 Correspondentes
17:35 AntiCrise
17:58 O Preco Certo
18:49 Ler +, Ler Melhor
19:00 24 Horas
20:00 Sinais de Vida
20:43 Telejornal Madeira
21:20 Telejornal - Agores
21:52 Portugal Aqui Tao Perto
22:48 A Guerra
A Guerra Colonial
23:54 24 Horas
00:26 Inesquecivel
01:53 Ler +, Ler Melhor

QUINTA-FEIRA
9 DE MAIO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag
09:45 Magneto
10:45 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Surf Total
14:14 Rebelde Way
15:00 Telejornal + 360°
16:01 Linha da Frente
16:30 O Que Nos Faz Rir
17:15 Iniciativa
17:43 5 Minutos Num Instante
17:45 AntiCrise
18:12 O Preco Certo
19:00 24 HorasDireto
20:01 Sinais de Vida
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui Tao Perto
22:45 Musicais
23:30 Grandes

Quadros Portugueses
00:00 24 Horas
00:30 A Hora de Baco
01:00 As Linhas de Torres

SEXTA-FEIRA
10 DE MAIO

02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag
09:45 Ingrediente Secreto
TAMBORIL
10:15 Iniciativa
10:45 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Cidades 4.0
14:15 Rebelde Way
15:00 Telejornal + 360°Direto
16:00 A Semana de
Nuno Morais Sarmento
16:30 Sexta as 9Direto
17:00 VIVA A MUSICA
17:45 AntiCrise
18:15 O Preco Certo
19:00 24 HorasDireto
20:00 Sinais de Vida
20:00 Sinais de Vida
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui Tao Perto
22:45 Esta E a Minha Familia
23:30 Mundo Golfe
00:00 24 Horas
00:30 A Semana de
Nuno Morais Sarmento
01:00 Sexta as 9
01:30 Musicais

SABADO
11 DE MAIO

02:00 Africa 7 Dias

02:30 Consigo

03:00 Bom Dia Portugal

04:00 Zig Zag

05:00 Biosfera

05:30 Tens Ca Disto?

06:00 Esta E a Minha Familia

06:45 Grandes Quadros
Portugueses

07:15 Pai a Forga

08:00 Jornal da TardeDireto

09:15 Zig Zag
09:45 Nos
10:15 Podium
11:15 O Ultimo Tesouro
12:00 Atlantida (Madeira)
13:45 Califérnia Contacto
14:15 Sagrada Familia
15:00 TelejornalDireto
16:00 Liga ZON-Sagres

A Confirmar
17:15 Esta E a Minha Familia
18:15 Musica Maestro
19:00 24 HorasDireto
20:00 Hotel 5 Estrelas
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Depois do Adeus
22:45 Herman 2013
23:45 Cidades 4.0
00:01 24 Horas
00:30 Califérnia Contacto
01:00 DOCUMENTARIO

DOMINGO
12 DE MAIO
02:00 Afric@global
02:30 INICIATIVA
03:00 Bom Dia Portugal
04:00 Zig Zag
05:00 Eucaristia Dominical
06:00 Surf Report
06:15 Festa da Flor 2013
08:00 Jornal da TardeDireto
09:15 Zig Zag
09:45 Aqui Portugal
12:15 Poplusa
13:15 Mundo Golfe
13:45 Brasil Contacto - 2013
14:15 Cidade Despida
15:00 TelejornalDireto
16:00 AOpinido de José Socrates
16:30 Grandes

Quadros Portugueses
17:00 Trio d"AtaqueDireto
19:00 24 HorasDireto
20:00 As Linhas de Torres
20:45 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Feitos ao Bife
23:00 AntiCrise
00:00 24 Horas
00:30 Brasil Contacto - 2013
01:00 VIVA A MUSICA

SEGUNDA-FEIRA

13 DE MAIO

02:00 Bom Dia Portugal

05:00 Cerimonias de Fatima

08:00 Jornal da TardeDireto

09:15 Zig Zag

09:45 Magneto

10:15 Palacios de Portugal

10:45 Portugal no Coragao

13:00 Portugal em Direto

14:00 Surf Total

14:15 Rebelde Way

15:00 Telejornal + 360°

16:00 Termometro Politico

16:30Planeta Musica

17:30 Nova Inglaterra Contacto

17:45AntiCrise

18:15 O Prego Certo

19:00 24 HorasDireto

20:00 Sinais de Vida

20:45 Telejornal Madeira

21:15 Telejornal - Agores

21:45 Pros e Contras

23:15 Musica Maestro

00:00 24 Horas

00:30Nova Inglaterra Contacto

01:00 Fatima e o Mundo
DOCUMENTARIO

TERGCA-FEIRA
14 DE MAIO
02:00 Bom Dia Portugal
05:00 Praca da Alegria
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Zig Zag ~
10:15 ALTA PRESSAO
10:45 Portugal no Coragao
13:00 Portugal em Direto
14:00 Surf Total
14:15 Rebelde Way
15:00 Telejornal + 360°
16:00 De Caras
16:33 Portugueses Pelo Mundo

SALVADOR DA BAHIA
17:16 Correspondentes
17:45 AntiCrise
18:15 O Preco Certo
19:00 24 Horas
20:00 Sinais de Vida
20:44 Telejornal Madeira
21:15 Telejornal - Agores
21:45 Portugal Aqui Tao Perto
22:45 A Guerra

A Guerra Colonial
00:00 24 Horas
00:30 Inesquecivel

D R I I I R I I I R R I I I R R R I I I R R I I R R I I R R R R e I I I I R I I I I R R R R I R O I I I I I I I I R R I I R I I I I e R I R R I I I I R R R e e e I I I I R e R R R R I B BB B Y

AGENDA COMUNITARIA

Enviar os seus comunicados pelo site web www.avozdeportugal.com na sec¢do agenda comunitaria.

DiA pA MAE No CLUBE PORTUGAL DE IMIONTREAL

O Clube Portugal de Montreal celebra o Dia da Mae no domingo, 12 de maio pela 13h00 na sua
sede. Havera uma saborosa ementa e animagéo musical para todos os gostos. Para mais infor-
magoes: 514-844-1406.

DiA bA MAE NO ORIENTAL

O Clube Oriental celebra o Dia da Mae, sabado, dia 11 de maio pelas 19h30 na sua sede. A Mu-
sica estara a cargo do Conjunto Contact e havera a actuagdo do Grupo de Dangas da Hungria.
A ementa sera: salada, sopa, sobremesa e café, o prato principal sera uma lagosta com salada
russa por pessoa. Venho a este dia Muito Especial, O Dia Da Mae. O Oriental esta sempre em
movimento.

DiA pA MAE NA AsSOCIAGAO PORTUGUESA DE LASALLE
A Associagao Portuguesa de LaSalle celebra o dia da M&e na sua sede no domingo dia 12 de
Maio as 13h00. A ementa sera: entrada fria e sopa; prato principal: meia lagosta e faux filet acom-
panhado com arroz de marisco e salada, sobremesa bolo. O baile sera animado com musica
discoteca JPA e temos a actuagédo do Rancho Folclérico Verde Minho. Para mais informagdes
ligue para:514-366 6305.

MEensAGEM Do EMBAIXADOR MOREIRA DA CUNHA

Caros compatriotas,

Cheguei a Otava no passado dia 14 de margo para assumir as fungdes de Embaixador no Cana-
da, pais ao qual Portugal esta ligado por lagos de amizade histéricos. Tenho consciéncia das am-
bicdes e expectativas quanto ao relacionamento bilateral, ao qual o Governo Portugués atribuiu a
maior importancia e que se deseja mutuamente vantajoso para os dois paises.

A Embaixada de Portugal em Otava e todos os seus Consulados dependentes terdo sempre as
portas abertas para escutar as preocupagdes dos Portugueses e Luso-Canadianos, procurando
dar-lhes uma melhor e rapida resposta.

Tendo em conta 0 momento de crise que se vive em Portugal, ha ainda um outro aspeto que gos-
taria de salientar: a nossa Comunidade é reconhecida pelo seu dinamismo e empreendedorismo;
por isso tem um papel decisivo nas relagdes luso-canadiana em todas as suas vertententes. Mas
gostaria, neste contexto, de destacar o contributo que todos os Portugueses e Luso-Canadianos
podem dar para o reforgco da imagem de Portugal no Canada. Tal releva, desde logo, no que diz
respeito, a presencga neste pais das empresas Portuguesas, ao privilegiarmos uma maior escolha
dos produtos provenientes do nosso Pais, dando-os a conhecer junto dos Canadianos e de outras
comunidades.

A Embaixada, os Consulados e a Delegacao da AICEP estardo também sempre muito empenha-
dos na prossecugao desse fim, para o qual sera imprescindivel contarmos com a vossa ajuda e

colaboragao.

Estou seguro de que, trabalhando empenhados e juntos, poderemos contribuir para reforgar a
presencga de Portugal e dos Portugueses no Canada.

José Fernando Moreira da Cunha

EspPiriTO SANTO EM ANJOU

O Centro Comunitario do Espirito Santo convida a todos a vir rezar o tergo a partir das 19h30 do

19 ao 25 de maio na sua sede.

A bencéo das pensbes sera no dia 24 de maio as 19h30 e as pensdes do Espirito Santo seréo
distribuidas no dia 25 de maio. Convidamos também a todos para virem a bezerada no farme

Clément Poissant. Sdo todos bem vindos.

HoRroéscoro

Maria Helena Martins

CARNEIRO: Carta Dominante: Rei de
Ouros, que significa Inteligente, Prati-
co. Amor: Faga uma surpresa agrada-
vel a uma pessoa querida. Nao se vai
arrepender do resultado final. Saude:
Proteja-se das mudangas de temperatura. Di-
nheiro: Aquela quantia que pensava irrecupe-
ravel podera ser-lhe restituida. Nao perca a
esperanga.

Numeros da Sorte: 1, 2, 9, 27, 30, 48

))

'TOURO: Carta Dominante: 6 de
Paus, que significa Ganho. Amor:
Prepare uma ida ao cinema com a
sua cara-metade. Saude: Tente des-
contrair-se mais. Dinheiro: Podera ser

surpreendido ao verificar o seu saldo. Numeros

da Sorte: 11, 20, 24, 25, 29, 32

GEMEOS: Carta Dominante: a Roda
da Fortuna, que significa que a sua
| sorte estd em movimento. Amor: Po-
nha de parte a vontade de ser livre de
compromissos, deixe que o amor in-
vada o seu coragao, aproveite o romantismo.
Saude: Cuide da sua alimentagéo, evite exces-
sos. Dinheiro: Boa altura para comprar aquela
peca de vestuario de que tanto gosta. Numeros
da Sorte: 11, 18, 19, 20, 21, 33

CARANGUEJO: Carta Dominante: 9
de Paus, que significa For¢ca na Ad-
versidade. Amor: O seu coragao po-
dera ser invadido pela saudade, o que
o vai deixar melancélico. Satide: Faca
uma mudanga exterior. O nosso fisico também
é importante. Dinheiro: Nada o preocupara a
este nivel. Numeros da Sorte: 3, 15, 18, 22, 30,

45

?—Q LEAO: Carta Dominante: o Louco,
[ (w ) \| que significa Excentricidade. Amor: Se
~/,| estd numa fase menos boa no amor,
esta estara prestes a terminar. Salde:
Nao tera que se preocupar, esta em
plena forma.

Dinheiro: Podera ter que fazer uma viagem de
negaocios ou trabalho.

Numeros da Sorte: 8, 10, 22, 47, 48, 49

7 VIRGEM: Carta Dominante: As de Co-
. | pas, que significa Principio do Amor,
=)'[| Grande Alegria. Amor: Semana pro-
| picia a novos encontros amorosos.

""" Fale sobre o que é belo e bom. Evite
falar sobre assuntos negativos. Saude: A sua
boa disposigdo contagiara os que o rodeiam.
Dinheiro: Semana pouco favoravel a novos
investimentos. Numeros da Sorte: 18, 22, 35,
39, 44, 45

Espadas, que significa Novos Planos,
AN Interferéncias. Amor: Estara muito ca-
"1/ rente, procure ser mais otimista quan-

to ao seu futuro sentimental. Ouga os
conselhos dos mais velhos, seja puro e sincero
nas suas amizades. Saude: Tendéncia para
dores de cabega. Dinheiro: Periodo favoravel,
aproveite bem este momento. Numeros da
Sorte: 5, 19, 32, 36, 39, 42

ESCORPIAO: Carta Dominante: 7 de
@} Ouros, que significa Trabalho. Amor:

O BALANCA: Carta Dominante: 7 de
x\]lm

Esteja mais atento ao seu ambiente
i familiar. Plante hoje sementes de oti-
mismo, amor e paz. Salude: A excegao
de uma possivel constipagao, sentir-se-a bem
de saude. Dinheiro: Preocupe-se mais com as
suas tarefas em vez de estar sempre a intro-
meter-se nos afazeres dos seus colegas.
Numeros da Sorte: 1, 3, 7, 20, 28, 34

librio. Amor: Podera sofrer uma grande
desilusdo com alguém que lhe € muito
proximo. Esteja aberto aos desafios
que a vida lhe coloca, aceite-os e enfrente-
-0s com coragem. Saude: Faga algum tipo de
exercicio de relaxamento. Dinheiro: Seja um
bom gestor da sua conta bancaria. Numeros
da Sorte: 12, 14, 30, 35, 38, 41

\—|—|CAPRICORNIO Carta Dominante:

Cavaleiro de Paus, que significa Via-
. J’IwL gem longa, Partida Inesperada. Amor:
e | Saiba separar os assuntos profis-

: sionais da sua vida amorosa. Tenha
sempre a sabedoria necessaria para manter a
harmonia na sua vida! Saude: Estara bastante
ativo. Dinheiro: Poderao surgir algumas dificul-
dades. Numeros da Sorte: 3, 12, 14, 18, 19, 22

e AQUARIO: Carta Dominante: Justica,
? que significa Justica. Amor: O desejo de
passar mais tempo com os seus fami-

liares sera grande nesta fase. Que a luz

da sua alma ilumine todos os que vocé
ama! Saude: O seu organismo vai ser o espelho
do seu estado de espirito. Dinheiro: Algum as-
sunto que o tenha deixado preocupado ficara re-
solvido. Numeros da Sorte: 11, 17, 20, 29, 33, 36

Verseau

PEIXES: Carta Dominante: A Estre-
{la, que significa Prote¢&o, Luz. Amor:
~ Invista mais no seu relacionamento.
Saude: Semana indicada para se dedi-
car ao exercicio fisico. Dinheiro: Com
empenho, alcangara o éxito que tanto deseja e
merece. NUmeros da Sorte: 7, 17, 24, 28, 48, 49
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EDITORIAL

PorTUGAL NO CANADA
60 Anos
A TrabicAo como MAaTRIZ

Manuel de
Sequeira Rodrigues

ermina aqui o percurso do « Edi-

torial», com o titulo «Portugal no
Canada, 60 Anos A Tradicio como
Matriz», protagonizado pela historia
da comunidade portuguesa e diferen-
tes agentes de mercado.

No quotidiano do ordenamento do terri-
torio no Canada, assiste-se ao exercer da
nossa actividade profissional e familiar
no Québec. Uma boa solugdo, propiciou
um cendrio para este trabalho, que co-
mecou com o titulo Portugal no Canada
e teve um longo caminho para falar do
territorio onde a nossa comunidade esta
integrada, no Québec. Neste ambiente de
prestar um servico a sociedade escolhi a
variante, «Portugal no Québec 60 Anos
A Tradicdo como Matriz»! Findo este
trabalho no Québec ¢ chegada a hora de
ingressar no titulo de origem derivado
ao conteudo dos dois ultimos editoriais,
uma realidade prevista e incontornavel,
porque todos os emigrantes entraram no
Canada. Reza a tradicdo que € através
do trabalho que se adquir experiéncia! E
os dois titulos utilizados tornou-se num
quebra cabegas para alguns cidadaos,
que em nada favorece a verdade da vida.
Este tipo de angustias fazem perder tem-
po e retiram produtividade ‘inovacdo
dentro da comunidade portuguesa: Que
bom seria se pudéssemos ser melhores!...

Afinal, também somos gente surpreen-
dente, que tanto fundou, até aos nossos
dias e tudo continua em mutagdo. Este
trabalho, que me remeteu para uma pe-

regrinacao interior, cheio de referéncias,
foi uma proposta do «Amigo» Mario
Carvalho, que se preocupa com o essen-
cial da historia da comunidade e faz parte
da equipa do Jornal A Voz de Portugal.

Os factos ndo necessitam portanto de
melhor demonstragdo na senda de contar
as realidades dos momentos marcantes,
das gentes portuguesas e entidades ofi-
ciais.

O Consulado Geral de Portugal em
Montréal cumpre as restrigdes orgamen-
tais de financiamento curto. Com esta
atitude, os responsaveis desta instituigdo
arriscam-se a ser reduzidos a gestores do
declinios, que ameaga um servico positi-
vo que havia até agora.

Com trés funcionarios no Consulado ¢
ilustrativo do ponto a que haveriamos de
chegar e imagino a pressao entre Lisboa
e Montréal, para que os super funciona-
rios, com as suas responsabilidades de
trabalho e sociais, com prazos para cum-
prir com 0s processos, sdo diretamente
afectados. A diminui¢do do mercado de
trabalho provoca queda das receitas pu-
blicas e por isso ndo deve haver entraves,
para ocupar postos de trabalhos neces-
sarios ao bom funcionamento do Con-
sulado em Montréal, onde a natureza do
trabalho seja focada no resultado preten-
dido pelas gentes da nossa comunidade e
estrangeiros.

Em ano de comemoracao de 60 anos
da emigracdo oficial portuguesa para o
Canada, o Consulado-Geral de Portugal,
apoia as actividades previstas: Concerto
Filarménica de Montréal e atuacdo de
ranchos folcloricos na Missdo de Santa
Cruz, Cerimonia no Parque de Portu-
gal com participacdo da Filarmonica do

Associag&o Portuguesa do Espirito Sanito,

Festa errt Louuvor

do

Divino Espirito Sartto

6024, rue

dedal2de

Maio de 2013

=

4 Maio— Bezerrada no “farme” do Clemente (saida da Associacsio as 11h00)

Do 5 ao 11 de Maio, as 20h00 - Recitaciao do Terco

Sabado, dia 11

As 18H30._ Procissiao de Santo Ant(’mio, com a Banda de Nossa Senhora dos Milagres

As 19H30, Recitacio do terco.

As 20HO00— Tradicional Picado (carne guisada)
Animacio pelo conjunto “Estrelas da Noite®

Domingo dia 12,

As 11h30, saida da Coroacido com destino
a Igreja de Notre-Dame-des-Victoires.
12h30 - Missa solene, presidida pelo Rev. Padre José Maria Cardoso.
Apos a missa, procissdo acompanhada pela
Banda de Nossa Senhora dos Milagres
Sopas do Espirito Santo—servidas a todos os presentes até as 17H00
Arraial com o grupo Musical " Estrelas da Noile”
e Banda de Nossa Senhora dos Milagres

“A Comissfio organizadora deseja a todos uma festa feliz"

Divino Espirito Santo, Exposicao UTL
e Concerto cantores classicos no Saldo
Nobre Santa Cruz. O programa completo
esta disponivel no Jornal A Voz de Por-
tugal.

Catedra de Cultura Portuguesa da Uni-
versidade de Montréal.

Comegou a funcionar em 2008, com
o seu mentor e titular o Professor Uni-
versitario Luis de Moura Sobral, para dar
perenidade a tradigdo de trabalho sobre a
historia da arte e da cultura visual da area
portuguesa. Sempre fomentou a partilha
de conhecimento para a comunidade que
serve, levando mais longe os recursos de
uma lingua, historia e identidade propria,
além das actividades para investigado-
res académicos. O filme «Azulejos Une
Utopie Ceramique» que realizou, partici-
pa no festival internacional em 2013.

A Catedra de Cultura Portuguesa, tam-
bém comemora cinco anos € apoiar ¢
preservar este projecto € possivel, unidos
pelos valores da portugalidade e da Lu-
sofonia no mundo, que ¢ um clube gigan-
te, conta com 240 milhdes de cidadaos,
um trunfo para os Luso-descendentes de
trabalho e negocios.

Camoes-Instituto da Cooperagdo ¢ da
Lingua

Luis Aguilar, responsavel da Secgdo de
Estudos Lusé6fonos e Professor de Portu-
gués e Literaturas de Lingua Portuguesa
na Universidade de Montréal, tem uma
longa carreira académica dedicada a for-
magdo e conferéncias que saltam fron-
teiras. A diversidade cultural favorece
o desenvolvimento, elemento que Luis
Aguilar ndo descura. A verdade é que,
mesmo com todos os avangos técnicos
¢ o conhecimento acumulado pela nos-
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sa matriz cultural, as limitagdes da nos-
sa comunidade mantém-se imensas!... e
como tudo que é reprimido acaba por ga-
nhar forga, dai a atragdo por aquilo que a
razdo ndo consegue explicar, mas ocupa-
mos uma posi¢ao no tempo e s6 ha uma
coisa infinita o Universo. Se criarmos
uma linha imaginaria entre o sol e a terra,
0 centro no espaco emigrante devia ser a
escola para os filhos dos emigrantes.

O «Camdes — Instituto da Cooperagdo
e da Linguay esta integrado na tutela do
Ministério dos Negocios Estrangeiros,
desde 30 de Janeiro de 2012. A sua mis-
sdo ¢ de propor e executar a politica de
cooperacdo portuguesa e coordenar as
actividades de cooperacdo desenvolvi-
das por outras entidades publicas, que
participem na execugdo daquela politica
e ainda propor e executar a politica de
ensino, divulga¢do da lingua e cultura
portuguesa no estrangeiro. Assegurar a
presenca de Leitores de portugués nas
universidades estrangeiras e gerir a rede
de ensino de portugués no estrangeiro a
nivel basico e secundario.

Se criarmos uma linha imaginaria entre
o sol ¢ a terra, 0 centro no espago emi-
grante devia ser a escola gratuita aos
sabados para os filhos dos Emigrantes,
pago pelo governo portugués. Ninguém
pode negar que, no Canada os pais sdo os
protagonistas da educacédo dos seus filhos
em portugués. Ninguém pode negar que
os Emigrantes sdo os melhores clientes
e os melhores turistas em Portugal. Nin-
guém pode negar que os melhores pro-
motores € consumidores da gastronomia,
produtos portugueses e do sol portugués
no Canada, sdo todos os Emigrantes.

Steldesdei1970;sempreiavise
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SOLDADO ALEMAO MORTO EM ATAQUE NO AFEGANISTAO
Um soldado alemao morreu e outro ficou ferido na sequéncia de
um ataque de talibas no norte do Afeganistéo...

DEZENAS DE MILHARES DE MANIFESTANTES
PROTESTARAM CONTRA PRESIDENTE FRANCES
Dezenas de milhares de manifestantes tomaram as ruas em
varias cidades francesas para protestar contra o primeiro ano
do mandato do presidente socialista Frangois Hollande, exigir o
fim da austeridade e...

SECRETARIO-GERAL DA ONU APELA A CALMA

DEPOIS DE ATAQUES DE ISRAEL A SIRIA

O secretario-geral da ONU, Ban Ki-Moon, manifestou-se “mui-
to preocupado” com o cenario de conflito na Siria e apelou
a calma, depois dos ataques aéreos de Israel contra posi¢des
militares sirias. ...

QUEDA DE AVIAO EM MADRID MATA

PILOTO E FERE 18 EM FESTIVAL AEREO

Um avido que participava numa exibigdo area em Madrid des-
penhou-se contra um hangar no aerédromo de Cuatro Vientos,
sendo o piloto da aeronave a uUnica vitima mortal a lamentar,
referem fontes oficiais. ...

Policia espanhola apreende 52 toneladas de haxixe

A policia espanhola anunciou ter encontrado mais de 52 tone-
ladas de haxixe num armazém em Coérdoba, no sul da Espanha,
naquela que é considerada a maior apreensao de sempre no
pais. ...

GARGALHADAS PELO MUNDO NO DIA MUNDIAL DO RISO
O Dia Mundial do Riso € comemorado no primeiro domingo de
maio. Especialistas em ioga do riso defendem que uma gar-
galhada traz beneficios importantes ao estimular os sistemas
imunoldgico, digestivo ou cardiovascular...

LIBANO VAI APRESENTAR QUEIXA NO CONSELHO

DE SEGURANGCA DA ONU CONTRA ISRAEL

O ministro dos Negdcios Estrangeiros do Libano, Adnan Man-
sur, pediu ao embaixador do seu pais nas Nagdes Unidas, Na-
waf Islam, para apresentar uma queixa “urgente” no Conselho
de Seguranga contra violago...

AMNISTIA ALERTA UNIAO EUROPEIA SOBRE EFEITOS
DA AUSTERIDADE NOS DIREITOS HUMANOS

A Amnistia Internacional (Al) apelou, numa iniciativa inédita, a
Unido Europeia (UE) para que considere o impacto da austeri-
dade nos direitos humanos, nomeadamente em grupos consi-
derados mais vulneraveis...

AcoriaANO0 ORENTAL

TRES LOCAIS NOBRES DA ILHA DE SAO MIGUEL

COM HOTEIS INACABADOS E ABANDONADOS

Ponta Delgada, Furnas e Sete Cidades, nailha de S. Miguel, tém
dois hotéis inacabados e um abandonado, motivando protestos
das autoridades locais, que dizem estar em causa a dignificagéo
de pontos turisticos ...

QUASE 107 MIL ALUNOS FAZEM EXAMES ESTA

SEMANA VIGIADOS POR 10 MIL DOCENTES

Os quase 107 mil alunos do 4.° ano que realizam esta semana
as provas de Portugués e Matematica serdo protagonistas de
uma operagao onde participam 10 mil professores, além das for-
gas policiais que irao transportar...

ALERTA PARA CHUVA NAO AFASTOU FIEIS DA PROCISSAO
Populagdo nado arredou pé e ndo prescindiu de acompanhar o
Senhor Santo Cristo dos Milagres no percurso pela cidade...
FESTAS EM HONRA DO SANTO CRISTO

MOBILIZAM MILHARES NOS ACORES

Milhares de pessoas participaram nas festas do Santo Cristo,
em Ponta Delgada, apesar da greve da SATA, que condicionou a
chegada aos Agores de muitos emigrantes oriundos dos Estados
Unidos da América e Canada...

JARDIM DISCORDA DE NOVAS MEDIDAS
PORQUE “O PAIS NAO AGUENTA”

O presidente do Governo Regional da Madeira, Alberto Jo&o Jar-
dim, afirmou dlscordar da aplicagéo de novas medidas de auste-
rldade porque o pals nao aguenta mals

GRAVIDAS QUE FAZEM EXERCICIO

FORTALECEM CORAGCAO DO BEBE

As mulheres gravidas que fazem exercicio fisico aerdbico, pelo
menos trés vezes por semana e no minimo durante 30 minutos,
fortalecem n&o sg o seu coragéo como tambem o do bebé...

REFORMA SEM PENALIZA(;OES SO AOS 66 ANOS

O primeiro-ministro, Pedro Passos Coelho, anunciou que a idade
de reforma sem penalizagdes passa para os 66 anos de idade
para garantlr a sustentablhdade da Seguranga social...
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GOVERNO QUER AUMENTAR HORARIO DE TRABALHO
NO ESTADO PARA 40 HORAS SEMANAIS

O Governo quer aumentar o horario de trabalho da fungéo publi-
ca de 35 para 40 horas semanais, anunciou o primeiro-ministro,
Pedro Passos Coelho, numa declaragao ao pais....

e e e oo 0000 0 od

e o od

Fernando Lata e Carlos Moleirinho

CENTRO DO
ACORDEAO

Reparagodes de todos os géneros
Estimacao gratuita

Sr. Adelio:'514.913.9224

PORTUGAL ESTA ‘A BEIRA
DA TRAGEDIA SOCIAL”, DIZ SEGURO

Osecretério-geral do PS, Anténio José Seguro,
avisou este domingo, em Melgaco, que Por-
tugal esta “a beira de uma tragédia social”, de-
fendendo a necessidade de “abandonar” a actual
politica de austeridade.

“Se ha uma politica que ndo atinge nenhum objec-
tivo, que pde a economia a cair ¢ o desemprego a
subir, ndo era a altura de parar com essa politica?”,
questionou o lider socialista. Antonio José Seguro de-
fendeu a necessidade “de mudar para combater o de-
semprego, que ¢ o principal flagelo do Pais”.”’E fun-
damental que nds percebamos que estamos a beira de
uma tragédia social. Cada vez que ha um antncio de
mais cortes temos mais desemprego € menos econo-
mia. E necessario que ndés mudemos e abandonemos
a politica da austeridade, que nada resolve e agrava
0s nossos problemas, para uma politica de apoio ao
emprego e ao crescimento”, disse.De visita a Melga-
¢o, onde foi recebido no saldo nobre da Camara Mu-
nicipal por dezenas de pessoas, Antonio José Seguro
sublinhou o défice de 1.250 milhdes de euros provo-
cado pela escalada do desemprego, entre contribui-

coes que deixaram de entrar nos cofres publicos e a
atribuicao de novos subsidios de desemprego.”’Para
combater o desemprego o PS tem as suas propostas.
Para uma politica de austeridade, ndo contem com o
PS”, disse o lider socialista, a prop6sito dos apelos do
Governo ao consenso, mas sublinhou defender uma
politica de “rigor” nas contas publicas.”Nao tenho
uma varinha magica mas tenho propostas”, apontou.

¢ b

“PORTAS DESAUTORIZOU E HUMILHOU
PUBLICAMENTE PRIMEIRO-MINISTRO”

PS considerou esta segunda-feira que o Go-

verno assumiu compromissos externos sobre
novas medidas de austeridade sem ter sequer con-
senso dentro do executivo, acusando Paulo Portas
de ameacar com moc¢ao de censura e de humilhar
0 primeiro-ministro.

Estas posi¢des foram transmitidas em conferéncia
de imprensa pelo porta-voz do PS, Jodo Assung¢ao
Ribeiro, em reac¢ao as declaragdes proferidas pelo
presidente do CDS e ministro de Estado e dos Nego-
cios Estrangeiros, Paulo Portas, no domingo.Para os
socialistas, o que se tem passado no interior do Go-
verno desde sexta-feira passada, quando o primeiro-
-ministro comunicou ao pais novas medidas de auste-
ridade no valor de 4,8 mil milhdes de euros até 2016,
“¢ muito grave”.”O dr. Paulo Portas desautorizou o
primeiro-ministro € com uma ameaca publica. Desau-
torizou quanto a medida em concreto do imposto so-
bre reformados e pensionistas e quando considerou o
Documento de Estratégia Orcamental (DEO) irrealis-
ta. Nos dois casos, estamos perante compromissos do
Estado assumidos por escrito junto dos credores in-
ternacionais”, declarou Jodo Ribeiro.De acordo com
o porta-voz socialista, Portugal estd em crise politica
“permanente” desde Setembro de 2012 e o conjunto
de posi¢oes que foi defendido no domingo por Paulo
Portas constituiu “uma verdadeira ameac¢a de mog¢ao
de censura, o que por si s6 comprova que o pais tem
um Governo dividido e sem credibilidade”.”Qual ¢
a autoridade politica do primeiro-ministro para ape-
lar ao consenso depois do triste espectaculo? Para
quem valoriza tanto no discurso a credibilidade ex-
terna, que credibilidade tem este Governo perante os
nossos credores?”, questionou o porta-voz do PS.Na
sua declaragdo, Jodo Ribeiro também observou que
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0 primeiro-ministro escreveu agora uma carta a troi-
ka (Banco Central Europeu, Fundo Monetario Inter-
nacional e Comissdo Europeia) a vincular o Estado
Portugués a um conjunto de medidas aprovadas em
Conselho de Ministros.”O que aconteceu no domin-
go quer dizer que o Governo comprometeu exter-
namente Portugal sem sequer ter consensualizado o
compromisso dentro do Governo? A partir de hoje,
quando o primeiro-ministro falar ao Pais, alguém o
poderé levar a sério, ou teremos de esperar por uma
segunda declaragdo de Paulo Portas? O primeiro-
-ministro fala por metade do Governo?”, questionou
ainda o porta-voz do PS.Na perspectiva do dirigente
dos socialistas, o que se passou em Portugal nas ul-
timas 72 horas “ndo tem paralelo na nossa memdoria
constitucional”.” Assistimos a um ministro de Es-
tado [Paulo Portas] a humilhar publicamente o seu
primeiro-ministro. Nao ha memoria de tal episodio
na Histéria da democracia portuguesa. Estamos pe-
rante uma crise politica muito grave e os portugueses
ndo a merecem”, acrescentou.Interrogado se o PS, na
actual conjuntura politica, defende a realizacao de
um Conselho de Estado, o porta-voz dos socialistas
deu a seguinte resposta: “O PS ndo se substitui ao
Presidente da Republica na avaliagdo politica que faz
sobre a necessidade ou ndo de ouvir o Conselho de
Estado”.”Sobre essa matéria ndo cometeremos nem a
indelicadeza nem a falta de sentido de Estado de fa-
zer qualquer comentario sobre uma convocatoria de
um Conselho de Estado”, disse Jodo Ribeiro, numa
critica indirecta ao ex-presidente do PSD Marques
Mendes que, no sabado, na SIC, disse que Cavaco
Silva iria em breve convocar uma reunido do Conse-
lho de Estado.

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
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SECRETARIO DE ESTADO DAs COMUNIDADES
DEFENDE SIMPLIFICAGAO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

secretario de Estado das Comunidades assegurou

hoje que a imagem que Portugal tem no estrangei-

ro, de “pais atrasado”, ndo ¢ a correta, mas admitiu que
¢ “necessario” simplificar a administracdo publica.

“Nao ¢ admissivel que um cidadao portugués a resi-

dir no estrangeiro venha de férias a Portugal e, em trés

semanas, nao consiga resolver os problemas nas finan-

¢as, nas camaras e nos cartorios”, levando consigo “a
imagem de um pais atrasado ¢ desorganizado”, disse
José Cesario, em declaragdes a Lusa, & margem do se-
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minario “As comunidades e o desenvolvimento local”,
em Chaves.Portugal tem de “desburocratizar” os atos
administrativos para atrair investidores e dar a “real
imagem” do pais moderno que €, disse o secretario de
Estado.”Precisamos de uma administragao publica mais
disponivel, mais simples e mais adaptada as realidades
das pessoas que ndo vivem ca, mas que t€m ca casa,

familia e propriedades”, salientou.Como exemplo, Jos¢
Cesario adiantou que a rede consular tem sofrido uma
“grande revolugdo” através das permanéncias consula-
res com equipamentos méveis.Neste momento, frisou,
as pessoas conseguem tratar da generalidade dos atos
administrativos fora da sede do consulado e, s6 nos ul-
timos meses, mais de 7.000 pessoas usufruiram destes
Servigos.
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ASSIM VAI PORTUGAI;
INFORMACOES

A DIFFENTES FORMAS JURIDICAS
USADAS PARA FEZAER NEGOCIOS

EMm PorTuGAL |
Bianca Mayo
Advogada em Portugal

O governo portugués, liderado pelo social-demo-
crata, Pedro Passos Coelho, esta procedendo a uma
reestruturacdo de fundo, em todos os sectores da nos-
sa sociedade no sentido de superar as dificuldades
atuais da economia portuguesa e, lograr relancar o
Pais no sentido do crescimento e, do equilibrio das
contas nacionais. As novas leis adoptadas pela As-
sembleia da Republica, visam exactamente, a trans-
formar Portugal, no pais mais competitivo do espago
comunitario.

Mais concretamente, o Ministro de finangas, Vitor
Gaspar, esta a implementar e renovar, o sistema fiscal,
no sentido de poder transforma-o, num paraiso fiscal
euro peio. Por outro lado, a Banca portuguesa esté
bem capitalizada e, existem linhas de crédito para as
empresas inovadoras. Existe igualmente, um niimero
infinito de janelas de oportunidades de negdcios, em
todos os sectores econdmicos €, seria um bom mo-
mento para os futuros empresarios de posiciona-se
no mercado econdmico e, financeiro portugués..

No supra referido contexto econdémico, gostaria ex-
plicar a todos os que sentem alguma vocagao empre-
sarial e, que desejam investir em Portugal, as cinco
diferentes formas juridicas usadas nas situagdes em-
presariais.

*O empresario em nome individual;

*O Profissional Liberal, ou trabalhador independente.
*A Sociedade Unipessoal por quotas;

*A Sociedade por Quotas

*As sociedades andnimas

A partida, nenhuma destas alternativas ¢ a melhor,
tudo depende das circunstancias, a escolha merece de
ser ponderada com cuidado e com o aconselhamen-
to juridico apropriado, ja que as implicagoes a nivel
legal, fiscal, pagamentos a seguranga social e, apoios
publicos e, ainda da propria gestdo da sociedade, po-
dem fazer toda a diferenca.

O Empresario em nome individual, ¢ uma pessoa,
que se dedica ao comércio.

Esta condi¢do se adquire, simplesmente através da
matricula no registro comercial.

O aspecto positivo desta forma de actuagcdo comer-
cial, ¢ que o empresario ndo tem de fazer qualquer
deposito de capital para iniciar a sua actividade.

O aspecto mais negativo, seria que o patrimonio do
empresario em nome individual, estaria totalmente
afecta a sua actividade, trata-se na realidade de uma
forma muito insegura de funcionamento, no caso de
haver problemas financeiros.

Os rendimentos de um empresario em nome indivi-
dual, sdo tributaveis, através do IRS (Imposto sobre
o rendimento das pessoas singulares)

O Trabalhador independente, é a pessoa que se dedi-
ca a prestacdo de servicos, adquirindo esta condi¢ao
através da declaragdo de inicio de actividade nas Fi-
nangas. Neste caso, também ndo ha distingdo entre o
patrimoénio pessoa e o patrimoénio afecto a actividade
profissional. Como ndo se trata de uma sociedade, o
trabalhador independente nao tem que fazer qualquer
deposito de capital para iniciar a sua actividade.

Os seus rendimentos sdo tributados através do IRS
(Imposto de sobre o rendimento das pessoas singu-
lares)

A sociedade unipessoal por quotas, ¢ aquela em que
toda a participagdo social é pertenca de uma Unica
pessoa, singular ou colectiva. Este tipo de sociedade,
permite proporcionar ao agente econémico — empre-
sarial singular a possibilidade de tornar o seu patri-
monio pessoal imune as vicissitudes obrigacionais da
exploragdo da sua empresa.

CONTINUACAO NA PROXIMA EDICAO.

Este artigo é comentado por Tony Saragoca

RELVAS INSPIRA NOVO PEDIDO DE
NULIDADE DO CURSO DE SOCRATES

antigo vice-reitor da Universidade Independen-

te Rui Verde pede a nulidade do curso do an-
tigo primeiro-ministro, José Socrates, e adianta que
encontra semelhancgas com o caso da licenciatura do
antigo ministro Miguel Relvas, adianta o Publico.

O Procurador da Republica do Tribunal Adminis-
trativo recebeu uma participagdo do antigo vice-
-reitor da Universidade Independente, Rui Verde, a
requerer a nulidade do curso de José Socrates.Rui
Verde diz encontrar semelhangas entre os casos das
licenciaturas de Miguel Relvas e José Socrates e con-
sidera que o curso do antigo primeiro-ministro socia-
lista deveria ser declarado nulo, em nome do princi-
pio da igualdade.A participacdo foi enviada, hd uma
semana, & mesma entidade para a qual foram remeti-
das as conclusdes do processo da Inspeccao-Geral da
Educacao, que propos a nulidade da licenciatura de
Miguel Relvas. Para o antigo vice-reitor, da analise
do relatorio sobre Relvas resultaram semelhancgas en-
tre os dois processos que justificam esta intervencao.
“Nao ha dados novos”, explica Rui Verde ao Publi-
co, acrescentando que “¢ o principio da igualdade em
movimento”.

Com que entio,0s portugueses foram governa-
dos por um primeiro ministro que também “ma-
nipulou” o seu diploma? Este senhor que 4 pouco
tempo voltou 4 mae patria,depois de um desterro
voluntario de 3 anos, para vir criticar na televisao
nacional, o actual governo, como se ele estivesse

branco como neve, vé-se agora forcado a ter que
engolir muitos dos seus proprios comentarios. E o
sempiterno dilema: nada se faz, que nio se venha
a saber e mais tarde ou mais cais na tua propria
armadilha. O Sr. Relvas teve a pouca sorte de ser
descoberto a tempo e horas e por conseguinte pa-
gou pela burla que fez. O sr Socrates sera um pou-
co ferido no seu orgulho, mas como o seu caso faz
parte de aguas passadas, nfio ira mais longe que
duas ou trés palmadas de fumo negro, que nem
para deixar mau cheiro, bastario.

Sempre me admirei da quantidade infinita de
doutores em Portugal. Sao todos ou enginheiros ou
doutores.completamente incrivel e absurdo... pen-
sava eu. A luz das informacdes que pouco a pouco
nos revelam como tais diplomas sao adquiridos,é-
-me agora mais facil compreender esse fendmeno.
Se tens uns eurositos, pai ou mae famosos,ou pre-
tendes ser politico no futuro, adquirir esse tal di-
ploma que te permite ser sr enginheiro ou sr dou-
tor para o resto da tua vida, é assunto resolvido
sem problemas. Teras depois toda a tua vida para
“estudares” a melhor maneira de lixares aqueles
que te fizeram confianca. Mas isto é s6 metade do
problema. As universidades e seus professores que
embarcam neste jogo sujo, a que castigo ou sim-
ples embaraco sio eles sujeitos? Num pais livre,
sera que todos siio livres de fazerem o que bem
lhes convém?

QUASE METADE DOS PORTUGUESES
LEVA MARMITA DE CASA

s portugueses estdo cada vez mais fas da mar-
mita. De acordo com uma sondagem citada pelo
Jornal de Noticias, 40% dos portugueses leva agora
as refeicdes para o emprego, enquanto em 2009 ape-
nas 27% o fazia.
Quase metade dos portugueses ja prefere levar co-
mida na marmita, em vez de se sentar a um balcado
para almogar. A conclusdo ¢ de um estudo de uma

Portes Fenétres
Pierre Inc. 4

F
|
|

[ ——

4640, boul. Thimens
Saint-Laurent, Qc H4R 2B2

Venda e instalacao de
portas e janelas, Fabrica

Vente & installation de portes et fendtres, Manufacturier
Windows & Doors sales and installation manufacturer

Os melhores pre¢os...

Les mellleurs prix...  Best Prices...

Preco especial para
pessoas da Terceira-ldade

Prix spécial l'age d'or
Special Prices mﬁ:“g; people RB.Q. 5605-2186-01
sur rendez-vous seulement / by apointment only / somente com marcagéo
Eli: (514) 993-1946 Eva: (514) 578-1953

consultora que chama a atencdo para o facto de o
consumo de bens alimentares frescos em Portugal
também ter aumentado. O estudo ‘Habitos Alimen-
tares dos Portugueses’ revela que, em 2012, em ple-
no pico da crise, os portugueses gastaram em média
cerca de 1.835 euros em compras de supermercados,
sendo que 80% do valor foi para a compra de pro-
dutos frescos.Por outro lado, e apesar de os portu-
gueses estarem a comer mais em casa e a preferir os
‘frescos’, registou-se uma quebra de dois quilos por
pessoa no consumo de fruta e legumes, produtos de
preco mais elevado.

E bem evidente que nem todos os males téem
cura, no entanto ha sempre uma possibilidade de,
mesmo em situacées dificeis, encontrar qualquer
maneira de “arranjar as coisas”.

O que este estudo, mesmo se a isso nio faz refe-
réncia, é que a crise esta a obrigar muitos a mu-
darem certos habitos de vida e, neste caso para o
melhor. Todos sabemos que comer regularmente
no restaurante, sobretudo a refeicio do meio dia
que é, na maioria dos casos composta de comida
rapida, com excesso de sal, saturados e agticar, sé
tem de bom a conveniéncia, nada mais.

Por essa conveniéncia e também porque os portu-
gueses se podiam permitir essa desnecessaria ex-
travaganca, abandonou-se um velho, mas quanto
mais saudavel habito de acalmar o nosso segundo
cérebro, ou seja o estomago. Ja vimos que a crise,
estd a ensinar a nova geracio a poupar, avoltar
ao campo e produzir bens frescos e saudaveis, a
promover a entre-ajuda entre os mais fortunados
e 0s que pouco ou nada téem e se agora vai for-
car a utilizacdo mais assidua da marmita, ou digo
“bravo”.

Nem tudo o que a crise gera, é negativo.

Com isto me vou, boa semana a todos.
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Parem de pagar os

juros elevados nos cartoes
de crédito. Temos a solucao.

3 anos | 5 anos
5.24%
2.84%

Taxas de juros bancarios

As nossas taxas de juros

Hélio Pereigal@E

514 497.8896

Courtier
hypothécaire
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3400, Boul. Crémazie, Mtl, | T.: 514.722.1890 | www.prillo.ca

Dia de portas abertas ¢
festa das Maes
— NO MAUSOLEU SAINT-MARTIN

Sébado, dia 11 de maio
das 10h as 16h

Na companhia da comediante

Rita Lafontaine venha descobrir o
Mausoléu Saint-Martin um sumptuoso
cemitério interior com columbdrio,
aonde se encontram abrigadas as urnas
e as criptas funerdrias. Venha visi-

tar-nos, aqui encontrard calma e beleza,

vdrias dreas de repouso, uma capela e
uma sala de recepcao.

MAIS!

2 Concertos com um quarteto da
Orquestra Sinfdnica de Laval
(entrada gratuita)

19 concerto as 13h
29 concerto as 14h45

Iyl
e Lol

Domingo, dia 12 de maio
das 14h as 16h

Venha celebrar a festa das Maes no
Mausoléu Saint-Martin.

NO PROGRAMA
Leituras feitas por Rita

Lafontaine e Sara Marchand,
bolseira da Fundacdo de ajuda as artes
de Laval.

Musica e canticos sagrados.

Oracdes em francés, italiano e
portugués.

Lanche e refrescos!

Serd um prazer
recebé-lo!
Para informacdes

Tel. 450-663-6003

Alfred Dallaire ‘ MEMOR'A

&P aros

oo dnvloaia

Mausoléu Saint-Martin
2159, boul. Saint-Martin Este (nas traseiras do complexo Alfred Dallaire Memoria)
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BEM VIVER

RECEITA DA SEMANA

INGREDIENTES:

1 cabeca de salmao

1 cebola, 2 cenouras; 1 curgete

2 dentes de alho; 1,2 litro de agua

1 pitada de acafrdo; 1 bolbo de funcho

2 tomates; sal q.b.; pimenta q.b.; coentros q.b.

PREPARACAO:

Comece por descascar a cebola, as cenouras e 0s
alhos. Leve-os ao lume numa panela juntamente
com o salmdo e o acafrdo. Tempere com sal e pi-
menta e deixe cozer, em lume brando cerca de 20
minutos. Passe o caldo por um passador. Corte a
cenoura aos cubos, limpe o peixe de pele e espinhas
e reserve ambos.

Corte o funcho aos cubos e leve-os ao lume com o
caldo. Cozinhe cerca de 6 minutos.

Corte a curgete de igual forma e junte-a ao prepa-
rado anterior, assim como a cenoura € o peixe re-
servados. Limpe o tomate de peles e sementes, e
corte-o igualmente aos cubos e junte-os também ao
caldo.

Cozinhe por mais 15 minutos. Polvilhe com coen-
tros picados e deixe ferver um minuto.

Rectifique os temperos ¢ sirva a sopa decorada com
coentros.

BOM APETITE

@

@

=

G%Q'A éncia de Viagens Port
’-\;—/@ gendia de Viagens Fortuguesa

4L Vdos para todo o Mundo

2

AGENCE DE VOYAGE
RovaL LATINO

Agéncia licenciada pelo Governo de Quebeque

& Hotéis | Apartamentos / Aldeamentos
& Cruzeiros
& Contentores

A Seguros
4 Preenchimento de Documentos Oficiais

“Uma longa viagem comega com um (nico passo!”
Nos ajudamos, venha visitar-nos!
Contactos: Tel.: 514-849-1153 Fax: 514-849-9060
Emails: joey@royallatino.com anabela@royallatino.com

177 Mont-Royal Este,
Montreal, Quebec, H2T 1P2

Vidente médium Alhadj

Com 32 anos de experiéncia. Ele

quer vos ajudar a resolver todos

0s vossos problemas, mesmo os
casos mais desesperados.

Amor, infidelidade, sorte,
proteccao e desespero, etc.
100% garantido

Tel.: 514-553-5975

Pagamento flexivel

“EsTou DE RASTOS!”: como
LUTAR CONTRA O CANSACO CRONICO

cordamos ja cansadas. Saimos de casa com uma nuvem a pesar-nos na cabeca. Chegamos ao tra-
balho e s6 nos apetece dormir. Mas afinal, por que é que andamos assim a cair pelos cantos?

Catarina Fonseca/ACTIVA

m primeiro lugar, é normal estar cansada. Quan-

do se trabalhou muito, o cansa¢o é mesmo uma
‘recompensa’, o direito ao sossego, uma forma de
obrigar o corpo a andar mais devagar para recupe-
rar aquilo que gastou. O problema ¢ quando temos
a sensagdo de nunca conseguirmos recuperar total-
mente. Quando o despertador toca, achamos que,
se ndo tocasse, podiamos dormir cem anos, como a
Bela Adormecida, e ndo haveria Principe que nos ar-
rancasse daquele sono. Arrastamo-nos durante o dia
como se carregassemos uma mochila de pedras as
costas. E a noite, quando finalmente caimos na cama,
permanecemos de olhos abertos madrugada fora a
stressar porque o tempo para dormir é cada vez me-
nos: e é precisamente o medo de ndo dormir que nos
impede de dormir!

Também ha quem entre no ciclo vicioso de tomar
comprimidos para dormir e depois passar o dia a ca-
fés ‘para acordar’...

Como ¢ que se sai desta, como dizem os telejornais,
‘espiral de violéncia’? Afinal, ndo é facil abandonar
uma linha de montagem onde o mais importante ¢
ser-se ‘produtiva’. O cansacgo € o pre¢o de uma maior
actividade. Nao ¢ facil deixarmos de fazer coisas ou
andarmos mais devagar numa sociedade que valori-
za acima de tudo a eficiéncia e 0 movimento. Somos
mais validas quanto mais actividades conseguirmos
realizar num curto espaco de tempo. E as vezes, o
nosso pior patrdo somos nos proprias: nao nos aper-
cebemos disso, mas o cansaco também nos faz sentir
validas: ai temos tanto para fazer, ninguém pode pas-
sar sem nds, somos tao indispensaveis... Estdo a ver
a armadilha? Solugdo: ha varias, conforme a causa.
Mas antes de mais, temos de perceber o que ¢ que nos
puxa desta maneira para o centro da terra.

Leve o seu cansaco a sério

Anime-se: pode estar cansada, mas nao esta sozi-
nha. “O cansaco, ou astenia, ¢ dos sintomas mais
comuns em medicina”, confirma o Dr. Carlos Fer-
reira, médico de clinica geral da Clinica de Todos
os Santos. Mesmo assim, leve sempre a sério a sua
‘astenia’, especialmente quando for prolongada, por-
que pode ser sintoma de qualquer doenga mais séria.
Nos dias de hoje, ¢ tdo normal estar-se de rastos que
corremos o risco de nos habituarmos a viver assim.
Se esse cansago ndo for ‘normal’ - o 16gico resultado
de um dia em que se trabalhou muito ou se dormiu
pouco - investigue. “As doengas que podem desen-
cadear cansago sdo a anemia, qualquer doenca infec-
ciosa como uma simples gripe ou constipa¢dao, mas
também o hipertiroidismo, doencas do aparelho di-
gestivo como a doenca de Crohn, a insuficiéncia car-

diaca, a hipotensao arterial e alguns tipos de cancro,”
explica Carlos Ferreira. “Algumas doengas muito ‘na
moda’ actualmente, como o cansago croénico ou a fi-
bromialgia, também incluem este sintoma. E digo ‘na
moda’ porque estas doengas apresentam um conjunto
de queixas mal definidas. Muitos médicos acreditam
trata-se de um misto de sintomas que terdo por base
factores psicossomaticos.”

Quando a culpa é das emocdes

Pensamos no cansago como um mal fisico, mas
0 mais interessante ¢ que, segundo Carlos Ferrei-
ra, 80% das queixas de cansago mal explicado sdo
psicologicas. Ou seja: “Quando temos aquele tipo
de cansaco que aparece logo de manha ao levantar
e ndo apo6s qualquer tarefa ou ao fim do dia, quan-
do sera normal que se esteja cansado, esse sintoma é
geralmente de origem psicologica.” Ou seja: muitas
vezes, SA0 0S N0Ssos pensamentos que se transmitem
a0 nosso corpo € que nos cansam. Por exemplo, as
vezes ndo ¢ o trabalho em si que nos cansa, mas a fal-

ta de reconhecimento. Podemos passar o dia inteiro
a secretaria sem mexer uma palha, e acabarmos tdo
de rastos como se tivéssemos vindo da maratona. O
que € que se passa? O sentimento de impoténcia de-
prime-nos, baixa-nos as defesas, ¢ acentua o cansago
fisico. Paradoxalmente, uma vida muito monétona e
sem desafios pode cansar-nos mais do que se viver-
mos afogadas em adrenalina. Como saber se 0 nosso
cansago ¢ fisico ou psiquico? “Se sofre de astenia ha
j& algum tempo, convém consultar o seu médico,”
aconselha Carlos Ferreira. “Tem de fazer exames
para eliminar qualquer causa fisica tratavel. Se nio
tiver nada, faz parte do grupo do cansago psiquico.”

FESTEJANDO 0 DIA DA MAE NO
ALFRED DALLAIRE | MEMORIA

No proximo dia 12 de Maio,no quadro da festa das
Maes,tera lugar uma celebragdo muito particular,
destinada as mulheres ¢ maes. Esta celebracdo, em
trés linguas, serd apresentada no, recentemente alar-
gado, Mausolée Saint Martin, em Laval.

No programa serfo recitadas oragdes em trés
linguas,e canticos sagrados. Os convidados terdo a
oportunidade de assistir a leituras extraidas do li-
vro de Jo legaré e julia Duchastel,das Edi¢des du
passage,intitulado “Un gateau aux smarties”, por
Rita Lafontaine e Sara Marchand,bolseira da Funda-

¢do de suporte as artes de Laval.

Alfred DallaireMemoria, muito, envolvido no seio
da comunidade portuguesa,por isso acreditou ser
duma importancia capital, recitar certas oragdes em
portugués.

O nosso Jornal teve a honra de ser convidado para
esta celebracdo. Os nossos representantes terdo
ainda a oportunidade de entrevistar pessoas alta-
mente ligadas a este projeto com a Senhora Joce-
lyne Dallaire-Legaré,presidente do grupo Alfred
Dallaire|Memoria.
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UMA ENTRADA

Miguel Félix

Saldo da imigracdo e da integragdo no Quebe-
que esta na sua segunda edigdo no Palais des
Congres de Montreal. O Saldo tem por objectivo res-
ponder as perguntas, guiar ¢ ajudar os recentes che-
gados a esta provincia.

W,
QUEBEC

POUR TOUS

NO QUEBEQUE!

Do 3 ao 4 de Maio, os recém chegados puderdo
assistir a 20 conferéncias sobre varios assuntos e os
meios disponiveis para aprender o francés. Do mes-

mo modo, havia mais de 150 grupos presentes, do
servico da policia de Montreal e até Desjardins, para
fazer conhecer as oportunidades de emprego, dispo-
niveis.

A visita do saldo, passava pelas regides do Quebe-
que, que necessitam hoje dessa imigragdo para res-
ponder aos desafios de desenvolvimentos econémi-
co. O saldo respondia assim aos seus objectivos, ou
seja: um saldo para os imigrantes, afim de os ajudar
a melhor se integrarem na comunidade quebequense.

INiClO DAS CELEBRACOES DOS
60 ANOS DA COMUNIDADE
PORTUGUESA EM MONTREAL

Miguel Félix

omingo passado, 5 de maio, deu-se em Mon-

treal o inicio das diversas celebracdes pre-
vistas para marcarem os 60 anos da comunidade
portuguesa, em Montreal. No dia 13 de maio de
1953, o primeiro navio transportando os primeiros
imigrantes diretamente, chegou ao Canada, mais
precisamente ao porto de Halifax.

As actividades deveriam ter inicio pelas 15h00,
como tal comunicado aos orgdos de comunicagéo.
A Filarmonica Portuguesa de Montreal, na auséncia
do Sr. Consul Geral de Portugal em Montreal, Dr.
Fernando Demée de Brito que chegou com uma hora
de atraso, deu iniciou as 15h00, com os hinos do Es-
pirito Santo, de Portugal e do Canada. Durante 40
minutos, eles actuaram com muito brio, debaixo de
um magnifico sol, apresentando véarias pegas do seu
imenso repertorio, para concluiram novamente com
os hinos. Pena foi que entre a atuagdo da filarmonica
e até os ranchos darem inicio as suas atuagdes, houve
um espaco de quase uma hora sem nada acontecer.

Foi entdo as 17h00, que a segunda parte comegou,
com as actuacdes dos ranchos. O primeiro rancho foi
o Verde Minho, que apresentou dancas tradicionais
da regido do Minho. Depois foi o rancho folclérico
Portugués de Montreal de Santa Cruz, que deu a co-
nhecer as dancas dos pescadores da zona da Naza-
ré. O ultimo rancho foi, o Praias de Portugal. Muito
bonito, o respeito e a amizade que existe entre os
membros destes ranchos. Quinta-Feira, 9 de Maio,
a comunidade é convidada a um convivio com pio-
neiros, na Casa dos Agores. Nao esqueca, que sabado
as 17h30, uma cerimonia oficial para homenagear os
pioneiros tera lugar no parque de Portugal.

Uma comunidade forte, ¢ uma comunidade que ce-
lebra o seu passado com orgulho, para poder conti-
nuar em frente! Participe activamente, em memoria
do caminho percorrido.

A NOSSA PRESENCA
frr

ncentivamos os nossos leitores a enviarem-nos as suas
fotos antigas para advinhar quem séo eles? Devem
enviar as fotos por e-mail red@avozdeportugal.com

Leonor Penacho advinhou a foto da semana passada, foi a
senhora Maria José David.

4?2 DOMINGA




A VOZ DE PORTUGAL |

8 DE MAIO DE 2013 |

P. 10

CURIOSIDADE

DiviNno EsPiRITO SANTO DO
ANTONIO MEDEIROS E SUA

EsPosSA LuciA MEDEIROS
Jorge Matos

o domingo, 28 de Abril de 2013 em casa do Senhor

Antonio Medeiros e sua esposa Lucia Medeiros, o Di-
vino Espirito Santo ali entrou para dar luz, paz, amor e
comemorar a quinta dominga de Santa Cruz.

Numa sala bem ornamentada, foi feito o altar ao Santissimo,
sendo o mesmo digno de ser apreciado e admirado por todos
que t€m vindo confraternizar e rezar com esta simpatica fa-
milia. Foram horas de trabalho com muita fe, que o Divino o
reconheca!

A festa do Divino Espirito Santo ¢ um evento da igreja ca-
tolica em que se celebra a descida do Espirito Santo sobre os
apostolos e a Virgem Maria que estavam reunidos no local
da ultima ceia no dia de Pentecostes. Por esta graga ¢ que os
crentes no Divino Espirito Santo fazem suas preces pedindo
paz, amor e muita luz, e também piedade, que é o dom de estar
sempre aberto a vontade de Deus.

E o dom pelo qual o Espirito Santo nos d4 o gosto de amar
e servir com alegria, por ser o amor do Pai e do Filho e do
Espirito Santo

Por tudo isto € que a dominga do casal Medeiros estava re-
pleta de familiares e amigos todos os dias da semana em que
se fizeram suas oragdes com muita fé e profundo sentimento.

E a décima terceira vez que o casal Medeiros recebe o Espi-
rito Santo, a festa da dominga finalizou-se no domingo 5 de
maio com a coroacao do seu netinho Jayden Medeiros.

Que o Espirito San
mets & AR ___

Director: Mario Carvalho

PROCURE A NOVA EDICAO DA REVISTA O ACORIANO

QuUE As BENGAOS po Divino
DESCAM SOBRE TODOS...

Natércia Rodrigues
Fotos de
Edgar dos Santos

As festas do Espirito Santo
sd0 uma das manifesta-
¢Oes mais tradicionais da de-
vogdo religiosa dos agorianos
que vieram para as ilhas com
os primeiros povoadores. De
ilha para ilha sdo diferentes
como de povoacdo para po-
voagdo também.

Devemos lembrar que os
acorianos sdo profundamente
religiosos e maioritariamente
catolicos entdo Deus € presen-
¢a em todo o ato de vida do
Acgoriano.

Tive o prazer de ter sido con-
vidada a rezar o ter¢o na casa
dos pais do jovem Jason Co-
roa, um jovem que vai fazer
este fim-de-semana vinte anos
¢ juntamente com o0s pais,
irma, tios, tias, primos ¢ ami-
gos organizaram toda uma se-
mana em cheio. O Jason teve
um sonho ha tempos atras com
Nossa Senhora e tinha prazer
em ter uma Dominga para sa-
ber como era o ter essa honra
de ter todos os simbolos do
Divino em sua casa. Dizia-me
ele que era filho de pais agoria-
nos e sente-se muito orgulhoso
em ter sangue acoriano. Este
mogo tem frequentado cursos
de canto e tem uma voz de te-
nor, maravilhosa. Nao faltara
muito tempo para ele entrar
na Conservatéria. Durante o
ter¢o, muitos canticos reli-
giosos foram entoados e pude
apreciar muitas vozes harmo-
niosas. Sabado a noite, apos a
declamacdo do tergo, desceu-
-se a baixo onde carne guisa-
da foi oferecida aos presentes,
para além das varias bebidas
e doces. Mais tarde juntou-
-se um grupo grande formado
por: Jorge Pimentel, ao acor-
dedo; Tony Melo, a guitarra;

Anténio Horacio a guitarra e
também entoou varias trovas;
Maria Pimentel a viola; Serge
Cordeiro ao acordedo; Maria-
zinha aos ferrinhos; Maria Vi-
dal ao tambor; José Nunes ao
pandeiro; Manuel da Fatima e
Sylvie Pimentel também pres-
taram as suas vozes ¢ ¢ de fac-
to quando ha esta unido entre
cantores ¢ tocadores que a fes-
ta vai até altas horas da manha.
Tive pena em ndo os ter ouvi-

do todos, mas as vezes ndo
podemos estar do inicio até ao
encerramento. O agoriano vive
espartilhado entre o religioso e
o profano. Gosta muito de fes-
tas. Estas festas sdo celebradas
hoje em dia em diversas par-
tes do mundo e até se diz que

onde houver um agoriano que
ha certamente sendo uma fes-
ta, pelo menos os simbolos do
Divino Espirito Santo.

O local da casa da familia
Coroa para receber o Divino,
estava divinamente bem or-
namentado, tudo com muito
grado e metodicamente bem
pensado. Vi momentos muito

bonitos entre todos os con-
vivas. Foi neste aspeto senti-
mental e fraterno da religido,
que se concretizou esta Do-
minga, com 0 amor ao pobre
e a fraternidade universal entre
todos os convivas.

O Divino sopra onde € como
quer. Dentro de cada um de
nos, onde Ele habita. Abrem-
-se ‘portinhas’ donde saem
raios divinos, que sdo os Seus
dons: uma palavra de animo,

um gostar de partilhar com os
outros, caminhar juntos, dar
bons conselhos, exercer a ca-
ridade, irradiar boa disposicao,
ser gentil, condescendente e
simpatico, consolar coracdes
magoados, acompanhar quem
se encontre em soliddo, con-

fraternizar, saber ouvir quem

quer desabafar, espontianeo
nas gargalhadas esse riso puro,
franco, que faz vibrar o ar com
a explosdo de alegria conta-
giante.

Que o Espirito Santo desca
sobre a familia Coroa, seus
familiares, amigos e a todos
em geral.
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l GMMX Limpeza e desintoxicagao
total do figado e colon.

Limpeza total

Sabia que a maioria das pessoas tem acumuladas entre 10 a 25 libras de excremento no colon?
Sabia que a morte comega no célon e se vocé ndo fizer uma limpeza a tempo, esta a cometer suicidio por intoxicagdo?

A acumulacdo destas fezes e putrefaccdo no seu célon pode conduzir a doengas como a diabetes, inflamacgéo do figado, prisdo de ventre,
cansago, excesso de peso, perca de memaoria, estrias, queda de cabelo, desinteresse sexual, envelhecimento prematuro, tensao alla
(hipertensdo arterial), colesterol, triglicéridos altos, pulmbes débeis, odores desagradaveis, enxaquecas, dores de cabeca, olheiras,
problemas de pel (acne, manchas, escamacao), e alé cancro. Nos Estados Unidos morrem mais de 56.000 pessoas com cancro do colon.

NAOQ FACA PARTE DESSAS ESTATISTICAS! LIMPE HOJE MESMO O SEU COLON COM
DIGEMAX TOTAL CLEANSER E BRINDE AO SEU NOVO BEM-ESTAR CORPORAL!!! NATURALMENTE.

ﬂ ;F'J e Fa da -'::" F o F :4-- fJ-l"\ Fa F s Fal o
=Sofre de irratibilidade = Pouco interesse sexual
Durante muito abe a1 s que alraem o sexo oposto = cansago fisico * Problemas de pele

p— _ :E:Emame”mr = Pouca energia e vitalidade
’,r_,.t, (fr(fﬂ 2 O i}‘r_“ LEIE e il [ / el -Pers:ls:de gy e . tmedla de :Ehela,
e ted seq nede de :mfamﬁ Yo \ AR . « Depressiio * M circulagdo
Y : | g X = Anglstia = Dores no seu corpo...
Para homem ou mulher. - -
Serve para atrair a pessoa desejada. : ' NAO SE PREOCUPE MAIS...
7 s i e Chegou o produte natural que vocd e todos estavam & espera... PROMELATONINA,

quer atrair a pessoa desejada?

~. j | PECAA JA! Brinde ao bem-estar corporal. Lembre-se que dormir ¢ descansar o
a, 50’ gﬂ J e N bem garantem um melhor funcionamento de fodos os seus drgées.  100% Natural
- 4, )| » 100% garantid

MONTREAL 4 <P
1212 Belanger e Perto de Christopher Colombus MW
g e xts oA o D RS 1.0

Cirgn.
Segunda a soxta

TEL: 438-238-2333 . gSaiudpe

* Poténcia
* Rendimento
* Durabilidade

. S e iniom _ (> “r-snAn
! - *Firmeza. -
Nao permita que a sua companheira procure fora aquilo que vocé nao lhe pode dar!. ' I
I MEGAEREKTOL. Ndo & apenas para aguele gue ndo pode...

Também para aguele que quer mais... muito mais... T Necessidade urgente de urinar? 1 00 fu

_ ME aerektu Sﬁnfa ao amnfrn'a ou devun'vemus a ﬂﬂ 0 seun‘mhe:m sl ateos Urina i tamente de noils? ARANTIDO:
- L - - . . - Dores nos testiculos? Sofre de interrupgio do fluxo urindrio? =7
Ejaculagdo precoce ou premalura? - Goleja ao terminar de wrinar? E\_ ; S%IJE!Perfecta
Dificuldade a comegar a urinar? Dor ow ardor ao wrinar? N
Urina frequentemente & sem forca?

Se respondeu SIM a 3 ou mais perguntas, vocé pode
estar a sofrer de problemas de prostata...

NO ENTANTO, CHEGOU A SOLUGAO!!! MEGA-PROXTIM.
Um produto elaborado 4 base de plantas, 100% natural,

TEL: 438-238-2333

= Dores reumaticas Um produto 100% .
. natural e 100% garantido.
u D(}res d'E Jﬂﬂ-lhus Com a garantia da \
ORGANIZACAQ .

= Ombros SALUD PERFECTA. reme sabonete
. CDSt&S ) ; Estas swmq - mt?ﬁaﬁirm LE }"_‘
= Articulacdes e gota + Poderoso Anti-envelhecimento N

1 Anti-rugas
i Cura cicalrizes, algumas mesmo mais profundas e antigas

= Dores derivadas de actividade desportiva
= Nevralgias (dores intensas)

= Osteoporose

« Calcificagdo dos 0ssos dos pés

= Hérnias discais.

0
\
' Elimina marcas de acne
1 Elimina marcas de queimaduras ou de nascimento \
1 Suaviza em grande percentagem as estrias e celulite
1 Recomendado como tratamento pos-cirdrgico, para evitar L >
a formagao de queloides e cicatrizes [
1 Alivia @ torma praticamente invisiveis marcas de doencgas na pele '
1 Elimina as células mortas ou disfuncionais, dando lugar ao
desenvolvimento de células saudaveis
1 Gel cicatrizante
1 Anti-acne
1 Cuidado da pele

MONTREAL
1212 Belanger e Perto de Christopher Colombus

TEL: 438-238-2333

Segunda a sexta 10:00 - 6:00 e Sabados 10:00 - 1:00

MONTREAL
1212 Belanger e Perto de Chrismiher Colombus

TEL: 438-238

Segunda a saxta 10:00 - 6:00 e Sabados T§§
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JUBILEU DA MissAo DE NossA

SENHORA DE FATIVMA DE LAVAL

As origens da Comunidade portu-
guesa em Laval, remontam aos
anos ‘50°.

Com efeito, foi durante essa época que
a primeira vaga de imigrantes portugue-
ses no Quebec foi favorecida através
dum acordo entre Portugal e o Canada,
para o emprego de mao de obra no sector
agricola. Aproximadamente 20 chefes de
familia foram recebidos no Quebec, mais
precisamente na Vila de St. Martin, hoje
um importante distrito econémico na ci-
dade de Laval.

Como ¢ natural, esse grupo de portugue-
ses foi absorvido e integrado na comuni-
dade franco-canadiana, mas sentem-se,
por diversas razdes, isolados, pois os
contactos sociais eram muito reduzidos.

Durante os anos ‘60’ a populacdo por-
tuguesa aumentou com a chegada de
familiares mais proximos, dentro do am-
bito do mesmo acordo, o que da origem
a ideia cada vez mais enraizada na alma
destas familias, de se encontrarem regu-
larmente, podendo assim exprimirem-se
na sua propria lingua e habitos. Mos-
trando o desejo de assistirem a servigos
religiosos em portugués, a comunidade
desenvolve contactos com o padre Fre-
derico Fatela da Missdo de Santa Cruz, e
assim a partir de 1965 comecam os servi-
cos religiosos a ter lugar.

Devido a impossibilidade fisica do pa-
dre Fatela poder servir vérias localidades

numa frequéncia regular, a assisténcia
religiosa resume-se a uma missa mensal.
Entretanto o nimero de familias vai au-
mentando e nos anos ‘70’ chega a ultra-
passar as 200.

O desejo de associacdo é cada vez
maior foi assim que foi criada em 1975
a Associacao dos Paroquianos de Nossa
Senhora de Fatima de Laval, uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos cujo objetivo
principal € a manutencao da lingua e cul-
tura portuguesa e tambem a instituicao
de servicos religiosos duma forma mais
assidua.

Os seus primeiros directores foram os
Srs. Antonio Benfeito, Luis Pavao e Jodo
Fernandes. Viarias consultas e encontros
tiveram lugar entre os membros da co-
munidade para que a dire¢do da associa-
¢do tomasse a iniciativa de pedir ao Ar-
cebispo de Montreal que seja nomeado
um padre permanente para assistir estas
familias duma forma regular. Assim
em fins de Agosto de 1977 o Mgr. Paul
Gregoire do Arcebispado de Montreal
concedeu as familias portuguesas, um
sacerdote a tempo inteiro, foi ele o Sr.
Padre Anténio Araujo. Decisdo muito
apreciada pois permitiu & comunidade de
crescer na Fé e de ter um guia espiritual
que a orientasse nas alegrias assim como
nos momentos mais dificeis de integra-
¢do nesta nova terra e sociedade plurira-
cial e pluricultural. Crescendo a mais de

.

400 familias, a associa¢do decide com-
prar uma propriedade composta de uma
residéncia e de um terreno adjacente, ser-
vindo de habitagdo ao paroco e também
como primeiro projeto de centro comu-
nitario. Embora de dimensdes reduzidas,
este lugar permitiu @ comunidade de se

desenvolver e de se dotar de estruturas
essenciais ao desenvolvimento dos cos-
tumes e lingua portuguesa. Promovem-
-se varias actividades socio-culturais e
religiosas e o seu sucesso € tal que em
1982 a comunidade portuguesa, cons-
tituida nessa altura por mais de 4 000
pessoas comeca a dar os primeiros pas-
sos para se dotar dum centro comunita-
rio que responda as necessidades de tao
grande nimero de portugueses. A nivel
diocesano Mgr. Mario Paquette foi sem-
pre o intermediario entre as autoridades
maiores diocesanas e a comunidade por-
tuguesa de Laval. A 15 de maio de 1983,
na Festa de Nossa Senhora de Fatima,
padroeira da Comunidade Portuguesa de
Laval,¢ lido o decreto publico que insti-
tui a Missao Canonica de Nossa Senhora
de Fatima de Laval e registrada no Go-
verno do Quebec a 9 de junho do mesmo
ano, completando-se assim outra etapa
importante na vida desta comunidade. (E
importante notar aqui que foi a Associa-
¢do quem, em primeiro lugar trabalhou
para a funda¢do da Missdo, uma vez este

objectivo concretizado, poderia esta dar
por concluido o seu mandato. No entanto
tal ndo aconteceu e foi lado a lado e de
maos dadas que estas duas organizagoes
téem desde o inicio unido os seus esfor-
¢os para o bem de toda a comunidade
portuguesa de Laval.)

Em 21 de Abril de 1985 ¢ efectuada a
cerimonia da bengdo da primeira pedra e
a construcdo do edificio comega a 22 de
Abril do mesmo ano. Em Maio de 1986,
pela ocasido das Festas de Nossa Senho-
ra de Fatima, foi celebrada, pela primeira
véz Missa solene na nova Igreja dos por-
tugueses de Laval, resultado do esforgo
sobre-humano dum punhado de traba-
lhadores dedicados a esta grande obra,
tendo a contribui¢do monetaria vindo da
maioria dos portugueses residentes nesta
cidade, assim como do Governo Provin-
cial com um dom de 70 mil dollars e 10
mil das autoridades da Administragdo da
Vila de Laval. Nunca sera demais men-
cionar também o trabalho a dedicagdo e
0 espirito de servir de todos aqueles que
colaboraram na construgado deste cemtro,
assim como aqueles que trabalharam na
preparacdo de atividades que permitiram
que o sonho de alguns em 1953, se tor-
nasse uma realidade.

O complexo da Missdao mede cerca de
22 mil pés quadrados, num sé andar,
constando actualmente de igreja com
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lotagdo para 475 pessoas, sacristia e pe-
quena capela do baptistério, escritorio e
residéncia do sacerdote, salao nobre pa-
roquial com cozinha e outros anexos de
apoio, bem como de diversas salas para
multi-uso catequético e cultural.

EQUIPA RESPONSAVEL PELA
CONSTRUCAO DA MISSAO...

Sr. Padre Anténio Aratjo.

Pilastras da construcao:

Srs. Antonio Raposo, Jos¢ Rodrigues,
Antonio Linhares, Jodo de Carvalho,
Jodao Fernandes, José Pimentel e Sras.
Maria dos Anjos de Carvalho e Antonina
Fernandes.

DEMAIS MEMBROS DA EQUIPA:

Srs. Abilio Raposo, Angelo Borges,
Fernando Couto, Casimiro Chabregas,
Celestino Pinto, Luis Pavao, Manuel Bo-
telho e Raul Mesquita.

Consagracao...

No Domingo 15 de Maio de 1988, pe-
las 11h00 ocorreu a Sagracdo da Igreja,
presidida pelo Mgr Chimichella, bispo
auxiliar de Montreal, acompanhado por
D. Eurico Nogueira, Bispo Primaz de
Braga, Portugal e varios sacerdotes. Ter-
minadas as cerimonias na igreja, seguiu-
-se a inauguracao do salao paroquial.

Caminhando...

E, assim, esta comunidade vai cami-
nhando com espirito de Fé e de entreaju-
da de que sempre deu mostras. O edificio
que agora celebra 25 anos, ¢ o nascimen-
to duma obra comunal, dum fruto precio-
so que tera de ser mantido por todos os
portugueses de Laval, para que a heranca
que nos foi dada, seja remetida as gera-
¢oOes futuras no mesmo espirito de Fé e
irmandade e assim repetir-se a histdria
dos Padrdes portugueses deixados por
esse mundo fora.

MENSAGEM DO

SR. PADRE CARLOS

O que deve ser dito da historia desta co-
munidade ao longo destes 25 anos? Por
emos contempla-la a luz duma palavra
de Sao Paulo na sua carta aos Corintios:
“Eu plantei, Apolo regou, porém foi Deus
Quem deu o crescimento. Assim, nem o
que planta nem o que rega ¢ alguma coi-
sa, mas s6 Deus que da o crescimento.
Tanto o que planta como o que rega sdo
iguais e cada um recebera a recompensa
conforme o seu trabalho”.

Ao longo destes anos a comunidade
fez uma experiéncia de Igreja, Corpo de
Cristo, através dos diversos sacerdotes
que a fizeram caminhar de acordo com
as luzes e os carismas que o Espirito
Santo concedeu a cada um. Cada paroco
na hora, no momento e no tempo deter-
minado pela Divina Providéncia, enri-
queceu e marcou estas “gentes de fé das

nossas terras”, de modo que possam com

esperancga olhar para o futuro.
RECORDANDO O PASSADO E

CONSTRUINDO O FUTURO
Chegado a esta Comunidade Portugue-

sa de Laval em Agosto de 1977, logo
verifiquei que o seu desenvolvimento

socio-cultural era muito reduzido, o seu
espirito comunitario bastante elementar
e a sua vivéncia crista e religiosa mono
embrionaria. Ao mesmo tempo Vveri-
fiquei que havia um grupo de pessoas
com certo interesse em fazer marchar a
comunidade numa perspetiva de afirma-
¢do, projetando realizagdes de diversa
ordem. Principiou-se entdo a ensaiar os
primeiros passos dentro dum projeto co-
mum e razoavelmente programado. No
comego foi bastante dificil. Sobretudo
devido a falta de interesse da maioria. O
tempo foi passando e o ambiente, pouco
a pouco, foi tomando novas fei¢oes, sur-
gindo novos rumos, apesar de algumas
dificuldades que se foram encontrando
pelo caminho. Verificou-se, logo desde o
inicio, alids era ja uma convic¢ao latente,
que sem qualquer espécie de estruturas
fisicas e humanas, se tornaria impossi-
vel o desejado progresso. Na verdade, o
acolhimento, sempre que a necessidade
da comunidade se fazia sentir, era muito
precario. Por esta ou aquela razdo, dada
a falta de local proprio, era muito dificil
projetar-se qualquer coisa de valido para
procurar 0 bem comum.

A comunidade era aceite s6 e na medida
em que do outro lado, se pretendia evitar
problemas ou situagdes de choque.

Um conjunto de circunstincia favora-
veis veio dar origem a um acontecimento
ndo muito esperado: a fundagdo oficial
da Missdo Nossa Senhora de Fatima. A
partir deste momento, principiou a viver-
-se a sério a possibilidade de se encontrar
um lugar para o culto atividades socio-
-culturais. Era ja o sentir de muita gente.
Bem analisada toda a problematica de tal
empreendimento, foram-se descobrindo
caminhos. A ideia foi amadurecendo. As
pessoas foram ouvidas. A vontade geral
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da comunidade, revelou-se mais clara-
mente.

Parecendo que existia acordo comum,
resolveu-se avancar. Feitas todas as in-
vestigacdes necessarias e percorridos
longos processos de consulta junto dos
entendidos, o sonho comecou a tomar
corpo. O anseio de muita gente comegou
a dar lugar a realidade.

Depois duma caminhada longa e dificil,
ai esta a casa de Deus e dos irmaos. Foi
um verdadeiro acto de coragem a mere-
cer o entusiasmo, a dedicag@o e a genero-
sidade de muitas pessoas desta pequena
mas laboriosa comunidade.

Que tenha valido a pena tanto esfor-
¢o dispendioso na construgdo € que o
Centro Comunitario e Igreja de Nossa
Senhora de Fatima possam ser no futu-
ro, origem e fonte de verdade e bem, de
progresso e amor.

Pe. Antdnio Aratjo

JUBILEUDE PRATA
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FEsTA DA UNIVERSIDADE DOS TEMPOS LIVRES

Sylvio Martins

Esempre dificil relatar uma festa de fim de ano
na igreja Santa Cruz. Ha 1001 coisa para
dizer. Em primeiro, a Universidade dos Tempos
Livres foi fundada, em 2004, pelo Sr. Padre José
Maria Cardoso, e conta com 27 atividades e mais
de 500 alunos frequentam os cursos.

No passado sabado, dia 4 de Maio, realizou-se a
festa final das atividades de ano no saldo grande das
festas de Santa Cruz que contou com mais de 450
pessoas. Contamos com a presenca do excelentis-
simo Dr. Silvério Espinola, da ICAO (Organizacdo
Internacional da Aviagao Civil) e assim como todos
os professores desta lindissima organizagdo da UTL.

Ap6s um jantar diversificado, com um vasto buffet

trazido por cada pessoa presente na festa, a mestre de
cerimonia Elizabeth Carreiro, deu inicio a uma noite
muito animada. A menina Carminda Gama iniciou a
parte do espetaculo, tendo conquistado o publico na
semana anterior no concurso “ Santa Cruz Tem Ta-
lento”, e que me encantou também ouvir uma linda
musica quebequense intitulada “La visite” de Linda
Lemay. Achei que foi uma linda surpresa que nao
se deve esconder. Quero convidar as associagdes a
darem a possibilidade a todos de ouvirem esta linda
cangdo em francés. Depois houve quatro dangas em
linha, também um cha-cha-cha e um Tango do curso
de dangas sociais. O grupo dos Cavaquinhos, da res-
ponsabilidade de Tony e de Carlos, tocaram alguns
numeros do seu repertorio. Para finalizar o especta-

e I'#

culo, o Rancho Folclérico Portugués de Montreal da
UTL, sob a responsabilidade de Sandra Costa e de
Rafael Gaspar, dangaram o folclore minhoto.
Durante a noite encontrei alguns professores e alu-
nos. Um deles foi a senhora Nelia Vieira que € policia
a tempo inteiro mas que se dedicou a dar uma aula de
Yoga que ¢ muito saudavel. Yoga ¢ um conceito que
se refere as tradicionais disciplinas fisicas e mentais
originarias da India. E, para finalizar esta noite en-

==l

contrei alguns alunos do curso de portugués. Infor-
maram-me que alguns estio a estudar portugués para
poderem falar com a sogra, ou mesmo compreender
o seu namorado. Algumas estdo a aprender portugués
por causa da Jornada Mundial da Juventude que é um
evento religioso criado pelo Papa Jodao Paulo Il em
1985, que consiste na reunido de milhdes de pessoas
catolicas, sobretudo jovens. O evento ¢ celebrado a
cada dois ou trés anos, numa cidade escolhida para
celebrar a grande jornada em que participam pessoas

L
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do mundo inteiro. Este ano sera celebrada no Brasil e
estas pessoas querem falar e compreender esta lingua
sem ter muitas dificuldades quando forem até 1a.

Foi uma linda noite bastante agradavel e a viver
juntos com todos estes alunos e professores. Para-
béns a todos.

29 SUCURSAIS NA REGIAO DE MONTREAL INCLUINDO :

Galeries d’Anjou ® Jean-Talon Est (2 sucursais)
Saint-Joseph e Mont-Royal ® Rosemont e Villeray

Acontecimento
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0 PARA OCULOS
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um
LOOK

computado

especialmente

ADAPTADOS para

I

newlook.ca N EW LOOK

Exame da vista feito localmente por optometristas |
Aceitamos prescricoes do exterior

unetterie

*Na compra de um par de 6culos, incluindo armacéo e lentes oftdlmicas com o tratamento anti-riscas, na seccdo 2 por 1, obtenha um segundo par de éculos na secgdo 2 por 1. Pague somente o mais caro dos dois pares. Esta oferta é vélida por um periodo limitado,
e ndo pode juntar a qualquer outro artigo em promogéo. Armagde a titulo indicativo somente. Detalhes na loja. Michel Laurendeau, oculista.
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 MILHARES n: nismms CERTAS CERTIFICAM A MINHA EXPERIENCIA!

-—---'7}-"{14”/%’ onde.os outyos ﬁfam.ssam = a'/ua’a de coracd

Celebrando a minha residéncia canadiana,depois de
lutar por ela durante muito tempo. Obrigado SHA-

a reunir a minha familia depois de tanto sofrimento.

+°.  ROSSIFAMILY.

Estava condenada a solidao.Depois do meu divér-
cio, todas as minhas relagées acabaram em fracas-
so e problemas. Estava desesperada e o meu desejo
sexual desapareceu por completo. Agora estou go-
zando a companhia dum homem fantastico,que es-
pero venha a ser o meu marido. Thank You JULIET.

Sofri de dores no estomago durante mais de 10
anos. A minha familia tambem ficou marcada por

. "% um accidente tragico e outras tragédias. Através do

SHAMAN INDIO, conheci a verdade e livrei-me das
correntes negras das quais eu estava a ser vitima.
CAROLINE M.

Estava muito doente e ndao conseguia concentrar-
-me em trabalho nenhum. Od médicos nao encontra-
vam nada.Estava completamente desesperado,até
que realizei que a minha ex mulher,estava por tras
desta situagao. Agora estou recuperando e a minha
vida,minha saude e as minhas finangas estao no
bom caminho.Obrigado SHAMAN. SAULO

Cheguei a este pais,fugindo a situagoes familiares e
de violéncia. Também fui abusada pelo meu ex ma-
rido. Aqui comecei uma nova relagao e pouco tem-

: po depois ele tornou-se agressivo. Depois de ver o

SHAMAN, ele harmonizou a minha relagao e retirou
toda a ma energia e agressées. Agora estamos em
paz, e apreciando a nossa vida de casados. LITA
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Eu como XAMA curandeiro dn Amazonas
‘conheco as propriedades dns raizes, dos talos,

das flores e dos frutos de mais de 5000 plnnfus

dam a melhorar a sua sadde e a fazer
desaparecer as suas dores.

Nao deixe para amanha o que pode fazer hoje,
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amanha poder ser tarde demais!

Visite-me e receba solucoes imediatas para
todos os seus problemas e dificuldades.

e mmque os seus problemas nas minhas mdos. (J00% garantido. Reserva e discricao totall|
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Os 60 ANos

Manuel Carvalho

texto que aqui apresentamos ira fazer par-

te do livro “Rostos, Olhares e Identidade”,
ainda em preparacio, e, provavelmente, ira ser
incluido num documentario, da autoria da Inés
Faro, que se debrucara sobre a portugalidade e os
caminhos do futuro.

Um titulo muito apropriado para este apontamento
poderia também ser “O que ¢é, presentemente, a Co-
munidade Portuguesa de Montreal?”

Interrogacdo a todos os titulos pertinente nesta se-
mana em que se festeja mais uma década da nossa
chegada a estas terras. Nao existira, presentemente,
uma certa tendéncia para restringir drasticamente o
conceito de Comunidade? Jovens como os protago-
nistas desta cronica ndo fardo também parte da Co-
munidade? Todos os luso-descendentes dispersos
pela cidade, muitos deles ja fruto duma miscigenagdo
de culturas e de ragas, e que mal falam a nossa lingua,
ndo serdo também parte integrante da Comunidade
Portuguesa? Nao serdo eles as novas faces, o sangue
novo duma Comunidade j& em rapida transforma-
¢a0? Nao serdo eles o fermento da futura Comuni-
dade que ja comegou a levedar, sem que a grande
maioria se aperceba da transi¢do, enredados como
andamos nas malhas que o passado tece?

Tributo a Vida

O parque, fiel refiigio nos meus prolongados pas-
seios retemperadores, ¢ um lugar magico onde os
acontecimentos mais imprevisiveis podem surgir a
cada passo. Principalmente em dias primaveris com
o de hoje, quando a exuberadncia da natureza pare-
ce rebentar em jorros de vida que nos entram olhos
adentro como mananciais vivificantes.

Quando me aproximei do campo de relva sintética,
localizado 14 para o fundo, junto as courts de ténis,
um grupo de rapazes e raparigas entregava-se aos
prazeres dum jogo de futebol que decorria em alegre
algazarra.

Por ali fiquei, cotovelos fincados na vedacdo, a se-
guir, ociosamente, o desenrolar da partida. Ao inter-
valo, um rapaz e uma rapariga apartaram-se do grupo
e, depois de refrescarem o rosto no jacto de agua que
esguichava dum fontanario ali 2 mao, encostaram-se
a vedagdo a recuperar forgas.

Estavam na forca da idade, transbordantes de ener-
gia. Ele era vigoroso, uma fronte limpida e ampla de

DA COMUNIDADE

deus grego. Ela tinha uns olhos negros enormes ¢ lu-
minosos, um busto esbelto de cisne.

Aquelas camisolas da selec¢do portuguesa de fute-
bol, que envergavam com garbo, ndo deixavam mar-
gem para duvidas.

- Sdo portugueses? - meti conversa.

A rapariga, um pouco arisca, franziu a testa e olhou-
-me de soslaio. O rapaz sacudiu a juba encharcada e
sorriu-me.

- Os meus pais sao do continente. Eu nasci no Ca-
nada. - Falava um portugués escorreito, enfeitado
com um subtil sotaque que s6 um ouvido mais aten-
to poderia detectar. - Os avos da minha blonde sdo
madeirenses, mas ela ndo fala o portugués, embora
compreenda tudo o que dizemos.

- Mas sentem orgulho da vossa origem - continuei,
apontando a camisola.

O rapaz afagou o emblema das quinas.

- Tem razdo, quando jogamos usamos sempre estas
camisolas. E 0 nosso talisma.

- Apostava que ainda se sentem um pouco portu-
gueses.

- Pode ser, no meu caso nunca fui muito agarrado a
esses valores mas também nunca reneguei as minhas
raizes. Para lhe ser franco, ndo sdo pensamentos que
me preocupem muito. Em todo o caso, quando a se-
leccdo portuguesa ganha, nunca falto a festa que a
malta faz ali na St-Laurent, no bairro portugués.

- Se gostam tanto de futebol e da nossa seleccao,
podiam organizar uma equipa portuguesa - insisti, a
testar a tolerancia deles.

Desta vez, o rapaz olhou-me surpreendido, enquanto
que a rapariga, com um sorriso irénico a enfeitar-lhe
os labios carnudos, me avaliava, a socapa, da cabega
aos pés, encostando a cabeca ao peito do namorado.

- Para qué? - exclamou ele. - Quando me apetece
jogar, tenho estes amigos todos. - Apontava o grupo
dos companheiros que ja se preparavam para reco-
megar a partida. - Sdo de todas as origens. Sul-ame-
ricanos, africanos, chineses, até um inuit ca temos. E
muito mais divertido assim, ndo acha?

E, sem me dar tempo para prolongar a conversa, deu
uma corrida para reocupar a sua posi¢ao no terreno.

Agincia. de Ungens

k7 sboa

Titulaire d'un Permis du Québec

TEMOS A VIAGEM QUE PROCURA

PRECOS IGUAIS OU INFERIORES AOS QUE ENCONTRA NA NE]
Voos / Hotéis / Carros
PORTUGAL E AMERICA LATINA

V1agens em grupo ou individual
SERVICO PERSONALIZADO

OfereceinOS°
- Serv1go,.0ﬁc1al de

 declaracdo-detimpostos
-=-Servicos de: tradug:ao re'conhemda
VENHA VISITAR-NOS !

<
TATA

Estamos ao seu inteiro dlSpOI‘ ... contacte-nos:

355 RACHEL ESTE - HONTREAL- . - CANADA - H2W 1E8
TEL.: 514 4 FAX: 5148444024

Ioso alsxandr Pac.aira.com

A rapariga presenteou-me, finalmente, com um sorri-
so e foi-lhe no encalce.

Ao longe, as camisolas rubras das quinas sobres-
saiam no cacho multicolor que ja reatara o jogo em
aceso alarido.

Que gesta lhes moldou o ser e os conduziu, através
dos dédalos das geracdes, até este lugar? O rapaz,
pela afabilidade e pelo garbo, adivinho-o emprega-
do de mesa por ai nalgum restaurante, ou até mesmo
barman de bar reputado. A rapariga podera ser ven-
dedora em boutique de pronto a vestir ou coisa pare-
cida. Certamente, gente simples, sem grandes histo-
rias de vida para partilhar, figurantes despercebidos
na larga cena desta metropole de variadas alquimias
procriada.

Afinal, todas estas conjecturas sdo desprovidas de
qualquer fundamento, fruto da minha fértil imagi-
nacdo, sempre perdida em traicoeiras divagacodes.
A unica e incontestavel certeza ¢ que ali vao agora,
atras da bola multicolor, em correria sem amarras,
rendidos aos beijos do sol, estuantes de vida, um gri-
to triunfal a irromper-lhes do peito, numa urgéncia
de desbravar novas clareiras na floresta existencial.

Quando prossegui o meu passeio, ia remoendo far-
rapos de pensamentos antigos:

“Quanto mais caminhamos mais nos transforma-
mos, entrelagamos e caldeamos com as multidoes
peregrinas que, vindas por outros trilhos, afluem de
outros mundos e de outras vidas. Sempre assim foi,
sempre assim serd. E sabedoria velha ciclicamente
esquecida e relembrada.”

E em ocasides com esta que todas as lucubragdes
sobre as tortuosidades da existéncia se dissipam, pul-
verizadas pelo fulgor das forgas originais que, in-
cansaveis, nos moldam e fundem, eternos, na densa
substancia do porvir.

O parque ainda florescia mais agasalhador, a re-
bentar pelas costuras, numa esplendorosa simbiose,
de sol, verde, azul e gente. Cerrei os olhos e respirei
fundo, a desfrutar, por todos os poros, a honra de es-
tar vivo, como escreveu, em hora inspirada, o poeta
Jorge de Sena.

Traducaes
Sandy Martins

Traducédes de documentos
em Portugués,
Inglés e Francés.
Traducées urgentes nas
mais diversas dreas

514-943-7907

¢ Grades com vidro

Fabrica e sala de exposigao: 6327 Clari k Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-8882

Varina Aluminium inc.

Ao seu lado e ao seu dispor

Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagéo exterior

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal
* Fibras de vidro para o chao das varandas e degraus

* Degraus em aluminio

* Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

f”

[ENENAEES

Visite 0 nosso site web:

www.aluminiumvarina.com
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& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTACAQ
Cambio do délar canadiano

7 DE MAIO DE 2013
1 EURO = CAD 1.325410

4245 Boul. St-Laurent Tel.: 514.281.0702

SERVICOS CONSULARES
Embaixada de Portugal em Otava
645 Island Drive, Ottawa, K1Y 0B8
ks 1:1.613.729.0883

MONUMENTOS RESTAURANTES

GRANITE LACROIX INC.

DENTISTAS

Consulado Geral de Portugal Montreal ALGARVE

Construgdo de monumentos
www.granitelacroix.com

DR. THUY TRAN

Solmar

2020 Rue de University, suite 2425, H3A 2A5 681 Jarry Est 514.273.9638
T.: 514.499.0359 F.: 514.499.0366 CONFORT
4057Boul.St-Laurent 514.987.7666

Horario de Atendimento

. LATINO
Segunda-Feira 9H00-15H30 E. E 177Mont-RoyalEst ~ 514.849.1153
Terca-feira 9HO00-15H30 LISBOA
Quarta-Feira  9H00-16H30 355 Rachel Est 514.844.3054
Quinta-Feira ~ 9H00-15H30 -
Sexta-Feira  SH30-12H30 —

ASSOCIACOES E CLUBES

Associacao dos Pais

333, de Castelneau, H2R 1P8 T.:514.495.3284
Associacao de Nossa Senhora de Fatima

1815, Favreau, Laval, H7T 2H1 T.:450.681.0612
Associaciao Portuguesa do Canada

4170, St-Urbain, H2W 1V3 T.:514.844.2269
Associaciao Portuguesa do Espirito Santo .
6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647 ,
Associacao Portuguesa de Lasalle .
2136A, Pigeon, HEN 1A6 T.: 514.366.6305 *
Associacao Portuguesa de Ste-Thérese

103B, Turgeon, J7E 3H8 T.:514.435.0301
Associacao Portuguesa do West Island

4789, Boul. des Sources, HSY 3C6 T.:514.684.0857

Associacao Saudades da Terra Quebequente
T.: 514 323.8103

LA CROIX MAUVE
Homologagéo de mandatos e
abertura de regimes de protecgdo

Jennifer Moutinho 514.513.9556

] r....----"'"\ .
=
BANCOS
CAIXA PORTUGUESA
4244 St. Laurent 514.842.8077

f'..—...-\ =

"

CANALIZADOR

RS PLOMBERIE
7813 Cartier, Mtl,Qc
Orgamento gratuito

.= r...--"'\ B
CLiNICAS—’:\

CLINICA MEDICA LUSO
1Mont-Royal Este 514.849.2391

Casa dos Acores do Quebeque

229,Fleury O.,H3L 1T8 T.:514.388.4129

Centro Comunitario do Divino Espirito Santo

8672,ForbinJason, H1K2J9 T.:514.353.1550

Centro Comunitario Santa Cruz

60, Rachel O., H2W 1G3 T.:514844.1011

Circulo dos Amigos de Rabo de Peixe do Quebec
T.: 450.687.2082

Clube Oriental Portugués de Montreal
4000, Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373

514.725.6531

4270 Stlaurent  514.499.1624#209 1735 des Laurentides 450.669.7467
111 St-Paul E. 514.861.4562
5 Web: .solmar-montreal.
=t e r______....\ ) eb: www.solmar-montreal.com
s IMPERIO
NOTARIOS 1292 Jarry 514.721.5665
ELECTRICIDADE
. '..---""\ -
L K4 s
ELECTRO-LUSO

225 Gounod 514.385.1484

514.385.3541

f'..—...-\ =

Me. LUCIEN BERNARDO
42428t-Laurent,#203 514.843.5626

Me. EDUARDO DIAS
4270St-Laurent#200 514.985.2411

AVOZDE PORTUGAL

TRADUGCOES

SANDY MARTINS
514.943.7907

"

FARMACIAS
FARMACIA GAMAL GIRGIS

f".....-\ =

"

4289 Boul. St-Laurent INFORMACAO
entrega gratuita 514.844.6212 PRA QUEM LE. TRANSPORTES
R RESULTADO
et PRA QUEM ANUNCIA TRANSPORTES BENTO COSTA

514.946.1988

FOTOGRAFIA
FOTO LUSO

Casamentos, aniversarios,
batizados, todos os eventos...

Courtier Immobilier Agréé
3899 auto. des Laurentides, #200 Laval

Proprio www.propriodirect.com

i

Sylvio Martins 514.299.1593 [t EEEEE WSIbf’
___gilRe EDMUNDO AUGUSTO

CourTiER IMMOBILIER

514.712.9431 ou 514.856.4444
A VOSSA SATISFACAO E O MEU OBJECTIVO

PLATEAU

FUNERAIS

ALFRED DALLAIREMEMORIA
514.277.7778

Cel.:514.862.2319

Cel.:514.898.1152 ;

— & CLARIDADE, GRANDES QUARTOS DOUBLES.

f'..—...-\ =

EduinoMartins
PedroAlves

BOM 3FLEX , BEM SITUADO, BASTANTA

il
RENDAS FOTENTIAL 48,000% FOR ANO.
749,000%

IMPORTADORES - :
PLATEAU

i e
gzt | - N(p100H
2615Place Chassé 514.845.01& NIE ‘

www.ferma.ca MAGNIFICO CONDO COM GARAGEM,

LINDO CONDO 4 1/2. RUA TRANQUILA,

Clube Portugal de Montreal

4397, St-Lauent, H2W 178 W

"

T.:514.844.1406

Sport Montreal e Benfica
100, Bernard O., H2T 2K1 T.:514.273.4389 CONTABILISTAS
CENTROS ANIBAL AFONSO, C.G.A.

anibal.afonso@sympatico.ca

Centro de Ajuda a Familia T.:514.982.0804 + 514.817.2451

MUITA CLARESA, LAREIRA NOM SALAO,
GRANDE TERRACE NO TELHADO. 389,000%

GRANDE TERASSO A FRENTE.
A 5 MINUTOS DU METRO. 279.000%

DUVERNAY LAVAL

ESTMOUNT

BELO BUNGALOW, COM
i e T FINITIONS ORIGINALS,
CHAO EM MADEIRA.

e

AVALIACAO GRATUITA

MUITO BEM PRESERVADO
- COM GRANDE CAVE

J ACABADA.
619,000%

GRANDE CONDO NOVO., COM GARAGEM,
GRANDE QUARTO LUXUOSO0, MUITO BEM
SIMMUADO. CONSTRUIDO EM 201 1. 209,000%

514.842.3373

CentroAccao Sécio Comunitario T.:514.842.8045 :

DA SUA PROPRIEDADE VENDA /COMPRA

»

E SEMPRE UM PRAZER SERVIR-VOS!

Essencial
nos negocios

O PROGRAMA QUE DIVULGA OS ACONTECIMENTOS DA
COMUNIDADE PORTUGUESA DE MONTREAL

QUINTA-FEIRA 9 DE MAIO
- INiCI0 DOS FESTEJOS DOS

60 ANOS DA COMUNIDADE COM FOLCLORE

- DOMINGA NA FAMILIA JASON COROA

SABADO 11 DE MAIO
-FESTA EM KINGSTQN
-DOMINGA NA FAMILIA CABRAL

FILARMONICAS i AVOZDEPORTUGAL

Banda de Nossa Senhora dos Milagres :

6024, Hochelaga, HIN 1X6 T.:514.254.4647 ,

Filarmonica Divino Espirito Santo .

231, rue Fleury O, H3L 1T8 T.:514.844.1774

Filarmonica Portuguesa de Montreal .

260, Rachel E., H2W 1R6 514.982.0688 *

RANCHO FOLCLORICOS .

Campinos do Ribatejo T.:514.648.8343

Estrelas do Atlantico T.:450.687.4035 «

Ilhas do Encanto T.:514.388.4129 *

Portugal de Montreal T.:514.241.9742 y

Praias de Portgal T.:514.844.1406 « 1

Verde Minho T.:514.865.7603 ) NGO
° INTA-FEIRA A H

IGREJAS N QUIN A

T.514.577.5150 «
T.:514.844.1011 *
T.:450.687.4035 |

Igreja Baptista Portuguesa
Missao Santa Cruz
Missao de N* S* de Fatima

ASFOH00

DOMINGOL NS, THO0! vt nrcaof e
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Uma escolha certa...

514-284-1813
WW

EMPREGOS EMPREGOS EMPREGOS
Precisa-se de pasteleiro a tem- Precisa-se de senhora para
po inteiro. Precisa-se de maquina de costura, Plain e

514-382-2143

Procura-se senhora para servir

ao balcéo e fazer sandes numa

mercearia. fale frangés e inglés.
Jean:514-842-3558

Precisa-se de Conductores
para carros funerarios

e cangalheiros.
514-640-4270

Precisa-se de pessoas para
trabalhar na construgdo com
um pouco de experiéncia em
cimento, “paveé-uni” e asfalto.
514-688-9972

Precisa-se de pessoas
trabalhadoras no do-
minio do “Pavé-uni”
para “pose, muret,
tour de piscine” e etc.
Johanne
450-628-5472

Precisa-se de pessoas para
lavar vidros de edificios de es-
critério a contrato. Laval e Rive
Nord.

450-437-1800

Precisa-se de um casal
para viver num prédio
para ser “concierge” res-
ponsavel, honesto, com
habilidade para pequenas
(Preferéncia

reparagoes.
casal) deve(em) falar um

pouco francés,
portugués.
514-601-8798

inglés e

serralheiros para
fabricagao e
instalagao com

ou sem carta de
competéncia.
Vitor Gaspar
514-955-5553

JARDINS DES BEAUX-REVES
Companhia paisagista pro-
cura homens com 5 anos de
experiéncia para trabalhar em
“Pavé-uni” assim como artesao
em pedra natural. Bom salario.
514-554-0213 ou
450-641-7389

Precisa-se de pessoas
para trabalhar em paisa-
gista na “rive sud”. Com
Oou sem experiéncia.

514-244-5138 ou
450-462-2558

Precisa-se de pessoal com ex-
periéncia em renovagdes de
casas. Bom salario
514-593-6649

A companhia Vétements St-
Laurent precisa de operado-
ras de maquina para casacos
de senhora, a tempo inteiro,
39 horas por semana, boas
condig¢des, ar condicionado na
fabrica. Precisamos de pes-
soas para passarem a ferro em
prensa para casacos.
Carmen
514-387-4257

Tel.: 514 849-9966

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSQ

Alain Cété O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204

o0

Montréal, Qué., H2W 173

ARLINDO VYELOSA

;ﬂ““RF/PX

DU CARTIER-VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliagéo gratuita

Cﬁ\cEPENf‘VAG.« oM 2 QUARTO E SALA DE BRNHO.
PRECO PARA VENDA RAPIDA

Conpo, SECTCR TRANGUILD, PROXIND 58‘"

MERCADO JEAN-TALON, METRO,

PARQUE JARRY, 5% ABERTO, RENOVADO,
ESOUINA DA RUA

PECAVE LSPLEx 2x5%E3 x4V

SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,

LAREIRA, 2 GARAGENS. § V2 C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AD COMPRADOR

%55 E 2x1V% IMPECAVEL. GOMPLETAMENTE
RENCVADO. UM 5%2 LIVRE AD COMPRADOR.
ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
INCLILINGS Sd?q 000 & miscuTIR

DJPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5Ve+1x4%: PERTO DO METRO
GRANDE JARDIM

41/2 "2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5% ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, Alc

Overlock e trabalhos gerais.
Lina: 514-276-2192

Homem para
manutengao geral
de escritorios
comerciais, para
companhia imo-

biliaria, a tempo
inteiro.

514-355-7171 ou

info@plexon.ca

Pecisa-se de trabalhadores
para “Pavé-uni” e asfalto. Com
5 anos de experiéncia e licen-
sa de condugao de class 5.
514-804-8789.

Precisa-se de conductor de
camido com carta de condu-
¢ao class 5.

514-977-3248

URGENTE
PRECISA-SE DE PES
SOA COM EXPERIEN
CIA PARA A GRELHA,
E OUTRA QUE FAGA
A LIMPEZA GERAL
LIMPE PRATOS.

ANTOINE:
514-688-1015

ALUGA-SE

3"2 na rua Bourboniére, para
casal ou pessoa s6. Disponivel
a partir de MAIO.
514-252-8692
ou 514-255-1023

52 em Rosemont no sector
“Petite Patrie” dar referéncias.
Livre em junho.
Para mais informagoes
contatar: 514-727-1678.

Aluga-se 7"2 no 3520 Hotel de
Ville perto da rua prince arthur
no rés-de-chao.

514-288-7006

Aluga-se em Anjou, grande 4
1/2 num meio subsolo bem ilu-
minada, todo renovado. entra-
da de maquina de lavar e se-
car. Ideal para casal ou pessoa
reformada. 590%/por més.
438-935-1225

VENDE-SE

VENDA DE SUCESSAO
Conjunto de quarto estilo Bar-
roco, mogno, grande armario
com cinco portas e espelho.
Secretaria com tampo em
marmore cor chocolate e dois
pequenos moveis de canto.
Cama com cabeceira, tama-
nho Queen, grande espelho
no movel. Total de 7 pegas,
$2,300.00, preco a negociar.

Joe: 514-816-0873
ou 514-830-7705

VIDENTE

Linhas da méao
e cartas.
Vidente com dons
naturais.

Resolve os seus
problemas sem voodoo.

Rosa:
514 278.3956

Grande vidente, médio, dons extraordinarios

Senhor Oussou

Gracas a eficacidade do meu trabalho, posso-
-vos ajudar a resolver os vossos problemas.
Trabalho, amor, afei¢ao, fidelidade absoluta no
casal, carta de conducao, atrair clientes, sorte
para encontrar trabalho, tratar impoténcia se-
xual, protecdo familiar contra perigos, feiticos,
alcool, curandeiro, sorte no jogo, etc.

Com o senhor Oussou trabalho sério e eficaz,
resultado surpreendentes. Garantia numa se-
mana. Posso me deslocar.

Tel.: 514-512-1458

/

Faleceu em Montreal no dia 5 de maio de
2013 o Sr. José Domingos F. de Castro,
natural de Sdo Lourengo de Selho, Guima-
rées, Portugal, esposo da senhora Maria
Rosa Denis. Deixa na dor sua esposa, seu
filho José Castro, pai do ja falecido Jorge
de Castro, seus netos: Sabrina, Daliann e
Samuel; seus irmaos Jo&o, Casimiro, Do-
mingos, sua irma Fatima, seus cunhados/
as, sobrinhos/as, familiares e amigos.

Os servigos funebres estao a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

1120, Jean-Talon E., Montreal

514. 277.7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

O veldrio tera lugar na sexta-feira dia 10 de maio das 17h00
as 21h00. O funeral sera sabado dia 11 de maio as 10h00 na
igreja Santa Cruz. O corpo sera transladado para Riba de Ave,
Famalicao.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas
que, de qualquer forma, se lhes associaram neste momento de
\dor. Atodos o nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam

/ ) \
Augusta Pereira

Faleceu em Laval, no dia 30 de Abril, com
58 anos de idade a senhora Augusta Pe-
reira natural do Pico da Pedra, Sdo Miguel,
Acores.

Deixa na dor seu esposo José Soares,
seus filhos Nelson (Mirta Rodriguez), Brian
(Emma Tangatidi), sua mae Josefina Alves;
seus irmaos: Orlando (Adelaide Gouveia),
Emanuel (Helene Gareau) suas cunhadas: e
Virginia (Frangois Généreux), Lurdes (Jorge §
Medeiros), sobrinhos/as, familiares e ami-
gos.

Os servigos funebres estdo a cargo de:
Alfred Dallaire | MEMORIA

2159, Boul. St Martin, Laval

514. 277.7778 www.memoria.ca

Eduino Martins

A missa de corpo presente foi na sexta-feira dia 03 de maio
de 2013 as 10h00 na igreja de Nossa Senhora de Fatima em
Laval e foi a sepultar no cemitério Notre Dame des Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pessoas
que, de qualquer forma, se lhes associaram neste momento de
dor. A todos o nosso obrigado pelo vosso conforto. Bem Hajam

Quer saber as lpostas as suas dividas?
PENSE NA SUA PERGUNTA

0 TAROT RESPONDE!
' &8} @ 760107730}

AMOR
FAMILIA
DINHEIRO,
TRABA[HO

Escritorio| {*
514 281.5501 ¥

Telemovel J
514 995.1444

@ REMIX
“Sandra
Can

agemlmmobmerarmie AVAL[A AO GRATII]TA

Magnifico condo estilo “loft” num prédio
industrial convertido em condos em 2007.

Be cottage destacado dos dois lados,
construido em 2003. 3 quartos fechados.

acabada. Situado num sitio residencial e
tranquilo. $309,000

janelas, oferece-lhe 900pc. Entrada priva-
da e em dois andares. Terrasso comun no
teto. VALE UMA VISITA ! $289 000

Acampanha no,West Island' Bela'casa situay
do perto'do Iago'serwgos e transportes numa
rua muito tranquila. Bungalow de 4+1gtos fe-
chados, Lareira no saldo. Belo quintal. Casa
familial. Venham ver! $289,000

ilo Toft” 9 X
no ultimo andar. 1 quarto fechado Gran-
de esplanada privada. Chdo em madeira.

Muito interessante! $299,000

C
pc‘|.1lquarto.fechado {MuitojbemTsituado’|
Chao de madeira. Interessante para um
casal ou uma pessoa s6. $199,900

fdicionado®2¥quartoskfechados™WA . dois
passos do Metro Montmorency. Inclui os
5 electrodomésticos. 1075$/més.

4% REMAX Alliance Inc.

£ e Agence immobiliére
'! R < Informacao gratuita - casas, hipoteca...
. CARLOS AGOSTINHO
EXPERIENCE Courtier Immobilier Agréé
Hall of Fame gﬂiggﬁ'ﬁggg
Club 100% OR

514.996.9012

-}
=

. f T'J!f’.
LAVAL - STE ROSE
Bungalow com 2 quartos,

VILLERAY

construgdo recente. . .
UM VRAI BIJOU Bom trlé)f!;e"):‘ré t;i;r&sﬂuado
329 000%

NEGOCIAVEL

MONTREAL NORTE NOVO ROSEMONT
EXCELENTE BUNGALOW Excelente 3plex
30X42 SUB SOLO, GARAGEM | renovado, cave terminada
359 000% e garagem. VENDA RAPIDA
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LAZER

LENDA DA NOSSA TERRA

LENDA DO SANTO ANTONIO DA CHARNECA

Havia no Alentejo um rico proprietario que tinha feito a sua
fortuna nas Indias, de onde trouxe uma filha e um escravo. D.
Aires de Saldanha tinha um feitio dificil e ideias fixas: obriga-
va o seu escravo Macumba a ir todos os dias recolher lenha
por serras distantes e guardava bem fechada no seu solar a
sua bela filha Ana. A partir de um certo momento, o escravo
Macumba passou a cruzar-se com um frade franciscano que
provocava uma estranha perturbagédo nos bois que puxavam
o carro de lenha: os bois tremiam e curvavam-se diante do
frade em obediéncia ritual. A principio o escravo irritou-se
mas quando descobriu que se tratava de Santo Anténio tre-
meu de emogao e julgou-se indigno da sua presenca. Ma-
cumba deveria transmitir ao patrédo o desejo de Santo Anténio
de ver construida uma capelinha e de dizer a jovem Ana que
esta sofria porque nao tinha fé suficiente. Quando Macumba
contou a Ana o sucedido esta ndo acreditou nele e impediu-o
de falar com o seu pai. Entdo, Santo Antoénio falou com Ana
e transmitiu-lhe o seu desejo e também que ela realizaria em
breve o seu sonho de se casar. No dia seguinte, e segundo
as instru¢des de Santo Antonio, os bois foram largados e no
lugar onde pararam e comegaram a escavar a terra surgiram
cal e areia. A populagéo construiu nesse mesmo lugar a ca-
pelinha mais bonita de toda a regido. Ana casou-se com um
mensageiro que na semana seguinte chegou ao solar e Ma-
cumba, agora homem livre, dedicou-se para sempre ao culto
do seu santo protector.
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HORIZONTAIS: 1. Presungoso. Cavidade em rochedo. 2. Livre
de perigo. Verdadeiro. 3. Deus te salve! (interj.). Principiar. 4.
Extraordinaria. A si mesmo. Mulher que cria crianga alheia. 5.
Geénero de oleaceas de flores aromaticas. Indica lugar, tempo,
modo, causa, fim e outras relagdes (prep.). 6. Achatado. 7. Gra-
ceja. Distintivo. 8. Composigao poetica de assunto elevado e
destinada ao canto. Designa diferentes relagées, como posse,
matéria, lugar, providéncia (prep.). Classe. 9. Pardaleja. Cla-
ridade produzida por qualquer fonte luminosa. 10. Designa a
pessoa a quem se fala e é usada entre pessoas que se tratam
com alguma familiaridade mas ndo o suficiente para utilizar o
pronome tu. Irma (fam.). 11. Rosto. Tratamento dado as freiras.
VERTICAIS: 1. Servir-se de. Exército. 2. Campo de favas. Jor-
nada. 3. Examinar a exactiddo de. Vegetacdo espontanea. 4.
Contr. da prep. em com o art. def. 0. Dar asas a. Sofrimento fisi-
co ou moral. 5. Carta de jogar. Estaleiro. 6. Forma de tratamen-
to empregue sobretudo em meios rurais. 7. Aparelho com que
se dirige embarcagéo ou avido. Imposto Automovel (abrev.). 8.
Unidade de medida agraria equivalente ao decametro quadra-
do. Apre (interj.). Contr. do pron. pess. compl. me e do pron.
dem. o. 9. Cova pouco profunda, geralmente com agua. Relati-
Vo a vista ou aos olhos. 10. Deseje. Discipulo. 11. Narrativa ou
acontecimento terrivel e comovente. Ma sorte, desdita.

SOLUCAO DA SEMANA PASSADA

Horizontais: 1. Afavel, Doar. 2. Museu, Susto. 3. Ar, Num, Is. 4. Vai, Boa,
Ida. 5. Arvorado. 6. Avo, Eco. 7. Acalorar. 8. Ana, Ama, Ano. 9. Si, Ido, Em.
10. Irméo, Deixa, 11. Raio, Horror. .

Verticais: 1. Amavam, Asir. 2. Furar, Unira. 3. As, IVA, Mi. 4. Ver, Ova, lao.
5. Eu, Brocado. 6. Noa, Amo. 7. Suadela, Do. 8. Dum, Oco, Ler. 9. Os, Ora,
Ir. 10. Atido, Anexo. 11. Rosa, Bromar.

Somos TA0o JOVENS

Roberto Guerra | Cinéclick

uem presenciou os aureos tempos do Legido

Urbana ja ndo é tio jovem. Eramos jovens, é
verdade, mas € so apertar o play de cangdes como
Que Pais ¢ Este, Musica Urbana, Geragdo Coca-
-Cola, Eduardo e Ménica e Faroeste Caboclo para a
maquina do tempo ser acionada. Elas sdo criagdes da
cabeca genial de Renato Russo, vocalista e letrista
da banda brasiliense morto precocemente em 1996,
vitima da Aids.
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Somos Tao Jovens cativa o publico de cara justa-
mente por se propor mostrar a génese do artista. Re-
nato Russo, o musico consagrado, ¢ deixado de lado.
O diretor Antonio Carlos Fontoura vai atras do ané-
nimo Renato Manfredini Jr, adolescente classe média
de Brasilia, professor de inglés, inteligente, entedia-
do, rebelde, vitima de uma doenga que o deixou pros-

trado na cama por um ano.

E esse garoto que vai se transformar em Renato
Russo 14 na frente, mas este todos conhecemos. Ele
esta estampado na capa do CD em posigdo de desta-
que na prateleira de muitos fas saudosos. Ver os dile-
mas, incertezas e vivéncias pessoais que separam um
Renato do outro ¢é o trunfo deste longa que faz uma
otima ambientagdo da época em que surgiu ndo s6 o
Legido, mas bandas como Plebe Rude, Capital Incial
e Paralamas do Sucesso.

Essa ¢ a trajetéria acertada de Somos Tao Jovens.
O filme ndo acaba com a morte de Russo, mas com
o show no Disco Voador que transformou o Legido
no estrondoso sucesso que conhecemos. Mas ¢ jus-
tamente o que ndo conhecemos, ou sabemos pouco,
o norte que Fontoura buscou para o filme. A ideia de
transitar pelo intimo e pessoal do Renato pré-idolo,
no entanto, carecia de um ator que desse conta do
recado. E ele é Thiago Mendonga.

O cara manda muito bem auxiliado por um 6timo
trabalho de caracterizacdo. Merece um elogio a par-
te por ter driblado com habilidade algo que poderia
derrubar seu personagem. Renato Russo era muito
afetado e discursivo no modo de falar, tudo que um
ator costuma evitar ao interpretar um personagem.
Mendonga, habilmente, consegue incorporar manei-
rismos na fala e gestuais sem tornar seu Renato ca-
ricato.

Somos Tao Jovens peca no desenvolvimento de al-
guns coadjuvantes, que poderiam ter suas passagens
mais aprofundadas. Fontoura optou por ndo se pren-
der nos personagens periféricos para ndo alongar e
manter a dinamismo do filme. Ganha-se por um lado
— de fato o filme ¢ movimentado e com a urgéncia de
um jovem — e perde-se no desdobramento de histo-
rias assessorias que seriam bem-vindas.

Mesmo com lacunas a preencher, Somos Tao Jo-
vens ¢ um filme bom e necessario por fazer um re-
gistro auténtico de uma época tdo importante para a
musica nacional. E elogiavel ainda por humanizar a
figura de seu biografado. Renato Russo ¢ mostrado
em sua genialidade latente, mas também em momen-
tos ndo tdo simpaticos, frutos de seu egocentrismo e
prepoténcia. E quando se humaniza um idolo, o que
assoma ¢ a pessoa. Melhor motivo, sem duivida, para
ir ao cinema e nao perder esse filme.

SuPERMAN CIBORGUE VAI VOLTAR A DC Comics

DC Comics mostrou mais um esbo¢co em seu

log oficial, anunciado a volta de um perso-

nagem ainda inédito na cronologia Novos 52: o
Superman Ciborgue. Confira:

A versao ciborguizada de Super era Hank Henshaw,
inimigo do homem de ago que se faz passar pelo her6i
apos a morte deste, na famosa “Morte do Superman”.
O vildo continuou participando esporadicamente do
Universo DC, como nas sagas “Guerra Sinestro” e
“O Reino de Apocalypse”.

Na cronologia reformulada dos Novos 52, Henshaw
sO apareceu como cientista da N.OOW.H.E.RE., a
organizacdo que cuidava de Superboy. Ainda ndo se
sabe quando o Superciborgue volta.

WOLVERINE

Ainda ndo se sabe como o herdi vai perder seu prin-
cipal poder. Mas assim que inimigos como Dentes de
Sabre descobrem que Logan esta vulneravel, vao li-
teralmente cair matando. Em entrevista ao Newsara-
ma, o roteirista Paul Cornell diz que “Killable” sera
apenas o inicio de uma saga que terminara com uma
grande mudancga na vida de Wolverine - equiparavel
a do Homem-Aranha Superior. A Marvel corroborou
dizendo que a saga vai se encerrar com “grande des-
taque na midia”. O que faz aumentar as apostas no
boato da morte de Wolverine.
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SOBE E DESCE

UEFA: o0 QuE val
SUCEDER NAS MEIAS-FINAIS

)

; ‘ Pedro Barbosa

Oque assistimos a semana
passada nos dois jogos da

Liga dos Campedes foi um atro-
pelamento das duas melhores
equipas alemds sobre as duas
melhores espanholas. A primei-
ra parte da eliminatoria ndo au-
gura nada de bom para os espa-
nhdis mas em futebol.

A surpresa comegou na 3 feira
mas quem presenciou ou viu na
TV, como eu, ndo pode estar sur-
preendido, tal foi a superiorida-
de do Bayern Munique. Grande
mtensidade, velocidade e ritmo
marcaram a exibicao alema pe-
rante um Barcelona que apesar
de ter tido maior percentagem
de posse de bola, ndo fez o que
tem por habito fazer. Faltou ra-
pidez na circulag@o de bola, in-
tensidade e pressdo para colocar
em sentido a equipa adversaria.
Juntando a tudo isto, uma equi-
pa que ndo estd nas melhores
condigdes fisicas ¢ a faltar o seu
pequeno génio, regressado de
lesdo e sem intervengo no jogo,
resultou no pior. De 14 para c4 o
que pode ter mudado para pen-
sarmos que a eliminatoria nao
esta decidida? Oito dias é pouco
mas € aparentemente suficiente
para vermos Messi recuperado
(jogou cerca de 30 minutos no
sabado) ¢ ja a fazer das suas. To-
dos sabemos a importancia que
a presenca dele significa para a
equipa. Para mim, pese embora
apareca o melhor Messi, ndo es-

tou a ver o Bayern desperdicar a
vantagem que traz. Nao porque
ndo possa ter uma noite ma, mas
porque ndo estou a ver o Bar-
celona a ter uma noite extraor-
dinaria e inesquecivel. Assisti
ao vivo a remontada contra o
Milan e foram brilhantes. Mes-
si foi superior € a equipa soube
responder colectivamente e fez
regressar as caracteristicas que
a tém tornado a melhor dos ul-
timos anos. Nao me parece que
tenha tudo agora. Os primeiros
15/20 minutos vao decidir muito
do que vai ser o jogo e uma boa
entrada com Messi em grande,
pode transformar a descrenga
em esperanga € voltarem a acre-
ditar. Basta lembrar-nos dos re-
sultados da semana passada. Ha
trés aspectos que convém lem-
brar. A qualidade individual e
colectiva, o orgulho culé e a for-
c¢a dos seus adeptos. Em Madrid
teremos a outra parte do duelo
hispano-alemao. Em tudo seme-
lhante ao rival, o Real Madrid
foi apanhado por uma grande
equipa e se duvidas houvesse, a
exibicdo do Borussia Dortmund
foi soberba e s6 merece elogios.
Vulgarizou o campeao espanhol
mas ainda ndo esta na final. Ape-
sar do poquer de Lewandoski, o
golo de Ronaldo pode fazer a
diferengca na eliminatoria. Sao
precisos «apenas» trés golos ao
Real para marcar presenga em
Wembley. Facil? Nem de longe,
mas convém ndo esquecer que
a qualidade impera, o orgulho
esta ferido e mais uma vez a fu-
ria espanhola pode fazer a dife-
renga. O que tem de mudar para

isto acontecer? Eu diria tudo.
Mais equipa, maior concentra-
¢do e um Ronaldo em grande.
Os amarelos de Dortmund com
o treinador do momento, algo
«fora da caixa» mas com muita
capacidade, ndo vao querer des-
perdicar a possibilidade de estar
no novo Wembley. Em futebol
tudo pode acontecer. E possivel
ver o Real chegar a final e ndo
tem necessariamente de ser com
uma ma noite do Dortmund.
Uma grande noite europeia do
Real com tudo aquilo que referi
acima mais eficacia e rigor de-
fensivo d4 um cocktail explosi-
vo e pode marcar a viagem para
a final. Seguramente dois jogos
excepcionais, ja estou a espera
do primeiro logo a noite. Quin-
ta-feira, na Luz, o Benfica re-
cebe o Fenerbahge. Para passar
tem de ser totalmente diferente
de Istambul. Impor o seu jogo
€ com isso ndo permitir que os
turcos joguem como o fizeram
na primeira mdo, com um jogo
directo. Foram pressionantes e
de uma luta constante pela bola.
Nesses aspectos o Benfica tem
que ser no minimo igual. Lar-
gura no jogo e velocidade nas
transi¢oes sdo a chave para de-
sorganizar a quanto a mim fragil
defesa turca. Uma boa entrada ¢
importante e ndo se podem co-
meter os erros de outros jogos.
Os jogadores ndo podem pensar
em mais nada que ndo seja os
90 minutos que faltam, lutarem
pela presenca na final. Tém de
acreditar porque possuem ca-
pacidade e qualidade para tal e
Amesterddo € ja ali.

EONATOS EUROPEUS - RESULTADOS E CLASSIFICACAO

."" EsPANHA
%, Lica BBVA

Celta de Vigo 1-1 Athletic
Valencia 4-0 Osasuna
Granada 1-0 Malaga
Real Madrid 4-3 Valladolid
Deportivo 0-0 At. Madrid
Mallorca 1-1 Levante
Zaragoza 3-0 Rayo Vallecano
Sevilla 3-0 Espanyol
Barcelona 4-2 Real Betis
Getafe 2-1 Real Sociedad

EXIBIGAO FANTASTICA DA EQUIPA DE MARCO SILVA
vida. E possivel ganhar assim uma vez, duas, enfim,
com boa vontade trés. Depois de 27 jornadas ja néo

tade de se aproximar da baliza do adversario. Personalizada,
equilibrada, bem preparada. Boa a defender (Steven Vitéria
e esta segunda-feira aproveitou o palco maior para o explicar
aos distraidos. Que na pratica eram muitos. O que até nao
O
FIM DO ALARGAMENTO: UMA BOA DECISAO QUE E MA
nais quando esta por fazer um trabalho prévio: os
que estao hoje nos campeonatos principais tém de

gentes federativos e os dirigentes da Liga.
Tenho a minha opinido sobre quem provocou o qué, sobre
muito que retiraram o assunto dos gabinetes, expondo os pro-
blemas em comunicados.
duas instituicdes é préoximo de zero. E isto apesar de o presi-
dente da Liga ter lugar na diregdo da FPF.
patrocinios e por fim a fragilizacdo da Liga, mais dependente
do que a FPF. Isto era tudo o que ndo deviamos ter, ainda por

INGLATERRA

PREMIER LEAGUE

Fulham 2-4 Reading
West Bromwich 2-3 Wigan Athletic

West Ham 0-0 Newcastle

No futebol ndo ha assim muitas coisas que aconte-

';’ ¢am por acaso. Uma bola num poste, um erro do ar-

|' Q bitro. Até dois, mais um autogolo o remate de uma

ha coisas que acontegam por acaso. Quem ja tinha

visto jogar o Estoril algumas vezes sabia o que o Benfica ia en-

contrar. Uma equipa muito organizada, sem medo, com von-

espantoso), inteligente no meio-campo e de facto agressiva no
ataque (o Sporting gostava de ser assim, por exemplo).

Este Estoril € sem duvida uma das melhores equipas da Liga

surpreende, tdo baixas sdo as assisténcias em Portugal. As

pessoas veem o futebol dos grandes e o que passa na televi-

sdo0, quando jogam os grandes. O resto € paisagem.

A decisdo da Diregéo da FPF de impedir o alarga-

e mento da | Liga é boa porque evita um mau passo,
impede o aumento do numero de clubes proﬂssm-
facto condicOes para ai permanecer?

Por outro lado, a decisdo da FPF é ma, representa
apenas um passo mais na discordia que existe entre os diri-
como aqui chegamos. Mas, sinceramente, ndo creio que anali-
sar a questao por esse lado nos leve a algum lado. O problema
existe, 0 ar que se respira é pesado e as duas instituicdes ha
Mais uma vez, quem tem razdo é seguramente muito impor-
tante para as duas partes, mas neste momento quase irrele-
vante para o futebol portugués. Na pratica, o dialogo entre as
Tal clima s6 pode ter uma consequéncia: a degradagéo da ima-
gem do futebol. Isto tera como efeito imediato a depreciagcéo
do produto. Seguir-se-a ainda maior dificuldade para encontrar
cima numa altura em que os campeonatos se decidem e em
que é preciso estruturar a proxima temporada.

Norwich City 1-2 Aston Villa
Swansea City 0-0 Man. City
Tottenham 1-0 Southampton
QPR 0-1 Arsenal
Liverpool 0-0 Everton
Man. United 0-1 Chelsea

FRANCA
Licue 1

Saint-Etienne 0-0 Bordeaux
Marseille 2-1 Bastia
Stade de Reims 1-1 AC Ajaccio
Troyes 1-0 Evian TG
Sochaux 1-0 Lorient
Toulouse 4-2 Lille
Montpellier 2-1 Brest
Rennes 0-3 Nice
Nancy 0-3 Lyon
Paris SG 1-1 Valenciennes

ITALIA
SERIE A

Chievo 0-0 Cagliari
Fiorentina 0-1 Roma
Udinese 3-1 Sampdoria
Parma 2-0 Atalanta
Lazio 6-0 Bologna
Juventus 1-0 Palermo
Genoa 4-1 Pescara
Catania 3-0 Siena
Milan 1-0 Torino

FINAL
SC BRAGA 1-0 PORTO

MEIAS-FINAIS

12 Mao2? Mao
Guimaraes - Belenenses 2-0 0-1
P. Ferreira - Benfica 0-2 1-1

Sunderland 1-1 Stoke City . . . Napoli 3-1 Internazionale . Lica DOS
PJV ED . PJV ED . PJV ED . PJV ED . CAMPEOES‘

1-Man. United 85 36 27 4 5 * 1-Barcelona 88 34 28 4 2 ° 1-Paris SG 74 3522 8 5 ° 1-Juventus 83 3526 5 4

2-Man. City 72 3521 9 5 * 2-RealMadrid 77 3424 5 5 * 2-Marseille 67 3520 7 8 * 2-Napoli 72 3521 9 5 -*

3-Chelsea 68 3520 8 7 -+ 3-At Madrid 69 34 21 6 7 =+ 3-Lyon 63 3518 9 8 + 3-Mian 65 3519 8 8 . MEIAS-FINAIS 1 Mao 22 Mao

4-Arsenal 67 36 19 10 7 . 4-Real Sociedad 58 34 16 10 8 . 4-Nice 60 3517 9 9 . 4-Fiorentina 61 3518 7 10 . BayernM.-Barcelona 4-0  3-0
. . . - ; . « B.Dortmund-R. Madrid 4-1 0-2

5-Tottenham 65 3519 8 8 , 5-Valencia 56 34 16 8 10 , 5-Saint-Etienne 59 35 15 14 6 , 5-Roma 58 3517 7 11 , FINAL

6-Everton 60 36 15 15 6  6-Malaga 53 34 15 8 11 * 6-Lille 57 35 15 12 8 * 6-Udinese 57 3515 128 * -

7-Liverpool 55 36 14 13 9 - 7-RealBetis 49 34 14 7 13 * 7-Montpelier 51 35 15 6 14 * 7-Lazio 55 35 16 7 12 ; SABEDO 2 e aauND 4

8-West Bromwich 48 35 14 6 15 < 8-Getafe 47 34 13 8 13 -« 8-Lorient 50 35 13 11 11 < 8-Internazionale 53 35 16 5 14 - VS

9-Swansea City 43 35 10 13 12 + 9-Sevilla 46 34713 7 14 . 9-Bordeaux 4973511 168 .+ 9-Catania 51 35 14 9 12 . BAYERN MUNCHEN

10-West Ham 43736 11 10 15 . 10-Rayo Vallecano 46 34 14 4 16 . 10-Toulouse 45 35 11 12 12 . 10-Parma 43735 11 10 14 .

11-Stoke City 41 36 9 14 13 . 11-Espanyol 43 34 11 10 13 | 11-Rennes 45 35 13 6 16 . 11-Cagliari 43 35 11 10 14 . r UEFA

12-Fulham 40 36 10 10 16 * 12-Levante 41 34 11 8 15 * 12-Valenciennes 42 35 10 12 13 * 12-Bologna 40 3510 10 15 ° ' EURoOPA LEAGUE

13-Aston Villa 40 36 10 10 16 + 13-Valladolid 40 34 10 10 14 - 13-Bastia 40 35 11 7 17 + 13-Chievo 40 35 11 7 17 & L E e Al e Mao 2 Mg

14-Southampton 39 36 9 12 15 « 14-Athietic 38734710 8 16 - 14-Stade de Reims 39 35 9 12 14 + 14-Atalanta 3973511 8 16 e

15-Sunderiand . 38 36 9 11 16 . 15-Granada 35 349 8 17 . 15-AC Ajaccio . 39 35 9 14 12 . 15-Sampdona 38 35 10 9 16 . Egnggbsaefll_%hggggca ]:g ]g

16-Norwich City 38 36 8 14 14 . 16-Zaragoza 33349 6 19 . 16-Sochaux 37 359 10 16 - 16-Torino 36 358 1314 0 oo

17-Newcastle 38 36 10 8 18 : 17-Osasuna 33 348 9 17 : 17-Nancy 35 358 11 16 : 17-Genoa 35 358 11 16

18-Wigan Athletic 35 35 9 8 18 + 18-Deportivo 32 34 7 11 16 * 18-EvianTG 34 358 10 17 * 18-Palermo 32 356 14 15 ; QUARTA1SMAIO 2013 - 14H45

19-Reading 28 36 6 10 20 + 19-Celtade Vigo 31 34 8 7 19 « 19-Troyes 31 356 13 16 + 19-Siena 30 359 9 17 « VS

20-QPR 25 36 4 13 19 . 20-Mallorca 29 347 8 19 . 20-Brest 297358 5 22 . 20-Pescara 22356 4 25 . CHELSEA
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A JORNADA QUE AFETOU
A DECISAO DO TiTULO

E D
. A jornada que atrasou classico no Dragdo. Tudo isto, o ultimo lugar, complicando a .

2 a decisdo do titulo, an- convém lembra-lo, porque o permanéncia. Uma referéncia ;:’B:g";z:o ;; gg gg g g ;g ;;
tes do classico. Mas ha mais F.C. Porto manteve o brio nos por fim para o V. Setabal: a 3-P. Ferreira 53 28 14 11 3 41 26
decisoes em fila de espera. niveis habituais e ndo aceitou derrota em casa com a Acadé- 4-$.C Braga 49 28 15 4 9 58 41

A ronda terminou no Estadio atirar a toalha ao chdo: a equi- mica ndo s6 anulou a certeza | 5.v. Guimaraes 40 28 11 7 10 36 45
da Luz, onde se baralharam as pa de Vitor Pereira surgiu mui- da permanéncia como pode ter | 6-Estoril Praia 39 28 11 6 11 42 35
contas e os adeptos do Benfica to forte na Madeira, em menos devolvido a afli¢do a equipa. 7-Rio Ave 36 28 10 6 12 32 41
puderam assistir a uma exibi- de meia hora fez trés golos (e 8-Sporting 36 28 9 9 10 31 35
¢do que ndo ¢ fruto do acaso: ainda atirou uma bola a trave), Na luta pela Liga Europa, o | 9-Maritimo 34 28 8 10 10 33 45
grande exibi¢io do Estoril. garantindo um triunfo num ponto do Estoril na Luz acaba | 710-Nacional 34 28 9 7 12 40 49

A equipa de Marco Silva fica terreno dificil. por ser positivo para os cana- | 11-Académica 27 28 6 9 13 31 42
mais perto da Liga Europa, rinhos. Sporting, Nacional e 12-V. Setubal 26 28 7 5 16 29 52
colocou-se em vantagem no  No outro extremo da tabela, Maritimo perderam, V. Gui- ;z:g;;,‘a,"' ‘::; tee gg ;g g ; ;i ;g :g
reduto dos encarnados ¢ man- a Académica somou a segun- mardes foi o Gnico a vencer, 15-Beira-Mar 23 28 5 8 15 33 49
teve uma postura (zusada,'que da vitoria seguida e ficou com ﬁcaqc}o na quinta posigao: gle 16-Moreirense 21 28 4 9 15 27 47
aproxima a formagdo da Linha quatro pontos de vantagem so- que ja tem a Europa garantida =
do sucesso. bre a linha de 4gua, tornando via Taga de Portugal. RESULTADO PROXIMA JORNADA

Moreirense 2-3 SC Braga
Nacional 1-3 FC Porto
V. Setubal 0-1 Académica
Beira-Mar 4-2 Maritimo

Rio Ave 11105 13:15 Gil Vicente
Maritimo 11/05 13:15 V. Guimaraes
Sporting 11105 13:15 Olhanense
Estoril Praia 11105 13:15 Beira-Mar

praticamente segura a conti-

O Benfica, sem a frescura nuidadena Liga. O Olhanense, O Sporting, esse, pode ter

fisica de outros momentos,
acusou o golo, logrou empatar
num belo remate de Maxi Pe-
reira mas perdeu a oportunida-
de de decidir o titulo por con-
ta propria. Enzo Pérez cedeu
a problemas fisicos, Carlos
Martins entrou € ndo manteve
a inteligéncia emocional. Ex-
pulsdo despropositada, condi-
cionando a sua equipa. Jorge
Jesus ndo encontrou solugdes e
tem agora dois pontos de van-
tagem para gerir. Segue-se 0

de resto, somou a segunda vi-
toria nos ultimos quinze jogos
e deixou os lugares de descida,
sem estar porém a salvo. Isto
porque o Beira Mar, por exem-
plo, venceu o Maritimo em
casa com autoridade e reen-
trou na luta pela permanéncia,
rejuvenescido no espirito, € na
ambigao.

O Moreirense, esse, perdeu
com o Sp.Braga (apesar do
golaco de Ghilas) e caiu para

deitado tudo a perder. Os ledes
somaram a terceira derrota nos
ultimos dez jogos, frente ao P.
Ferreira, que deu um passo de
gigante rumo ao sonho enorme
da Champions: o Pagos tem
quatro pontos de vantagem so-
bre o Sp. Braga e s6 precisa de
ganhar um de dois jogos: a co-
mecar este fim de semana com
a Académica.

A proxima jornada pode
alias trazer muitas decisoes.

O cALVARIO DE JESUS

EM CASA DO DRAGAO

Benfica desloca-se ao

Drag@o no proximo saba-
do estando obrigado a pontuar
para ndo deixar fugir na ponta
final do campeonato um titulo
que parecia seguro até segun-
da-feira a noite, quando empa-
tou na Luz frente ao Estoril a

um golo. Para Jorge Jesus, o
desafio ante o FC Porto assu-
me ainda maior significado ja
que na sua carreira de treina-
dor nunca conseguiu bater os
azuis-e-brancos no seu reduto
em jogos da Liga portuguesa.

SERVICO DE VALET
TODOS OS DIAS

Kdv,sacf ¢ O restaurante Tasca
Y . desejaatodas as
" maes da nossa

% comunidade um
== feliz Dia da Mae.

Venha celebra-lo connosco.
Servir-lhe-emos uma ementa,
especialmente preparada
para esta ocasiao.

Reserve o seu lugar

Queremos também informar os nossos clientes que o bem conhecido Rui Mateus

esta de regresso a Tasca, todas as sextas-feiras e Sabados para seu divertimento.

172 Duluth E., T.: 514.987.1530F.: 514.277.7338

Olhanense 1-0 Rio Ave
V. Guimaraes 3-1 Gil Vicente
P. Ferreira 1-0 Sporting
Benfica 1-1 Estoril Praia

Académica 11105 13:15 P. Ferreira
SC Braga 11/05 13:15 Nacional
Moreirense 11105 13:15 V. Setubal
FC Porto 11/05 15:30 Benfica

P J
1-Belenenses 88 39
2-Arouca 67 39
3-Leixoes 65 39
4-Portimonense 60 39
5-Sporting B 60 39
6-Benfica B 59 39
7-Desp. Aves 59 39
8-Santa Clara 58 39
9-UD Oliveirense 57 39
10-Penafiel 54 39
11-U. Madeira 53 39
12-Tondela 53 39
13-FC Porto B 51 39
14-Feirense 49 39
15-Atlético CP 44 39
16-SC Braga B 43 38
17-Naval 42 39
18-Maritimo B 40 39
19-Trofense 39 39
20-Sp. Covilha 34 39
21-Freamunde 31 39
22-V. Guimaraes B 29 38

o\

v E D GM GS

27 7 5 70
19 10 10 58
17 14 8 46
16 12 11 56
15 15 9 56
15 14 10 68
14 17 8 44
15 13 11 53
15 12 12 51
14 12 13 42
12 17 10 42
14 11 14 48
13 12 14 47
13 10 16 55
12 8 19 43
11 12 15 37
13 15 11 49
11 7 21 33
9 12 18 36
6 16 17 36
7 10 22 43
5 14 19 24

=4 LEAGUE SOCCER

QUINTA, 9 MAIO

DC UNITED 19:00 HOUSTON DYNAMO
NY RED BULLS 19:30 IMPACT MONTREAL

NE REVOLUTION 20:00 REAL SALT LAKE
SPORTING KC 20:30 SEATTLE SOUNDERS
FC DALLAS 21:00 PORTLAND TIMBERS
SJ EARTHQUAKES 22:30 TORONTO FC

SABADO, 11 MAIO

37
43
32
45
42
51
40
44
46
40
39
53
47
58
57
46
48
45
52

CHICAGO FIRE 13:30 PHILADELPHIA UNION

IMPACT MONTREAL 14:00 REAL SALT LAKE
SEATTLE SOUNDERS 16:00 SJ EARTHQUAKES

DOMINGO, 12 MAIO

NE REVOLUTION 19:30 NY RED BULLS
COLUMBUS CREW 19:30 COLORADO RAPIDS
FC DALLAS 20:30 DC UNITED
PORTLAND TIMBERS 17:00 CHIVAS USA

VANCOUVER WHITECAPS 19:00 LA GALAXY

GRUPO ESTE J V E D GMGS P
1-Impact Montréal 7 5 1 1 9 5 16
2-Houston Dynamo 8 4 2 2 12 9 14
3-NY Red Bulis 10 4 2 4 15 13 14
4-Sporting KC 9 4 2 3 108 14
5-Columbus Crew 8 3 3 2 12 7 12
6-Philadelphia Union 8 3 2 3 10 12 11
7-NE Revolution 7 2 2 3 4 6 8
8-Chicago Fire 8 2 1 5 6 14 7
9-Toronto FC 8 1 4 3 10 12 7
10-DC United 8 17 1 6 4 13 4
1-FC Dallas 9 6 2 1 15 9 20
2-LA Galaxy 7 4 2 1 12 4 14
3-Portland Timbers 8 3 4 1 14 11 13
4-Chivas USA 8 3 2 3 12 11 11
5-Real Salt Lake 9 3 2 4 7 9 11
6-SJ Earthquakes 9 2 4 3 8 11 10
7-Vancouver Whitecaps 8 2 3 3 9 119
8-Colorado Rapids 9 2 3 4 7 9 9
9-Seattle Sounders 6 1 2 3 3 5 5
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Mila gres incriveis 3
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v no Canadal!

"Mﬂhares oe pessoas nao podem estar errados. Vocé também pode mudar a sua wda... |
Testemunhos ta Cruz da Natividade.

O meu nome & Jodo Borreiro e adquiri a Poderosa Cruz da Natividade ha cinco meses,
porgue necessitava de uma mudanga na minha vida, que estava cheia de fracassos
devido a dividas que tinha com o banco, ja tinha perdido a casa porque nao
conseguia pagar a hipoteca, separei-me da minha mulher porque, devido a
Iﬁ tantos problemas, acaba por beber todos os dias. A minha mae, ac ver-me tio A7 i
mal ajudou-me a procurar ajuda. Levou-me a adquirir a Poderosa Cruz da e
’ J; Natividade, os mestres explicaram-me como a usar e a partir desse momento toda a minha vida
-,., mudou. Ja deixei de beber, consegui um trabalho melhor, voltei a viver com a minha mulher e vejo
| comoa prosperidade chega a minha vida, gragas aos mestres e a Poderosa Cruz da Natividade.

oA A
Queria dar o meu testemunho de agradecimento pela Poderosa Cruz da Natividade e acs mestres pela -
sua orientagdo e conselhos, que fizeram com que a minha vida melhorasse e voltasse a desfrutar da u I.TI M 0
mesma, ja que com os problemas de salde que tinha ndo o podia fazer. Tinha muitas dores nas minhas |85
pernas e coluna que ndo me deixavam caminhar, dormir bem ou estar sentada. Gracas a Deus e ao meu | n Ins
filho que me ofereceu esta maravilhosa cruz tudo mudou. Agora agradego publicamente e dou o meu nE E""‘H Enn!
testemunho deste milagre que aconteceu na minhavida, = Carmen Lapaira

Sou o Julio Amaral, tenho trés filhos todos casados, e sempre os ensinei a cuidar e valorizar a familia.
A minha tristeza era ver como um deles fracassava em tudo o que iniciava. Os meu filhos sao muito 8
trabalhadores e o mais velho tem uma empresa de construgio, mas nada Ihe saia bem. Cancelavam |
os contratos, os pagamentos vinham sempre atrasados ou nem sequer vinham. Estava sempre a
discutir com a esposa e o sogro que era socio dele. Foi por isto que decidi oferecer-lhe a Poderosa
Cruz da Natividade e em pouco tempo tudo comegou a mudar; a sorte melhorou e esta a trabalhar muito
bem apos quatro meses com esta cruz bendita; e agora ha tranquilidade e paz nas nossas vidas.

Sou Chef Internacional, dono de um restaurante, o qual estava ao ponto de encerrar devido a falta de éxito; era a comida, os empregados iam-se
embora... estava ao ponto de fechar. Ja ndo conseguia pagar as facturas e devia dois meses de renda. Foi nesta altura que perguntei a um
amigo de infancia como é que ele tinha tanto éxito no seu negocio e o que ele achava que eu podia fazer. Ele contou-me que a sua avé lhe tinha
trazido de Jerusalém a Poderosa Cruz da Natividade fazia agora trés anos e que isso o ajudou muito em todos os seus projectos. Eu, incrédulo,
nao liguei nem prestei muita atengdo, mas ha uns dias o meu amigo foi ter comigo e levou-me a adquirir esta cruz milagrosa. Nao podia crer
como de um momento para o outro 0 meu restaurante comegou aencher de clientes... isto € um verdadeiro milagre! - Ignacio Nunes

O meu nome & Sebastian Carvalho e dou este testemunho porgque estou muito agradecido com os mestres e a Poderosa Cruz da Natividade.
Tenho uma companhia de renovagdes, mas nao estava a ter muito trabalho. A minha mae, preocupada, recomendou-me adquirir esta cruz
milagrosa. Visitei os mestres, fiz as oragdes que me indicaram e é incrivel com em menos de dois meses comegaram a aparecer contratos, a
voltarem clientes que ja pensava perdidos e a conseguir mais contratos pessoais, tudo gragas a Poderosa Cruz da Natividade.

Estava muito doente, ao ponto de morrer, e 0s médicos ndo encontravam nada nas analises que me faziam. A minha irm3, preocupada, levou-
me a receber a Poderosa Cruz da Natividade. Os mestres explicaram-me o que tinha, fiz tudo o que eles me disseram e hoje, apos trés meses, 0s
médicos nao conseguem explicar a minha recuperagao. Estou a trabalhar, sinto-me muito bem e a minha vida & normal novamente. Isto foi um
verdadeiro milagre de Deus a manifestar-se através desta poderosa cruz. Agradego aos mestres e &8 minha irm3 por me mostrarem o caminho
darecuperagao. - Sergio Gomes

Temos uma oficina mecanica e de bate-chapa ha 14 anos, muito conhecida na nossa comunidade e tudo corria muito bem, mas nos dltimos
dois anos as coisas nao iam tao bem. Tinha muitas discussoes com a minha mulher, os clientes afastaram-se e tinhamos muitas dividas. Vimos
na televisdo o antincio da Poderosa Cruz da Natividade e decidimos adquiri-la. E incrivel como a sorte mudou em poucos dias. Recebemos a
proposta de uma empresa de seguros de automoveis e fechamos um contrato para atender os seus clientes, Estamos a trabalhar muito bem
i gragas as recomendagdes dos mestres e a esta cruz poderosa. — Familia Oliveira Andrade
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