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GUIA COMUNITARIO

SERVI@OS CONSULARES

EMBAIXADA DE

PORTUGAL EM OTAVA

~ 645 Island Drive, Ottawa

T.: 1613 7290883 F.: 1 613 729 4236
embportugal@ottawa.dgaccp.pt
22 830 1700 32 a 5%: 8:30 - 16:00; 62: 9:00 - 13:00.

CONS. GERAL DE PORTUGAL EM MONTREAL

2020 University, # 2425 | T.: 514.499.0359

HORARIO DE ATENDIMENTO

27: 9H00-13H00 | 14H00-15H30; 3: 9H00-13HO0 | VISA:
14HO00-15H00; 42: 9HO00-13HO0 | 14H00-17H00; 5:
9H00-13H00 | VISA: 14H00-15H00; 62: 9H00-13HO0

CONS. GERAL DE PORTUGAL EM QUEBEQUE
775 Avenue Murray Suite 710, Qc | T.: 418.681.8650

CONS. GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO
438 University Avenue | T.: 416 217 0966/0971
Aberto ao publico todos os dias Uteis das 8 as 15 horas

]
ASSOCIAGCOES E CLUBES

ASSOCIAGAO DOS PAIS

333 de Castelneau, Montreal T.:514.495.3284
ASS. DE NOSSA SENHORA DE FATIMA

1815 Favreau, Laval, T.:450.681.0612
ASS. PORTUGUESA DO CANADA

4170 St-Urbain, Montreal T.:514.844.2269
ASS. PORTUGUESA DO ESPIRITO SANTO

6024 Hochelaga, Montreal T.:514.254 4647
ASS. PORTUGUESA DE LASALLE

2136A Pigeon, Montreal T.:514.366.6305
ASS. PORTUGUESA DE STE-THERESE

103B Turgeon, Ste-Thérese T.:514.435.0301
ASS. PORTUGUESA DO WEST ISLAND

4789 Boul. des Sources, Montreal T.:514.684.0857
ASSOCIAGAO DA

TERRA QUEBEQUENTE T.:514.237.3994
CASA DOS ACORES DO QUEBEQUE

229 Fleury O., Montreal T.:514.388.4129
CENTRO COM. DO DIVINO ESPIRITO SANTO
8672 Forbin Jason, Montreal T.:514.353.1550
CENTRO COMUNITARIO SANTA CRUZ

60 Rachel O., Montreal T.:514.844.1011
CIRCULO DE RABO DE PEIXE T.:450.687.2082
4604 Rua Laprade, Laval, H7T 2L5

CLUBE ORIENTAL PORTUGUES DE MONTREAL
4000 Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL

4397 St-Laurent, H2W 1Z8 T.:514.844.1406
LIGA DOS COMBATENTES
4397 St-Laurent, H2W 1Z8
SPORT MONTREAL E BENFICA

100 Bernard O., H2T 2K1 T.:514.273.4389
|

T.:514.844.1406

CENTRO

AJUDA A FAMILIA T.:514.982.0804
ACEAO SOCIO COMUNITARIO T.:514.842.8045
FILARMONICAS

BANDA DE NOSSA SENHORA DOS MILAGRES
6024, Hochelaga, Montreal T.:514.254.4647

FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, Fleury O, Montreal T.:514.844.1774

FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL

260, Rachel E., H2W 1R6 T.:514.982.0688
|

RANCHOS FOLCLORICOS
CAMPINOS DO RIBATEJO
CANA VERDE

T.:514.648.8343
T.:514.618.9087
ESTRELAS DO ATLANTICO T.:450.687.4035
ILHAS DO ENCANTO T.:514.388.4129
RANCHO FOLCLORICO PORTUGAL

DE MONTREAL SANTA CRUZ  T.:514.844.1011

PRAIAS DE PORTUGAL T.:514.844.1406
|

IGREJAS ]
IGREJA ASSEMBLEIA DE DEUS T.:514.668.5601

IGR. BATISTA PORTUGUESA  T.:514.577.5150
MISSAO SANTA CRUZ T.:514.844.1011
MISSAO DE N? S DE FATIMA  T..450.687.4035

AGENDA COMUNITARIA

ExcursAo A FALL RIVER PARA AS
GRANDES FEsTAs po DiviNno EsPiRITO SANTO

Organiza-se uma excursado a Fall River, Massachusets para as grandes festas do Divino
Espirito Santo nos dias 29 e 30 de agosto de 2015. Partida da Igreja de Nossa Senhora
de Laval a meia-noite. Todos sao bem-vindos.

Para mais informagdes: Eduardo Leite: 450-687-2082 ou 514-583-8891
e T T AT

Excursio A BRAMPTON EM ONTARIO

Organiza-se uma excursdo a Brampton em Ontario para as grandes festas do Senhor
Santo Cristo dos Milagres nos dias 12 e 13 de setembro de 2015. Partida da Igreja de
Nossa Senhora de Laval a meia-noite. Todos sdo bem-vindos.

Para mais informacdes: Eduardo Leite: 450-687-2082 ou 514-583-8891
T T T A

FEsSTA JULINA

O Centro de Ajuda a Familia organiza a Festa Julina que sera, sexta-feira 31 de julho de
2015 das 17h as 21h no 4850 Ave De Lorimier, H2H-2B6. O Prego na compra de bilhetes
antecipada: Familia (4 pessoas) - 20$; Adulto (individual) - 7$; Crianca (de 2 e 12 anos) -
5%; Crianca (entre 0 e 2 anos) - gratuito. Horario: Das 17h as 21h. Reserve o seu lugar o
mais rapido possivel. Nao perca esta oportunidade de se divertir! 514-982-0804.
e e T T AT AT AT

FestAas DE NossA SENHORA Do MoONTE

Esta festa tradicional dos Madeirenses ira realizar-se nos dias 7, 8 e 9 de agosto de
2014. 7 de agosto:18h30: Terco e eucaristia; 19h30: Arraial com a Filarmoénica do Di-
vino Espirito Santo de Laval; 20h30: DJ Alex Moreira (Montreal). 8 de agosto: 18h30:
Celebracao da Eucaristia pelo rev. Sr. Padre José Maria Cardoso e animada pelo Grupo
Coral do Sr. Santo Cristo. 20h00: A lex Camara (Montreal); 21h00: David de Melo e o
seu conjunto (E-U), TNT FX. 9 de agosto: 12h00: Celebragdo da missa solene e ani-
mada pelo Grupo Coral da Santa Cruz. 14h00: Procissdo de Nossa Senhora do Monte.
Sobe a rua Clark até a Marie-Anne, desce a St-Urbain até Duluth, depois vai a Clark
e finalmente chega a Igreja Santa Cruz. 17h00: Grupo Folclérico Portugués da Santa
Cruz; 18h00: Viviana Lourengo (Montreal); 20h00: David de Melo e o seu conjunto (E-
U), TNT FX. Havera também servigo de bar, bolo de caco, carne de espetada, bifanas,
refrescos, cervejas, vinho, café, bolos, malassadas. BAZAR - BOLO DE MEL - VINHO
MADEIRA.
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VIDEOTRON
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BELL FIBE: 880 | VIDEOTRON: 255

PROGRAMA DA SEMANA
QUINTA-FEIRA 23 DE JULHO

- Ruben Pacheco, candidato a Assembleia
Republica, esteve em Montreal.

SABADO 25 DE JULHO

- Festa do Sr. Santo Cristo em Otava.
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EDITORIAL

O MUNDO MUDA MAS MENOS DO QUE PARECE

MRODRIGUES@AVOZDEPORTUGAL.COM

MANUEL DE
SEQUEIRA RODRIGUES

Ailusz'io cultural tende a con-
agiar com uma espécie de
demagogia académica as ana-
lises comparativas. Os jovens
portugueses de hoje sao alvos faceis dessas
comparacées nacionais e geracionais.

Apropriadas muitas vezes politica ou mediati-
camente, as justificacdes dos timings, dos adia-
mentos e das sincronizagdes das transigdes para
a vida adulta sdo, entdo, incorporadas ou na ideia
de uma suposta personalidade geracional, ou na
ideia de que as diferencas culturais entre os paises
sao tdo importantes que permitem afastar da dis-
cussao as condi¢Oes econdmicas ¢ habitacionais
concretas em que os jovens de hoje geram as suas
decisodes a curto prazo. Assim sendo, os conceitos
de autonomia e de independéncia sdo mais vezes
chamados a qualificar os valores dos jovens do
que a questionar as condigdes objetivas das suas
trajetdrias, como se a idade a que sai de casa e
o rendimento mensal acessivel, por exemplo, re-
fletissem mais as orientacdes face a autonomia, a
independéncia e as questdes de ética de trabalho,
do que as condicdes objetivas de vida, que cons-
trangem até o proprio imaginario do mundo que
muda mas menos do que parece.

Em suma a variavel da cultura, ou dos supostos
valores culturais ¢ chamada, por vezes, através
de atalhos analiticos a preencher os vazios expli-
cativos deixados por auséncia de informagao ou
de informac¢do adequada, sobre projetos de vida
e de mobilidade residencial. Discutir o rumo das
vidas destes jovens exclusivamente do ponto de
vista dos valores ou ilusdo de cultura ¢ banir da
discussdo as caracteristicas do mercado de traba-
lho ¢ as orientagdes individuais face aos mesmos.

\QB;JA ma igreja comprometida
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(7)) M propésito de adorar
—— ao Deus eterno
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E além disso, admitir implicita ou explicitamente
que as diferencas entre as transi¢des para a vida
adulta dos jovens de hoje e as de outros tempos ou
lugares se baseiam num suposto defeito de gera-
¢do marcado por orientagcdes pouco assertivas da
busca de autonomia.

Dar a voz aos jovens ou aos grupos minorita-
rios na sociedade, associados a permeabilidade
da teoria da individualizacdo a esta escala de ob-
servagdo, vém acentuar por vezes, ainda que nao
seja intencional, estas apreciagdes sobre 0s jovens
de hoje. Mas a mudanca de escala de observagao
permite esbocar uma outra imagem do mundo so-
cial. E necessario desviar a atengdo geralmente
dedicada as transi¢des para a vida adulta de hoje

para a de outros tempos e lugares, bem como para
esferas e mercados mais facilmente excluidos da
discussao, como ¢ o caso da habita¢do ¢ da tenta-
¢do em crescendo da submissdao do poder politi-
co ao poder econdmico, bem como para esferas
destes jovens permanecerem em casa dos pais...
Sao constrangimentos propostos pelo mercado de
trabalho e pelo mercado de habitagao.

E portanto, necessario deixar de preencher
os vazios analiticos com os imaginarios socio-
logicos desatualizados e alicercados nas linhas
e fronteiras culturais, porque ha um momento
em que compreendemos que todo o fingimen-
to é infame: quando a Historia precisa de um

Deus, fabrica-o.
fidom
To [o YA
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PIADA DA SEMANA

exta-feira, 17 de julho de 2015, no Salao

Nobre do Centro Comunitario da Santa
Cruz, o jovem Riben Correia, de 18 anos,
apresentou-se num coquetel com amigos. Ca-
beca de lista do circulo dos Acores, no mo-
vimento independente de cidadios, que por
raziao constitucional fi-
cou a ser partido, “Nos,
Cidadaos”, para as elei-
coes legislativas deste
outono.

Foi em primeiro, a Fran-
cisca Reis, animadora da
noite, que leu a biogra-
fia do candidato, que foi
publicado no jornal A
Voz de Portugal, no seu
artigo da ultima sema-
na. A seguir a biografia,
foi o candidato, Ruben
Correia, que foi a0 micro
para apresentar as suas
ideias e 0 seu percurso
como candidato a As-
sembleia da Republica.
No seu discurso, ele diz
que o seu modelo poli-
tico ¢ o grande agoriano
Mota Amaral, primeiro
presidente do governo regional do Acgores e 11°
presidente da Assembleia da Republica. Foi en-
tdo o Mota Amaral que o levou a entrar no PSD.
E também, ¢ razdo da sua saida do PSD, que re-
tirou da sua lista PSD-Acores, o nome de Mota
Amaral.

A sua participagdo ao movimento independen-
te, “Nos, Cidadaos”, explica-se na sua visdao da
politica, que deve ter como primeiro interesse
o bem do Estado e da populacdo. Na sua opi-
nido, os partidos politicos trabalham em primei-
ro para a sua reeleicdo e para os seus interesses.
Segunda coisa, ele acha, que a esquerda como a
direita oferece boas ideias, mas a luta partida-
ria impede a utilizacdo de todas as boas ideias.

O que o programa Photoshop pode fazer na internet...

NOTICIAS DE OTAVA

Apresentamos algumas fotografias
das festividades do Sr. Santo Cristo em Otava.

Boulan eriel||Bake Padan i
\lg_l' I lry_ll NOTA COMUNITARIA

J
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APRESENTACAO DA
CANDIDATURA DE DANIEL LOUREIRO

manha, 23 de julho de 2015, Daniel Loureiro, candidato como

conselheiro das comunidades convida a comunidade portu-
guesa de Montreal, ao seu 5@7, onde podera conversar com ele,
sobre os assuntos que vos tocam. O evento tera lugar no restau-
rante Portus Calle, situado no 4281 Boul, Saint-Laurent. Para
mais informacoes podem o contata-lo por correio eletrénico:

RuUBEN CORREIA, A Nova
GErAcAO PoLiticA PORTUGUESA

Sobre a questdo das privatizagdes, ele estd em
favor, e deu um exemplo duma empresa publi-
ca acoriana, que foi uma parte privatizada, que
passou da empresa mais deficitdria para a mais
lucrativa das empresas publicas acorianas. Nas
suas promessas, ele anunciou que o movimento

“Nos, Cidadaos” esta em favor de um aumen-
to de nimero de deputados, que representam os
portugueses fora da Europa. Fomos informados,
que o movimento “Nds, Cidadaos” ndo tem lista
para os deputados portugueses no estrangeiro.

No fim, o Manuel Puga, candidato do Parti-
do Conservador do Canada tomou a palavra,
e congratulou a coragem e forca da juventude
do Ruben Correia. Ele espera ver muito su-
cesso para esse rapaz de Rabo de Peixe. E o
Ruben Correia espera ver o Manuel Puga e
ele, eleitos como deputados este outono. Uns
petiscos foram oferecidos as pessoas que as-
sistiram a noite politica portuguesa.

daniel.loureiro90@gmail.com.

Varina AIum|n|um inc.

Ao seu lado e ao seu dispor

* Grades de aluminio ¢ Coberturas com fibra de vidro e policarbonato
* Escadas em caracol e diagonal ¢ Degraus em aluminio

* Fibras de vidro para o chao das varandas e degraus

* Grades com vidro ¢ Portas, janelas, fachadas comerciais, etc.

Fébrica e sala de exposicéao: 6327 Clark Montreal Tel.: 514-362-1300 Fax: 514-362-8882

Para tudo quanto diga respeito a industria de aluminio que esta ligada a renovagéo exterior .

TN BB IR TR

V|S|te 0 Nosso site web:

www.aluminiumvarina.com



A VOZ DE PORTUGAL | 22 DE JULHO DE 2015 | P. 5

FALTAM MENOS DE 365 DiIAS PARA 0S JOGOS OLlMPlcos 2016 Rio

MFELIX@AVOZDEPORTUGAL.COM O presidente da Embratur, o Dr. Vinicius Lum-
MIGUEL FELIX mertz, lembrou que o Brasil soube acolher com
sucesso grandes eventos, ampeonato

E

=/ Oconsulado geral do Bra-
3 sil em Montreal, com a
Dra. Maria Elisa T. de Luna,
consul geral do Brasil, orga-
nizou um coquetel, sexta-feira 17 de julho, na
Société des Arts Technologiques (1201 Boul.
Saint-Laurent), para sublinhar e convidar os
quebequenses em particular e todos os cana-
dianos em geral a ir ao Rio, para acompanhar
as festividades dos Jogos Olimpicos e a dele-
gacao canadiana, que participara nos jogos.
O evento ocorrerd entre os dias 5 e 21 de agosto
de 2016 e as Paralimpiadas serdo entre 7 ¢ 18 de
setembro do mesmo ano. O local de abertura e
encerramento sera no Estadio do Maracana . Se-
rao disputadas 28 modalidades, duas a mais em
relagdo aos Jogos Olimpicos de Verdo de 2012.

CLINICA DE OPTOMETRIA LUSS! E

Alain Cote O.D.

Optometrista

Exames da vista - Oculos - Lentes de contacto

4242, Boul. St-Laurent, suite 204
Tel.: 514 849-9966 Montréal, Qué., H2W 1Z3

Portes Fenétres
glo mundo de futebol e as jornadgs mundia}is da P’er re I"Cq ‘ | lm |l

juventude, grande evento internacional catolico.
O coquetel foi uma ocasiio de conhecer as ;
artes culinarias dos petiscos brasileiros, como -—-—i'

musicais, com o grupo Maracuja. O convite ;

esta lancado, visite a sua agéncia de viagem

para dar um apoio as selecdes portuguesas e

canadianas.

4640, boul. Thimens —

Saint-Laurent, Qc
T ——— : H4R 2B2
) NS ' 7 § T |
A 1 UV TN : W | VENDAE INSTALAGAO DE
e WS TE V& — PORTAS EJANELAS FABRICA

- PRE(}O ESPECIAL ||
30% desconto sobre I |
odas as encomendas

RB.Q. 5605-2186-01
sur rendez-vous seulement/ by apointment only / somente com marcagdo

Eli:(514) 993-1946  Eva: (514) 578-1953

o (- 4701 RUA ST-URBAIN Tel.; 514.842.3373
M
Queres fazer vinho?
EtFils '“cﬁ "?3‘3? O Sa tem tudo,...

Temos a venda baldes de 20L
do Mosto Galo
e do Mosto Mondiale

Novo distribuidor exclusivo; ri~lateau
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O BRrasiL EM FESTA

NO PARQUE JEAN-DRAPEAU

MFELIX@AVOZDEPORTUGAL COM
MIGUEL FELIX

Foi uma outra
edicao que o
o festival Week-

-End du mon-
de apresentou

o Carnaval brasileiro de Verao,
no domingo 12 de julho de 2015.

Mas antes do carnaval, durante
dois fins de semana (4-5 e 11-12
de julho), varias atividades esta-
vam disponiveis, como uma parte
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culinaria. Varios produtos da co-
zinha brasileira estavam dispo-
niveis para degustar, incluindo o
frango portugués do Piri-Piri.
Entdo, no 12 de julho, as 18h o car-
naval comecou com a Batucada Le
Bloco, a Samba-Cactus, a Zumba
222, a Ayiti Makaya,, e a Montréal
Carnival Vibration. Depois duma
marcha, o Carnaval continuou no

ARNAVAL
GRESILEN |

Palco com a Batucada LE BLOCO
de Montréal, a Samba-Cactus com
Cantelli, a cantora Jully Freitas e

| SEJA O PRIMEIRO A SER INFORMADO...
ESCOLHA O MELHOR SiTIO NESTA NOVA ALA DO
MAUSOLEU SAINT-MARTIN.

O Mausoléu Saint-Martin é um cemitério interior que estd situado num dos lugares
mais encantadores, em pleno bosque Papineau e no meio da natureza. Com acesso
facil pela autoestrada 19. Aberto 365 dias por ano para melhor o servir. Nosta
directione : 2159, Boul. Saint-Martin Est Laval.

Venda antecipada! Descontos nos nichos e nas criptas
Obtenha 5% DE DESCONTO sobre a sua

propria cripta personalizada.

Mais ! Obtenha ainda ACESSORIOS NO VALOR

DE MAIS DE 1000%$:

Foto a cores numa placa em ceramica/ A gravagao do nome e das datas numa placa de
marmore Jarra para flores/ Limpada para cripta

Num valor total de mais de 1468%

Alfred Dallaire | MEMOR'A

éﬂmw@a

EDUINO MARTINS: 514.862.2319

Telefone e obtenha 10% de desconto nos seus pré-arranjos.

Promogdo valida até ao dia 1 de setembro de 2015

sua Banda, o Grupo Terrato com
César Rezer e Julia Pessoa.
A organizagdo completa foi a car-

go do Hamilton Cidade, que teve o

apoio do consulado geral do Brasil,

da Desjardins Caixa Portuguesa, da
Cidade Brasil e de Ici Télévision.
Se tudo correr bem, préoximo ano,
teremos novamente um Carnaval
com sol o pensamento no Rio 2016.

Exame local
Aceitamos

LIQUIDACAO

prescrigdes exteriores

\

70

A

de desconto

sobre todas as armagoes
na loja, incluindo os
6culos de marca (griffés),
na compra de lentes

com prescrigao.

VERSACE el efel

Uma equipa de peritos e

1700 Saint-Martin Ouest, Lavav

el.: 4506_87_8020 Metro Montmorency
.visiondelavenir.ca

D&
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3 O FRANGO PREFERIDO EM MONTREAL
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o DOIS LUGARES PARA MELHOR VOS SERVIR
z ‘Oﬂ'ﬂ ;I’b //V/I 0[@ 0‘0 gﬂ’}/&&b Q 115 RUA RACHEL E., MTL TEL.: 514-849-1803

Q 8695 10" AVENUE, ST-MICHEL TEL 514-374-0333

101 RacueL E., MTL, H2W 1C8
TEL.: 514.844.4588

A Béncao da

Virgem de Fatima &

A Santissima Virgem de Fatima entregou a uns pastorinhos uma série de predicdes e um maravilhoso segredo para a proteccdo contra
energias negativas e a maldade das pessoas. Desta forma, seguindo as instrugdes de mesma Virgem, os maiores eruditos das ciéncias m
cas, e com a béngdo dos bispos, criaram o maior e poderoso Protector e Regulador de energias chamado “A Béngdo da Virgem de Fatim{

Este poderoso protector e reguladorde energias tem acapacidade de absorver as energias negativas e transforma-las em energias |
positivas, recebendo assim, as pessoas que com ele andam, béncdos de amor, s a ud e, trabalho e prosperidade. As suas béngdos sdo
ilimitadas e assim o confirmam milhares de pessoas que o tem por todo 0 mundo.

Milagres e béngios da Virgem

A minha esposa tinha ido para casa da sua méae,por causa de tantos problemas e Sou Carlos Duarte e quer dar gragas aos
discussdes que tinhamos.Ela foi sempre uma boa mulher,muito trabalhadora e Mestres por me terem entregado a Milagrosa
carinhosa,mas tudo mudou desde que a sua prima veio viver connosco.Eu via que Medalha da Bengdo de Nossa Senhora de
ela era uma invejosa e estava sempre a dar maus conselhos & minha mulher,e foi ai Fatima ,e que gracas a ela consegui sair do
que comegaram as nossas discussdes,pois gastava muito dinheiro em roupas,ndo meu problema de satide que me estava levandg
s0 para si ,mas também para sua prima,cada dia as dificuldades eram maiores, até a ruina,pois nao podia trabalhar e estava

que um dia regressei do trabalho e ela tinha-se ido embora,procurei-a e quis falar sempre de cama,pois as dores nas minhas
come ela para que regressasse ,mas isso nunca aconteceu.Era incrivel o dominio k) pernas eran insuportaveis.Por mais que

que a prima tinha sobre a minha mulher.A minha irma vendo que o nosso lar se ; tomasse medicamentios nao encontraba
destruia ofereceu-me a Medalha da Bengéo de Nossa Senhora de Fatima e ai os r melhoras. Agora,desde que levo comigo a
mestres explicaram-me o que se passava na minha vida .Agora a minha esposa i minha Medalha,sinto-me tranquilo e muito
regressou para o meu lar e mais feliz que dantes.Meu nome é Eduardo Oliveira. / protegido.

Mais e mais pessoas continuam a receber béngaos e milagres, vocé tamben pode ser uma delas.
Proteja-se e proteja a sua familia com “A Béngdo da Virgem de Fatima

Conectando a:

Mli?:nsne;‘v!es-:m 4 3 8' 8 77-7 4 90 @ e obtenha totalmente

418 Rue Belanger VMETRO JEAN TALON @ Oracao a nossa Sra. de Fatima
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VIAJANDO ATRAVES DO

Oencantador mundo franco-canadiano
concentra-se na provincia do Quebe-
que. Aquela que era chamada a Nova Franca
¢ hoje territorio canadiano, onde a cultura
francesa vive e resiste ao passar dos tempos.
Um paraiso de deslumbrantes paisagens
naturais, pintadas com montanhas geladas,
lagos e locais inacessiveis e secretos, que
poucos homens pisaram. Um recanto que
de pequeno tem pouco e onde vai descobrir
pousadas acolhedoras, refeicoes magnificas,
um povo simpatico e paisagens surpreenden-
tes, que o transportario para um qualquer
filme romantico.

A provincia do Quebeque, no Canada, ocupa
um territorio trés vezes superior ao da Franca.
Estende-se para norte, desde a fronteira com os
Estados Unidos da América, limitada pelas pro-
vincias de Ontario, a oeste, ¢ Novo Brunswick
e Terra Nova a este. E uma das provincias mais
habitadas do pais e dela fazem parte cidades
como Montreal, Quebeque e outras. A sua his-
toria faz do Quebeque mais do que uma regiao
do Canadé. E em si mesma uma “nacio”, com
uma cultura, uma lingua e uma identidade muito
proprias — cerca de 80 por cento da populagao ¢
de origem francesa. O mesmo nio acontece nas
outras provincias do pais, que foram maiorita-
riamente colonizadas por ingleses e escoceses.
A Unica lingua oficial ¢ o francés, a populacao
¢ maioritariamente catolica e a propria estrutura
arquitetonica das cidades denuncia as influén-
cias francesas. Isto deve-se ao facto de os fran-
ceses terem chegado a regido por volta de 1540.

O Quebeque era habitado ha séculos por ame-
rindios e inuites (ou esquimoés) mas destas so-
ciedades pouco permanece. A localidade de
Quebeque, hoje capital da provincia, foi desco-
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francesa do Mundo, lo
modernidade e class

MONTREAL

berta em 1608. Montreal foi fundada numa mis-
sdao de evangelizagdo, no final do séc. XVIII. A
entdo Nova Franga cresce e desenvolve-se até ser
atacada pelo Exército britanico, sendo derrotada
em 1759. Quatro anos mais tarde, o territorio €
plenamente cedido aos ingleses e s6 em meados
do século XIX ¢ que sdo consagradas as provin-
cias do Canada hoje conhecidas. A partir da dé-
cada de 50 do século passado, um movimento
nacionalista comecgou a crescer, culminando na
realizag¢ao de duas votacoes, em 1980 e em 1995,
pela separagdo do Quebeque do Canada... algo
que nunca se chegou a concretizar.

MARAVILHAS DA NATUREZA

O Quebeque ¢ especial por muitas razdes, mas
a riqueza natural ndo pode deixar de ser men-
cionada. Milhares de pequenos rios e lagos com-
pdem o extenso territorio ndo habitado da pro-
vincia, sendo estes a fonte primordial de energia
elétrica, devido as muitas barragens. O extenso
litoral, de mais de 13 mil quilémetros, inclui re-
gides banhadas por mar, baias, estudrios e ilhas
oceanicas.
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CANTOES ORIENTAIS
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7

do a norte do México. Trata-se de
pais — a

CIDADE DO QUEBEQUE
A sul do rio de Sao Lourenco fica

pato, propriedades ecol

ta cidade

Patr

dgica

produciao biol

QUEBEQUE

As florestas cobrem mais de metade do terri-
torio e a populagdo concentra-se essencialmente
no sul, nas margens do rio Sdo Lourengo, que
passa por Montreal e Quebeque, entre outras lo-
calidades. Este rio, que atravessa toda a provin-
cia e desagua no Atlantico, pode ter entre 16 e
160 quiléometros de largura e o seu vale de baixa
altitude ¢ a “casa” de 80 por cento dos habitan-
tes da provincia, bem como a mais importante
regido agricola. Quebeque significa “estreito” e
refere-se ao local onde hoje ¢ a cidade capital da
provincia.

Contrariamente a este vale, 90 por cento do
Quebeque ¢ coberto pelo vasto planalto cana-
dense, com as suas montanhas rochosas e flores-
tas virgens, sendo Mont d’Iberville o ponto mais
alto, com 1622 metros de altitude.

DESCOBRIR MONTREAL

Cidade de contrastes e multiculturalidade,
Montreal ¢ a segunda maior cidade de lingua ofi-
cial francesa (depois de Paris) com 1,7 milhdes
de habitantes. Foi construida numa ilha do rio
de Sao Lourenco, onde se respira Historia, ins-
piragdo francesa, design, arte e hospitalidade. O
patriménio arquitetonico deixa a marca de um
passado com mais de 400 anos, desde a era do
regime francés até aos dias de hoje. Contempo-
ranea, cosmopolita e alegre, Montreal vai deixa-
-lo apaixonado.

Passeando por entre as ruelas da parte antiga,
entre prédios de fachada cinzenta, dos séculos
XVIII e XIX, ouvem-se ainda as charretes, cujo
som ecoa pela calgada. Ao mesmo tempo que o
transporta para outra época, Montreal oferece-lhe
os mais diversificados restaurantes e ambientes:
de Chinatown a Little Italy, passando pelo Latin
Quarter ou a Gay Village, a comida de fusdo ¢

tanha nevada, fazendo as delicias

perfilam-se na base de uma mon-
dos praticantes de esqui.

nas e acolhedoras casas coloridas

preender pela arquitetura e pelo
enquadramento natural. Peque-

Uma pequena cidade que o vai sur-

MONT-TREMBLANT

vermelhos e vinho.
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servida com cordialidade e muito bom-gosto.

A cidade tem mais de 300 museus, entre os quais
nao pode perder o Point-a-Calliere (museu de ar-
queologia e Historia), o Marguerite-Bourgeoys
ou o de Belas-Artes. Respira-se modernidade...
até porque, em 2006, Montreal foi reconhecida,
pela Unesco, como uma das seis Cidades de De-
sign do Mundo. Até o metro e as suas estagdes
sdao mostruario de arte publica.

A subida ao Mont-Royal ¢ um passeio imperdi-
vel, devido a paisagem que oferece e ao jardim

g

Bioesfera na llha de Santa Helen f

que decora o topo do cume. O Jardim Botanico,
o Parque Olimpico e a respetiva torre sdo outros

uma cidade muralhada em tempos coloniais com
o sossego do rio de Sdo Lourengo, que a torna
num importante porto comercial. A juntar a isto,
um patrimonio arquitetonico unico ¢ uma dina-
mica acolhedora e hospitaleira.

Berco da civilizagdo francesa na América, foi
cobicada durante séculos por ingleses e france-
ses. Apelidada de Gibraltar Americana, Quebe-
que ficou sob a coroa inglesa s6 no séc. XVIIIL.
Hoje, a distancia dessa rivalidade, sabe-se que a
cidade € o que é por ter sido tdo importante nesses
séculos de colonizagdo da América do Norte. A
sua localizagao geografica tornou-a num impor-
tante porto comercial de peles; ao mesmo tempo,
a cidade crescia dentro das muralhas, enquanto
os comerciantes se instalavam nas margens do
rio. Hoje, com mais de 620 mil habitantes, ¢ um
ponto maritimo crucial, uma referéncia ao nivel
da pesquisa cientifica e um destino cultural im-
perdivel, com iniimeros festivais e eventos reco-
nhecidos internacionalmente.

Comece por percorrer as muralhas dessa que ¢ a
unica cidade fortificada a norte do México. Alias,
este ¢ o fator que lhe garante uma magia quase
europeia. A parte antiga da cidade estd na lista
de Patrimonio Mundial da Unesco desde 1985,

Illhas de Madalena

locais a ndo perder. A Zona Baixa, junto as mar-
gens do rio de Sao Lourenco, ¢ o mais importante
porto maritimo de ligacao entre o Atlantico e os
grandes lagos do Canada e € o coragdo fervilhan-
te de uma cidade ativa, onde podera desfrutar de
belas paisagens e passeios fluviais inesqueciveis.
Por ultimo, e antes de partir a descoberta da vida
cultural e social da cidade em inimeros espe-
taculos, esplanadas, lojas e bares, ndo deixe de
visitar a homonima parisiense Basilica de Notre
Dame, de estilo neogotico. Uma cidade de mul-
tiplas facetas com uma pitada de varias culturas,
que coabitam de forma bela e harmoniosa, ofere-
cendo ao visitante uma experiéncia ao ritmo que
mais lhe apetecer.

ROMANTISMO AO ESTILO FRANCES

Incuravelmente romantica, a cidade de Quebe-
que (capital da provincia) oferece charme, gla-
mour e encanto de uma forma pouco comum na
América do Norte. Conserva a beleza secular de

ario, a
dade re-

galerias de
ta-lo e fazé-lo

arte, bons restaurantes, spas e es-
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Fica nos arredores de Ont

Lourenco.

planadas v
prolongar a estadia.
GATINEAU

norte, e

sendo, assim, preservada um pedaco de Historia
de inspiracdo francesa com mais de trés séculos.

Chateau Frontenac ¢ o hotel mais fotografa-
do de sempre Zona alta da cidade de Quebeque
Zona baixa da cidade de Quebeque

Na parte alta da cidade, deslumbre-se com o
Chateau Frontenac, o hotel mais fotogratado de
sempre, ¢ passeie pelo terrago de Dufferin, onde
contemplara a melhor paisagem sobre o rio. Nao
deixe de desfrutar do Plaines d’Abraham: um
extenso e belo parque urbano que foi em tem-
pos terreno de batalhas territoriais. Apanhando o
funicular, desca a parte baixa da cidade, coragdo
da mesma enquanto colonia portuaria. Visite o
porto e aproveite para dar um passeio de barco.
Nos bairros de Petit-Champlain e Place Royale,
vai encontrar centros de arte, lojas de artesanato,
restaurantes e pubs muito animados. Nao deixe
de conhecer o emblematico Museu da Civiliza-
¢ao.

Quebeque ¢ uma cidade orgulhosa de si mesma,

tos da cidade

do Quebeque e sio umas quedas
de 83 metros —

do que as cataratas de Ni-

, 4 poucos minu

7

bios. E a porta de acesso ao Parque

Natural de Gatineau.
Agua com mais

/4
.

Mergulhar em Cape Alwright, ob-
servar mais de 300 espécies de pas-
saros ou provar o melhor arenque

sultante da fusdo de cinco subur-
CATARATAS DE
MONTMORENCY

Ficam no parque de la Chute-
-Montmorency, perto de Beau-
port

de

maiores

caragua.

ILHAS DE MADELENA

da sua arte de viver, dos seus jardins, dos seus
restaurantes e da pouco distancia a que fica de
algumas maravilhas da Natureza... Respira-se
qualidade de vida. Isso € o que os locais podem
oferecer aos visitantes. Uma mistura de Histo-
ria e tradi¢do com modernidade e cosmopolitis-
mo... € com neve, muita neve a mistura.

POR CAMINHOS ESPECIAIS

Para descobrir o0 Quebeque em toda sua auten-
ticidade, o melhor sera alugar um carro e par-
tir numa das varias rotas oficialmente identifi-
cadas — estradas turisticas que acompanham o
rio ou passam por regides rurais, a margem das
grandes autoestradas. Caminhos pintados por
testemunhos da vida muitas vezes rustica dos
primeiros povos e aventureiros. Por terra ou por
agua, vai encontrar inimeras habitagdes ances-
trais, igrejas e capelas antigas, pontes cobertas,
moinhos e farois.

As rotas sao: Caminho do Rei; Estrada da
Nova Franca; Estrada das Baleias; Estrada
dos Navegadores; Rota dos Vinhos; Estrada
do Rio; Estrada das Fronteiras; Circuito de
Paysan; Estrada do Fiorde; Caminho dos
Cantoes; Estrada das Montanhas; Estrada
das Cupulas; e Estrada dos Rios.

Igumas das
tas, a beleza

,$40 a
propostas das acolhedoras Ilhas de
Madalena. Um arquipélago rural
onde os madelinots vao fazer de

/4

tudo para o bem receber. Terra de
usicos e poe

fumado, acompanhado por uma
cerveja artesanal
destas ilhas é inspiradora.

artistas, m
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& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTACAO
CAMBIO DO DOLAR CANADIANO

21 DE JULHO DE 2015
1 EURO = CAD 1.416650

4245 Boul. St-Laurent Tel.: 514.281.0702

D‘EG\E'X%'ESS ] ELETRICIDADE MERCEARIAS ] PADARIA ] RESTAURANTES ] AssEsI}‘s,'lr%?chE\ \|
AGENCIA HEEO aradis du ASSSTENCIAAO DOMCLI0
— ALGARVE LUSO LTEE \*\\ Ag:orianna Pessoa honesta e
681 Jarry Est, Montreal 225 Gounod . 0 profissional, servigo de
514.273.9638 Tel.: 514.385.1484 8351, Boul. St-Michel desempenhos, tais como
. ] .- . . 3224 BI. Rosemont compras, limpeza, etc.

Tel.:

4057 Boul. St-Laurent
Tel.: 514.987.7666

355 rua Rachel Este

Tel.: 514.844.3054

CANALIZADOR ]

; @ %PLOMBERIE
g CANALIZADOR

7813 Cartier, Mtl,Qc
Orcamento gratuito
Tel.: 514.725.6531

CONTABILISTA ]

JOZM

Contabilistas

4242 Boul. St-Laurent
Escritoério 201
Tel.: 514.842.2443

DENTISTA

DR. THUY
TRAN

4270 St-Laurent
Tel.: 514.499.1624 #209

Tel.: 514.385.3541

FOTOGRAFO ]

LUSO
FOTO

Casamentos,
Batizados, Festas,...
Tel.: 514.299.1593

AGENCIAS
FUNERARIAS

Alfred Dallaire ‘ MEMOR'A

PO anos

Ao Snrloaia
EDUINO MARTINS

Cel.: 514.862.2319
PEDRO ALVES
Cel.: 514.898.1152
514.277.7778
www.memoria.ca

IMPORTADORES 1

A

) PRODUITS ALIMENTAIRES

) UN/BEL

COMPANY LTD.

;:_/;V

2615 Place Chassé
Tel.: 514.845.0164
www.ferma.ca

Ea,BEIR
““NOVA INC.
PRODUTOS DO MAR
Miguel: 514-835-8405

Fernando: 514-944-5102
info@beiranova.ca

BIRC
CAVERENOVADA COM 2 QUARTO E SALA DE WHO
PRECO PARA VENDA RAPIDA.

ARLINDO VYELOSA

o R

DU CARTIER=VILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: (514) 272-2432
Telem.: (514) 770-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliagdo gratuita

CONDO SECTOR TRANQUILO PROXIO DO

MERCADO JEAN-TALON, METRO,

PARQUE JARRY, 5% ABERTO, RENOVADO,
ESQUINA DA RUA.

MPECAVEL S5PLEX -2X 5 %2 E3 x4 Y2

SECTOR PROCURADO. CAVE TERMINADA,

LAREIRA, 2 GARAGENS. 5 % C/CAVE E
GARAGEM LIVRE AO COMPRADOR

x5%2 E 2x1%2 IMPECAVEL. COMPLETAMENTE

RENOVADO. UM 5% LIVRE AO COMPRADOR.

ELECTRICIDADE E AQUECIMENTO PAGOS PELOS
INQUILINOS. $479,000 A DISCUTIR

DUPLEX COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5%+1x4%4 PERTO DO METRO

GRANDE JARDIM

0. (i AO¥Z(
4% - 2 QTOS FECHADOS, UNIDADE
DE ESQUINA LUXUOSA. 5° ANDAR.
GARAGEM, PISCINA, GINASIO, A/C

@x

Tel.: 514.376.4124

ISABEL: 001351916516513

ch . I Tel.: 514.507.7686
0“"'}0" IIG. *\\ ZDEP RT *\L www.leparadisdupoulet.com SERVIGOS ]
A MERCEARIA DAS FAMi- 4V ORTUG: FINANCEIROS
LIAS PORTUGUESAS INFORMA(;AO ; ‘ H 1
4031 De Bullion, Mtl, Qc PAR D s Des;ardms
T.: 514-849-3808 QUEM LE < m Caixa Portuguesa
RESIP ALIF{I‘ /é DO 5938 St-Hubert (Rosemont) 4%_4"1 B501u4|f- 884F-2L§g;e7nt
Mtl, QC, H2S 2L7 el.: 514.842.
B, Mercearia QUEM ANUNCIA. . 514 Fax: 514.842.7930
¥ & Portuguesa — -\rél" 2142729797 www.acaixa.ca
. =\ )/ TRAGA O SEU VINHO
MERCEARIA RENOVACOES 5“/ LE GRILL TRADUCOES ]
SA E FILHOS > TASQUARIA

4701 St-Urbain
Tel.: 514.842.3373

MONUMENTOS ]

GRANITE
LACROIX INC.
Construgao de

monumentos
1735 des Laurentides
450.669.7467
www.granitelacroix.com

S DME. LUCIEN

VAW  BERNARDO

4242 St-Laurent, #203
Tel.: 514.843.5626

O DME.

VAW EDUARDO DIAS

4270 St-Laurent #200
Tel.: 514.985.2411

NOTARIOS

DEPUIS 1992

bet
Tony Tel.: 514.593.6649
Cel.: 514.668.0656

2490 Bélanger, Montreal
Tel.: 514.729.4894

Na apresentagéo deste
cupao receba 15% de
desconto no total da fatura.

- \'RADUCOES
SANDY

= IMARTINS

GILBERTO
Renovacgodes
ligeiras
Cimento, ceramica, e
muito mais

T.: 514.668.6281

RESTAURANTES ]

Solmar

111 St-Paul Este.
Tel.: 514.861.4562
Fax.: 514.878.4764

www.solmar-montreal.com

1292 rua Jarry

Tel.: 514.721.5665

Tel.: 514.943.7907

M@ POULE TRANSPORTES ]

TRANSPORTES
BENTO COSTA
Tel.: 514.946.1988

MOUTLLEE

969,rua Rachel E.
Montreal Québec,
www.mapoulemouillee.ca

514.522.5175

=Silva, Langelier & Pereirainc.

Seguros gerais

www.osS0anos.com
A nossa gente de 1963-2013

75 Napoléon | Montreal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

Courtier Immobilier

oAchla

MERCIER RUA’T‘RILLION
NORTE DE SHERBROOKE

SUB SOLO, GARAGEM,GRANDE
QUINTAL, TODA RENOVADA
439 000$ OCC. IMEDIATA

- 4% REMAX Alliance Inc.

Agence immobiliere

CARLOS AGOSTINHO

EXPERIENCE
Hall of Fame
Club 100% OR

EDMUNDO AUGUSTO

514.712.9431

ORGANISME DAUTOREGLEMENTATION
DU COURTAGE IMMOBILIER DU QUéBEC

GRANDE COTTAGE 26X37, 4 QTS,

Courtier Immobilier Agréé

514.374.4000
514.351.2998
514.996.9012

PLATEAU
DUPLEX 25X44 OCC.DUPLA
BELA PROPRIEDADE, RENOVADA
CAVE DE 6PES, GRANDE QUINTAL
PREGO NEGOCIAVEL

RMX

@

Escritorio \f
| 514 281.5501 #1032
C Sat!ld]:' q e
14 .1444
Agengmlmlobmeﬁﬁné.o AVALIACAO GRATUITA

|[COM MAIS DE 15 ANOS AO SEU SERVICO

EXPERIENCIA, COMPETENCIA E TRANSPARENCIA

Belo condominio de 1128
pc . 2 quartos + escritorio.
ozinha muito espaciosa. 20
andar de trés. Perto de todos
| os servicos , transportes e
Parc Lafontaine. Disponivel a

OCCUPAGAO DUPLA Belo 2plex muito bem 3 qts em cima e um escritorio no
situado na rua Sewell. 2 grts no rés-de-chao. Jrés- Bom terreno. Muito tranquilo mas
Cave de 510%,Quintal-A\VER! $549,000 nego+ pert_o‘dv,tvudo $359,000 nego.
PLATEAU Dﬁ

[l

BROSSAR

x o |

Casa familiale semi-

de terreno, 3 qrts em cima. Teto refeito, janelas
mudadas, air,condicionado,central $259,900,.

WWW.SANDRA-CANTINHO.COM

Apartamento renovado para alugar. Disponivel
a01 de Julho. 1 quarto fechado. Quintal privado.
Rua Coloniale/Rachel. $1350/més
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Uma escolha certa...

514-284-1813
WMM 7 ‘

EMPREGOS

PADARIA LAJEUNESSE ESTA A PROCURA
- Padeiro com experiéncia em pao portugués,
- Pasteleiro com experiéncia em pastelarias
tradicionais portuguesas
- Cozinheiro e churrasqueiro
de frango @ moda portuguesa.
URGENTE TELEFONA JA: 514-814-0362

Esta a ganhar o que merece? Trabalhe a partir de
casa. Part-time: 500-1500$ possiveis. Full-time:
2500-4000% possiveis. Compativel com outras

atividades ou emprego. 514-961-0770

JARDINS DES
BEAUX-REVES
Companhia paisagista
procura pessoa para tra-
balhar nos jardins. Bom

salario. 514-554-0213
ou 450-641-7389

Aceito trabalhos
de Pladur, Ladrilho,
pinturas, pedreiro.

Para tardes ou fins de
semana.
Contactar Fernando:
514-632-4491

PAVE BOISBRIAND
A melhor equipa de “pavé-uni” no Quebeque,
procura pessoa com experiéncia para a coloca-
c¢ao de “pavé-uni”’. Bom trabalhador.
Johanne 450-628-5472

Precisa-se de uma
pessoa para trabalhar
como assistente
domiciliaria em Laval.
514-573-1837

Precisa-se de cozi-
nheiro ou ajudante
cozinheiro a tempo
inteiro ou parcial.
438-764-4964

Pessoa para trabalhar na grelha para uma chur-
rascaria portuguesa. Possibilidade de trabalhar de
dia ou de noite a tempo inteiro ou parcial.
438-764-4964

URGENTE | PADARIA NOTRE MAISON
PRECISA-SE DE UM AJUDANTE PADEIRO.
514-844-2169

PRECISA-SE de senhoras para fabrica em plena ex-
pansdo. Cortinados, colchas, e vestuario desportivo.
Vai trabalhar com maquinas plain, overlock e blind sti-
tch.
Contactar: Lina Pereira: 450 665 5180 ext 241
ou telemoével: 514 296 4597

Precisa-se de assistente cozinheiro, em cozi-
nha tradicional portuguesa e especializado em
churrasco de carvao, com experiéncia. Deve falar
francés. Wilson: 514-295-0774

Precisa-se de assistente cozinheiro especializado
em cozinha tradicional portuguesa com experiéncia e
deve ter um bom francés.

Se apresentar no 4247 Boul St-Laurent, Montréal,
QC H2W 2R2 ou telefonar para o 514.281.6947

/ p
’{‘ MARIA DA NAZARE DOS SANTOS

Faleceu em Chateauguay no
dia 20 de julho de 2015, a Sra.
Maria da Nazaré dos Santos,
com 89 anos de idade, natural
de Bugalhos, Alcanena, Portu-
gal, esposa do ja falecido Elvi-
no Jorge da Silva e mée do ja
falecido Fernandinho.

Deixa na dor a sua nora Brigida
Braganca. Seus netos Fernan-
dinho (Marie-Anne Molynn),
David (Krystal White), bisnetas
Neve e Emilie Silva. Seus ir-
maos/as, cunhadas, sobrinhos/as, familiares e amigos.
Os servigos funebres estiveram a cargo de:

Alfred Dallaire | Memoria

4231, Boul. St-Laurent, Montreal

514-277-7778

Eduino Martins

O veldrio tera lugar, hoje, quarta-feira 22 de julho de
2015 das 17h as 21h. Missa de corpo as 10h na igreja
Santa Cruz. Ira a sepultar no cemitério Notre-Dame-
-des-Neiges. Renovam com profunda saudade a missa
do sétimo dia que sera no 28 de julho de 2015 as 18h30
na igreja Santa Cruz.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associaram neste
momento de dor. A todos 0 nosso obrigado pelo vosso

miyantum
Il ravaux
mWiVils inc.

www.quantumtec.ca

Entrepreneur en construction génie civil
est a la recherche de

JOURNALIER SPECIALISE
(homme de fond)

* Travaux dans la région de Montréal
e Minimum de 5 ans d’expérience dans le
domaine de la construction

SE FAZ FAVOR TELEFONAR A
PAOLO CATANIA AO 514-821-3119

JDM1943353

OU MANUEL GONCALVES AO 514-863-9334

\conforto. Bem-Haja.

EMPREGOS

/

Precisa-se de pessoa para limpeza de um edificio
de condo com experiéncia e a tempo parcial.
514-602-1005

O Café A Bola precisa de cozinheiro com
especialidade em cozinha portuguesa.
438-879-9926

URGENTE: PADARIA NOTRE MAISON
PRECISA-SE DE UM PASTELEIRO COM
EXPERIENCIA. 514-844-2169

Precisa-se de pessoas para colocar “Pavé-
uni” licengca de condugao necessaria.
Rive-Sul David: 514-444-4669

Precisa-se de uma senhora de limpeza a tempo par-

cial, para limpeza geral na area Cote Saint Luc (sexta-

-feira é necessaria e 2 dias e meio ou um dia inteiro).

Deve ser muita meticulosa e confiavel, 12$/h.
CAROLE: 514-880-5727

ALUGA-SE

Aluga-se 5"2 num duplex (2° andar) na zona de St-
-Michel, perto do metro e a beira da escola John F.
Kennedy. 514-274-8488

VENDE-SE

Reformado vende café-bar em operagao desde 1990,
com fiel clientela local, e também de passagem. Otima
localizagao, 5 maquinas de Loterie Video, possibililade
de cozinha aberta, e com muito potencial. Nao perca
esta oportunidade! _

PARA MAIS INFORMACAO LIGUE: 514-638-0263

Vende-se o aparelho “android” pode ver os
canais portugueses, brasileiros, e outros mais,
canais desportivos de todos os paises, filmes,

séries, possibilidades ilimitadas. Desloco-me para
instalagao. 514-267-8766

ALGARVE
APARTAMENTO A |
VENDA OPORTUNIDADE UNICA
A 4 minutos da praia de Monte Gordo, com 95 M2, 2
quartos, sala, cozinha, hall, casa de banho e sétao
espacoso (possibilidade de outro quarto).
IMPECAVEL. 75 000 EUROS
INF.: 514 815-1603

SERVICO

Perca peso de forma natural e definitiva. Programa
nutricional recomendado por médicos.

Acompanhamento gratuito
CARLOS PALMA: 514-961-0770

T CIDALIA MARIA LEITE
29-09-1929 | 15-07-2015

Faleceu em Montreal no dia
15 de julho de 2015, a Sra.
Cidalia Maria Leite, com 85
anos de idade, natural da
Maia, Sado Miguel, Agores,
esposa do ja falecido Manuel
Eduardo Pimentel.

Deixa na dor a seus filhos/as
Gabriela (Paulo Jorge Resen-
des), Manuel Eduardo (Linda
Laroche), Jodo Dionisio (Go-
retti Ferreira), Maria de Lour-
des (José Manuel Moniz), Pe-
dro Miguel. Seus 11 netos e
bisneta. Seus irmaos Pedro,
José e Jodo. Cunhados/as,
sobrinhos/as, familiares e amigos.

Os servicos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | Memoria

1120, Jean-Talon E., Montreal
514-277-7778

Eduino Martins

Missa de corpo presente teve lugar, segunda-feira, 20
de julho de 2015, as 10h na igreja Santa Cruz. Foi a
sepultar no cemitério Notre-Dame-des-Neiges.

A familia vem por este meio agradecer a todas as pes-
soas que, de qualquer forma, se lhes associaram neste
momento de dor. A todos 0 nosso obrigado pelo vosso

conforto. Bem-Haja.
N\ /

/ N\
T JOSE JANUARIO ELEUTERIO

Faleceu em Montreal no
dia 20 de julho de 2015, o
Sr. José Januario Eleutério,
natural da Vila da Lagoa,
Sao Miguel, Agores, com 81
anos, esposo da ja falecida
Aura Martins.

Deixa na dor a sua afilhada
Daniela (Danny Minieucci),
seus netos adotivos Damia-
no e Matteo Minicucci, seu
irmao Juvenal (Alice), sua
irma Isabel, sobrinhos/as
Tony Furtado (Mary-Lu) e
Sirena.

Os servicos funebres estiveram a cargo de:
Alfred Dallaire | Memoria

4231, Boul. St-Laurent, Montreal
514-277-7778

Eduino Martins

O veldrio tera lugar quinta-feira 23 de julho de 2015 das
17h as 22h. O funeral serd, sexta-feira, 24 de julho as
10h, na igreja Santa Cruz. Vai ser sepultado no cemi-
tério Notre-Dame-des-Neiges. Renovam com profunda
saudade a missa do sétimo dia que se realizara no do-
mingo 26 de julho, as 10h na Igreja Santa Cruz.

Os nossos sinceros agradecimentos pela vossa mani-
festagdo de amizade. O vosso gesto e as palavras de
coragem deram-nos grande reconforto nestes momen-
tos de tao profunda dor. O nosso muito obrigado.
Bem-Haja.

\ /

/ N\
MEMORANDUM |

3° Ano de Saudade

IDALINA FIDALGO VILA DIAS
25-06-1932 | 03-08-2012

Marido, filhas, netas, bisne-
tos, restante familia e ami-
gos recordam com eterna
saudade.

Vai ser celebrada uma mis-
sa por sua intencdo no dia
2 de Agosto, pelas 10h, na
Igreja de Santa Cruz, 60 rua
Rachel Oeste, Montreal.

Agradecemos a todas as
pessoas que se dignarem
assistir a esta Celebragao

Eucaristica.
V4
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PAssAGEM POR IVIONTREAL

RUBEN PACHECO CORREIA

FOTOS DE MIGUEL FELIX
Estive, pouco mais de 48 horas, na Pro-

vincia do Quebec, entre Blanville e Mon-
treal. Fui recebido, com muito carinho, pela
minha querida conterranea Francisca Reis,
colaboradora do jornal “A Voz de Portugal”,
que agora ira comemorar os seus 55 anos de
existéncia.

A ela a minha gratidao, por ter dinamizado um
cocktail muito especial para mim, pois deu-me
a oportunidade de estar reunido com a nossa co-
munidade radicada nesta cidade. Mas como as
omeletes nao se fazem sem ovos, nao podia dei-
xar de agradecer a nossa galinha de ovos de ouro
que foi, realmente, 0 nosso amigo e empresario
de sucesso Manuel Puga, também candidato a
Deputado Federal, pelo Partido Conservador,

que, além de ter apoiado o cocktail, acolheu-me
no seu Hotel de uma forma tao familiar, que ndo
deu para perceber que estava a longas milhas de
casa. E um Homem que levarei como referéncia.
Um Homem que veio crianga, trabalhou como
empregado de bagagens num hotel, tirou conta-

bilidade, foi nomeado, aos 24 anos, diretor de
uma das maiores companhias de Hotéis do Ca-
nada e, hoje, é dono do seu proprio Hotel. E de
gente assim que a politica precisa: de homens e
mulheres que, pela for¢a do seu trabalho, vence-
ram. Espero que, muito em breve, nos possamos

voltar a encontrar, ja na qualidade de deputados,
que agora nos propomos alcangar. Temos uma
grande missdo pela frente. Acredito que as nos-
sas vozes, embora em Parlamentos de paises di-
ferentes, poderdo vir a constituir um forte pilar
para o desenvolvimento da nossa terra e para o
reforco das ligacdes de amizade entre os nossos

dois paises.

Dos Agores, levei o sonho que tenho para o
nosso desenvolvimento e para uma maior repre-
sentatividade dos nossos interesses na Assem-
bleia da Republica. Levei, também, as minhas
preocupagdes em areas criticas, como as pescas
e a lavoura e comprometi-me a apresentar, bre-
vemente, solugdes que, junto das populagdes lo-
cais, junto dos profissionais de cada area, estdo a
ser elaboradas para os problemas ja conhecidos.

De Montreal, trouxe os Agores no coragao: sim,
porque os Agores ndo sao apenas os nove peda-
cos magicos de terra que habitam o oceano atlan-
tico, sdo também todas as comunidades espalha-
das pelo mundo, onde o basalto negro, a lava dos
vulcdes e a esséncia de ser-se acgoriano residem
nos coragdes de todos os que partiram em busca
de uma vida melhor. E tdo bom ser-se agoriano.
E, mais do que isso, ¢ igualmente bom ser-se
jovem, pois, hoje, temos a possibilidade de di-
zermos aquilo que achamos ser mais importante
para a constru¢@o de um futuro que também sera
nosso. E esta a convic¢ao que tenho e levo para
todo o lado: a juventude de hoje ¢ o futuro de
amanha. Disso ndo nos podemos livrar!

Um abraco a toda a comunidade residente
no Quebec.

Fernando Lata e Carlos Moleirinho

: Portugues
gﬁml g

!I{,, 4°280°09¢

RECEITA DA SEMANA

CRreEME DE CENOURA
i 3 Cenouras; 1 Batata média; Sal; 1 Cebo-
la média; 1 Dente de alho; Azeite gb; Agua

gb; 1 Caldo de legumes ou de galinha.

@ Tire a pele as cenouras e a batata, corte

em pedagos pequenos para uma cozedura

mais rapida. Descasque a cebola e o dente de alho.
Numa panela coloque a agua e um pouco de azeite.
Deixe a agua ferver.
Coloque a cenoura, a batata, a cebola e o dente de
alho. Deixe cozer. Va verificando com um garfo se os
ingredientes ja estdo cozidos. Com a varinha magica
triture os ingredientes até obter um creme uniforme.
adicione o sal gb e o caldo de legumes ou galinha.
Leve ao lume a apurar.
Sugestéo: Coza 2 ovos com casca em agua com sal.
Descasque e corte os ovos as rodelas e misture no
creme de cenoura.

INGREDIENTES:

PREPARACAO:

HOROSCOPO MaRriA HELENA MARTINS

@@ CARNEIRO: Carta Dominante: 10 de Paus, que significa
r' Sucessos Temporarios, llusdo. Amor: Evite precipitar-se
=il | nas decisbes que toma. Pense bem para que néo se arre-
=% benda mais tarde. Salude: Podera constipar-se. Agasalhe-
-se bem. Dinheiro: Analise as suas financas e veja como rentabili-
za-las. Numeros da Sorte: 14, 23, 11, 13, 28, 7

[—55Y TOURO: Carta Dominante: Valete de Espadas, que sig-
|.H| nifica Vigilante e Atento. Amor: Procure nao ter o seu co-
L ragdo téo fechado. Dé a si mesmo a oportunidade para
conquistar a felicidade. Saude: Previna-se contra as cons-
tipagdes. Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que

Ihe podera ser feita. Nomeros da Sorte: 5, 41, 36, 33, 11, 12

oL

ET nhos Premonitérios. Amor: Procure fazer uma surpresa a
=L | sua cara-metade criando um ambiente romantico.

<D Salde: Procure descansar um pouco mais. Dinheiro: Evite
comentar os seus planos profissionais. Guarde as suas intengdes
a sete chaves. Numeros da Sorte: 8, 7, 41, 45, 49, 6

0 CARANGUEJO: Carta Dominante: Rei de Espadas, que
K\% significa Poder, Autoridade. Amor: Periodo favoravel ao
'&. romance. Podera surgir uma pessoa que se tornara impor-

“IEIM tante na sua vida. Saude: Cumpra o horario das refeigoes.
Evite estar muitas horas sem comer. Dinheiro: Acautele-se contra
possiveis perdas de dinheiro. Previna-se para nao sofrer dissabo-
res. Nimeros da Sorte: 8, 9, 4, 11, 13, 5

“1& GEMEOS: Carta Dominante: 7 de Copas, que significa So-

5 v-‘ LEAO: Carta Dominante: 5 de Espadas, que significa Ava-
reza. Amor: A sua experiéncia de vida podera ajudar um
,—_A amigo a orientar a sua vida. Saude: Procure o seu médico
assistente com maior regularidade. Faca andlises de roti-
na. Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Procure nédo desistir
dos seus objetivos. Numeros da Sorte: 8, 10, 14, 21, 22, 28

" Lion

%‘4 VIRGEM: Carta Dominante: 6 de Ouros, que significa Ge-

|N§ nerosidade. Amor: o pessimismo e a falta de confianga nao

mmne favorecem a realizagdo pessoal. Saude: Descanse 0 ma-
= ximo que puder. Dinheiro: Coloque em marcha um projeto

muito importante para a sua carreira profissional.

Numeros da Sorte: 1, 7, 4, 29, 3, 17

Poa

Balance

BALANGCA: Carta Dominante: O Julgamento, que significa
Novo Ciclo de Vida. Amor: Podera suscitar paixdes arre-
batadoras, mas pense bem naquilo que realmente quer.
Saude: Cuidado com aquilo que come. Podera colocar em risco a
sua dieta. Dinheiro: Defenda-se de um colega mal intencionado,
sendo honesto e consciente das suas capacidades. Numeros da
Sorte: 5, 8,7,4,1,10

ESCORPIAO: Carta Dominante: As de Paus, que significa
J| Energia, Iniciativa. Amor: Mantenha a alegria e o otimismo
que o caracterizam. Motivara as pessoas que estdo ao seu
redor. Saude: Maior tendéncia para se sentir sonolento e
sem vigor fisico. Dinheiro: Poder&o surgir alguns problemas pro-
fissionais. Mantenha a calma, de modo a resolver os imprevistos
da melhor maneira. Numeros da Sorte: 26, 35, 14, 28, 6, 9

7<= SAGITARIO: Carta Dominante: Os Enamorados, que
significa Escolha. Amor: O amor marcara esta semana.
%ﬁ; Faca os possiveis para manter essa estabilidade. Sau-

. de: Propensao para uma pequena indisposigao. Se achar
necessario consulte o seu médico. Dinheiro: As suas qualidades
profissionais serdo reconhecidas e podera ser recompensado.

Numeros da Sorte: 6, 5, 41, 2, 25, 22

—— CAPRICORNIO: Carta Dominante: 3 de Ouros, que signifi-
!ﬂ" ca Poder. Amor: Dedique mais tempo a si mesmo. Planeie

um periodo de descanso a dois. Saude: A sonoléncia e a
WM preguiga irdo marcar a sua semana. Tente travar essa ten-
déncia. Dinheiro: Seja mais compreensivo com os seus colegas
de trabalho. Se agir dessa forma conseguira conquistar um bom
ambiente. Numeros da Sorte: 3, 6, 9, 19, 28, 4

Derrota. Amor: Semana favoravel ao convivio. Convide al-
L -~ 4 guns amigos para sairem consigo. Saude: Podera sentir-se
mais cansado que o habitual. Tome um duche quente e rela-
xe. Dinheiro: Assente os pés na terra e saiba aquilo com que conta.
Pense bem antes de agir. NUmeros da Sorte: 45, 44, 40, 2, 26, 3

r q PEIXES: Carta Dominante: Rei de Copas, que significa

" < Poder de Concretizagdo, Respeito. Amor: Aproveite os mo-

e Mentos com a familia pois dar-lhe-do um grande bem-estar

emocional. Saude: Cuide da sua alimentagdo com maior

vigor. Dinheiro: Estara financeiramente estavel, por isso, podera
satisfazer um capricho seu. Numeros da Sorte: 8, 5, 2, 10, 20, 3
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SoLIDARIEDADE E CARIDADE

JCORREIA@AVOZDEPORTUGAL.COM
JORGE CORREIA

Muito se fala de
solidariedade,
entre as pessoas, entre
instituicoes, entre po-
vos. Muito se fala de
caridade para com os mais desfavore-
cidos. Mas pouco se compreende estes
temas.

Solidariedade ¢ definida em termos
globais como a resposta coesa dentro de
um grupo resultante da responsabilidade
reciproca entre os seus diversos mem-
bros. Essa responsabilidade reciproca ¢
originaria de um ou mais eventos, ideias
ou vivéncias com as quais 0os membros
do grupo se identificam e pelas quais se
encontram de certa forma emocional-
mente marcados e ligados.

Temos assim como exemplo os grupos
que se formam depois de uma catéstrofe,
em que as pessoas que viveram eventos
que colocaram as suas vidas em cheque,
perderam os seus bens e mais importan-
te, perderam entes amados, juntam-se na
dor e procuram um caminho de cicatri-
zagdo as feridas. Temos outros exemplos
como os grupos profissionais, cujos in-
teresses profissionais sdao o nucleo que
imanta os seus diversos membros. Te-
mos os sindicatos, grupos politicos, fi-
nanceiros, de ajuda ao préoximo, povos
de uma nacgao, etc. Caridade é normal-
mente associada com a esmola, com o
ato de dar ao necessitado, contudo tem
um significado muito mais profundo re-
ligioso e filoséfico de amor ao préximo
por amor a um Criador. Trata-se de bene-
voléncia com o proximo, de ternura, de
generosidade, de ser solidario, tal como
se indicou acima. Da caridade nascem
assim variadissimas facetas de bondade
e de virtude as quais ndo s6 a religido
catdlica mas também outras religides e
até ramos filosoficos estudaram e defi-
niram como o caminho para a felicidade
humana.

Atualmente, na época do pragmatismo
e do individualismo perde-se um pouco
do que estes sabios antigos e mais re-
centes nos ensinaram. Todos os ramos
da vida humana regem-se sobre a com-
peticao aniquiladora de grupos opostos,
como se isso fosse uma necessidade. A
era da globalizagdao, que tantos temem
sem compreenderem bem porqué, vem
exacerbar essa necessidade de com-
preender e aceitar o facto de que ndo
podemos atuar unicamente na medida
dos interesses proprios prejudicando os
outros grupos ou criando condigdes que
os oprimam. Varios exemplos se apre-
sentam na atualidade: as relagdes entre
Cuba e os EUA, Irdo e¢ os EUA, a ex-
pansdo da China no mar da China onde
outras nagdes se sentem ameacadas, a
situagcdao atual da Grécia e sua influén-
cia no futuro da Europa, as atividades da

Russia em varias regides do mundo e na
Ucrania em particular, etc.

Todas estas situagdes nasceram ¢ de-
senvolveram-se na base da desconfian-
¢a mutua, verdadeira ou ndo, quando as
intengdes mais ou menos perceptiveis
levantam davidas a um dos envolvidos.
Infelizmente as acdes desenvolvidas
nestas situacdes tém-se pautado pelo
caminho de gerar mais opressao e des-
confianga. Mesmo aquelas que parecem
caminhar no bom sentido da regulari-
zagdo encontram inuimeros obstaculos,
oriundos mais de pessoas ou grupos que
manifestam interesses particulares do
que das dificuldades praticas proprias de
regularizagao das situagdes. Pegando na
situacdo da Grécia, a manifesta dificul-
dade por parte da Unido Europeia (UE)
ou do Euro Grupo em encontrarem uma
solugdo que dé esperanga a Grécia ¢ uma
semente de desanimo que naturalmente
poderd trazer resultados amargos mais
a frente, se nao houver pelo menos um
perddo parcial da gigantesca divida gre-

ga.

Os EUA, que tao facilmente entram
em guerra na defesa dos seus interesses
ou de interesses de grupos particulares
com muita influéncia na politica norte
americana, tém tido enorme dificuldade
em aceitar as iniciativas de acordos pa-
cificos que Barack Obama desenvolve,
por exemplo com Cuba e o Irdo. Mesmo
internamente, muita dificuldade tem ha-
vido em colocar em pratica a renovagao
do seus sistema Medicare, mais conheci-
do por ObamaCare, que pretende incluir
mais americanos que nao eram apoiados
pelo existente sistema Medicare e que
estavam excluidos de qualquer outro
sistema.

Temos que compreender que no mundo,
mais do que esmola, as pessoas e as ins-
tituigdes e nagdes que poderdo represen-
tar, precisam sim de oportunidade para se
desenvolver. Naturalmente encontramos
na nossa jornada aqueles com que sim-
patizamos mais ou menos. Ha também
0s oportunistas, os radicalistas que tudo
prometem sem saber como realizar, os
maliciosos e outros mais que caminham
na retaguarda do desenvolvimento hu-
mano. Todos estes devem ser limitados
na sua a¢do, mas sem prejudicar aqueles
que fazem parte do mar humano e que
numa sondagem para umas elei¢des se-
riam considerados como “indecisos”.

Estes farao a diferenca e, no interesse
do desenvolvimento, para eles devem
todas as institui¢des politicas, finan-
ceiras, econémicas e sociais, serem
prodigas na verdadeira caridade e so-
lidariedade.

PENSAMENTO DA SEMANA

E exatamente disso que a vida é feita, de momentos.

Momentos que temos que passar, sendo bons ou
ruins,para o nosso proprio aprendizado. Nunca esque-
cendo do mais importante: Nada nessa vida é por acaso.

Absolutamente nada. Por isso, temos que nos preocupar
em fazer a nossa parte, da melhor forma possivel.
A vida nem sempre segue a nossa vontade,
mas ela é perfeita naquilo que tem que ser.
Chico Xavier

PALAVRAS CRUZADAS
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HORIZONTAIS: 1. Toada de cantiga. Fecundo. 2. Espécie de roba-
lo. Porém (ant.). 3. Classe de artrépodes com apéndices articula-
dos a que pertencem a aranha e o escorpido. 4. Imita pancada ou
designa procedimento rapido, decidido (interj.). Ato solene. 5. Pre-
sentemente. Face posterior do térax do homem ou a parte superior
do dos outros mamiferos. 6. Medida itineraria chinesa. Disposicao
regular e metddica. Alternativa (conj.). 7. Aplane. Administrar dili-
gentemente. 8. Dividir ao meio. Auroque. 9. Endemoinhar. 10. Texto
ou conteudo de um escrito. Cada uma das duas partes iguais em
que se divide um todo. 11. Encolerizar. Etica.

VERTICAIS: 1. Povoagéo indigena de Angola. Sétima letra do al-
fabeto grego correspondente ao e longo dos latinos. 2. Aqueles.
Ligeiro. Tenho conhecimento. 3. Eventualidade. Obrigar a aceitar,
constranger. 4. Oferecer. Arbusto que produz rosas. 5. Fileira. Lim-
par, esfregar com areia ou outro po. 6. Vazia. Orgao excretor que
tem a fungdo de formagdo da urina. 7. Estado de nu. Possui. 8.
Resumo. Agéo. 9. Arrabalde. Esburacar. 10. Centésima parte do
hectare. Ecoar. Contr. da prep. de com o art. def. a. 11. Elemento
de formagéo de palavras que exprime a ideia de animal. Lamina de
latdo que imita o ouro.
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O ESPREITAR DA SoLIDAO

JCONCEICAO@AVOZDEPORTUGAL.COM
JOSE DA CONCEICAO

Nﬁo ¢ s0 apenas os jovens
e pessoas que viveram
fracassos na vida que tém
grandes dificuldades de
superar o carcere da emo-
¢do0, mas também, por outro
lado, os homens de sucesso.

Parece contraditério, mas muitos juizes, ilus-
tres advogados, professores universitarios e
lideres religiosos tém grande dificuldade de

abrir as algemas da emog¢do. O maior proble-
ma ¢ que a medida que eles sobem na escala
do sucesso, vao ficando cada vez mais isola-
dos dentro de si mesmos. Estdo sés no meio
da multidao. Tornam-se, assim, parceiros da
soliddo, embora vivam rodeados de pessoas.
A sabedoria requer uma certa dose de solidao,
mas quando a dose ¢ alta, ela sufoca o prazer
de viver e gera um isolamento doentio. Os que
nunca falam das suas frustragdes t€ém probabi-
lidades minimas de alivia-las. Os que ocultam
os seus sofrimentos expandem a sua dor. Te-
mos que encontrar tempo para falar das nossas
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RESTAURANTE

7 DE AGOSTO

18h30: Terco e eucaristia
19h30: Arraial com a Filarménica

do Divino Espirito Santo de Laval
20h30: DJ Alex Moreira (Montreal)

8 DE AGOSTO

Celebraciao da Eucaristia pelo rev. Sr. Padre José
Maria Cardoso e animada pelo Grupo

Coral do Sr. Santo Cristo.

Alex Camara (Montreal)

David de Melo e o seu conjunto (E-U), TNT FX

9 DE AGOSTO

: Celebracéo da missa solene e animada pelo
Grupo Coral da Santa Cruz.

: Procisséo de Nossa Senhora do Monte.

Sobe a rua Clark até 4 Marie-Anne,

desce a St-Urbain até Duluth, depois vai a
Clark e finalmente chega a Igreja Santa Cruz.
Grupo Folclorico Portugués da Santa Cruz
Viviana Lourenco (Montreal)

David de Melo e o seu conjunto (E-U), TNT FX

Havera também servigo de bar, bolo de caco, carne de espetada,
bifanas, refrescos, cervejas, vinho, café, bolos, malassadas.
BAZAR - BOLO DE MEL -

O DE AGOSTO DE 2015
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dificuldades. Precisamos de encontrar tempo
para nos ouvirmos. Uma pessoa ¢ tanto mais
saudavel quanto mais ela ¢ desarmada e conse-
gue falar dos seus sentimentos e compreender
as emogdes dos outros. Temos que olhar para
nos proprios e tentar avaliar se somos um li-
vro fechado ou aberto. Quantas vezes fazemos
uma pausa e refletimos sobre a nossa vida?
Quantas vezes conseguimos desfazer os nos-
sos compromissos ¢ achar tempo para refletir
sobre os pilares da nossa existéncia? Muitos
sdo Otimos para trabalhar, mas péssimos para
cuidar de si mesmos. Se ndo encontramos
tempo para fazer uma mesa redonda sobre as
nossas dificuldades e nem sobre o nosso pro-
jeto de vida, talvez estejamos a viver a pior
de todas as soliddes. A soliddao de nos termos
abandonado na nossa trajetoria de vida. Estar
s6 no meio da multidao é suportavel, mas estar
so0 dentro de si mesmo ¢ inadmissivel. Temos
que passar tempo com aquilo que nos procura
a paz. Nunca devemos de deixar de ser alunos
na escola da vida, somente assim teremos re-
cursos para corrigir as nossas rotas. Quando
estivermos sem auto-estima, devemos saber
que em todas as células e no damago da nos-
sa emogdo existe uma forca incrivel. De que
adianta termos o mundo aos nossos pés e ser-
mos ansiosos, impulsivos e infelizes?

Temos que descobrir o prazer de penetrar
no mundo de outras pessoas e sermos soli-
darios com elas. De principio nem os nossos
intimos conhecemos bem. No maximo co-
nhecemos algumas dareas da sua intrincada
personalidade. Devemos pensar que a vida
¢ mais importante que todo o dinheiro do
mundo, que todas as estrelas do universo. O
espaco de tempo entre a meninice e a velhi-
ce ¢ tao breve como a aurora e o acaso. Por
ser brevissima, temos que cuidar dela com o
maximo de carinho e inteligéncia.
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'ROSA VELOSA
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LINHA ABERTA
514.483.2362

Domingo das 15h as 18h | 35 York, Westmount
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BENFIcA PERDE com PSG pPaARA
A INTERNATIONAL CHAMPIONS CuP

Benfica, bicampedo

portugués de futebol,
perdeu no sabado com os
franceses do Paris Saint-
-Germain por 3-2, no pri-
meiro encontro dos

‘en-

carnados’ na International
Champions Cup. Os lis-
boetas ainda chegaram ao
intervalo em vantagem por
2-1, com tentos de Talisca
e de Jonas, contra um de
Augustin, mas permitiram
que os campedes franceses

L4

dessem a volta na segunda
etapa, com golos de Lucas,
na conversao de uma gran-
de penalidade, e de Digne.
Depois de uma entrada a
passo das duas equipas, o
Benfica, com uma equipa
proxima daquela que ter-
minou a Liga na tempora-
da passada, foi aos poucos
assumindo o controlo da
partida, demonstrando ja
algumas boas combina-

B,

¢odes ofensivas, perante um
PSG com muitas ausén-
cias. A equipa ‘encarnada’
comecou a surgir mais ve-
zes perto da baliza de Ke-
vin Trapp e foi criando al-

o O T

gumas situacdes perigosas,
a principal aos 16 minutos,
num lance em que Talisca,
ao segundo poste e com a
baliza a mercé, atirou con-
tra o guarda-redes contra-
rio. Os parisienses, entre-
tanto, foram equilibrando

ook

=

a contenda e também co-
mecgaram a incomodar o
ultimo reduto contrario e,
depois de varios avisos,
chegaram mesmo a van-
tagem por Augustin, que,
servido por Bahebeck,
passou facilmente pela de-
fesa do Benfica e rematou
fora do alcance de Julio
César, num lance, aos 29
minutos, em que Jardel
podia ter feito melhor. A

vantagem francesa durou
pouco, j& que, aos 34 mi-
nutos, um remate de Jonas
foi defendido para a frente
por Kevin Trapp, tendo Ta-
lisca, na recarga, igualado.

O Benfica ganhou animo
com o empate e, depois de
uma ‘bomba’ de Talisca
ao poste, aos 40 minutos,
chegou mesmo a vantagem
aos 42, num lance prota-
gonizado por Gaitan na
direita, tendo o argentino
dado a bola de ‘bandeja’
para Jonas, que sO teve
de encostar. Os efeitos da
pré-temporada fizeram-se
sentir nas duas equipas na
segunda metade, que foi
jogada a ritmo lento e com
muito poucos motivos de
interesse. Mesmo assim
esteve um pouco melhor
o PSG, que aproveitou da
melhor maneira os erros
cometidos pela defesa ben-
fiquista para dar a volta ao
marcador. Aos 63 minutos,
os parisienses chegaram a
igualdade através de uma
grande penalidade conver-
tida por Lucas, apos falta
de Jardel sobre Nkunku,
tendo Digne, aos 79, apro-
veitado uma escorregadela
de Cristante para fazer o
3-2. Até final, s6 por uma
vez o Benfica esteve per-
to de igualar, num lance
protagonizado por Nelson
Oliveira aos 88 minutos,
mas o guarda-redes Sirigu,
em voo, evitou o ‘chapéu’
do avangado portugués.

“O FC PORTO NAO E O REAL. E
UM PASSO ATRAS PARA CASILLAS”

Diego Forlan comentou esta segunda-feira, numa coluna de
opinido no jornal The National, a ida de lker Casillas para o FC
Porto. Diego Forlan conhece bem lker Casillas. O avangado
uruguaio, num artigo publicado pelo jornal The National, diz ndo
compreender como é que o Real Madrid abdicou de uma “len-
da” e caracteriza a mudancga do guardido espanhol para o FC
Porto como um “passo atras”. “Apesar das lendas ndo quererem
um tratamento especial, merecem ser tratadas de forma correta
por tudo o que deram aos seus clubes. E merecem honestida-
de. S6 que nem todos dizem a verdade”, afirma o jogador do
Pefarol. Para Forlan a decisao de Iker assinar pelo FC Porto é,
claramente, apesar da grande do FC Porto, uma passo atras na
carreira do antigo jogador do Real Madrid. “E um grande clube
e luta regularmente por titulos. E um clube que identifica joga-
dores, desenvolve-os e depois vende-os com lucro. Mas néo
podemos fingir que o FC Porto é o Real Madrid, um dos maiores
clubes do Mundo. E um passo atras para Casillas, tal como é
para Van Persie, ao deixar o Manchester United para ir para o
Fenerbahge”, justifica o avangado uruguaio.
TR
JA HA DATA PARA AS NOVAS ELEICOES NA FIFA

O organismo presidido por Sepp Blatter anunciou esta segun-
da-feira a data de 26 de fevereiro de 2016 para o exercicio elei-
toral que decidira quem vai comandar o organismo nos proxi-
mos anos. Depois da demissao de Sepp Blatter que estavam
anunciadas novas eleigdes. Esta segunda-feira, o organismo
que tutela o futebol mundial determinou a data do novo exer-
cicio eleitoral. A data escolhida pelo comité executivo da FIFA
foi o dia 26 de fevereiro de 2016, sendo nesta altura que, em
congresso eleitoral extraordinario, se ira escolher o novo pre-
sidente. Relembre-se que Blatter abdicou da presidéncia do
organismo depois de um escandalo que levou a detencao de
varios membros da FIFA por suspeita de corrupgao.
TR
PORTUGAL FAZ HIST_ORIA
E SAGRA-SE CAMPEAO MUNDIAL

Selegao portuguesa foi brilhante ao bater o Taiti e celebra o
seu primeiro titulo depois de ter participado na ultima final ha
uma década. O areal de Espinho foi o palco da final de consa-
grou Portugal como campedo do mundo. A selecdo portugue-
sa bateu o Taiti por 5-3, com golos de Madjer, Belchior, Jodo
Coimbra, Bruno Novo e Alan. Para a equipa visitante Labaste
e Kuee (2) fixeram os res- 3
tantes tentos. A turma das
Quinas confirmou o favori-
tismo e nao deixou o ataque
do Taiti - o melhor da prova
antes desta final - brilhar. A
selecdo portuguesa regres-
sava a uma final dez anos
depois e conseguiu pela pri-
meira vez levantar o troféu
na sua histéria numa competi¢cao organizada pela FIFA. A sele-
¢ao portuguesa teve uma vantagem de trés golos, sofreu dois
tentos de rajada e chegou a temer-se que o empate chegasse.
Bruno Novo deu mais descancgo a turma lusa, mas o emblema
da Polinésia Francesa nao se deu por vencido e reduziu a des-
vantadem para apenas um golo. A cerca de 40 segundo do final
da partida, Alan fixou o resultado final e colocou a equipa com
uma mao na taga. Do outro lado esta a selecao do Taiti, que ja
havia sido quarta classificada no Mundial de 2013, que havia
organizado, e ficou agora no segundo lugar, uma prova do seu
crescimento na modalidade.

{,“ MaJor
B\%YLeacuE Soccer

CAMPEONATO
BRAsILEIRO 2015

GRUPO ESTE J P P J

1-DC United 22 35 1-Atlético Mineiro 29 14
2-Columbus Crew 21 30 2-Corinthians 29 14
3-NY Red Bulls 19 29 3-Fluminense 27 14
4-Toronto FC 18 27 4-Sport 27 14
5-NE Revolution 22 27 5-Grémio 26 14
6-Orlando City 20 24 6-Palmeiras 25 14
7-Philadelphia Union 21 22 7-Séao Paulo 24 14
8-Impact Montréal 17 21 8-A. Paranaense 22 14

9-New York City FC 20 21 9-Chapecoense 19 14
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10-Chicago Fire 19 18 10-Internacional 19 14
GRUPO OESTE J P 11-Ponte Preta 18 14
1-FC Dallas 20 35 12-Cruzeiro 17 14
2-LA Galaxy 22 34 13-Avai 17 14
3-Vancouver Whitecaps 21 33 14-Flamengo 16 14
4-Sporting KC 18 33 15-Figueirense 16 14
5-Seattle Sounders 21 32 16-Goias 13 14
6-Portland Timbers 21 32 17-Santos 13 14
7-Real Salt Lake 21 26 18-Vasco 12 14
8-SJ Earthquakes 19 25 19-Coritiba 10 14
9-Houston Dynamo 20 24 20-Joinville 9 14
10-Colorado Rapids 20 24 S
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IS”GOR;[HS DA VIDA REAL

CRONICAS DE AMOR -

Unico conhecedor de todos os rituais e segredos
de magia branca, vermelha e negra, para curar
os males de alma e do corpo.

* Retiro maldades, feiticarias e bruxarias
» Conheca 0 mesmo o rosto e nome do seu
inimigo
» Rituais poderosos para acabar con a ma sorte
e fracassos
* Soluciono problemas de tribunal e curo vicios

| ‘# (drogas o dlcool
=« Ajuda imediata para todos os problemas de
' amor
» Separacoes ¢ divorcios ¢ infidelidade

CZ{S OS REAIS

O MEU NOME E MARIA GUDALUPE, QUERIA CONSUL- " EM PRIMEIRO,QUERO SAUDA-LO,SENHOR XAMAN,
TAR COM O. SENHOR XAMAN, PORQUE UM DOS MEUS®  INDIO GURU E ROGA-LO PARA QUE ME AJUDE NA

FILHOS ANDA METlDO EM DROGAS E MAS COMPA MINHA DOENGA,QUE E INCURAVEL.Por causa da minha
NHIAS Tenho medo qu ntec. separagao,comecei a sentir uma enxaqueca muito for-

te,acompanhada de uma alergia no corpo com bastante
| comichao.Os médicos nao me puderam ajudar e estou
Ajude-me com o meu filho. MAE ANGUSTlADA — desesperada.porque isto é insuportavel senhor xaman.-
6/8/69 Suplico-lhe que me ajude,
RESPOSTA ALICIA CAMACHO R.

Minha querida amiga OLGA afim que eu,se ese € 0 seu

.0 seu nome,lamentavelmente tenho tenho que dizer-lhe RESPOSTA.

| que pela casa entra o bom exemplo.As runas brasileiras
" dizem-me que tu és a culpada de tudo, gostas de fes- Minha querida amiga Alicia, através das cartas e cabalas

\tas,andar com diferents homens e consumir drogas e posso ver que a sua doenca nao é incuravel,o que se
alcodl e nio é sémente o seu filho que tomou este mau - Passa é que tu estas sendo vitima de um trabalho preto,-
exemplo,como também as suas duas filhas que andam que lhe esta fazendo o seu noivo Adolfo, que a quer ver
por maus caminos.Venha ao meu consultorio,traga-me s6zinha nesta vida, batendo as portas,implorando,como
uma foto de cada um e irei ajuda-los a todos,especial- - esta fazendo agora.Quero lembra-la que conhecgo ervas,-
mente a ti,com as minhas ervas amazénicas,seu amigo  Cascas e segredos da selva,capazes de destruir qualquer
de sempre. O XAMAN INDIO GURU.. mal e curar qualquer doenca.venha ja.0 XAMAN.

MILHARES DE TESTEMUNHOS ATESTAN 0S MEUS RESULTADOS
UIGUERAIEICOV0 QUEOSICEUCIPROBIEMASINASIMINHACIMADS]

www.elchamandelamor.net 43S 338 9899




