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GUIA COMUNITARIO
PORTUGAL EM OTAVA
m embportugal@ottawa.dgaccp.pt
2020, boul. Robert-Bourassa, # 2425
22, 3% e 5% das 9h00 as 15h30; 42, das 9h00 as 17h00
775 Avenue Murray Suite 710, Qc | T.: 418.681.8650
Aberto ao publico todos os dias uteis das 8 as 15 horas
ASSOCIAGAO DOS PAIS
1815 Favreau, Laval, T.:450.681.0612
ASS. PORTUGUESA DO ESPIRITO SANTO
2136A Pigeon, Montreal T.:514.366.6305
ASS. PORTUGUESA DO WEST ISLAND
TERRA QUEBEQUENTE T.:514.237.3994
CENTRO COM. DO DIVINO ESPIRITO SANTO
60 Rachel O., Montreal T.:514.844.1011
CLUBE ORIENTAL PORTUGUES DE MONTREAL
4397 St-Laurent, H2W 128 T.:514.844.1406
T.:514.844.1406
SPORT MONTREAL E BENFICA

SERVICOS CONSULARES

EMBAIXADA DE

ﬂ 645 Island Drive, Ottawa

T.: 1613 7290883 F.: 1 613 729 4236
22:8:30 - 17:00; 32 a 52: 8:30 - 16:00; 62: 9:00 - 13:00.
CONS. GERAL DE PORTUGAL EM MONTREAL
T.: 514.499.0359 | F.: 514.499.0366 | e-mail: Montreal@mne.pt
HORARIO DE ATENDIMENTO
62 das 8h30 as 13h00
CONS. GERAL DE PORTUGAL EM QUEBEQUE
CONS. GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO
438 University Avenue | T.: 416 217 0966/0971
— = ]
ASSOCIAGCOES E CLUBES
333 de Castelneau, Montreal T.:514.495.3284
ASS. DE NOSSA SENHORA DE FATIMA
ASS. PORTUGUESA DO CANADA
4170 St-Urbain, Montreal T.:514.844.2269
6024 Hochelaga, Montreal T.:514.254 4647
ASS. PORTUGUESA DE LASALLE
ASS. PORTUGUESA DE STE-THERESE
103B Turgeon, Ste-Thérese T.:514.435.0301
4789 Boul. des Sources, Montreal T.:514.684.0857
ASSOCIAGAO DA
CASA DOS ACORES DO QUEBEQUE
229 Fleury O., Montreal T.:514.388.4129
8672 Forbin Jason, Montreal T.:514.353.1550
CENTRO COMUNITARIO SANTA CRUZ
CiRCULO DE RABO DE PEIXE T.:450.687.2082
4604 Rua Laprade, Laval, H7T 2L5
4000 Coutrai, H3S 1C2 T.:514.342.4373
CLUBE PORTUGAL DE MONTREAL
LIGA DOS COMBATENTES
4397 St-Laurent, H2W 1Z8
100 Bernard O., H2T 2K1 T.:514.273.4389
—

CENTROS
AJUDA A FAMILIA T.:514.982.0804
AEAO SOCIO COMUNITARIO T.:514.842.8045
FILARMONICAS

BANDA DE NOSSA SENHORA DOS MILAGRES
6024, Hochelaga, Montreal T.:514.254.4647

FILARMONICA DIVINO ESPIRITO SANTO
231, Fleury O, Montreal T..514.844.1774

FILARMONICA PORTUGUESA DE MONTREAL

260, Rachel E., H2W 1R6 T.:514.982.0688
|

RANCHOS FOLCLORICOS
CAMPINOS DO RIBATEJO
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T.:514.648.8343
T.:514.618.9087
ESTRELAS DO ATLANTICO T.:450.687.4035
ILHAS DO ENCANTO T.:514.388.4129
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DE MONTREAL SANTA CRUZ  T.:514.844.1011

PRAIAS DE PORTUGAL T.:514.844.1406
e

IGREJAS
IGREJA ASSEMBLEIA DE DEUS T.:514.668.5601

IGR. BATISTA PORTUGUESA  T.:514.577.5150
MISSAO SANTA CRUZ T.:514.844.1011
MISSAO DE N2 S DE FATIMA  T..450.687.4035

AGENDA COMUNITARIA

Josié CEsARIO EM MONTREAL

O Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas, o Dr. José Cesario vai visitar a
comunidade e estara presente no Centro Comunitario da Santa Cruz em Montreal terga-
-feira, dia 29 de setembro as 18h00 para um encontro com a comunidade. Todos s&o
bem-vindos a este encontro.

TECEEEEEEE R T T

Bobas b ouro Do CLUBE PoRTUGAL

O Clube Portugal de Montreal celebra o seu 50° aniversario (Bodas de Ouro), no 14 de
novembro de 2015 pelas 18h. Para esta ocasido, esta associagdo organiza o Jantar de
Gala. Este acontecimento sera na linda sala de recegdo Plaza Antique situada no 6086
Sherbrooke Este. Havera muitas surpresas durante a noite e ela serd animada pela Marta
Raposo, DJ Moreira, Julio Lourengo, Sara Franco, o Rancho Folclérico “Praias de Portu-
gal’, e, pela primeira vez em Montreal, a grande cantora Agata. Para mais informagées ou
reservas: 514-844-1406.
e T T TR

XVIll AssemBLEIA GERAL Do CONSELHO

MunbiAL pAs CasAs Dos ACORES

A Casa dos Agores do Quebeque informa seus socios e a comunidade que, no ambito
das celebragbes do XVIII Assembleia Geral do Conselho Mundial das Casas dos Agores
(CMCA), havera uma sessao de boas-vindas aos representantes das Casas dos Agores
do todo o mundo, na proxima quinta-feira 24 deste més, pelas 19H30, na sua sede.
Também na nossa casa, e inserido dentro dos trabalhos da A.G., no dia seguinte dia 25,
havera o langamento do Portal do Conselho Mundial.

ELEIGAO DA AsSEMBLEIA DA REPUBLICA

O Consulado-Geral de Portugal em Montreal apresenta os seus cumprimentos e informa
que, encontrando-se a decorrer o processo de votagao de Eleitores residentes no estran-
geiro, foi detetado que nos sobrescritos para devolugéo do boletim de voto é necessario
acrescentar, a mao, a palavra, PORTUGAL.Sendo assim a morada de destino completa é
a seguinte: Secretaria-Geral do Ministério da Administracao Interna; Administracao
Eleitoral; Praga do Comércio, Ala Oriental; 1149-018 Lisboa; PORTUGAL
e T T TR

ANGARIAGCAO DE FUNDOS PARA 0s DIABETES
A Associacao Portuguesa de Ste-Thérése organiza no sabado 24 de outubro as 19h00
uma angariagdo de Fundos para os Diabetes na sua sede. Havera um jantar e a festa
sera animada pelo DJ Alex Moreira. Todo o lucro vai para a associagao “Canadian Diabe-
tes Association” Para mais informagdes: Lucia Carvalho 514-212-1552.
e T

JoAOo TorDO NO FESTIVAL INTERNACIONAL
DE LITERATURA DE MONTREAL

Joéo Tordo, conhecido romancista da literatura portuguesa, autor de oito romances, ven-
cedor do prémio José Saramago 2009, estara presente pela segunda vez em Montreal
para participar no prestigiado FIL - Festival Internacional de Literatura de Montreal, que
decorre de 24 de setembro a 4 de outubro, onde protagonizara dois eventos da maior
importancia e destaque: exibi¢éo do filme «Le Portugal de Mario de Carvalho, Lidia Jorge,
Gongalo M. Tavares e Mia Couto», em portugués, legendado em francés e comentado por
Joao Tordo. Sabado, 3 de outubro, das 11h30 as 13 horas, no Auditorium de la Grande
Bibliotheque (475, boulevard De Maisonneuve Est, em Montreal).
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EDITORIAL

O JORNALISTA NAO ESTA AO SERVICO

MRODRIGUES@AVOZDEPORTUGAL.COM

MANUEL DE
SEQUEIRA RODRIGUES

Alrlnlediatiza(;ﬁo ¢ um ele-
ento entre outros que
explica que a classe politica
esteja hoje descredibilizada. Quando fala-
mos do efeito da madiatizacao, falamos dos
homens ou das mulheres politicas mais tele-
génicas. E isso significa que a imagem passa
a frente do programa e das ideias.

Ha duas logicas incompativeis. H4, de um
lado, a légica da informagdo. O jornalista tem
por funcdo e dever tentar dar contas do que V&,
de ser o mais preciso € 0 mais rigoroso pos-
sivel. Ele nao estd ao servigo de um poder. E
um mediador e transmite informagao e factos
ao publico. A outra logica ¢ a da comunicacao,
das empresas, institui¢des publicas, ministé-
rios, municipios que procuram seduzir o pu-
blico. Nao ¢ for¢oso que procurem informa-lo.

A comunicac¢do, por definigdo, ¢ uma ence-
nagao da realidade que apaga certos aspetos
negativos ou sobre os quais ndo ha vontade de
falar. Ai estdo duas logicas incompativeis. E o
que se vé € que os servicos de comunicagao,
dos homens politicos, das empresas, dos atores
de cinema sdo cada vez mais eficazes. Os jor-
nalistas sdo assolados por dossi€s de impren-

sa. Os comunicados sao muito bem feitos e, ha
que reconhecé-lo, de tempos a tempos os jor-
nalistas caem numa preguica intelectual para
evitar ir para o terreno e agradar ao patrao.

E isso parece perigoso.

E o desenvolvimento do jornalismo sentado
em relacdo ao jornalismo em pé que vai para o
terreno e investiga.

Um jornalista ¢ tanto mais competente quan-
to melhor compreender o assunto sobre que
fala e ter um certo nimero de conhecimentos
gerais sobre geopolitica e outras matérias de
base. Em segundo lugar, ¢ preciso dar-lhes os
instrumentos de compreensao da complexida-
de do mundo, isto ¢, uma atitude de espirito
que os abra para o exterior e os faga ver que
a realidade ¢ mais complicada do que parece.
Antes no Canada estdvamos num jogo politico
com dois atores.

Hoje estamos num jogo politico com quatro
atores: os politicos, os jornalistas, os profis-
sionais de sondagens e o publico. E a rela-
¢do entre estes quatro elementos varia muito
consoante a conjuntura. Algumas vezes sdo0
as sondagens que controlam o jogo. As vezes,
sdo os jornalistas e os media. E outras sdo os
politicos ou o publico que controlam. Porque
os politicos e o publico também ndo sdo umas
marionetas.

O papel do Parlamento ¢ fazer o necessario
trabalho democratico. Os deputados sao elei-
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tos para representar o povo, discutindo um
certo nimero de projetos, € tomar decisdes e
votar.

Os parlamentares tém uma quota-parte de
responsabilidade na deriva que se observa.
Da-se muito a palavra as pessoas telegénicas
e nio aos deputados e senadores que passam
mal, sdo aborrecidos, nio fazem audiéncia.
Isso é perigoso, porque ha uma categoria de
pessoas anonimas, muito competentes, cer-
tamente muito sérias e muito eficazes, que
nunca falam.

CLiniCA
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UM DEBATE PORTUGUES
NA ELEIGAO CANADIANA

CASAL DA SEMANA

MFELIX@AVOZDEPORTUGAL.COM
: MIGUEL FELIX

erca-feira, 15 de setem-

bro organizou-se um
evento especial pelo Montreal
Magazine em colaboracio
com o jornal A Voz de Portu-
gal e o restaurante Estrela do Oceano.

Um debate politico com dois candidatos de ori-
gem portuguesa, que sdo a candidata Alexandre
Mendes, do Partido Liberal do Canada em Bros-
sard-Saint-Lambert, o candidato Manuel Puga,
do Partido Conservador Canadiano em Thérése-
-De Blainville.

Depois da apresentacdo da biografia dos candi-

3 Mg
TEVE LUGAR NO PASSADO SABADO, NA IGREJA
SANTA CRUZ, O ELEGANTE CASAMENTO DE
FILIPE CARVALHO COM MARIE-EVE CHAPUT.
MUITOS PARABENS AO SIMPATICO CASAL!

T . <

Ogtibroyde, 201

5037 St-Dominique, Montreal, no saldo paroquial St-Enfant Jésus

Vai ser bom como o vinho doce

Ementa: Entrada, sopa, O I1sécio RS | N/sécio PO | 6-12 anos

rosebife, sobremesa e café ) szo Paulo 3550 Paulo 2550 Paulo
PARA MAIS INFORMACOES: ROBERTO CARVALHO: 514-237-3004

datos, o primeiro ponto de discussao foi em ques-
tdo da democracia parlamentar e da decisdo do 4
de dezembro de 2008, que decidiu suspender os
trabalhos da sessdo parlamentar, que impediu a
oposicao de fazer cair o governo conservador mi-
noritario. O Sr. Puga explicou em resposta, como
deputado, ele ia ouvir em primeiro as explicagdes
do primeiro-ministro, se devia voltar acontecer,
como que esta situag@o ia acontecer em todos os
governos, que querem permanecer no poder.

Segundo ponto foi a desvalorizagdo da moeda
canadiana, com a queda do valor do mercado pe-
trolifero mundial. O Sr. Puga defende que a des-
valorizagdo da moeda canadiana ¢ um momento
para valorizar as exportagdes canadianas. A Sra.
Mendes indica que a desvalorizagdo da moeda
ndo teve nenhumas consequéncias positivas nas
exportagdes. A economia canadiana ficou a ser
uma economia de produtos naturais, € conheceu
pouco interesse do governo canadiano na econo-
mia da investigacao e da transformacao. O debate
sobre a economia terminou com a discussao sobre
os problemas orgamentais.

Sobre a ponte Champlain, o debate foi curto. A

. o - e
Sra. Mendes declarou, como o seu chefe, que o
Partido Liberal esta contra a portagem, porque nao
¢ uma nova ponte. O Sr. Puga defendeu a ideia das
portagens, como indicou, que a ponte ia ser trans-
ferida ao governo provincial. Esta ultima sugestao
do Puga teve como comentario da Sra. Mendes,
que ia ser dificil porque a ponte Champlain atra-
vessa o caminho maritimo da Saint-Laurent.

O debate tocou todas questoes da sociedade ca-
nadiana, como sobre a imigra¢do ou da sua po-
litica estrangeira sobre o Médio Oriente. Mas na
perspectiva de conhecer a opinido dos dois candi-
datos sobre os interesses para a comunidade por-
tuguesa, so foi nas palavras finais o Sr. Puga apre-
sentou a sua visao de um novo centro comunitario
da Missdo Santa Cruz, com uma melhoria das
infra-estruturas ¢ numa unidade da comunidade
portuguesa. A Sra. Mendes deixou uma mensa-
gem que o Partido Liberal oferece a esperanca de
uma vida melhor.

O debate foi interessante no final, na perspeti-
va que foi um momento de analise do trabalho
do governo conservador, nos ultimos 10 anos,
que o Sr. Puga soube bem defender. A Sra.
Mendes soube defender a sua visdo alternati-
va ao governo conservador, como criticando
as decisoes do governo que nio tem o apoio da
maioria da populacio.
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O SAAL em estubo Nno CCA

MFELIX@AVOZDEPORTUGAL.COM
MIGUEL FELIX

Centro Canadiano de

Arquitectura (CCA)
apresenta actualmente uma
exposicao sobre o projeto do-
SAAL (Servico Ambulatorio de Apoio Local),
até 4 de outubro de 2015. Com a colaboracao
do Consulado geral de Portugal em Montreal
e do Instituto Camoes, varias conferéncias so-
bre 0 SAAL estdo a ter lugar na sala de confe-
réncia do CCA. Quinta-feira passada, o 17 de
setembro, a conferencia era dos arquitetos e
professores universitarios José Antonio Ban-
deirinha e Alexandre Alves Costa.

O Prof. José Antonio Bandeirinha ¢ arquiteto
pela Escola Superior de Belas-Artes do Porto.
Exerce profissionalmente e ¢ professor associado
do Departamento de Arquitetura da Universida-
de de Coimbra, onde se doutorou em 2002, com
uma dissertagdo intitulada O Processo SAAL e
a Arquitetura no 25 de Abril de 1974. Foi presi-
dente da Comissao Cientifica do Departamento
de Arquitetura, Pro-Reitor para a Cultura e Di-
rector do Colégio das Artes da Universidade de
Coimbra. Atualmente ¢ investigador do Centro
de Estudos Sociais.

O Prof. Alexandre Alves Costa frequentou o

curso de Arquitetura na Escola Superior de Belas
Artes do Porto, apos o qual estagiou no Labora-
torio Nacional de Engenharia Civil com Nuno
Portas, tendo obtido o diploma de Arquiteto em
1966. Desde 1970 que Alexandre Alves Costa
exerce a profissao de arquiteto em regime liberal.

Em 1972 deu inicio a sua carreira no ensino
universitario, nas areas de Projeto e Historia da
Arquitetura Portuguesa. Colaborou, entre ou-
tros, com os arquitetos Alvaro Siza Vieira, Ca-
milo Cortesdo, José Luis Gomes, J. M. Soares,
A. Corte Real e Sérgio Fernandez e com a Ca-
mara Municipal do Porto, riscando projetos para
varios municipios, nomeadamente para o Porto,
Matosinhos, Coimbra, Viseu e Lisboa. No perio-
do pds 25 de Abril de 1974, fez parte da Comis-
sdo Coordenadora do SAAL/Norte, responsavel
pelo sector de Planeamento e Apoio ao Projeto.

Foi “Adviser” da delegacdo oficial de Portugal a
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Estabele-
cimentos Humanos — Habitat, Vancouver, Cana-
da (1976).

Durante o Porto 2001 Capital Europeia da Cul-
tura, Alexandre Alves Costa foi um dos quatro
vencedores do concurso de ideias para a renova-
¢do da baixa portuense (zona Leste B).

O SAAL esteve em vigor entre 1974-1976 e de-

corre de um despacho do arquiteto Nuno Portas,
entdo secretario de Estado da Habitagao e Urba-
nismo. Propde a criagdo de comissdes, que no
Porto se chamam “brigadas”, em que técnicos e
moradores visam a constru¢cdo de habitacao so-
cial em didlogo directo, ao modo participativo.
Quer porque se refere a um momento revolucio-
nario em que os arquitectos sdo chamados para
a “rua”, quer porque contribui para a afirmagado

publica da “arquitetura do Porto”, o SAAL ¢ uma
figura mitica da arquitetura portuguesa. Apos a
“normaliza¢do” do regime, serd ostracizado pe-
los politicos e pela opinido publicada. Fica, no
entanto, registado em publica¢des italianas da
especialidade e no imaginario dos arquitetos
envolvidos ou mais politicamente empenhados
como uma experiéncia de moral revolucionaria.
Voltando a conferéncia, o Prof. José Antonio
Bandeirinha apresentou a histéria do SAAL,
que compreendeu 169 operagdes, com 41 665
familias, com 2259 apartamentos, até 27 de ou-

tubro de 1976. Mas compreender a necessidade
do SAAL, o Prof. Alexandre Alves Costa ofe-
receu uma perspetiva da situagdo de Portugal,
em 1974. Em termo de arquitetura e de urbanis-
mo, Portugal estava numa situa¢do do Século
XIX, As estatisticas da época davam como in-
formacgao, que Portugal tinha uma falta de 600
000 apartamentos, 52% dos apartamentos ndo
tinham acesso a agua, 60% dos apartamento

o

ndo tinham acesso ao sistema de esgoto e que
67% nao tinha uma casa de banho. O projecto do
SAALI entdo tinha o objetivo de permitir Por-
tugal entrar na modernidade. O Prof. Alexandre
Alves Costa explicou as dificuldades do SAAL,
que era um organismo, que teve muitos obsta-
culos, porque vinham modificar a paisagem. O
sucesso do SAAL foi nos projetos, onde o ar-
quiteto trabalhava na elaboragdo do projeto de
habitacdo, com uma evolu¢ao na sua construgao
com a opinido da populacdo. Os arquitectos, que
esperavam o consenso, nao viam o projecto sair
do papel do desenho.

O CCA apresenta uma outra conferéncia so-
bre o SAAL, com o Prof. Alvaro Siza, amanha
as 18h, no 1920, rua Baile.

Portes Fenétres
Pierre lnc.ﬁ |
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POESIA DA SEMANA

LiSBOA COMO E LINDO AVISTAR
Lisboa estava a janela a admirar-te
Foi tao linda esta sensagao
Parecia-me estar a abragar-te
Com as asas do aviao

E tao dificil de explicar
Esta excitacéo de crianga
Ao sentir-me aproximar
Das terras da minha infancia

Ao ver as tuas praias e o mar
Senti que em mim saudades ha
Porque nao te posso comparar

Com as terras do Canada

Senti quando em ti aterrei
Odores a flores, café e fruta
E ao mesmo tempo reconsiderei
Para qué tantos anos de labuta

Procurei em terra alheia
Tudo aquilo que eu ja tinha
Nem a luz de uma candeia

Encontraria terra igual a minha

Aqui sinto-me reviver
Com mais forga e energia
E tao dificil de descrever

Esta grande nostalgia

N&o me arrependo do que fiz
Embora parega estar errado
Porque o presente nao condiz
Com a miséria do passado.
José da Conceigédo

NAo EXISTE TRAICAO
Quanto amor em nossas vidas.
Quantas paixdes escondidas,
Quantas brigas sem razoes...
Quantas magoas e queixumes!

Ocasionado pelo ciume...
Sem motivo, pois entre nés,
Nao existem traigdes...

Vocé ficou ofendidal!

O que gerou nossas brigas...
Foi porque nao entendesses,
O modo de se expressar,
Daquela minha cliente.

Pego-te querido amor!
Que é melhor separar...
Este maldito ciume,
Que somente pode nos prejudicar.
E nos ferir gravemente.

Sabes que te amo tanto!
Mas este é o meu trabalho...
Nao posso perder cliente.
Vivaldo Terres

MANUEL PuGA EM PLENA ACAO

SMARTINS@AVOZDEPORTUGAL COM
SYLVIO MARTINS

, Todos sabem que as elei-

cOes estio a aproximar-
-se. No dia 19 de outubro
| pudemos ver pouco a pouco
todos os candidatos, aqui,...
e la. Através dos seus bairros
falando a cada pessoa que passam. apanhan-
do e ouvindo as pessoas e os eleitores. E real-
mente 0 melhor momento para falar sobre o
que se passa na economia, imigracio, prote-
cio do nosso pais, etc.

Um dos candidatos que estou a ver e apreciar
¢ o Manuel Puga. Desde dezembro informaram-
-me sobre as suas intengdes de entrar nas proxi-
mas eleicoes. Nestes ultimos trés meses tivemos
bastante informagao sobre ele, e, o que ele pode
fazer para o Canada.

No inicio vi um homem timido e forte nas suas

candidatos, média, advogados, representantes de
associacoes portuguesas, Alexandre Poce, verea-
dor municipal na Camara de Blainville, senador

conservador Jean-Guy Dagenais (que homena-
geou o Manuel Puga em primeiro), familiares e
amigos.

Esta angariacdo de fundos ¢ para um empurrao
para enfrentar os outro candidatos a0 mesmo

convicgoes, posso dizer que depois de trés meses
a trabalhar com o publico, no dia 12 de setembro
no Hotel Days Inn em Blainville, vi um homem
muito entusiasta, aventureiro, forte e orgulhoso
nas suas convicgdes, ideologia e politicamente
infalivel. Ele construiu uma equipa canadiana e
portuguesa com muito experiéncia na area po-
litica e que admiram o homem por tudo o que
ele faz e que vai fazer quando ele seré eleito. In-
diretamente, se ele ¢ eleito, ele sera o primeiro
portugués eleito como candidato conservador no
Quebeque, e o primeiro agoriano no governo ca-
nadiano no Quebeque.

Nesta noite havia de tudo, homens de negocios,
admiradores e simpatizantes, doutores, outros

nivel, na parte publicitiria e administrativa.

Durante a noite falou-se de um homem que gos-
ta desafios mas diz sempre a verdade. Se ele pro-
mete, ele vai fazer, através desta noite ele apre-
sentou varios factos vividos com pessoas que o
Manuel Puga ajudou. E, podemos dizer que mui-
ta gente gosta dele e a sua maneira de fazer ¢
fantastica. “Ele ndo so6 diz, mas faz o que ele diz,
muitas pessoas, politicos prometem muito mas
nunca fazem nada,... ele promete e vai fazer”,
disse um dos presentes.

Para finalizar este Jantar de Gala, um bom DJ e
dois cantores encantaram a noite onde o Manuel
Puga e a sua linda esposa abriram a pista de dan-
¢a. Um verdadeiro sucesso.

f’ 4701 RUA ST-URBAIN Tel.: 514.842.3373
/_-_-_-w
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Sindrome de Down ou

Trissomia do cromosso-
ma 21 é um disturbio gené-
tico causado pela presenca
de um cromossoma 21 extra,
total ou parcialmente.

Recebe 0 nome em homenagem a John Langdon
Down, médico britdnico que descreveu a sindro-
me em 1862. A sua causa genética foi descoberta
em 1958 pelo professor Jérome Lejeune, que des-
cobriu uma copia extra do cromossoma 21. E o
distarbio genético mais comum, estimado em 1
a cada 1000 nascimentos. O sindrome ¢ caracte-
rizada por uma combinacdo de diferencas maio-
res € menores na estrutura corporal. Geralmente
o sindrome de Down estd associada a algumas
dificuldades de habilidade cognitiva e desenvol-
vimento fisico, assim como de aparéncia facial. O
sindrome de Down ¢ geralmente identificada no
nascimento.

CARACTERISTICAS

Uma pessoa com a sindrome pode apresentar to-
das ou algumas das seguintes condicdes fisicas:
olhos amendoados, uma prega palmar transversal
unica (também conhecida como prega simiesca),
dedos curtinhos, fissuras palpebrais obliquas, pon-
te nasal achatada, lingua protusa (devido a peque-
na cavidade oral), pescoco curto, pontos brancos
nas iris conhecidos como manchas de Brushfield,
uma flexibilidade excessiva nas articulacdes, de-
feitos cardiacos congénitos, espago excessivo en-
tre o halux e o segundo dedo do pé.

Apesar da aparéncia as vezes comum entre pes-
soas com sindrome de Down, ¢ preciso lembrar
que o que caracteriza realmente o individuo ¢ a
sua carga genética familiar, que faz com que ele
seja parecido com seus pais € irmaos.

As criangas com sindrome de Down encontram-
-se em desvantagem em niveis variaveis face a
criangas sem a sindrome, ja que a maioria dos in-
dividuos com sindrome de Down possuem defi-
ciéncia mental de leve (QI 50-70) a moderado (QI
35-50), com os valores do QI de criangas possuin-
do sindrome de Down do tipo mosaico tipicamen-
te 10-30 pontos maiores. Além disso, individuos

com sindrome de Down podem ter sérias anoma-
lias afetando qualquer sistema corporal.

Outra caracteristica frequente ¢ a microcefalia,
um reduzido peso e tamanho do cérebro. O pro-
gresso na aprendizagem ¢ também tipicamente
afetado por doengas e deficiéncias motoras, como
doencas infecciosas recorrentes, problemas no co-
racdo, problemas na visdo (miopia, astigmatismo
ou estrabismo) e na audigao.

CAUSAS E GENETICA

A sindrome de Down podera ter quatro origens
possiveis. Das doengas congénitas que afetam a
capacidade intelectual, a sindrome de Down ¢ a
mais prevalecente ¢ melhor estudada. Esta sindro-
me engloba vérias alteracdes genéticas das quais
a trissomia do cromossoma 21 ¢ a mais frequente
(95% dos casos). A trissomia 21 ¢ a presenga de
uma terceira copia do cromossoma 21 nas células
do individuo afetado. Outras desordens desta sin-
drome incluem a duplicagdo do mesmo conjunto
de genes (p.e., translagdes do cromossoma 21).
Dependendo da efetiva etiologia, a dificuldade na

aprendizagem pode variar de mediana para grave.
Os efeitos da copia extra variam muito de indivi-
duo para individuo, dependendo da extensdo da
copia extra, do background genético, de fatores
ambientais, e de probabilidades. A sindrome de
Down pode ocorrer em todas as populagdes hu-
manas, e efeitos analogos foram encontrados em
outras espécies como chimpanzés e ratos.

SAUDE

As cardiopatias congénitas afetam 40% destas
criangas. Analogamente, a principal causa de uma
cardiopatia congénita ¢ a Sindrome de Down.
40% das criangas com Sindrome de Down ¢ car-
diopatia congénita tem algum defeito do septo
atrioventricular. As principais cardiopatias sao co-
municacao atrio-ventricular, comunicacao inter-
ventricular, persisténcia do canal arterial, comuni-
cagdo interatrial, tetralogia de Fallot e outros. Sdo
as principais causas de morte das criancas com
este sindrome, especialmente no primeiro ano de
vida. No entanto, se forem corrigidas, a esperanga
de vida destas criangas ¢ bastante elevada.

Podemos notar que ha também varios casos de
foro gastroenteroldgico, malformagdes gastroen-

INTRODUZINDO O SiNDROME DE DOwWN

terologicas, cataratas congénitas importantes,
hipotonia da musculatura intestinal, hipotireoi-
dismo congénito, laxiddo das articulagdes, pro-
blemas auditivas, etc.

TRATAMENTO

Varios aspetos podem contribuir para um aumen-
to do desenvolvimento da criangca com sindrome
de Down: interveng@o precoce na aprendizagem,
monitorizagdo de problemas comuns como a ti-
roide, tratamento medicinal sempre que relevante,
um ambiente familiar estavel e condutor, praticas
vocacionais, sao alguns exemplos. Por um lado, a
sindrome de Down salienta as limitacdes genéticas
€ no pouco que se pode fazer para as sobrepor; por
outro, também salienta que a educag@o pode pro-
duzir excelentes resultados independentemente do
inicio. Assim, o empenho individual dos pais, pro-
fessores e terapeutas com estas criangas pode pro-
duzir resultados positivos inesperados. As criangas
com Sindrome de Down frequentemente apresen-
tam reduc¢do do tonus dos 6rgaos fonoarticulatdrios
e, consequentemente, falta de controle motor para
articulagdo dos sons da fala, além de um atraso no
desenvolvimento da linguagem. O fonoaudiologo
sera o terapeuta responsavel por adequar os 6rgaos
responsaveis pela articulagdo dos sons da fala além
de contribuir no desenvolvimento da linguagem.
Os cuidados com a crianga com S.D. ndo variam
muito dos que se ddo as criangas sem a sindrome.
Os pais devem estar atentos a tudo o que a crianga
comece a fazer sozinha, espontaneamente ¢ devem
estimular os seus esfor¢os. Devem ajudar a crian-
ca a crescet, evitando que ela se torne dependen-
te; quanto mais a crianga aprender a cuidar de si
mesma, melhores condigdes terd para enfrentar o
futuro. A criangca com S.D. precisa participar da
vida da familia como as outras criangas. Deve ser
tratada como as outras, com carinho, respeito e na-
turalidade. A pessoa com S.D. quando adolescente
e adulta tem uma vida semi-independente. Embora
possa ndo atingir niveis avancados de escolaridade
pode trabalhar em diversas outras fungdes, de acor-
do com seu nivel intelectual. Ela pode praticar des-
portes, viajar, frequentar festas, etc. Pessoas com
sindrome de Down tém apresentado avangos im-
pressionantes e rompido muitas barreiras. Em todo
o mundo, ha pessoas com sindrome de Down estu-
dando, trabalhando, vivendo sozinhas, se casando e
chegando a universidade.

Nos ultimos anos um grupo da nossa comu-
nidade esta a angariar fundos para esta doen-
¢a. Sabado, 26 de setembro havera um grande
“Show”, com os “Portuguese Kids”. Filipe Bar-
bosa, Suzi e Catarina Costa, e familia, organi-
zaram este evento. Havera comidas e bebidas
para todos, e, todo o lucro ira para a fundacio
“Le Regroupement pour la trisomie de Mon-
tréal | trisomie.qc.ca”. Para mais informacgoes
ou reservas: Telefone 450 975-8510 ou email
filbarbosa@yahoo.ca.
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CAMPANHA ELEITORAL ARRANCOU
SEGUNDA-FEIRA OFICIALMENTE

duas semanas das eleicoes legislativas
Aque se realizam a 4 de outubro, 16 forcas
politicas vao andar pelas ruas em campanha
eleitoral.

A campanha eleitoral para as eleigdes legislati-
vas de dia 4 de outubro arranca hoje oficialmente,
e dura até dia 2, com 16 forgas politicas a votos,
mas muitas ja comecaram a pré-campanha ha
alguns dias. Este ano concorrem as legislativas
16 forgas politicas, das quais trés sdo coligagdes

Agir, que alia o MAS ao PTP.

Os partidos politicos sdao: PS, Bloco de Es-
querda, Livre/Tempo de Avancar, JPP, Nos, Ci-
dadaos!, PPV/CDC, MPT, PDR, PCTP/MRPP,

PNR, PURP, PPM e PAN. Os maiores boletins
de voto estardo nos circulos de Aveiro, Braga
e Viana do Castelo, com 16 forgas partidarias,
enquanto Lisboa e Porto contam com 15 forgas
politicas cada um.

O circulo eleitoral de Lisboa ¢ aquele onde sdao

José Seguro como secretario-geral do PS, nas
elei¢des primadrias, enquanto Catarina Martins €
coordenadora e porta-voz do Bloco de Esquerda,
depois de Francisco Louga ter sido candidato a
primeiro-ministro em 2011.

Os restantes partidos com representacdo par-
lamentar continuam com a mesma lideranga,
com Jeronimo de Sousa a frente da CDU, Pedro
Passos Coelho na presidéncia do PSD e Paulo
Portas lider do CDS-PP. Os debates televisivos

e as restantes 13 sdo partidos. Nas coligagoes,
contam-se a Coligacdo Democratica Unitaria
(CDU), que junta PCP e PEV, a coligagao Portu-
gal a Frente, com PSD e CDS-PP, e a coligagao

eleitos mais deputados, 47, seguindo-se o Porto,
que elege 39. Para este ano, tanto o Partido So-
cialista como o Bloco de Esquerda contam com
novos lideres. Antonio Costa sucedeu a Antonio

ReEAL BRrASILEIRO REcCUA PARA O
VaLorR Mais Baixo b SEMPRE

q moeda brasileira caiu para o seu valor

ais baixo de sempre face a divisa ame-
ricana. Esta desvalorizacio tornara mais
dificil o pagamento da divida brasileira in-
dexada ao ddlar.

A moeda brasileira caiu hoje para o seu valor
mais baixo de sempre face a divisa americana,
no dia em que o real comemora o seu oitavo
aniversario. Esta desvalorizacdo tornara mais
dificil o pagamento da divida brasileira inde-
xada ao dolar.

O real brasileiro esteve hoje a cotar nos 2.923,
face ao dolar norte-americano, apos uma des-
valorizacao de 1%. Este foi o valor de cotacao
mais baixo alguma vez atingido pela moeda,
desde a sua criacdo, faz hoje oito anos.

Em reaccdo, as obrigacdes do tesouro brasi-
leiro com cupdo a 8%, e maturidade em 2014,
cairam 3,4 céntimos para os 59,85, elevando a
«yield» para os 19,78%.

A medida que a moeda se desvaloriza, agra-

va-se o nivel de endividamento estrangeiro do
Brasil, ja que cerca de 40% da divida do pais

que ascende a 956 mil milhdes de reais, estd
indexada a moeda norte-americana.

Cerca de 3% da divida brasileira tera que
ser refinanciada no decurso do corrente
meés.

e na radio ja aconteceram, onde os lideres dos
principais partidos discutiram os seus programas
clarificando os portugueses quais as ideias a se-
guir caso sejam eleitos.

Agora, com o arranque oficial da campanha, a
coligagdo Portugal a Frente comeca a sua ‘via-
gem’ pela zona de Lisboa, com os lideres Pedro
Passos Coelho e Paulo Portas a comegarem o
dia com uma visita ao centro historico de Sintra,
seguindo-se um almogo em Mafra, um encontro
com agricultores no Cadaval e um jantar-comi-
cio em Torres Vedras.

Quanto ao PS, Antonio Costa comega o dia de
campanha com uma visita ao Hospital da Covi-
lha e um encontro com empresarios da regiao,
seguindo para o Fundao onde se encontrara com
a populacdo numa visita ao Festival dos Cami-
nhos da Transumancia.

A tarde, o secretario-geral socialista participa
num comicio em Castelo Branco e a noite jan-
ta com apoiantes em Seia.Por Lisboa estard a
CDU, onde Jeronimo de Sousa participa num
desfile que culminara no Coliseu dos Recreios,
seguido de um comicio.

O Bloco de Esquerda vai iniciar a campanha
eleitoral na Madeira, com um almoco/comi-
cio no Funchal, na Praca do Peixe. Espera-se
que mais de 9,6 milhoes de eleitores residentes
em Portugal e no estrangeiro decidam a cons-
tituicio da Assembleia da Republica para a
proxima legislatura.

P
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A Béncao da 3

Virgem de Fatima 2

A Santissima Virgem de Fatima entregou a uns pastorinhos uma série de predigGes e um maravilhoso segredo para a protecgdo contra
energias negativas e a maldade das pessoas. Desta forma, seguindo as instrucdes de mesma Virgem, os maiores eruditos das ciéncias m
cas, e com a béncdo dos bispos, criaram o maior e poderoso Protector e Regulador de energias chamado “A Béngdo da Virgem de Fatim,

Este poderoso protector e reguladorde energias tem a capacidade de absorver as energias negativas e transforma-las em energias §
positivas, recebendo assim, as pessoas que com ele andam, bénc¢dos de amor, saud e, trabalho e prosperidade. As suas béncdos sdo
ilimitadas e assim o confirmam milhares de pessoas que o tem por todo o mundo. £

Milagres e béngios da Virgem |

O meu nome é Teresa Garcia, depois de ter recebido
I Q A Milagrosa Medalha da Bengao de Nossa Senhora
t‘h ' de Fatima, ha uma grande tranquilidade no meu
‘a , lar, estou muito bem com os meus filos, ndo ha mais
= . agressoes e desde que pus a minha fé em Deus e
Nossa ‘Senhora de Fatima, sinto uma grande protecgao. Antes sofria
muito dos nervos e ndo podia dormir,sentia dores em todo o corpo.
Tudo isso hoje sé@o coisas do pasado e agora tenho paz, salude e a
minha familia é unida.

Mais e mais pessoas continuam a receber benr;:ams e milagres, vocé tamben pode ser uma delas
Proteja-se e proteja a sua familia com “A Béngao da Virgem de Fatima”

Conectando a:

n;{::::fs-ﬁn 4 3 8' 877‘7 490 @ e obtenha totalmente

686 Rue Jarry METRG aRry @ Ooracao a nossa Sra. de Fatima
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POLEMICA SOBRE O VEU INTEGRAL

Governo conservador canadiano recor-

reu ontem ao Supremo tribunal para
obrigar os candidatos a cidadania canadiana
a prestarem juramento de cara descoberta e
sem usarem o véu integral, anunciou o minis-
tro da Imigracio.

Na quarta-feira, o Governo tinha sido desauto-
rizado por um tribunal de apelagdo, que confir-
mou uma deliberagdo de primeira instancia, au-
torizando uma paquistanesa a prestar juramento
para garantir nacionalidade canadiana com o seu
‘niqab’ (véu que cobre toda a cara a excecdo dos
olhos), no decurso de uma tradicional cerimonia
de cidadania. “O Governo do Canada vai pedir
autorizagdo para rejeitar o apelo perante o Su-
premo tribunal”, indicou em comunicado o mi-
nistro Chris Alexander. Um julgamento em pri-
meira instdncia considerou que esta proibicao,
imposta desde 2011, contraria as crengas religio-
sas protegidas pela Carta canadiana dos direitos
e liberdades. Natural do Paquistdo e no Canada
desde 2008, Zunera Ishaq obteve em 2013 todas
as autorizagdes necessarias para obter a cidada-
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nia canadiana. Apenas necessitava de participar
na cerimonia formal do juramento, onde os can-
didatos prestam obediéncia a rainha Isabel II,
chefe de Estado em titulo do Canada, e aos seus
herdeiros.

O tribunal de apelagdo considerou urgente
anunciar a deliberacdo para permitir que Ishaq
obtivesse a nacionalidade canadiana antes das
legislativas de 19 de outubro, permitindo-lhe o
direito de voto.

O executivo conservador reagiu de imediato a
decisdo e colocou o dossié€ perante o Supremo, e
prometeu em caso de vitoria nas elei¢des adotar
medidas restritivas sobre esta questdo. “O julga-
mento anunciado é administrativo, vai ocorrer
uma alteragdo legislativa para que o juramento
de cidadania seja feito de cara descoberta”, de-
clarou Denis Lebel, ministro dos Assuntos inter-
governamentais.

O chefe do partido Liberal, Justin Trudeau, de-
fendeu o direito de prestar juramento com véu
em nome do respeito das minorias, mas sem in-
dicar a forma de verificar a identidade das pes-
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soas que usam o ‘nigab’.”Eu e o partido Liberal
sempre fomos muito claros nesta questdo, no
Canada protegemos as minorias, ¢ um dos ele-
mentos que fazem que o nosso pais seja forte”,
declarou Trudeau em Calgary. Pelo contrario, o
Governo conservador “opta por limitar as nos-
sas liberdades e os nossos direitos individuais”,

acrescentou.
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TSIPRAS O MALABARISTA

JCORREIA@AVOZDEPORTUGAL.COM
JORGE CORREIA

Depois deste fim de sema-
na a votos na Grécia vol-
tamos a ter o mesmo elenco

- no governo grego menos 0s
radicais do Syriza.

No entanto, julgo que o vencedor ou perdedor,
dependendo da perspetiva, ¢ a abstencdo que
atingiu valores a volta dos 44%. Esta ordem de
grandeza de absten¢do num pais que atravessa
uma forte crise € reveladora de um desinteres-
se preocupante e de um desacreditar das opgdes
politicas existentes. Mais do que isso, revela o
reconhecer que afinal ndo ha alternativa e que ja
ndo ha manobras politicas capazes de devolver
a esperan¢a aos cidadaos. Em certa medida es-
tdo certos. Promessas de melhores dias quando
existe uma forte contingéncia restritiva financei-
ra ndo passam de promessas vazias. E incrivel
como nunca se fala em corrigir aquilo que origi-
nou a forte dependéncia da Grécia dos mercados
financeiros internacionais, corrigir no final os
erros que a propria Grécia cometeu.

Enquanto este problema ndo for abordado, es-
tas consequéncias estardo sempre latentes mais
ou menos a curto prazo. Recordo-me alguns
anos atras quando a Grécia era comparada com
Portugal, como referéncia de desenvolvimento,
era referida como um exemplo de sucesso. Mas
ninguém referia que o seu sucesso era alavanca-
do em empréstimos e fraudes financeiras. Asso-
ciadas a estas fraudes estavam o comportamento
que alimentava estas fraudes, o oportunismo, o
despesismo, o facilitismo. Quanto a isto poucas
ou mesmo nenhumas agdes de Tsipras parece-
ram dirigir-se para colmatar estas deficiéncias,
antes pelo contrario.

Tsipras corre assim um grande risco: ou mistifi-
ca a sua imagem sem qualquer fundamento e ar-
rasta o povo atras de si; ou ¢ realmente um refor-
mador, que antes de destruir pretende construir
algo de melhor. O futuro ditara este julgamento.
Ninguém pode pretender reformar, sob a insignia
da justica, sendo injusto com fagdes com as quais
rivaliza ou antipatiza. Nao se pode querer criar a
imagem do capitalismo como monstro mas por
outro lado contribuir para a bestializagdo desse
monstro beneficiando das suas benesses.

O exemplo ¢ fundamental e nenhum reforma-
dor pode assentar as suas reformas sobre bases
malsas. Este ¢ um exemplo para Portugal. Um
exemplo preocupante ¢ o que PS e a coligacao
PSD-CDS pretendem para a Seguranca Social.
Promessas puramente -eleitoralistas baseadas
em mais despesa deveria ser crime nas circuns-
tancias em que correm, principalmente com o
exemplo da Grécia. Enquanto Tsipras continua
nos seus malabarismos, esperemos que esta arte
de malabarismo de potenciais consequéncias de-
sastrosas nao se estenda para terras Lusas.
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O CARICATO DE UMA NOTICIA

ACOSTA@AVOZDEPORTUGAL.COM

£ = ANTONIO
PEDRO COSTA

Foi noticia a semana passa-
da, a visita que o Presidente
da Camara Municipal da Ri-
beira Grande fez a alguns esta-
belecimentos de ensino, que foram alvo de obras
de melhoramentos diversos, assinalando, desta
forma, a abertura do ano escolar no Concelho.
No entanto, o insolito desta visita prendeu-se com
o facto de Alexandre Gaudéncio ter comegado pela
escola D. Paulo José Tavares, em Rabo de Peixe,
onde tomou contato com as melhorias implemen-
tadas ao nivel das infraestruturas que ja apresenta-
vam um elevado grau de deterioragdo e cuja pre-
cariedade das mesmas obrigava a uma intervengao
célere. A mesma noticia acrescentava que foram
realizados melhoramentos importantes ao nivel da
cobertura e pisos da escola, bem como no refor-
co da impermeabilizagdo, concretizando-se o que
estava estipulado, ou seja, realizar as obras neces-
sarias no decorrer das férias de verdo para evitar
transtornos no arranque das aulas.

Teria sido uma noticia normal, ndo fora esta esco-
la construida de raiz, através do EFTA e inaugura-
da ha pouco tempo, substituindo, assim, o edificio

inicial construido nos alvores na nova autonomia
democratica e que os novos gestores do EFTA, tei-
mosamente, quiseram deixar a sua marca com uma
nova escola, mas infelizmente da pior forma, dado
que todos nos lembramos também do que aconte-
ceu com a faradnica praga principal da Vila, que
foi, desnecessariamente, intervencionada ao arre-
pio do parecer dos habitantes, e onde foram, escu-
sadamente, despejados rios de dinheiros provindos
da Noruega. Como todos se lembram e ainda esta
bem fresco na memoria, os agorianos deram-se
conta, através das inimeras noticias dos jornais e
da televisdo, de varias inauguragdes de obras le-
vadas a cabo na Vila de Rabo de Peixe, incluidas
no projeto “Velhos Guetos, Novas Centralidades”.
Os naturais ruidos e a euforia criada por aquelas
inauguracdes faziam lembrar outros tempos, com
placas e mais placas descerradas, tantas vezes criti-
cadas mas entdo adotadas, como peca integrante da
infra-estrutura, para talvez recordar aos vindouros
que tantas obras tiveram as suas impressoes digi-
tais, que abracaram o EFTA, como se de uma he-
ranga paternal se tratasse, esquecendo tudo o que
de ruim disseram antes acerca daquele projeto.
Felizmente, h4 que reconhecer que Rabo de Peixe
ficou definitivamente diferente para melhor, com
as obras levadas a cabo pelas diversas entidades
e financiadas pelo Instrumento Financeiro EFTA.

Apo6s um periodo de descrédito, as pessoas senti-
ram o evoluir das a¢des reprogramadas, com o apa-
recimento das diversas constru¢des. Ainda bem.

Tratou-se de facto de um projeto cujo contributo
se afigurou de muito relevante para a requalificagdo
de Rabo de Peixe, por permitir a concretizagao de
uma série de investimentos, visando a valorizagao
urbana da vila micaelense, em areas como o abas-
tecimento de agua, rede de esgotos, tratamento de
aguas residuais e reabilitagdo de espacos. Inves-
timentos importantes, com repercussdo direta na
qualidade de vida da populagdo e que se juntam
outros, designadamente os centros de Artes e Ofi-
cios e Comunitario, a construgao das sedes do Clu-
be Naval, do Clube Desportivo de Rabo de Peixe,
da nova Escola Profissional da Ribeira Grande e a
piscina coberta, apesar do duvidoso gosto estético
de alguns equipamentos. No entanto, h4 que dizé-
-lo, obras fizeram-se de novo sem nenhuma ne-
cessidade, como os exemplos atras referidos e que
agora tiveram que ser, em tao pouco tempo, nova-
mente intervencionados. Por isso ¢ legitimo deixar
a pergunta: de quem ¢ a responsabilidade da obra
mal feita? Santa paciéncia, quando para justificar a
demoli¢ao das antigas escolas se recorreu a um ar-
gumento que tinha sido um crime cometido quem
mandara construir tais edificios. E agora de quem ¢
a culpa, morrer4 esta solteira?

VIAGEM A ISRAEL E JERUSALEM

JORNAL@AVOZDEPORTUGAL.COM

JOAO APARECIDO DA LUZ

aros leitores

Israel, pais criado em 1948, além de ser
um dos centros sagrados para o mundo cristao
¢ também um pais que atrai estudiosos de todas
as nacdes nao somente para estudar a dispersao
dos judeus pelo mundo, a chamada Diéspora
Judaica, mas também pela importancia histori-
ca do hoje Oriente Médio.

Muitos fiéis judeus visitam o muro para orar e
depositar seus desejos por escrito nas fendas do
enorme muro. Ha pequenas pias com torneira
onde os que chegam lavam as maos, e, alguns,
até o rosto. E uma cena que vale a pena assistir.
Cada povo com sua crenca e tradicdo e cabe ao
visitante acompanhar com o espirito de conhe-
cimento ou até mesmo de curiosidade a cultura
do povo judeu como qualquer outra cultura ao
redor do mundo.

Ainda dentro da Old Jerusalém encontram-

histéria do exterminio de milhdes de judeus.
Rio Jordao, Mar da Galiléia, Cesaréia, Hai-
fa, Monte das Bem-Aventurancas (local onde
foi feito o Sermao da Montanha), o Santuario
Bahai e Jardins Persas, Judeia, Nazaré, Monte
das Oliveiras, Jerico, Cafarnaum, sem falar, ¢é
claro, de Tel Aviv, capital administrativa de Is-
rael, onde os paises mantém suas embaixadas
e representacdes diplomaticas, sdo alguns dos
muitos pontos historico-turisticos para serem
vistos em Israel.

Jerusalém ¢ o centro turistico mais visitado do
Estado de Israel e, dentro da cidade, esta a Ve-
lha Jerusalém (Old Jerusalém) toda murada. E
aqui que se encontram os pontos mais impor-
tantes para serem visitados e onde os produtos
e “souvenirs” sao oferecidos no mesmo espacgo,
lado a lado, tanto por judeus como por arabes.
A convivéncia com estes dois povos mais 0s
arménios transcorre neste recinto sem maiores
problemas.

Chama muito a aten¢do o Muro das Lamenta-
coes que ¢ o local mais sagrado do Judaismo.

-se entre outros locais de importancia para se-
rem visitados a Via Dolorosa, Gdlgota, Santo
Sepulcro, Basilica da Agonia, Sala da Ultima
Ceia, Mesquita de Omar (Ctpula da Rocha) e
Mesquita de Al-Agsa. Fora da Old Jerusalém
encontramos o Museu de Israel e dentro dele o
Santuario do Livro onde sdo expostos os Per-
gaminhos do Mar Morto, escritos hd mais de
dois mil anos e que relatam a historia do povo
hebreu e tem intima ligacdo com o Antigo Tes-
tamento. O Museu do Holocausto deve também
ser visitado para se conhecer de perto a triste

Uma experiéncia que ndo pode ser ignorada ¢é
visitar e se possivel passar uma noite num Ki-
butz. Ali todos participam de tudo que € produ-
zido. E uma organizacgdo socialista e indepen-
dente na qual o trabalho e a administragcdo sdo
coletivos. Viajar para Israel ¢ uma oportunida-
de de vivenciar toda historia do povo hebreu e,
para os cristaos, conhecer os lugares onde Jesus
Cristo nasceu, viveu e foi morto pelas lideran-
cas da época.

Boa viagem.
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PHONE PLANET LIMITED

MOBILE PHONES, IPHONES AND SMART PHONES AT GOOD PRICES

Apple iPad 4 \WVi-Fi+4G 64gD - - -
Apple iPad 4 Wi-Fi+4G 32gb . . -
{-Fi+4G 169 - - - -

S

*The new iPhonea 6 and iPhone & & with a lightning cable, USB power adapter
Appla EarPods - which have a tra nd an ambeaddad mic and remaota
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INTERNACIONAL
PROGRAMACAO SEMANAL

QUARTA-FEIRA

23 DE SETEMBRO
01:30 Bom Dia Portugal
05:00 Os Compadres
05:41 Grandes

07:30 Africa 7 Dias

08:00 Jornal da TardeDireto
09:15 Sé Energia

09:45 Proés e Contras

11:30 Uma Mesa Portuguesa

Quadros Portugueses Com Certeza...
Vespeira Em Portugal

06:09 Uma Mesa Portuguesa Boliqueime
Com Certeza... 12:00 Atlantida - Madeira
Em Portugal 13:30 Reporter Madeira
Arouca Barbeiros

06:39 Mar de Letras
José Eduardo Agualusa

07:09 Os Nossos Dias

08:00 Jornal da Tarde

09:11 Sociedade Civil
Lingua Portuguesa

10:13 APraga

13:01 Eixo Norte Sul

13:28 Mundo dos Sentidos
Olfato

13:55 O Prego Certo

14:33 Sabia Que?

15:00 Telejornal

16:00 Uma Mesa Portuguesa

14:00 Programa a designar

15:00 Telejornal

16:00 Linha da Frente

16:30 Poplusa

17:30 Liga NOS 2015/2016
(A Confirmar)

19:00 24 HorasDireto

20:00 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015

20:30 Zona Mista

22:30 Telejornal Agores

23:00 Telejornal Madeira

23:30 Programa a designar

00:00 O Homem do Saco

Com Certeza...
Em Portugal DOMINGO
Arouca 27 DE SETEMBRO

16:29 Agora Nés
19:00 24 HorasDireto
20:03 Diario da Campanha
Eleicbes Legislativas
21:04 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015
21:21 Os Nossos Dias
22:04 Telejornal Agores
22:37 Telejornal Madeira
23:10 Sinais de Vida
23:58 Poplusa
Tambor
00:57 Conversas do Triangulo

01:30 Destino: Portugal - |
02:00 Bombordo
Tudo o Que Vem a Rede
02:30 Biosfera
03:00 Bom Dia Portugal
05:00 Eucaristia Dominical
06:00 Programa a designar
06:30 Nha Terra Nha Cretcheu
07:30 Africa Global
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Sé Visto!
10:15 Aqui Portugal
15:00 Telejornal
16:00 Voz do Cidadao
16:15 Esta E a Minha Familia
Familia Rural
Familia Duarte
17:00 Trio d’Ataque
19:00 24 Horas
20:00 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015
20:30 Programa a designar
22:00 Telejornal Agores
22:30 Telejornal Madeira
23:00 Sé Visto!
00:00 Inesquecivel

QUINTA-FEIRA

24 DE SETEMBRO

01:30 Bom Dia Portugal

05:00 Bem-vindos a Beirais

05:45 Programa a designar

06:30 Marca Madeira

07:15 Os Nossos Dias

08:00 Jornal da Tarde

09:15 Sociedade Civil
Jovens Agricultores

10:30 APraga

13:15 Eixo Norte Sul

14:00 O Prego Certo

15:00 Telejornal

15:45 As Palavras e os Atos

SEGUNDA-FEIRA
28 DE SETEMBRO

& Santander Totta

ESCRITORIO DE REPRESENTACAO
CAMBIO DO DOLAR CANADIANO

22 DE SETEMBRO DE 2015
1 EURO = CAD 1.487540

NOTARIOS 1 RESTAURANTES |

Le Paradis du

Poulet

3224 Bl. Rosemont

& ONME. LUCIEN
VAW  BERNARDO

4242 St-Laurent, #203
Tel.: 514.843.5626

4245 Boul. St-Laurent Tel.: 514.281.0702

AGENCIAS A
DE VIAGENS | FOTOGRAFO
AGENCIA LUSO
=) ALGARVE FOTO
681 Jarry Est, Montreal Casamentos,
Tel.: 514.273.9638 Batizados, Festas,...

Tel.: 514.299.1593

IMPORTADORES |

4057 Boul. St-Laurent

FRODUITE AL ENTAIRES

Tel.: 514.987.7666

Tel.: 514.507.7686

www.leparadisdupoulet.com

@D

O OME.
VAW EDUARDO DIAS
4270 St-Laurent #200

Tel.: 514.985.2411
CASA DO ALENTEJO
CRILLADES PORTUGARSES SUR CHARBON [ B
PADARIA | 5938 St-Hubert (Rosemont)

Mtl, QC, H2S 2L7

Tel.: 514.272.9797
TRAGA O SEU VINHO

Acorianna <) LE GRILL
8351, Boul. St-Michel *‘(v} 2~ TASQUARIA
Tel.: 514.376.4124

2490 Bélanger, Montreal

Tel.: 514.729.4894

16:30 Agora Noés

19:00 24 Horas

20:00 Bem-vindos a Beirais

20:45 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015

21:00 Fatura da Sorte

21:15 Os Nossos Dias

22:00 Telejornal Agores

22:30 Telejornal Madeira

23:00 Grande Area

00:45 Pit Stop

01:30 Bom Dia Portugal
05:00 Os Compadres
05:45 Grandes
Quadros Portugueses
Sarah Afonso
06:15 Salvador
Carlos Nogueira
06:45 Mar de Letras
Onofre dos Santos
07:12 Os Nossos Dias
08:00 Jornal da TardeDireto
09:15 Sociedade Civil
10:30 A PragaEstreia
13:15 Eixo Norte Sul
13:30 Mundo dos Sentidos
Intuir
14:00 O Prego Certo
15:00 Telejornal
16:30 Golo RTP - Int.
17:30 Agora Nos
19:00 24 Horas
Linguagem Gestual
20:00 Diario da Campanha
Eleicbes Legislativas
21:00 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015
21:15 Os Nossos Dias
22:00 Telejornal Agores
22:30 Telejornal Madeira
23:00 Golo RTP - Int.
00:30 Camilo de Oliveira

SEXTA-FEIRA
25 DE SETEMBRO
01:30 Bom Dia Portugal
04:59 Bem-vindos a Beirais
05:45 Programa a designar
07:15 Os Nossos Dias
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Sociedade Civil
Bem Estar das Criangas
10:30 APraga
13:15 Eixo Norte Sul
14:00 O Prego Certo
15:00 Telejornal
16:00 Sexta as 9
16:30 Agora Noés
19:00 24 Horas
20:03 Bem-vindos a Beirais
20:45 Campanha Eleitoral
Legislativas 2015
21:15 Os Nossos Dias
22:00 Telejornal Agores
22:30 Telejornal Madeira
23:00 Programa a designar
23:45 Arraiais da Madeira

TERGA-FEIRA
29 DE SETEMBRO
01:30 Bom Dia Portugal
05:00 Os Compadres
06:15 Conversas do Triangulo
06:45 Mar de Letras
Manuel Arouca
07:15 Os Nossos Dias
08:00 Jornal da Tarde
09:15 Sociedade Civil
Coragao Saudavel
10:30 A Praga
13:15 Eixo Norte Sul

SABADO
26 DE SETEMBRO
01:30 Visita Guiada
02:00 Ainda Bem Que Vieste!
03:00 Bom Dia Portugal
05:45 Inesquecivel

Brigada Victor Jara

e Mané Ribeiro

LNV/EEL™ - -
= PO ARADUCTS { COMANY L718 AVOZDE PORTUGAL Na apresentagéo deste
' A {‘EE;]‘EE‘;!]’,’E]"L \ — N cupao receba 15% de
omdphe gl desconto no total da fatura.
Al IBISBOA 2615 Place Chassé INFORI\I/{}A&CAO - -
355 rua Rachel Este Tel.: 514.845.0164 QUEM LE. A POULE |
Tel.: 514.844.3054 www.ferma.ca RESULTADO & MOUTLLEE
— e UEM ANUNCIA. 969,rua Rachel E.
AGENCIAS | EIHA -] Q Montreal, Québec,
FUNERARIAS ND“A INC www.mapoulemouillee.ca
. ] N 514.522.5175
Alfred Dallaire | MEMORIA PRODUTOS RENOVACOES
OO amet - pia SERVICO DE
— DO MAR ) WAl ASSISTENCIA
EDUINO MARTINS Miguel \ i T it ASSISTENCIA AO DOMICILIO
. ]
CgLD5|;4O?Ev2€s19 514-835-8405 BUNNES=: B
ey . Pessoa honesta e
Cel.: 514.898.1152 - 514-944-5102 o T A beaoaee  profissional, servico de
www.memoria.ca info@beiranova.ca g oTaoee desempenhos, tais como
compras, limpeza, etc.
GILBERTO ISABEL: 001351916516513
CANALIZADOR | MERCEARIAS Reﬂgggges SERVICOS
% Cimirlnltjﬁ,ocr?qraﬁir:ica, e FINANCEIROS

%‘grummenn:
CANALIZADOR
7813 Cartier, Mtl,Qc
Orcamento gratuito

T.: 514.668.6281 DESjaI‘dinS

Caixa Portuguesa

RESTAURANTES |~ 0 . "o aurent

Tel.: 514.725.6531

chnum;or Inc

A MERCEARIA DAS FAMi-
LIAS PORTUGUESAS

4031 De Bullion, Mtl, Qc
T.: 514-849-3808

CONTABILISTA

JO..M

Contabilistas

4242 Boul. St-Laurent
Escritério 201
Tel.: 514.842.2443

senista | CMFRCEARIA
pR.THUY  SA E FILHOS
TRAN 4701 St-Urbain
4270 St-Laurent Tel.: 514.842.3373

Tel.: 514.499.1624 #209

MONUMENTOS 1

ELETRICIDADE | GRANITE
(5) ELECTRO LA&Q&% INC.
LIISO LTEE monumentos
225 Gounod 1735 des Laurentides
Tel.: 514.385.1484 450.669.7467
Tel.: 514.385.3541 www.granitelacroix.com

Tel.: 514.842.8077

é 0 [mar Fax: 514.842.7930
www.acaixa.ca

111 St-Paul Este.

Tel.: 514.861.4562

TRADUGCOES |
Fax.: 514.878.4764

Fa
www.solmar-montreal.com 8 TRAD [f(;f} ES

SANDY

o Tel.: 514.943.7907
RESTAURAMNTE TRANSPORTES |
IMPERIO  "TRANSPORTES
1292 rua Jarry BENTO COSTA

Tel.: 514.721.5665

Tel.: 514.946.1988

AVOZDE PORTUGAL

INFORMACAO PARA
QUEM LE.

RESULTADO PARA
QUEM ANUNCIA.
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Uma escolha certa...

514-284-1813
Wmﬁ

EMPREGOS

EMPREGOS

Esta a ganhar o que merece? Trabalhe a partir de
casa. Part-time: 500-1500$ possiveis. Full-time:
2500-4000$ possiveis. Compativel com outras

atividades ou emprego. 514-961-0770

Somos uma familia que fala
inglés em Montreal e estamos
a procura de uma governanta

(baba) responsavel a tempo
inteiro. Estamos disponiveis
a aceitar para viver connosco

ou nao. Estamos prontos
a patrocinar e oferecer
contratos se necessario.

Tarefas domésticas gerais,

tomar conta de 2 criangas.

Por favor, envie a sua
informacgao, juntamente com
O seu humero de
telefone para
lilasara2015@gmail.com
e alguém ira contata-la
com mais detalhes.

Agéncia de viagem Algarve
Precisa-se de agente
de viagens com ou sem
experiéncia com formacgao

turistica e bilingue.
Enviar CV:
servicesplus@bellnet.ca

ARLINDO VELOSA

m

ou CARTIER*UILLERAY
7170, boul. St-Laurent
Escr.: %514] 272-2432
Telem.: (514) T70-6200
Resid.: (514) 272-2431

Avaliacdo graluita

FERCUADM O 2 GUARTO E SALA DE ,-,u_.
Frr ) P4 VENA RAPT

chver Spiex - 2x 5%
'..IZHI.IQAN.I CAVE TER .'
_.x-ur NS EA-

SR
TEoNSTRUCATE 004

45 - 2 QTOS FECHADOS, UKIDADE

DE ESOUINA LUXUCSA. 5% ANDAR.

GARAGEM, PISCINA, GINASIO, ASC

WU MEREIER
DUPLEX, COMPLETAMENTE RENOVADO
2x5%+ 1204 % PERTD DO METRO
GRANDE JaRlea

FERMA
Precisa-se de um condutor de cami&o de produtos ali-
mentares com a carta 3 a tempo inteiro.
514-845-0164

ALUGA-SE

Aluga-se grande 5'2
num duplex em Anjou
com subsolo, garagem

Aluga-se 5"2 num de
duplex em St-Michel.
Todo renovado
1° andar.
438-380-4235

e quintal. Perto de tudo.
Disponivel 1 de outubro.
Paulo: 514-793-2885

VENDE-SE

Vende-se o aparelho “android” pode ver os
canais portugueses, brasileiros, e outros mais,
canais desportivos de todos os paises, filmes,

séries, possibilidades ilimitadas. Desloco-me para
instalacao. 514-267-8766

SERVICOS

Perca peso de forma natural e definitiva.
Programa nutricional recomendado por médicos.
Acompanhamento gratuito
CARLOS PALMA: 514-961-0770

AGRADECIMENTOS

GRACA RECEBIDA E AGRADECO AO
SENHOR ESPIRITO SANTO PELA

GRACA QUE ME FEZ

Traducoes

k 4
BRASIL
CULTURA
INFORMACOES |
E LUSOFONIA

1% QUARTAS AS 19HS

= 3ilva, Langelier & Pereirainc.

Seguros gerais

www.osS50anos.com
A nossa gente de 1963-2013

75 Napoléon | Montreal
slp@jassure.ca | 514 282-9976

DF?FJA.\!I'H A‘ml}ﬂ-‘i 05 NOSS05Y

OLIVIA PAWA

aiits, 514 707-8877

EXCOMLUNID ADE EM GERAL FEL !? AZFASCON wwrw, oliviapaiva.com

PLATEAU moNTRE AL)
\’ISIT&:LI VERE

Qll.l.l'lRll PLEX IMIM COM CAVE

E BOM QUINTAL, ESTACIONAMENTO

FRIMEIRO ANDAR LIVRE AD COMPRADOR
IMPECAVEL

RIVIERE DES PRAIRIES

BALCAD EM lELLh [i. 1 AT R.-\.b P'DR
SOMENTE 169 000 POR OPORTUNIDADE

QHUNTHIC

CONDO KIJ ” .'u‘h-El.‘LR NA RUA VERVILLE
CONST. 2007 COM 1 QTS, TODO MODERNQD
COM BALCOES DE CORINHA EM GRANITO

SUPER BOM. 259 bl

_ROSE MDNT

{‘L’!Nl'lll.'l( [ f‘A'rI‘ "QT‘\ 1CASAS DE
BANHO, GARAGEM, COM 15 PES
DE ALTURA. BOM QUINTAL.

VISITE QUE YAl GOSTAR

PLATEAU MoNTREAL)

I!l LAVAR I' SECARE MAQUINA I'H
LAVAR A LOICA, BOM QUINTAL 14008MES

PLATEAU (MONTREAL)

"DUPLEX COM FACHADA EM PEDRA
1X6.5 COM QUINTAL E CAVE DE SPES
FRIMEIRO ANDAR LIVRE AG
COMPRADDR 649 0005 mc::m'hw:l.

INFORMACAO PARA QUEM LE.
RESULTADO PARA
QUEM ANUNCIA.

BELL FIBE

2161 1216 HD

VIDEOTRON
16| 616 HD
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HORIZONTAIS: 1. Trouxa. Tipo de rocha constituida por seixos
arredondados ligados por uma espécie de cimento. 2. Execra-
vel. Matizado. 3. Contr. da prep. de com o art. def. 0. Fome
(pop.). Gracejar. 4. Além disso. Contr. da prep. em e do pron.
pess. ele. Eles. 5. O mesmo. Flecha. 6. Terra alagadica. Dizia-
-se dos filhos de negros que eram alvos e de cabelos louros. 7.
Rosto. Jurassico inferior. 8. Avangar. Azulado. Repercussao. 9.
Composicao poética de assunto elevado e destinada ao canto.
Essa coisa. Sobre (prep.). 10. Argila misturada com areia e pe-
dras. Caleira. 11. Arvore leguminosa cesalpinacea. Fazer estar
em siléncio.

VERTICAIS: 1. Espécie de barro azulado que existe em abun-
dancia na margem esquerda da ria de Aveiro. Ciumento. 2.
Texto ou contetido de um escrito. Passaro conirrostro. 3. Brisa.
Suspirar. Emprega-se para excitar ou animar (interj.). 4. Sofri-
mento. Que se refere a dois. Bismuto (s.q.). 5. Pequena argola
com que se enfeitam os dedos. Vertigem. 6. Parcela. Plano. 7.
Proveito. Camareiros. 8. Designa dor, admiracéo, repugnancia
(interj.). Catafalco. Vazia. 9. Oferecer. Biscoito com a forma de
S. Aluminio (s.g.). 10. Imbecil. Aposento de condenado em ca-
deias penitenciarias. 11. Grande mamifero anfibio das regides
polares. Mastigar e engolir.

1.4
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BATA ANTES DE ENTRAR

monologo choroso de Keanu Reeves
comparando um ato de infidelidade com
pizza gratis entregue diretamente em sua casa

com o terror psicoldgico para variar. O problema
¢ que o filme se perde demais no clima adoles-
cente e exagera nas cenas imaturas, que o domi-

a credibilidade e tensao.

¢ o melhor momento do filme[ W — . MMEW_ na do comego ao fim e acabam com
E AN U §

Bata Antes De Entrar - o que ja|
diz muito sobre essa producio.

Remake do filme de Peter S. Tray-
nor, de 1977, apesar de ndo se con-
siderar oficialmente como tal, este
filme mantém exatamente o mesmo
enredo do original, adiciona algu-
mas modernidades e coloca Reeves
para sofrer na mao de duas belas
estrelas em ascensdo: Ana De Ar-
mas ¢ Lorenza [zzo.

O diretor Eli Roth (Canibais) |
consegue criar suspense e algu-
mas possibilidades inteligentes de
enredo usando novas tecnologias, como Uber e
FaceTime. Além disso, € bom ver o diretor de
O Albergue abandonar o gore e tentar trabalhar

ROE E XS

O filme apresenta duas garotas
que batem a porta de Evan Web-
ber (Reeves) numa noite chuvo-
sa de um feriado prolongado. Ele
estd sozinho em casa, sua familia
foi viajar e ele ficou para tras a fim
de trabalhar. As visitantes parecem
inofensivas a principio e conse-
guem entrar na casa, onde rapida-
mente ficam a vontade e animam a
noite do pai de familia. Aos pou-
cos, as garotas seduzem Evan ¢ os
trés transam intensamente. No dia
seguinte, elas passam a atormenta-lo e logo as
coisas se tornam violentas.

RECEITA DA SEMANA

GRATINADO DE GAMBAS E PERA-ABACATE

==

afe Portuoués
entral

HOR()SCOPO MariA HELENA MARTINS

& PREPARAGCAO:
1. Coza o marisco em agua salgada du-
rante 1 minuto. Escorra-o, deixe arrefecer e
descasque-o. Borrife o marisco com sumo de limao,
tempere com sal e ambas as pimentas.

2. Descasque e corte a péra-abacate ao meio pelo
comprimento. Retire-lhe o carogo e com um garfo, es-
mague a polpa e misture-a com o queijo. Tempere
com um pouco de sal e pimenta.

3. Aqueca o forno a 250°c.

4. Num prato de forno untado ligeiramente com man-
teiga, coloque o marisco no fundo e cubra-os com cre-
me de abacate.

5. Se gratinar este prato no grelhador, ele tera adqui-
rido uma cor dourada em cerca de 4 minutos. Se ndo
possuir grelhador, meta-o no forno durante cerca de 8
minutos em lume médio.

6. Sirva o prato acompanhado de pao branco (que
podera aquecer no forno para que fique mais estala-
dico) e de uma salada de tomate e pepino.

f 350 g gamba(s); 1 péra-abacate
2 c. sopa sumo de limao

g.b. sal; g.b. pimenta branca moida

g.b. pimenta-de-caiena

50 g queijo-Roquefort cremoso

1 ¢. cha manteiga amolecida
g.b. folha(s) de salsa.

INGREDIENTES:

#5 CARNEIRO: Carta da Semana: 2 de Espadas, que significa

Afeicdo, Falsidade. Amor: Tenha pensamentos positivos,
} pois nem tudo na vida nos pode correr pelo melhor. A vida
exige de cada um a tarefa de lutar e vencer. Saude: Nao

tera que se preocupar, esta em plena forma. Dinheiro: Tera algumas
dificuldades. Numeros da Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36

==3 TOURO: Carta da Semana: Rainha de Espadas, que
significa Melancolia, Separagdo. Amor: Desta vez vai
deixar os preconceitos de lado e langar-se na paixado
de cabeca. Saude: Tendéncia para dores musculares.
Dinheiro: Efetuara bons negécios. Nimeros da Semana: 7, 11,
18, 25, 47, 48

ﬁ GEMEOS: Carta da Semana: Cavaleiro de Espadas, que

~ significa Guerreiro, Cuidado. Amor: A sua familia necessita

~ que lhe dé mais atengdo. Dé a mao a quem dela precisa.

Uma palavra de consolo sera sempre bem recebida.

Saude: Deve ter mais cuidado com os seus ossos. Dinheiro: O
esforgo profissional vai ser reconhecido.
Numeros da Semana: 4, 6, 7, 18, 19, 33

+#— CARANGUEJO: Carta da Semana: Cavaleiro de Copas
i*.‘-:;_‘ kque significa Proposta Vantajosa. Amor: Pequenos
=21 desentendimentos poderéo deixa-lo muito magoado. Veja
sempre a vida que Deus lhe da como uma oportunidade
para melhorar. Saude: O seu organismo pode ressentir-se.
Dinheiro: Torna-se urgente uma mudancga de atitude.
Numeros da Semana: 9, 11, 25, 27, 39, 47

o 74 ],Amlgo Noticias Inesperadas. Amor: Uma boa conversa
com o seu companheiro fortalecera a vossa relagéo.
Lembre-se que na vida ndo ha impossiveis, apenas
objetivos mais dificeis de alcangar! Saude: Cuidado com os rins,
beba muita agua. Dinheiro: Poderdo surgir boas oportunidades,
nao as deixe fugir. Nimeros da Semana: 10, 20, 36, 39, 44, 47

<, -jVIRGEM: Carta da Semana: Rainha de Paus, que

-1 significa Poder Material e que pode ser Amorosa ou Fria.

% Amor: Podera andar de paixdo em paixdo. Domine a sua

agitacdo, permaneca sereno e vera que tudo lhe sai bem!

Saude: Sentir-se-a em forma. Dinheiro: Surgirdo varios projetos

que lhe permitirdo alcangar aquela quantia de que tanto necessita.
Numeros da Semana: 7, 18, 19, 26, 38, 44

C “zm Ledo: Carta da Semana: Valete de Paus, que significa
!

f;?'w- BALANCA: Carta da Semana: 5 de Copas, que significa
% 11 Derrota. Amor: Lute sempre pela sua felicidade, ndo se

- ;_' deixe vencer pelos obstaculos. Sé vocé é responsavel
pelo seu caminho! Saude: Procure fazer algum tipo de
desporto. Dinheiro: Maré pouco favoravel para investimentos.
Numeros da Semana: 1, 8, 42, 46, 47, 49

'h}'!?.;-} ESCORPIAO: Carta da Semana: Rei de Copas, que

Er‘a' significa Poder de Concretizacao, Respeito. Amor: Vai
L.~ apaixonar-se facilmente, estara com um grande poder
—==H de sedugdo. A vida é um dom maravilhoso. Agradega a

Deus por ela! Salude: Estara em boa forma. Dinheiro: Pode agora

comprar aquele objeto de que tanto gosta.

Numeros da Semana: 4, 9, 11, 22, 34, 39

= SAGITARIO: Carta da Semana: Valete de Copas, que

$ significa Lealdade, Reflexdo. Amor: Tente ser mais seletivo

¢ nas suas amizades. Saude: Podera sofrer de alguma

rouquiddo. Dinheiro: Tenha algum cuidado com as pessoas

que trabalham consigo, pois se lhes abrir 0 jogo podera sair
prejudicado. Numeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39

, . significa Trabalho. Amor: N&o diga nada antes de pensar
“1ll' bem naquilo que vai dizer, pois essa impulsividade joga
muitas vezes contra si. Se seguir em frente e fizer o que
tem de ser feito, todos acabarao por aplaudi-lo! Satde: Cuide mais
dos seus pés. Dinheiro: Nao deixe que os outros tomem decisdes
ou falem por si, imponha o respeito no seu local de trabalho.
Numeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36

[:-— CAPRICORNIO: Carta da Semana: 7 de Ouros, que

AQUARIO: Carta da Semana: O Carro, que significa Sucesso.
Amor: Nao deixe que terceiros se intrometam na sua relagéo
" afetiva. Nao dé ouvidos a callnias e intrigas! Saude: Dé mais
[=F8 atencdo a sua saude, pois na verdade quando julgamos estar
bem nem sempre o estamos. Dinheiro: Periodo pouco favoravel a
grandes investimentos. Niumeros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33

— PEIXES: Carta da Semana: A Papisa, que significa
E /r Estabilidade, Estudo e Mistério. Amor: Nado se precipite

numa decisdo importante. Analise todos os factos e pense
friamente. Salude: Cuidado com os resfriados. Dinheiro:
Exponha as suas ideias de forma clara e objetiva para que elas
surtam o efeito que deseja.
Numeros da Semana: 5, 15, 17, 22, 31, 40
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F1: SEBASTIAN VETTEL
o Mais RAPIDO

HDIAS@AVOZDEPORTUGAL.COM
= s HELDER DIAS

ebastian Vettel
liderou e ven-
ceu impecavel-
mente o Grande
Prémio de Singa-
pura, 13% etapa

da temporada 2015 da Formula
1, seguido pelo australiano Da-
niel Ricciardo, da Red Bull, e do
seu companheiro de equipa Kimi
Raikkonen.

Vettel esteve fantastico, pilotando
ao limite, sem margem de erros e
com a Ferrari disposta a marcar a
sua presenca em Singapura e pron-
ta a conquistar ndo somente a Pole-
-Position, como também a corrida.
Embora no final da corrida Ricciar-
do ndo estivesse de total acordo co-
migo ao dizer :“Eu acho que o Seb
(Vettel) sentiu um pouco de pressao
hoje. Na largada ele percebeu que
eu estava a chegar e eu acho que
se nao fosse o Carro de Seguranca
teriamos terminado mais proximos,
a reviravolta poderia ter aconteci-
do. Eu acho que ele aprendeu com

_..I_ —— e -

isto”, disse o australiano Daniel
Ricciardo o qual apostou numa es-
tratégia de economia de pneus.

A Red Bull poderia ter tido even-
tualmente mais um carro entre os
quatro primeiros, mas por conta
de mal controle de tempo decidido
para a parada do russo Daniil Kvyat
nas boxes, o piloto acabou por ter-
minar a corrida em sexto lugar.
Entre Raikkonen e Kvyat ficaram
o alemdo Nico Rosberg, da Mer-
cedes, e o finlandés Valtteri Bottas,
da Williams. Felipe Nasr, da Sau-
ber, teve uma corrida de altos e bai-
x0s. Andando em alguns momentos
dentro da zona de pontuagdo, de-
pois sendo prejudicado pelo carro
de seguranca e o ‘timing’ da sua
segunda parada nos boxes. Nasr,
no final, contou com o desgaste dos
pneus dos pilotos da Lotus e con-
seguiu entrar definitivamente na
zona de pontuacao e sai de Marina
Bay com mais um ponto. O segun-

T
"

A L
STVGADORE ARLTES

do Carro de Seguranca foi causado
por conta de um homem que entrou
na pista, (verdadeiramente descon-
trolado) andou proximo dos muros
de protecdo da pista e isto durante
mais do que um minuto passando
depois para dentro da protegdo.
Nao possuimos a identificagdo do
jovem mas sabemos que tem 27
anos, a FIA vai emitir um comu-
nicado deste caso verdadeiramente
invulgar na Formula 1.

Proximo encontro ja na proxima
semana no Grande Prémio do Ja-
pao.

LIGA DOS CAMPEOES

M GRUPOE [N
J P J P | Chelsea4-0 M. Tel Aviv
1 Real Madrid 1 3 «1 B.Leverkusen 1 3 Gent 1-1 Lyon
2 Paris SG 1 3 .2 Barcelona 1 1 « | Dynamo Kyiv 2-2 FC Porto
3 Malmd 1 0 «3 Roma 1 1. Valencia 2-3 Zenit
4 S. Donetsk 1 0 .4 BATEBorisov 1 0 - [Olympiacos 0-3 B. Miinchen
. - | B. Leverkusen 4-1 Borisov
: MJP : Roma 1-1 Barcelona
T PSV T3 .7 B Mnchen 13 . |D"ago Zagreb 21 Arsenal
2 Wolfsburg 1 3 :2 DinamoZagreb 1 3 +| gevilla 3-0B. M'gladbach
4 CSKAMoskva 1 0 [ 4 Olympiacos 1 0 :| "Man. City 1-2 Juventus
ORI : (VY- | VVofisburg 10 Moskva
GRUPOC J P * J P . Paris SG 2-0 Malmo
T AtiéticoMadrid 1 3 - 1 Chelsea 13 . |Real Madrid 4-0 S. Donetsk
2 Benfica 1 3 :2 FC Porto 1 1 - L_PSV2-1Man. United
3 Astana 10«3 DynamoKyiv 1 1 [ [ENITRIOECEE
4 Galatasaray 1 0 !4 M. TelAviv 1.0 - Jogador J G
- RO, ; |1-C-Ronaldo 1 3
J P. J P .|2-H.Calhanoglu 1 2
1 Sevilla 1 3 7T Zent 1 3 ° |2 Thomas Mller 1 2
2 Juventus 13 +2 Lyon 1 1 .|2-A. Griezmann 1 2
3 ManchesterCity1 0 : 3 gGent 1 1 *|2-V.Aboubakar 1 2
4 B.Mgladbach 1 0 : 4 Valencia 1 0 .l2Hulk 1 2

VOLKSWAGEN PERDE 15,6
miL M€ Em BoLsSA APOS
ADMITIR FALSEAR DADOS

Ogrupo Volkswagen perdeu
egunda-feira em bolsa cer-

ca de 15,6 mil milhdes de euros,
quase um quarto da sua capita-
lizacdo, depois de ter admitido
que falseou os dados sobre as
emissdes dos seus carros nos Es-
tados Unidos.

As agdes do grupo automovel ale-
mao fecharam a sessdo a cairem
abruptamente 23%, para 125,40

euros, sendo que o presidente da
Volkswagen, Martin Winterkorn,
cuja renovacao do mandato estava
prevista para o conselho de super-
visdo de sexta-feira, vé o seu car-
g0 em risco.

Segundo o analista Arndt Ellin-
ghorst, da Evercore ISI, citado
pela agéncia de informacgao finan-
ceira Bloomberg, a questdo dos
Estados Unidos “pode ajudar a
catalisar ainda mais as mudangas
de gestdo na Volkswagen”, uma
vez que as acusagoes dos Estados
Unidos sdo “graves” e devem ser
esclarecidas rapidamente.

J4 o primeiro-ministro do Estado
alemao da Baixa Saxonia, Stephan

Weil, afirmou que “irdo ser tiradas
as consequéncias deste caso”, sen-
do que esta regido da Alemanha
detém 20% do grupo Volkswagen.

A Comissao Europeia referiu
também que esta a investigar a
Volkswagen, tentando saber se o
grupo alemdo também fez o mes-
mo que nos Estados Unidos.

Para isso, um porta-voz da CE
revelou estar em contacto com as

autoridades norte-americanas para
saber detalhes sobre este caso.
Entretanto, a Volkswagen iniciou
uma investiga¢cdo interna, depois
de a Agéncia de Protecdo do Meio

Ambiente (EPA) dos Estados
Unidos ter acusado a empresa de
falsear o desempenho dos moto-
res em termos de emissdes para
a atmosfera através de um ‘soft-
ware’ incorporado no veiculo, en-
frentando uma multa que pode ir
até aos 18 mil milhdes de dolares
(cerca de 15,9 mil milhdes de eu-
ros ao cambio de segunda-feira).
Segundo rumores, Martins
Winterkorn sera substituido
pelo atual CEO da Porsche,
Matthias Mueller.

EUROPA LEAGUE

M GRUPOE _________ MEGRUPOI |
J P J P J P
1 Molde 1 3 «1 Plzen 1 3 .1 FCBasel 1 3
2 Celtic 1 1 2 Rapid Wien 1 3 : 2 Belenenses 1 1
3 Ajax 1 1 « 3 Villarreal 1 0 .3 LechPoznan 1 1
4 Fenerbahge 1 0 :4 DinamoMinsk 1 0 ;4 Fiorentina 1 0
M GRUPOF B GRUPOJ
J P J P: J P
1 FC Sion 1 3 .1 Marseille 1 3 .1 Tottenham 1 3
2 Liverpool 1 1 :2 Braga 1 3 .2 Monaco 1 1
3 Bordeaux 1 1 .3 SlovanlLiberec 1 0 . 3 Anderlecht 1 1
4 Rubin Kazan 1 0 :4 FCGroningen 1 0 . 4 Karabakh 1 0
GRUPO C M GRUPOG ____ BEGRUPOK |
J P J P J P
1 B. Dortmund 1 3 <1 Rosenborg 1 1 «1 Schalke 04 1 3
2 FKQabala 1 1 .2 Lazio | 1 1 . 2 SpartaPraha 1 1
3 PAOK 1 1 « 3 Saint-Etienne 1 1 « 3 Asteras Tripolis 1 1
4 FKKrasnodar 1 0 4 Dnipro 1 1 .4 APOEL 1 0
GRUPO D M GRUPOH RN GRUPOL
- 2 J P J P
1° Napoli 13 1T Lokomotiv 1T 3 .1 Athletic 1T 3
2 Midtjylland 13 :2 Besiktas 1 3 :2 Partizan 1 3
3 Legia\Warszawa1 0 [ 3 Skenderbeu 1 0 +3 AZAkmaar 1 0
4 ClubBrugge 1 0 :4 Sporting 1 0 :4 FCAugsburg 1 0
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“PeERDER NO DRAGAO TEM
SIDO NORMAL. PIOR FoI A
DERROTA comMm o0 Arouca”

ntigo dirigente do Benfica desvaloriza a

derrota dos ‘encarnados’ e diz, em decla-
racées a Antena 1, que o campeonato nao se
decide com este jogo.

Gaspar Ramos assistiu a derrota do Benfica
frente ao FC Porto, no estddio do Dragdo, ¢ esta
segunda-feira, em declaracdes a Antena 1, o an-
tigo dirigente das ‘4guias’ desvaloriza a derrota
‘encarnada’.

Para Ramos o pior foi a “derrota com o Arou-
ca”, explicou.

“Estamos no inicio do campeonato, perder no
Dragao tem sido normal nos ultimos anos e nao
¢ por isso que deixamos de ser campedes. Pior
do que isso foi a derrota com o Arouca, que nos
faz estar a quatro pontos da lideranga, mas ¢
perfeitamente recuperavel”, afirmou Gaspar Ra-
mos. Para além deste facto, o antigo dirigente do
clube da Luz fala em surpresa positiva relativa-
mente a exibi¢cdo da equipa orientada por Rui Vi-
toria, falando em infelicidade no lance do golo.
“Globalmente, a equipa jogou bem, sobretudo na
primeira parte. Fomos infelizes no lance que re-
sultou no golo do FC Porto.

Perdemos um jogo que niao mereciamos
perder. [Mas], a equipa esta a crescer, o0s jo-
vens que a equipa tem e que nos deixavam
um pouco preocupados devido a falta de ma-
turidade portaram-se muito bem. Com o de-
correr do tempo, a equipa estara mais forte e
o Benfica vai estar na luta pelo campeonato”,
concluiu.

LIGA MARCA REUNIAO DE
EMERGENCIA PARA AVALIAR
INCIDENTES EM MARSELHA

AEga francesa de futebol anunciou que vai
eunir de emergéncia para avaliar os in-
cidentes ocorridos no domingo no jogo entre
0 Marselha e o Lyon, marcado por problemas
com adeptos nas bancadas.

Os incidentes levaram a interrupgao do jogo aos
60 minutos, quando o Lyon vencia por 1-0 e o
Marselha jogava com menos uma unidade, devi-

O encontro acabou por ficar marcado pelo re-
gresso de Mathieu Valbuena, agora no Lyon, ao
Velodrome, depois de ter representado o Marsel-
ha durante oito temporadas, o que levou mesmo
o clube a retirar a sua camisola, a 28, quando se
transferiu ha dois anos para o Dinamo de Mos-
COVO.

do a expulsdo de Alessandrini, aos 44.

O arbitro ordenou que os jogadores abandonas-
sem o relvado, numa altura em que o interna-
cional portugués Anthony Lopes, guarda-redes
do Lyon, se preparava para marcar um pontapé
de baliza e, subitamente, comegaram a ‘chover’
varios objetos, incluindo garrafas e copos. Apos
mais de 20 minutos de interrup¢do, o encontro
foi retomado e Rekik acabou por fazer o golo do
empate, aos 68 minutos.

Depois do jogo, o presidente do Lyon, Jean-Mi-
chel Aulas, defendeu que a melhor opgao teria
sido “ndo retomar o jogo”.

na foi alvo da revolta dos adeptos do Marselha,
que responderam com violéncia a ‘trai¢ao’ do in-
ternacional francés. “Estava um ambiente muito
hostil. Estou no futebol ha 28 anos e nunca vivi
nada assim.

O que aconteceu foi vingang¢a contra Valvue-
na. A sua integridade fisica esteve em perigo”,
comentou o presidente do Lyon. Por seu lado,
o presidente do Marselha, Vincent Labrune,
garantiu que o clube assumira responsabili-
dades pelas “duas ou trés garrafas atiradas
para o relvado”, mas pediu o0 mesmo por par-
te de “Lyon, federacio e arbitragem”.

CAMPEONATOS EUROPEUS - CLASSIFICACAO

3%® EsPaNHA : INGLATERRA : @) ITALIA ¢ ~(:), FRANCA : ALEMANHA
L;'{ Lica BBVA . PREMIER LEAGUE . A SERIEA . '}:3_-:' Licue 1 . BUNDESLIGA

P JV ED - P JV ED - P JV ED - P JV ED - P JV ED
1-Barcelona 12 4 4 0 0 :1-ManchesterCity15 6 5 0 1 . 1-Internazionale 12 4 4 0 0 . 1-Paris SG 146 4 2 0 . 1-B.Dortmund 155 5 0 0
2-Real Madrid 0 4 3 1 0 . 2-Man.United 136 4 1 1 . 2-Torino 10 4 3 1 0 . 2-Rennes 13 6 4 1 1 . 2-B.Minchen 155 5 0 0
3-Villarreal 10 4 3 1 0 . 3-WestHam 12 6 4 0 2 . 3-Fiorentina 9 4 3 0 1 : 3-Saint-Etenne 13 6 4 1 1 : 3-Wolfsburg 15 3 20
4-CeltadeVigo 10 4 3 1 0 *4-leicesterCity 12 6 3 3 0 : 4-Roma 8 4 2 2 0 *4-Caen 12 6 4 0 2 + 4-Schalke 04 105 3 1 1
5-AtléticoMadrid 9 4 3 0 1 < 5-Arsenal 10.6.3..1.2 + 5Sassuolo 8 4 2 2 Q0 +5StadedeReims11 6 3 2 1 « 5-FCKdIn 105 3 1.1
6-Eibar 7 4 2 1 1 . 6Everton 9 6 2 3 1 . 6-Chievo 7 4 2 1 1 .6-Angers 116 3 2 1 .6-FClingolstadt 10 5 3 1 1
7-Valencia 6 4 1 3 0 .7-SwanseaCity 9 6 2 3 1 . 7-Sampdoria 7 4 2 1 1 . 7-Lyon 9 6 2 3 1 . 7-FSVMainz05 9 5 3 0 2
8-Espanyol 6 4 2 0 2 .8CrystalPalace 9 6 3 0 3 . 8-Palermo 7 4 2 1 1 . 8Guingamp 9 6 3 0 3 . 8E. Frankfurt 8 5 2 21
9-Sporting Gijon 5 4 1 2 1 ? 9-Tottenham 9 6 2 3 1 : 9-Milan 6 4 2 0 2 * 9-Nice 8 6 2 2 2 9-WerderBremen 7 5 2 1 2
10-Real Betis 5 4 1 2 1 : 10-Watford 9 6 2 3 1 : 10-Lazio 6 4 2 0 2 < 10-Lorient 8 6 2 2 2 -« 10-HamburgerSV7 5 2 1 2
11-Deportivo 5 4 1 2 1 «11-NorwichCity 8 6 2 2 2 « 11-Napoli 5 4 1 2 1 -+ 11-Monaco 8 6 2 2 2 .« M-HerthaBSC 7 5 2 1 2
12-Rayo Vallecano4 4 1 1 2 . 12WestBromwich8 6 2 2 2 . 12-Atalanta 5 4 1 2 1 . 12-Marseille 7 6 2 1 3 . 12-Darmstadt98 6 5 1 3 1
13-Athletic 3 4 1 0 3 . 13-Liverpool 8 6 2 2 2 . 13-Juventus 4 4 1 1 2 . 13-Bordeaux 7 6 1 4 1  13-B.Leverkusen6 5 2 0 3
14-Granada 3 41 0 3 :14-AFCBounemouth 7 6 2 1 : 14-Empoli 441 1 2 ¢ 14-Lile 7 6 1 4 1 : 14-FCAugsburg 4 5 1 1 3
15-Getafe 3.4 1 0 3 < 15Chelsea 7 6 2 1 3 + 15-Genoa 3.4 1 0 3 = 15-Bastia 7 6 2 1 3 <« 15-Hoffenheim 1 5 0 1 4
16-LasPalmas 2 4 0 2 2 .+ 16-Southampton 6 6 1 3 2 « 16-Bologna 3 41 0 3 . 16-Nantes 7 6 2 1 3 . 16-Hannover9% 1 5 0 1 4
17-RealSociedad 2 4 0 2 2 .17-AstonVila 4 6 1 1 4 . 17-Udinese 3 4 1 0 3 . 17-Toulouse 6 6 1 3 2 . 17-Stuttgart 0 50 05
18-Malaga 2 4 0 2 2 . 18StokeCity 3 6 0 3 3 . 18HellasVerona 3 4 0 3 1 . 18-Troyes 3 6 0 3 3 . 18B.Mgladbach 0 5 0 0 5
19-Levante 2 4 0 2 2 :19-Newcastle 2 6 0 2 4 :19-Carpi 1 4 0 1 3 : 19-Montpellier 1 6 0 1 5 °
20-Sevilla 2 4 0 2 2 :20-Sunderland 2 6 0 2 4 2 20-Frosinone 0 4 0 0 4 :20-GFCAjaccio 1 6 0 1 5 _
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OBRIGATORIO VENDER NO
MERCADO DE INVERNO PARA
EQUILIBRAR CONTAS

AD leonina aplicou 20

O forte investimento feito

os ‘leGes’ ndao entraram na

milhdes de euros na por parte do Sporting esta Liga dos Campedes e tém

Vo

nova equipa técnica e no
plantel.

“SiTuacAo DE CARRILO E PIOR PARA O JOGADOR”

situacio de André
Carrillo continua por
resolver, tendo o futebolis-
ta ficado de fora de mais
uma convocatoria, des-

€poca pode agora ter as suas
consequéncias, visto que

guista, o jogador é quem
fica mais prejudicado.
“Carrillo j& falhou um jogo
importante na Liga Europa,
e pelos vistos vai continuar

Carrillo ‘pendurado’.

Podera ser obrigatorio ven-
der um dos seus principais
ativos para fazer face ao va-
lor que ja foi investido no
defeso deste verao.

Segundo o jornal O Jogo,
o entendimento da admi-
nistracdo do Sporting pas-
sa por realizar um encaixe
substancial para devolver o
folego as financas do clube
de Alvalade.

O objetivo da SAD leonina
passara por conseguir encai-
xar, no minimo, 15 milhoes
de euros.

em declaragoes a Radio Re-
nascenga”. O ex-futebolista
acrescenta ainda que espera
que “as negociagdes termi-
nem com sucesso’’, mas que

ta vez com o Nacional da
Madeira. Para Paulo Tor-

res, antigo defesa sportin-
T e e e e e e e e e e e e e e e e e

PARIS SAINT-GERMAIN DESMENTE

sem jogar. [sto € mau para o
clube, mas ainda pior para o

jogador”, comentou Torres
b b

“ndo excedam os limites
financeiros impostos por
Bruno de Carvalho”.

PROPOSTA POR CRiIsTIANO RONALDO

futebolista interna-

cional portugués tem
sido posto na rota dos mi-

lionarios da capital fran-
cesa, mas € fonte do clube
a desmentir as noticias ao
jornal AS.

Durante o fim de semana
circulou pela imprensa na-
cional e internacional uma
noticia que dava conta do

interesse do Paris Saint-Ger-
main em Cristiano Ronaldo.

formacdo parisiense estaria
disposta a uma pequena lou-
cura para roubar o craque
‘merengue’ a Rafa Benitez.
Esta segunda-feira, em de-
claragdes ao jornal As, fonte
do clube francés desmente
as informacdes que davam

conta de uma oferta de 150
milhdes de euros, mas tam-

milionario de 20 milhdes de
euros.

“E totalmente falso”. Foi
desta forma que um alto di-
rigente do clube parisiense
refutou as informacdes lan-
cadas pelo jornal britanico
The Times.
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1-FC Porto
2-Sporting
3-Benfica
4-Estoril Praia
5-Braga

6-Rio Ave
7-Arouca
8-Pacos Ferreira
9-Boavista
10-Nacional
11-V. Guimaréaes
12-Belenenses
13-V. Setubal
14-U. Madeira
15-Maritimo
16-Tondela
17-Moreirense
18-Académica 12

RESULTADOS PROXIMA JORNADA

V. Setdbal 2-2 V. Guimaraes 25/09 Moreirense 15:30 FC Porto
Tondela 0-1 Estoril Praia 26/09 Benfica 13:30 P. Ferreira
P. Ferreira 0-3 Rio Ave Boavista 15:45 Sporting

Académica 0-2 Boavista 27/09 Maritimo 11:00 Tondela
U. Madeira 0-0 Arouca Nacional 11:00 V. Setubal
FC Porto 1-0 Benfica Arouca 12:00 Belenenses
Belenenses 2-0 Moreirense E. Praia 12:00 U. Madeira
Braga 5-1 Maritimo V. Guimarées 14:15 Braga
Sporting 1-0 Nacional 28/09 Rio Ave 15:00 Académica

OS MELHORES MARCADORES DA LIGA

JOGOS GOLOS
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1-Jonas [Benfica]

2-Dyego Sousa [Maritimo]
2-Vincent Aboubakar [FC Porto]
2-Suk Hyun-Jun [V. Setubal]
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1-FC Porto B 18 17 12
2-Sporting B 17 12

3-SC Braga B 15 10
4-Chaves 14 10

5-Ac. Viseu 14 6
6-Atlético CP 13 11
7-Varzim 13 10
8-Benfica B 13

9-Santa Clara 12 9
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10-Famalicao
11-Olhanense
12-Portimonense
13-Farense
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14-Penafiel 11 8

15-Gil Vicente 9 10
16-Desp. Aves 9 9 10
17-V. Guimaraes B 8 9 10
18-Freamunde 8 8 8
19-Oriental 8 13 16
20-Mafra 8 7 7
21-Feirense 7 9 11
22-Leixoes 6 5 10
23-Sp. Covilha 6 4 9
24-UD Oliveirense 2 5 15
‘% ~\Mauor CAMPEONATO

B\ YLEaGuE Soccer BRraAsILEIRO 2015

GRUPO ESTE J P P J V ED
1-NY Red Bulls 28 48 1-Corinthians 57 27 17 6 4
2-Columbus Crew 30 47 2-Atlético Mineiro 52 27 16 4 7
3-NE Revolution 30 46 3-Grémio 48 27 14 6 7
4-DC United 30 45 4-Palmeiras 44 27 13 5 9
5-Toronto FC 29 40 5-Sao Paulo 42 27 12 6 9
6-Impact Montréal 27 36 6-Flamengo 41 27 13 2 12
7-Orlando City 30 35 7-Internacional 41 27 11 8 8
8-New York City FC 30 34 8-Santos 40 27 11 7 9
9-Philadelphia Union 30 33 9-A. Paranaense 38 27 11 5 11
10-Chicago Fire 29 27 10-Ponte Preta 37 27 9 10 8
GRUPO OESTE  J P 11-Sport 37 278 136
1-Vancouver Whitecaps 29 48 12-Fluminense 34 27 10 4 13
2-FC Dallas 28 47 13-Cruzeiro 33 279 6 12
3-LA Galaxy 30 47 14-Coritiba 33278 9 10
4-Seattle Sounders 30 45 15-Avai 32 279 5 13
5-Sporting KC 28 44 16-Goias 31 278 7 12
6-Portland Timbers 29 41 17-Chapecoense 31 27 8 7 12
7-SJ Earthquakes 30 40 18-Figueirense 28 277 7 13
8-Real Salt Lake 29 38 19-Vasco 23 276 5 16
9-Houston Dynamo 29 35 20-Joinville 23 275 8 14
10-Colorado Rapids 29 34 ]
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0 PODEROSO

UNICO CONHECEDOR DE TODOS OS RITUAIS E SEGREDOS DE MAGIA BRANCA,
VERMELHA E NEGRA, PARA CURAR 0S MALES DE ALMA E DO CORPO.

* RETIROLMALDADES, FEITICARIAS E BRUXARIAS
« CONHECA O MESMO O ROSTO E NOME DO SEU INIMIGO
~ ¢ RITUAIS P@DEROSOS PARA ACABAR CORN As MA SORTE E FRACASSOS
® SOLUCIONO PROBLEMAS DE TRIBUNAL E CURO ViClOS
e (DROGAS O ALCOOL)
e AJUDA IMEDIATA PARA TODOS 0OS PROBLEMA'S DE AMOR
. SEFARACE)ES . DWORCIOS e INFIDELIDADE -

esposo tornou-se frio e mentiroso ' Dou o meu ts“e""“"h“:’e f:: porque
SO0 AI6UE 08 SRR B o o o onicio
Procurei ajuda com o XAMAN y e ' < P :

. que me pode curar foi o XAMAN.
| BEESNSI RS das cartas, que — -=-" Durante 6 longos anos pensei que o
e i estavamos sendo vitimas de um meu prubiema de impoténcia sexual era por causa
feltlgo feutu pela sua ex-noiva. Por causa disso é que da minha idade,quando vim ver o INDIO ele deu
~ |havia tanta zanga e mal entendiodos. Ela roubou-nos conta que tudo era resultado de uma praga me

a paz no lar,mas gragas a este XAMAN agora tudo inham rogado.Hoje em dia,gragas a DEUS E A
voltou a ser como dantes.O meu marido € o mesmo ESTE XAMAN sinto-me como um toiro,como se

com quem me casei. LOURDES D’CAMFO oltasse a renascer. Mais feliz que nunca !

MUNHOSJATESTAN OSIMEUSIRESULNTADES
__ Jmfcowaus @@mmm MAOQ)
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